literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

kdyZ se na pocdtku 21. stoleti tak néjak ,vaznéji“ zacalo hovorit o dopadech globdini zmény klimatu, byla casto uvddéna
jako jakdsi bezpe¢nd hranice otepleni o 1,5 °C ve srovndni s priimérnou teplotou predindustridini éry. Tato hodnota pak byla

3| ny kurz) do roku 2052 (viz

s 2024 nejen nejvyssi za po-
slednich 100 000 let, ale

propsdna jako nezdvazny zdvazek do PariZské klimatické dohody v roce 2015
a je snad nejskloriovanéjsi cifrou, kterd souvisi s globdlnim oteplovanim. Pres-
néji receno se vsak jiz ucastnici oné klimatické konference tak néjak smirovali
a pripravovali na ponékud tvrdsi scéndre (vétsinou s oteplenim okolo 2 stup-
fid). Pfesto je ale ¢asto 1,5 °C uvddéno jako hodnota, pod jejiZ hranici jesté
bude klimatickd zména unosnd nebo relativné bezpecnd. Zajimavy je také

 vystup Mezividdniho panelu pro klimatickou zménu, podle jehoZ propoctu z

roku 2018 bude této hodnoty dosaZeno (pokud se vyznamné nezméni soucas-

zde).

Rok se s rokem seSel a pred
pdr dny byly zverejnény uda-
je, podle kterych byly pri-
mérné hodnoty teplot roku

prolomily prévé onu hranici 3%
1,5 stupné (viz zde). Na tvr-
zeni, Ze takto globdlni teplo-
ta vzrostla, je samozfejmé §
jesté brzy (vyZaduje to néko- *
likaletou radu), presto otep-

lovdni pravdépodobné po-

kracuje vyssim tempem, neZ bylo predpokladdno. Bezprecedentni je také si-

Foto Eva Hadova

~ tuace v CR. Zde ¢isla dokazuji otepleni o 2,3 °C od roku 1961. Primérnd denni

teplota dokonce prolomila historickou hranici 10 stuprit. Tohle vSechno je
zdkefnym kouzlem dlouhodobého. Pri posuzovdni konkrétniho meteorologic-
kého vykyvu nebo extrémniho roku mame tendenci vse hodnotit s poukazo-
vdnim na vyjimky. A? pfi pohledu zpét to pisobi hrozivé. Cas viak nejde vrd-
tit. Budoucnosti plné vycitek muZeme vzdorovat konkrétnimi Ciny ted' a tady.

Prejeme prijemny zdvér zimy plny prospésnych pldnd, vas Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost

14. ro¢nik
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Kdo nenaorava s nami, naorava proti nam?

Zemédélské dotace jsou v obecné roviné jisté uZitecnym ndstrojem, ktery pomaha resit nékteré problémy zemédélského
podnikani v dnesnim globalizovaném svété. Nékteré aplikace se vsak velmi negativné propisuji do podoby zemédélské kraji-
ny a do zplsobU intenzivniho prdmyslového zemédélstvi. Mam na mysli zejména jednotnou platbu na plochu zemédélské
pady (SAPS). Ta ma za ukol podpofit zemédélské hospodareni jako takové - napf. bez rozdilu péstované plodiny a zatim
s velmi nedostateénymi environmentalnimi podminkami. Jednim z kontrolnich nastrojl této platby je dalkovy prizkum Ze-
mé (druZicové snimkovani), ktery pomaha s urcenim celkové obhospodarované plochy, potazmo s objemem platby. A zde
vznika zasadni problém.

Plochy zjisténé druzicovym snimkovdnim totiz nemusi vidy odpovidat skutecnému stavu jak v terénu, tak na papire.
V zajmu nékterych hospodaficich subjekt( je tedy dilcim zplsobem navysSovat obhospodafovanou plochu nad ramec sku-
tecnych vymér pozemku. Hlavnim divodem jsou vySe uvedené platby z plochy, ale mlzZe to byt také snaha o samotné navy-
Seni vynosu zemédélskych plodin. Kazdopadné ma tato praxe nékolik neblahych nasledk(l pro podobu a funkénost krajiny.

Plochu viditelnou z vysky mizZe Castecné snizovat, resp. zastifiovat jakakoli krajinna zelen (remizky, stromoradi), ktera se
rozrlistad nad hranici pozemku z pozemku sousedniho. A i kdyZ klasickému hospodareni technikou nemusi fakticky prekazet,

| pfichdzi do kolize pravé pfi pohledu shora. Mnohde tak
mulzeme byt svédky usmérnovani kerl, strom( a vsech
dalSich zelenych prvk( ve vétsi nez rozumné mife a na
ukor vsech organism( tyto biotopy vyuZivajicich. A ze
stejného divodu jsou také na pranyfti jakékoli vysadby
stromU do zemédélské krajiny. A i kdyZ neexistuje zadné
legislativni omezeni vzdalenosti vysadeb od hranice po-
zemku, v budoucnu mohou stromy svymi korunami ata-
kovat pldorys pole a nendpadné tak ukrajovat stokoruny
zemédélskych dotaci.

Dalsim viditelnym privodnim jevem vysSe popsaného je
Casto také naoravani zemédélskych pozemk( za jeho
skutecné hranice a rozsifovani osevnich ploch nad ramec
faktické vyméry. Naoravani / ptioravani vétsinou probiha
¥ nendpadné v horizontu mnoha let, a tak nemusi byt vzdy
pfimo pozorovano. Avsak mlZeme se setkat i
s jednorazovym ukrojenim ¢dasti Uhoru, okraje cesty nebo
jinych nevyuZivanych ploch. Takovy postup z krajiny od-
stranuje tolik potfebné a cenné plosky bez pfimého zasazeni zemédélskou technikou nebo chemikaliemi. Plosky, na kterych
mohou kvést plané rostliny, na kterych mlze prezivat nebo zimovat hmyz nebo které mohou byt Utocistém a potravnim
zdrojem pro ptaky a dalsi skupiny Zivocich(. Naordvani navic prohlubuje trend ostrych biotopovych prechodu, kdy vznika
prikré rozhrani mezi ornou pldou a vodni plochou / lesem / zastavénym pozemkem atd. a ubyva tzv. ekoton( - prfechodo-
vych biotopu s vyssi biodiverzitou. ZvySena uzivnost krajiny pak zapfticinuje, Ze zbyvajici plochy, které nejsou pfimo obhos-
podafovany, mizi pod ptikrovem expanzivnich rostlin a méni se v neprostupné partie, které po zaniku pfirozené cestni sité
komplikuji prostupnost krajiny i pro clovéka.

Naordvani polni cesty u zamku Strela, foto -jj-

Naordvani nemusi pouze rozsifovat stavajici plochy orné pudy, ale mlzZe mit za nasledek pfimo zanik katastralné odliSenych
pozemkd. Timto zplsobem i v dnesni dobé nejcastéji mizi nevyuzivané polni cesty. Ty, které jesté rozorany nejsou, nezlsta-
vaji proto, Ze tu historicky byly nebo jsou zaneseny v katastralni mapé, ale pouze proto, Ze jsou zrovna vyuZivany
k obhospodarovani prilehlych polnosti. Ve prohlubuje skutecnost, Ze drtiva vétSina zemédélskych pozemk( soukromych
vlastnik(l je propachtovana velkym zemédélskym subjektlim a neexistuje takrka Zadny tlak na to, aby bylo na pozemcich
hospodareno svédomité a udrzitelné.

A jak je vlastné tohle vSechno kontrolovdno? Zakon o ochrané zemédélského pldniho fondu toto, dle sdéleni ptislusného
Uradu, neosSetfuje. Veskeré spory podobné povahy by tak mély byt obéansko-pravni povahy. Fungovani celého systému po-
mohlo osvétlit az regionalni pracovisté Statniho zemédélského intervencniho fondu — instituce zprostifedkovavajici finanéni
podporu zemédélcim. Druzicové snimkovani zemédeélskych pozemkl a porovnavani skute¢ného hospodareni s mapovymi
podklady evidence LPIS probiha jednou za dva roky. Rozdily v fadu cca 1-2 metrd jsou
jesSté v rdmci tolerance a jsou vlastné uréovany pfesnosti samotného zamérovani. Po-




kud vznikne rozdil jiz na Urovni vice metr(i, vyméra obhospo-
darovana nad ramec skutecnych hranic by méla byt prohla-
Sena za tzv. dotaéné nezplsobilou plochu a vyjmuta
z dotacni platby. Porovnavani dat druzicového snimkovani
s mapovymi podklady a skuteénym hospodafenim v terénu
se pak snazi narovnat nékteré dalsi rozdily. Napf. situaci, kdy
zelen ze sousedniho pozemku prerdsta nad hranici pozemku
posuzovaného. Evidence by tedy méla byt schopna napravit i
chyby opacéného charakteru, kdy je zemédélciim plocha pfi
pohledu shora ,,ukrojena”.

Jak dobre tohle vSechno funguje v praxi a jak benevolentni je
systém vUci praktikdm popsanym vyse, to je uz mnohem téz-
i posoudit. K problematice byly samoziejmé vydany nejrliz-
néjsi metodiky (viz napf. zde). Samostatnou kapitolou by pak
bylo (ne)zaclenovani vegetacnich a jinych mimoprodukénich
prvkd do dotovanych ploch nebo pravé posuzovani polnich
cest. V metodice se mizeme tieba dodist, Ze pokud je polni §
cesta viditelné oddélena od orné ptdy neobhospodafovanou
plochou, méla by byt z LPIS vyjmuta. Naopak pokud ,se tva- %
fi“ jako doCasnd nezpevnénad cesta pro zemédélské ucely, je
soucasti dotacnich plateb. Co z toho vyplyvd, je nasnadé. |
Kazdopadné k urcitému , pfifukovani zemédélskych pozem-
k(i dochdzi a mlze se s tim potkat kazdy, kdo se na to pfi

prochdzkach krajinou soustiedi. (A moznd i ten, ktery ne.) Nékolikametrovy presah orby pres skutecnou hranici
pozemku (Novd Ves), foto Eva Hadova

V posledni dobé jsem se osobné setkal se dvéma konkrétni-

mi pripady (i kdyZ za dobu, co si jich blize vS§imam, jich bylo nepocitané). Nedaleko zamku Strela byla polni cesta vedouci od
Virtu (viz zde) doordna ke svym okrajim takovym zplsobem, Ze je vlastné na nékterych mistech jiz udrzovdna pouze samot-
nym pojezdem tézké zemédélské techniky, jinak by zerodovala sama sebe (viz prvni foto). Pfi pohledu do katastru nemovi-
tosti je jasné, Ze cesta by méla mit alespon dvoumetrové okraje. Vysledkem je tak viceméné jednolity zhruba padesatihek-
tarovy pldni blok rozkladajici se mezi hlavni silnici na Katovice, navrsim Strely, DraZejovem a Virtem.

Druhy pfipad souvisi s vysadbou ovocného stromoradi do krajiny u Nové Vsi / Milotiovic a nakousli jsme ho jiz v ¢. 12/2024.
Zde byl kratce pred avizovanou a obci povolenou akci zemédélci naoran nékolikametrovy travnaty pas, v katastru vedeny
jako ostatni plocha (plvodni polni cesta). Na misté poté probéhlo geodetické zaméreni skutecného stavu, ze kterého vyply-
nuly mnohametrové rozdily v plochach, kde je skutecné hospodareno.

Jaké jsou tedy mozZnosti feseni? Pokud jsme majiteli sousedniho pozemku, ktery je ,naoravan” / z ¢asti obhospodarovan
nékym, kym by nemél byt, pravdépodobné se asi obcansko-pravnimu sporu nevyhneme. Kompromisni cestou muze byt
pravé geodetické zaméreni skutec¢nych hranic pozemku v terénu a pokus o dohodu ,,po dobrém®. Pokud jsme vlastnici po-
zemku, ktery je zemédélclim propachtovan a u kterého probiha podobna dil¢i expanze do okoli, mizeme to opét resit do-
mluvou. Druhym krokem je pak vypovézeni pachtu a ndvrat pozemku do jeho plvodnich hranic. Podobnym zplsobem se da
postupovat i pfi chténé obnové davno ,zaniklych” (zoranych) polnich cest atd. Pro vSechny pfipady je tak dilezita aktivita
samotnych (i drobnych) vlastnikl zemédélské pady. Ti maji totiz v rukou zasadni ¢ast feseni problému s mnohde nelinosnou
mirou tlaku pramyslového zemédélstvi na krajinu a biodiverzitu. -jj-

Na kaficko s... Terezou Miillerovou

Pro dalsi pokracovani naseho obcasniku rozhovor( jsem tentokrat oslovil mou spoluzacku ze studii a zaroven Zenu, ktera je
ve svém regionu (na Prachaticku) velmi aktivni - a to nejen v oblasti ochrany pfirody. Na strankach ¢asopisu se s ni potkava-
te jiz nékolikatym rokem v pravidelnych reportech ze zachrannych prenost obojZivelnik(i u Velkého Vepiského rybnika ne-
daleko Netolic.

Terko, pojdme to vzit trochu chronologicky. Stejné jako ja jsi ,utrpéla” vzdélani na Zemédélské fakulté Jihoceské univer-
zity. Co v Tobé pf¥i pohledu zpét studium zanechalo? Pfisla jsi o néjaké iluze, nebo proces naplnil Tva ocekavani?

J& na to vlastné nevzpominam nijak Spatné. Asi hlavné z dlivodu toho, Ze jsem na vysokou $la aZ po par letech prace a méla
jsem uz asi i jiny nahled, nez kdybych na ni nastoupila hned po stfedni. A zejména — poznala jsem tam nékolik vzacnych lidi,
ktefi se stali mymi blizkymi prateli, ktefi mi ze Zivota nezmizeli hned po pfedani diplo-

mu a jsou tu porad.
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Jak je to uz vic let od ukonceni studia, mam pocit, Ze Zivot po studiu mi vzal iluzi vic. Co se tyka ale vzdélani na fakulté jako
takové, vybavuji se mi spiS momenty, kdy jsem uz v pribéhu méla pocit, Ze studium nereflektovalo pokroky ve vyzkumu
v fadé odbornych témat, které nas ,,ucili“. Dost pokulhdvaly zejména odborné zemédélské predméty, kladeni vétsiho dura-
zu na udrzitelnéjsi metody hospodareni s krajinou nebo tfeba vétsi dliraz na dllezitost welfare zvitat v chovech oproti ne-
ustalému hodnoceni co nejvyssi vytéZznosti a podobné a biflovani se zastaralych poucek. Ale na druhou stranu, byly rozhod-
né i predméty, které mi i dost daly a cerpam z nich dosud.

Samostatnou kapitolou byl pfistup jednotlivych vyucujicich k ndm, jako studenstvu. Pfistupy, kdy s nami jednali z pozice
moci, neprltomnost koleglallty a spolec¢ného smérovani, ale spiS hledani chyb. Nechci zapomenout zminit i pfistup nékte-

" @ rych muzskych vyucujicich ke studentkam nebo tfeba neférové vyuzi-
vani studenstva k vlastnim védeckym pracim, Spatna podpora ve ve-
deni diplomovych praci a podobné. To mi asi utkvélo, ale setkala
jsem se i s fadou inspirujicich lidi, ktefi se snazili nds néco naucit a
hlavné naucit nds myslet samostatné a v souvislostech. Véfim nebo
j spiS doufam, Ze se Fada véci zménila a posunula.

Jakym zplUsobem a kdy se u Tebe formoval blizsi vztah k pfirodé a
rozhodnuti néjak aktivné pusobit v jeji ochrané?

Otazka kdy? je pro mne neuchopitelna, jelikoZz uz moje prvni vzpo-
minky z tohoto Zivota jsou Uzce spjaté s prirodou, pobytem v ni.
S moji rodinou jsme v pfirodé byli ¢asto, o jeji ochrané a potiebé
chranit ji vim od rodi¢l opravdu, co si pamatuju. Jedna moje vzpo-
2 minka je ale asi dost hluboka a néjak se mi v hlavé usadila jako tako-
| va predzvést mého celozivotniho smérovani. MUj tatinek ndm pous-
< )| tél na deskach Porty. A na jedné z téch desek, na Porté z roku 1983,
| byla pisnicka, kterda mne v tom raném véku hluboce zasahla, je to
pisen Barvy vSednich dnd od Mileny Zichové. Je to takovy monolog
matky, kterd by chtéla s détmi malovat krajinu. Obecné povédomi ji
j svadi k malovani vody modre, snéhu bile... Ale realita, kterou vidi, je
| jind. Zamysli se nad otazkami déti, ¢i je vina, Ze je to jinak... A druhy
moment byla jedna naSe rodinnd cesta, kdy jsme sjizdéli odnékud
§ z KruSnych hor a jako na dlani jsme méli ty Silené elektrarny, krajinu
pod poklickou smogu a obraz jednoho velkého zmaru. Také jsem od
rodi¢l védéla o aktivitdch Greenpeace. Jesté neZ padl totalitni rezim,
byla jsem ¢lenkou oddilu ovlivnéného woodcraftem, o prazdninach

: jsem jezdila na tabory a celkové jsem se asi hodné pohybovala mezi
Foto archiv Terezy Miillerové lidmi, ktefi byli s ptirodou néjak uzce spjati.

A rozhodnuti aktivné se zapojit prichazela néjak postupné - s lidmi, které jsem potkavala, s organizacemi, které jsem pozna-
vala. To asi taky nedokazu uplné datovat.

Priblizila bys néjak zaméstnani, kterymi jsi od studii prosla?

Nez jsem nastoupila na inZenyrské studium, pracovala jsem jako veterinarni sestra na klinice v Praze, to byla ohromnd zku-
Senost, ze které Cerpam aZ do ted. Po inZenyrském studiu jsem nastoupila na doktorské studium, pod Skolitelem
z Akademie véd, pozdéji z CzechGlobe. A tam jsem i pfi studiu pracovala na ¢astecny Uvazek jako doktorandka ve vyzkumu
vlivu klimatickych zmén na lesni ekosystémy. Béhem té doby jsem se prestéhovala z Budéjovic na polosamotu u Netolic a
také se mi narodila prvni a poté i druha dcera. V té dobé jsem uz z védy odesla, a kdyzZ pfiSel ¢as vratit se do procesu, nebylo
vlbec snadné najit v mém oboru zaméstnani, které by mi umoziiovalo skloubit pracovni rezim s péci o dvé malé déti. Najit
zaméstnani na ¢astecny Uvazek, dojizdéni, profese — no prosté blby. Nakonec jsem dostala nabidku nastoupit do Mon-
tessori Skolky v Prachaticich, kde jsem nakonec zakotvila na osm let. Také jsem za sv{j Zivot byla zahradnici, metarkou, po-
kladni v hypermarketu nebo prodavackou ve farmarském obchodé a uklize¢kou. Zadné z téch zkugenosti nelituji.

Pfed nedavnem jsi nastoupila do Centra ekologické vychovy Dfipatka v Prachaticich. Co tam mas presné na starosti a jsi
zatim s novou praci spokojena?

Do Dripatky, coz je centrum ekologické vychovy s dlouholetou tradici, které poslednich par let spada pod Dim déti a mlade-
Ze, jsem byla pfijata na pozici metodicky a lektorky program(, které tu vyucujeme (nejen) v ramci projektu At nematu o
klimatu. To je asi hlavni naplfi moji prace. Ta mne zatim moc bavi, ddva mi to dost smysl a uzivam si pfijemné, vstficné a
respektujici prostiedi, které tu panuje a umoziuje mi se i dal vzdélavat a rozvijet. Také tu mam na starosti péci o obyvatel-
stvo zookoutku, to je takova mila ¢innost, dost ¢asto i plna legrace a pohody, kdyZ uz
ma Clovék pocit, Ze ma lidi dost. Zaroven se snazim zde i rozjet néjaké osvétové akce



https://www.youtube.com/watch?v=DHz39mfYSRs

pro Sirokou verejnost. Méli jsme tu pfednasku o mokradech
s promitanim krasného dokumentu a ted v bfeznu chystam
prednasku pravé o transferu obojzivelnikl, spojenou s putovni
vystavou CSOP k Roku obojzivelnikd.

Kromé environmentalnich témat u Tebe rezonuji i lidska pra-
va. Cim jsi se zabyvala a zabyvas?

Lidska prava pro mne byla vidy hodné dlleZitd, zejména asi
otazky spravedlivé spolecnosti. V dobé, kdy jsem byla matkou
mensich déti, ve mné hodné rezonovala témata kolem matef-
stvi a rodiCovstvi, respektujici vychovy a prav rodicl na rlizné
volby v péci a vychové déti, ve spravedlivém vybéru mista a
pribéhu porodu, poskytovanou zdravotni péci, v péci o Cer- [
stvé rodice a tak. Sama jsem i poradkyné pfirozeného kojeni,
poradkyné ergonomického noseni déti a obecné kontaktniho fees
rodiCovstvi. Tam bohuzel je stile co dohanét, pfistup
k novopecenym matkam i otcim je jesté ¢asto v nasem zdra-
votnickém systému hodné z pozice moci a zbytecné jim je i §
v oblastech zcela nepatologickych ubirano na jejich kompe- §
tencich.

Foto archiv Terezy Miillerové
Ale mUj zdjem o lidska prava zdaleka neni orientovan jen na

rodicovstvi. OdjakZiva jsme hodné citlivd na jakékoliv nespravedinosti vici rdznym skupindm obyvatelstva, a to ve vSech
oblastech, které vas napadnou. Ja si prosté opravdu myslim, Ze bychom si méli byt vSechny a vSichni rovni, bez ohledu na
jakékoliv rozdily, které mezi nami, lidmi, jsou — od pohlavi, narodnosti, naboZenstvi, socialni vrstvy, sexualni orientace, gen-
derové identity aZ tfeba po potravinové preference. Mam problém se Skatulkovanim lidi do skupin, vyjadfovani nadraze-
nosti vci néjakym skupindm. Mozna ale posledni dobou nad to vSechno i s tim, jak je obdivovano a adorovéno sobectvi a
dlraz na osobni svobodu na uUkor spolecné a spolecenské zodpovédnosti, kterou mame vici vsemu, co s nami sdili Zivotni
prostor. Je to dost znatelné praveé v politice, kdy ziskavaji na oblibé politici a politi¢ky, jejichZ program je postaven na sile a
hlavné jejich vlastnim egu. Kdy jsou vlastné prosazovana a uprednostfiovana témata, kterd prinaseji prospéch té bohatsi
¢asti spole¢nosti na ukor slabsich a potfebnéjsich.

s v

Neni Zzadnym tajemstvim, Ze jsi Cinna i v regionalni politice jako ¢lenka Zelenych. Vnimas politiku spisSe jako nutné zlo,
nebo zde vidi$ prostor pro Sirsi spolecenské zmény?

Letos to bude myslim deset let, co jsem k Zelenym vstoupila. Byli vidy
moji volbou od chvile, kdy jsem méla zdkonné volebni pravo.
V politice je odjakziva zla dost, ale ja si myslim, Ze to je pravé padny
dlivod vstupovat do politiky aktivné — pokud ji nechdme pouze na li-
dech, kterym jde jen o vlastni prospéch, a nikoliv o udrZitelné souziti
spolecenstvi lidi a vSech ostatnich slozek Zivotniho prostfedi na nasi
planeté (zatim jen té), lidstvo jako takové na Zemi neprezije. Politika
Zelenych, ktera ma rlzné odstiny zelené, je pro mne stale ta jeding, za
kterou jsem ochotna kopat a kterou jsem ochotnad volit. A to jak kvali
politice ochrany Zivotniho prostrfedi, tak i ochrany lidskych prav a
spravedlivé spolecnosti. Dési mne, kam se obecné svétova politika
posunuje, ale vnimam to jako predvidatelny vyvoj, vzhledem k tomu,
v jakém bodé ,,vyvoje” se nase civilizace nachazi. Tak se jen svou tros-
kou do mlyna snazim ten vyvoj mozna malinko brzdit, pootocit. A asi
tedy i sobecky vzhledem k ptedpokladanym vyzvam, kterym budou
Celit moje dcery. Ja bych na jejich misté byt nechtéla a jako matku
mne dost ¢asto predstavy svéta, ve kterém budou Zit, dési.

Pojdme ted uz k terénni ochrané prirody. Letos na jafe preneses
pfes silnici u Velkého Vepiského rybnika do bezpeci Zabu
s poradovym cislem 10 000. Pfipomernme, Ze vzhledem k odlehlosti
lokality a nedostatku dalSich dobrovolnikl je tenhle uctyhodny vysledek pfevainé Tvou zasluhou. Je jasné, Ze kaido-
denni hlidkovani pfi jarnich migracich za chladnych podminek a za tmy je velmi naro¢né a clovék musi nékde najit velkou
davku vnitini motivace. Jak to zvladas?

Foto archiv Terezy Miillerové

Ja bych nechtéla, aby to bylo pfipisovano jen mné. Bez Tvoji podpory, pomoci lidi ze




Strakonic pfri stavéni zdbran a asi hlavné bez podpory moji rodiny, ktera jede v dobé transferi v nouzovém rezimu nebo
mne vykryva, kdyZz nem(zu, bych toho schopna nebyla. Nechci ani zapomenout na nékolik lidi, ktefi, jak jim ¢as dovoluje,
prijizdéji s prenasenim pomaoci. | to je pro mne velka podpora.

Tma ani pocasi mi nevadi, naopak, je to i pfijemna relaxace, i kdyz nékdy s prichuti adrenalinu a stresu pfi dnech, kdy je mi-
grace nejsilnéjsi. Ale ty okamziky, kdy se celé okoli rybnika zklidni, vysvitne tfeba i mésic nad hladinou, nejezdi auta a ozyva-
ji se jen zvuky zvifat — to jsou chvile, kdy je krdsny se zastavit a jen byt soucdsti. A ta Cisla uZ jsou pak jen takova tfesnic¢ka na
dortu. Nebo kdyz pak ¢lovék vidi snsky, hejna vykulenych pulcl, vylézajici malé Zabicky... Nékdy mam pocit, kdyZ beru né-
jaké jedince do ruky, Ze uz jsem jejich charakteristickou kresbu vidéla néjaky rok pred tim, ale to si mozna jen namlouvam,
Ze jsem nékterého Zabaka poznala a schazime se pravidelné... Pfiznavam, )
nékdy se mi nechce vyrazit, ale na hrazi na to vétSinou rychle zapomenu.

Jediné, co je mi nepfijemné, jsou asi lidi, no¢ni chodci, ktefi se z ni¢eho
nic objevi, myslivci na ¢ekané... Ten pocit, Ze je v tom lese okolo nékdo
dalsi, o kom ja tfeba ani nevim. Ale Ze bych se néjak bala, to asi ne. Né-
kdy mne vystéka srnec, nékdy se kolem prozene stado prasat, potkala
jsem tu i vydru, nad hlavou se mihaji netopyfi, pfes louku mne sleduji
srny a nejcastéji mi vynadaji asi labuté a kachny. Jen ti bezohledni fidici a
fidi¢ky, to je kapitola sama pro sebe.

Takové nasazeni na takovém misté je mozné i diky tomu, Ze s rodinou
bydlis nedaleko. Ale vim, Ze idylické bydleni takika na samoté ma i své
stinné stranky. Chtéla bys blize popsat Tva setkani s realitou v podobé
nepfijemnych stietl se zajmovymi skupinami plsobicimi v krajiné ve
vasem okoli?

Na to je tézké néjak stru¢né odpovédét. Pristéhovala jsme se na polosa-
motu jako Zena a naplavenina, pochazejici z mésta. UZ jenom to staci
k tomu, aby si lidi z okoli udélali néjaky sv(ij nazor a soudili mne, aniz by o
mné cokoliv védéli. Kdyz k tomu ¢Elovék pfida snahu nasi rodiny o udrizi-
telngjsi Zivot, ktery se preci jen lisi od toho mistniho ,,tradi¢niho”, tak se
nazory jesté vyostfi. No a tfetim krokem je ob&ansky a ochranarsky akti-
vismus nebo tfeba to, Ze se nase déti vzdélavaji v systému Montessori.
To, Ze mi nevadi lidé, ktefi se nécim lisSi od mainstreamu, Ze patfim
k lidem chrénicim velké Selmy v nasi krajiné, Ze jsem clenkou Zelenych, ze
jsem ve spolku na ochranu zelené nebo tfeba, Ze omezuji spotfebu masa a mlécnych vyrobk(, je v mém okoli trnem v oku
sousedstvu docela ¢asto.

Foto archiv Terezy Miillerové

Pfed dvéma lety byli i mou zasluhou odsouzeni dva mnozitelé psa a tyrani dalSich zvirat. Nékolik let jejich pocinani sledova-
lo celé okoli, v€etné vedeni obce. O jejich Cinnosti védéla opravdu spousta lidi, mluvilo se o tom, skodili i jinym lidem
v okoli, ale spravedInost si dala sakra na cas. Lidi védi, Ze jsem v této kauze (i v jinych podobnych v okoli) byla angaZovan3,
Ze se nebojim podavat v opodstatnénych pripadech trestni oznameni, tak se na mne obcas obrati s prosbou o pomoc, o ra-
du. Nejcastéji tedy, abych néco fesila za né, aby v tom sami nefigurovali. Lidé se tu boji, nechtéji byt ti, kdo jsou angaZovani,
natoz aby o nich nékdo kolem §iFil, Ze jsou ,,udavaci”. | tak mne tu klidné nazyvaji, kdyZ poukazu na néjakou nepravost, kte-
rou ale i Urady Ci policie vyhodnoti jako opodstatnénou. Stadi se tfeba jen zucastnit zasedani obecniho zastupitelstva a psat
si poznamky.

Nebudu to tajit, neni snadné tu Zit. Moje rodina byla vystavena vyhroZovani, postfikané fasadé hanlivymi napisy nebo néle-
zu pohozenych navnad na nasem pozemku... Pokazdé, nez se do néceho pustim, musim si sama v sobé i se svymi blizkymi
srovnat, jestli jsou s témi riziky vSichni v pohodé a Ze to ustojime.

Oblast ochrany pfirody pfipomina velmi casto Sisyfovskou praci nebo boje s vétrnymi mlyny, dost ¢asto doplfiované
o vSudypfitomnou lhostejnost. Jak se brani$ vyhofeni a jakym zplGsobem hledas novou energii, abys mohla pokracovat
dal?

To by byla rada nad zlato. Mné pomaha jit se projit nékam ven, kde je co nejméné lidi. Byt se svymi nejblizSimi vcetné Ctyr-
noZcl a taky potkavat se s lidmi, ktefi to maji nastavené podobné jako ja. Ten pocit soundleZitosti mi pomaha. Ale je to ¢im
dal tézsi, to nepopiram. Jesté, Ze existuje Caj. Nad Salkem kvalitniho caje se na svét mifici désivym smérem kouka o néco
Iépe! Tak pristé na ¢aj, Honzo!

Terko, dékuji za Tvou otevienost a pieji vSe dobré, at uz se budes poustét do cehokoli.
-jj-, Tereza Miillerovd




Objevy detektiva Lednacka

Napada vds, ktery tvor by mohl mit v kniZce pro déti jméno Tiktik? Zizala to asi nebude, orel taky ne,
ale pro stfizlika se to jméno hodi, co myslite? Némecky autor Heinz Buchmann ani nemusel v roce
1978 pfi psani pribéhu ,,Strizlik Tiktik” (viz zdaznam v Databazi knih zde) nic vymyslet, protoze v jeho
reci se stfizlikovo vabeni prepisuje jako ,tick-tick” - a ndzev knizky tomu odpovida: ,Zaunkonig Tick-
Tick”. Oznaceni ,Zaunkonig” znamend néco jako ,kral plotu”, coz je také vystizné. Tenhle drobny
ptacek se opravdu rad zdrzuje na Zivych i plankovych plotech, kterymi se v pfipadé potieby rychle
prosmykne na druhou stranu. Vazi jen 6-12 g, vejde se do kazdé skulinky. | v pfirodé si vybira pro-
stfedi pIné ker( a rliznych zakouti, kde se mliZze schovavat pred lidmi, kockami, kunami, liskami ne-
bo ptac¢imi dravci. Své Uzemi si haji zplisobem hodnym mocného panovnika a ma tak silny hlas, Ze je
to s podivem.

A vibec, odkud se ta zvu¢na pisnicka ozyva, kdyZ neni nic vidét? Sttizlik ma nenapadné kryci zbarve-
ni, pfipominajici hnédou Supinatou Sisticku. Ma navic ve zvyku zatahovat hlavi¢ku do nacepyreného pefi a vypada pak jako
kuli¢ka. FrantiSek Hrncif ve svém ,Pfirodopisu ptactva” (1912) jej pfirovnava nejprve ke kralickovi (oba patfi k nejmensim
evropskym ptakdm) a pridava jesté vypocet, Ze pétasedmdesatikilovy pstros vazi tolik jako 15 000 stfizlikd.

Slovakdm sttizlik pfipomina vlassky nebo snad i liskovy ofech, a proto mu fikaji orieSok. KdyZ uz se nam povede ho zahléd-
nout, bezpec¢né ho podle té nepatrné velikosti pozname. A také podle typického natfdsani a , uklonek”, ale hlavné podle
kratkého ocasku, co chvili postaveného kolmo vzhlru (viz napf. video zde). Aiv tu chvili se to bude zdat jako zahada, patfi
-li k nému opravdu ten zrovna ted' zaslechnuty hlas.

O tom jsme v naSem casopisu uz psali (v Cisle 9/2023) a citovali jsme verSe Jaromira Zpévaka z knizky ,Ptackové”, vénované
pravé jemu: ... Ptacek je jak pdpéri, ale kdo ho slysi zpivat, vliastnim usim nevéri...“ Néco podobného napsal i H. Buchmann.
Zacina tim, jak dostal od stfizlika vynadano: ,Ze pry ne-
mdm v jeho reviru co pohleddvat a béda mi, kdybych ukra-
dl tfeba jen jedinkou mouchu! A ja jsem si pfitom chtél
jenom trosku odpocinout pod keri u potoka.“

Strizlik i to svoje zamilované ,tik-tik“ (nebo podle jiného
prepisu ,tek-tek”) vyrazi docela ostfe. O to napadnéjsi je
zpév oznacujici Uzemi nebo varovny pokfik (,cerrr”) — viz
napf. v zavéru videa zde. V kratkém rozhlasovém vypraveé-
ni Pavla Pelze (zde) si mlzZete poslechnout pfibéh o tom,
jak rozcileny samecek, pfildkany nahravkou ,soka”, usedl|
ornitologovi na $picku boty na nataZzené noze: ,Radéji
jsem nahravku prerusil, abych ho netrdpil. Okamzité odle-
tel trepotavym letem mezi bylinami nizko nad zemi k ne-
dalekym kfovindm. Odtud se pak jesté chvili ozyvalo jeho
varovné, praskavé znéjici tr tr tr”.

Neni divu, Ze je stfizlik vSeobecné oblibeny. Je legracni,
¢iperny, plny elanu, pohled na néj budi dobrou naladu. Je i
na$im pomocnikem na zahradkach. Zivi se skoro vyhradné
] housenkami, larvami, pavouky, hmyzimi vajicky, roztoci,
stonozkami, Skvory, muskami... Umi ulovit i chrostiky a
jinou podobnou kofist v mélké vodé. Obcas Zere i semena nebo drobné plody jako tfeba bezinky.

Foto Vilém Hrdlicka

Co je také lidem sympatické, to je srdnata stfizlikova povaha a jeho schopnost uZivit se u nds i v zimé. Je pfijemné jej potkat
v zasnézeném lese a slySet, jak se navzdory necasu ozyva. Bohuslav Zahorsky v knize ,Ptaci“ z roku 1895 o ném hovofi
s velkym obdivem a popisuje, jak ,sotva Ze svou krdtkou pisen ukonci, skace hbité dolii a rovnéZ tak ndhle zase zmizi, jako
myska vklouzne do housti. A zde roztomily ptdcek ten vede si tak Cile a hbité, Ze ¢asto nelze zrakem ho sledovati...”

Ale ted uz rychle k otazkam pro vas:
® Pro dospélé: O strizlikovi je zndmo, Ze si buduje vic hnizd na riznych mistech. Proc to déla?
® Pro rodice védecky zaloZenych skolak(: Vidime-li v zimé sttizlika, je to ten samy, ktery bydlel na stejném misté v 1été?

® Pro rodiny s batolaty: Co to znamena, kdyZ nékdo pfirovna své dité nebo tfeba kamarada ke stfizlikovi? Ma tim na mysli
jeho hlu¢né projevy? Nebo malou postavu? Nebo snad rychlé pohyby? Bystry postfeh? Temperament? Odvahu? Vytrva-
lost?

Odpovédi najdete na strané 13. -ah-



https://www.databazeknih.cz/knihy/strizlik-tiktik-239546
https://www.youtube.com/watch?v=nQHLBzLzu98
https://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-09-23.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=hhHTRwpOVsI
https://temata.rozhlas.cz/strizlik-obecny-7970808

Zaprednik korovy

O tomto pavoukovi jsou podrobné informace v Kompostu ¢. 1/2022. Ve vano¢nim ¢ase 2024 bylo pfihodné pocasi, proto

jsem se rozhodla zmapovat mista vyskytu zaprednika korového BT Ve o AP RT A 2

(Clubiona corticalis) kolem Chanovic. Nakonec jsem nasla jen Ctyfi mis- 1% 7 “
ta: 21. 12., 23. 12, 25. 12. a 31. 12. 2024 (viz mapka). Jak uz druhové
jméno napovida, Zije tento pavouk pod klrou. Vybird si predevsim
mrtvé stromy, jen na borovici lesni byl i na Zivém stromé u jeho paty. =
Jakmile jsem pavouka na stanovisti objevila, dalsi stromy jsem nelou-
pala. | pfi nedspésném hleddni jsem se snaZila do strom(l co nejméné
zasahovat. Pavouka jsem vidy opatrné vyndala z pavucinového za-
predku. Diky svému zbarveni je nezaménitelny. Z dalSich druhl byli
pod kirou nejhojnéjsi Splhalka kefova (Anyphaena accentuata) a za-
prednik cca kefovy (Clubiona pallidula). Dale byli nalezeni kfizak pod-
korni (Nuctenea umbratica), cedivka podkorni (Amaurobius fenestra-
lis), béinik plochy (Coriarachne depressa), slunééko osmnactiskvrnné
(Myrrha octodecimguttata), lesak rumélkovy (Cucujus cinnaberinus) a
larva dlouhosijky. Doufam, Ze se i v roce 2025 se zaprednikem koro- £
vym opét setkam. Eva Legdtovd Foto Eva Legdtovd

A

EkoSpeky - 17. Automycky

| dalsi dil EkoSpekUli se bude vénovat autlim, ale z trochu jiného Uhlu pohledu. Kromé sekani zahrad na fotbalovy pazit a poji-
dit, kde se tahle zaliba vlastné vzala, pfipadné jak jsme na tom tfeba v porovndani s ostatnimi evropskymi staty. Jedna véc je
ale jasna. Néktefi z nas myji auta tak ¢asto, aZ to hranici s normalnosti. V jednom pojedndni na toto téma byla dokonce uve-
dena nadsdzka, ze Cesi myji auta ¢astéji nez sami sebe. Pfi bliz§im ohleddni skute¢nosti to zas neni tak daleko od pravdy.

Ale humor stranou. Tento trend jisté potvrzuje i vina vystavby novych zafizeni - tzv. ru¢nich mycek na méstskych vypadov-
kach. Jenom ve Strakonicich vznikla za poslednich nékolik let tfi tato zatizeni. A vzhledem k mife jejich obsazenosti je mozné
predpokladat, Ze pfibudou dalsi. Mohli bychom tedy také pocitat s dopadem na zadbor pudy, ale zase budme spravedlivi a
vzhledem k malé vymére projektll tento environmentdlni rozmér ignorujme. Také proto, Ze starSi automatické mycky jsou
soucasti arealt benzinovych pump a dalo by se fici,
Ze dalsi pldu nezabiraiji.

Jak je to vsak s dopadem samotného myti na Zivotni
prostiedi? Mame na vybér z mnoha rdznych moznos-
ti. Stranou samoziejmé ponechme antiekologicky
evergreen myti auta Sampdénem u potoka nebo na
zahradé. A i kdyZz se k domacimu myti také dostane-
| me, budeme vérit, Ze tyto excesy uz jsou ve vétsiné
pripad{ minulosti.

Ekologicka stopa automycek je uréovana tfemi pro-
_ ménnymi. Druhem zafizeni, mnoZstvim vody, resp.
~ jejim ohfevem a pouZitim C(Cisticich prostredka.
V klasickych automatickych myckach je tedy rozho-
dujici volba programu. Osobné jsem nikdy pfilis ne-
pochopil princip a vyznam automobilové kosmetiky,
ale mozna mi to ¢asem néjaky automechanik vysvét-
li. Jde pouze o esteticky vzhled, nebo mize mit oset-
feni chemii néjaky pozitivni vliv napf. na Zivotnost
karoserie? Ja o tom pochybuji. Kazdopadné naduzivani Cisticich prostfedk( je problémem. ProtoZe voda z kazdé automycky
bude konéit v kanaliza¢ni siti, posléze v COV. Konkrétni sloZeni pouZivanych chemikalii je pak jednim velkym otaznikem. Jak
je to se spotifebou vody? Tu miZzeme odhadnout opét z podoby myciho programu. Nizsi bude samoziejmé pri vyuZiti tlako-
vého Cisténi (popularni vapky), na druhou stranu by klasické mycky podle dohledatelnych informaci mély disponovat systé-
mem C¢astecné recyklace vody. Daleko vétsi zatézi (z energetického hlediska) bude ohtev vody. Pochopitelné je myti Gcin-
néjsi horkou vodou, ale ve srovnani se studenou bude ekologicky dopad nesrovnatelné vyssi vzhledem k velkym objemim
pouzivané vody. Udava se, Ze jedno pridmérné myti spotrebuje asi hektolitr. CoZ je

Foto -jj-



https://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-01-22.pdf
https://mapy.cz/s/bulunetaku

nékolikanasobek priimérné lidské sprchy.

KdyZz odhlédneme od vsech vyse uvedenych faktord, bude pro dopad na Zivotni prostfedi zcela jednoznaéné rozhodujici
frekvence myti. A ruku na srdce - neni ¢asté navstévovani automycek ¢asto spiSe projevem socidlniho statusu souvisejiciho
s vlastnictvim samotného auta? Potfebuji skuteéné nasi plechovi mazlicci pro svou spolehlivost tak dlkladnou estetickou
péci? Tézko doporucovat néjakou vhodnou frekvenci, to uz musi kazdy zvazit sam. Ale méli bychom se zamyslet nad tim,
jestli to ndhodou neprehanime.

A jaky by tedy mél byt k Zivotnimu prostredi Setrnéjsi postup pfi myti aut? Pokud uZ zvolime autokosmetiku, pouZijme ji
jenom obcas. Nemyslim si, Ze by bylo nutné po ni sahat vZdy. Dobrou sluzbu poskytne stara dobra vapka. | bez chemikalii,
ohfevu vody a s jejim relativné malym objemem docilite dobrého vysledku. Tlakové ¢isténi navic odstrarniuje necistoty i tam,
kam se ani sebelepsi kartac prosté nedostane. Za predpokladu vyuZiti pouze Cisté vody je tento zplsob bez problém( vyuzi-
telny takrka vsude, tzn. i u vas na zahradé. NezpUsobite Zadnou ekologickou katastrofu a usetfite mnoho energie a dalSich
zdroja. -jj-

Vecer s dokumentem - 132. dil — Planeta Praha

V mnoha ohledech jiz klasicky dokumentarni snimek, volné navazujici na film Planeta Cesko (viz Kompost & 2/2019), letos
oslavi jiz tfeti narozeniny. Pro fajnSmekry zmlsané Spickou svétového prirodopisného dokumentu (Attenborough aj.) patrné
neprinese nic moc objevného, presto se fadi v ramci ¢eskych redlii mezi to zakladni a kvalitnéjsi, co tu bylo natoceno. A to
zejména proto, Ze je film zasazen do prostifedi naseho nejvétsSiho mésta. Svym zplsobem tak ztélesriuje symbolicky stret
civilizace s pfirodou. V této roviné jej vsak nehodnoti; dochdzi k zavéru, Ze ani na tomto misté to nemusi byt vidy pouze
souboj dobra se zlem. Nereflektuje tak ani néktera environmentalni klisé, napf. rozpinani developerské vystavby na ukor
cennych biotopt. Takovych udalosti je jisté celd Praha plna, le¢ dokument na celé téma nahlizi trochu z jiného Ghlu.

Jiz nékolikrat jsme na strankach casopisu rozebirali jev, kdy se lidska 5|dla stavaji v unifikované, intenzivné obdélavané ze-
médélské krajiné v urcitém ohledu centry biodiverzi- g :
ty. A at uZ cilené, nebo v nouzi, jsou vyhledavany
Sirokou Skalou ZivoCichll. A to se samozfejmé tyka i
Prahy. Ta ma diky své velké rozloze, ¢lenitosti a roz-
manitosti tento potencidl jesté vétsi. Casto také pro-
to, Ze svou vystavbou zarGstala plvodni cenna tzemi
na brezich feky Vltavy. TéZzko asi hodnotit, jakd by
byla pfiroda této ¢asti zemé bez hlavniho mésta. Ale
prostfednictvim filmu mame moZnost nahlédnout,
co zajimavého zachytil objektiv kamery na mistech,
kde byste to moznd necekali.

Planeta Praha mé na prvni pohled zaujala tim, Ze po-
vétsSinou cili na bézné, nékdy i notoricky znamé dru-
hy fauny. Méné zndmé uz vsak svymi Zivotnimi navy-
ky. Také nerozliSuje mezi druhy plvodnimi a nepu-
vodnimi nebo podle lidského pohledu uzite¢nymi a
neuziteénymi. VSechny maji v mozaice mésta své misto a svou roli. Film neotfelym zplUsobem pozoruje u téchto ZivocCich(
fenomén synantropizace - tedy fungovani v ¢lovékem pozménéném prostredi, kdy nékteré druhy nejen strpi pfitomnost
lidi, ale v mnoha ohledech ji vyuZivaji. Konkrétné v Praze je vyhodou o nékolik stupnid vyssi teplota, ukrytové prileZitosti,
dnes jiz nezamrzajici feka, méné predator( a nékteré zcela nové potravni zdroje.

Kamera se vyddva prozkoumat, kde se vzali mufloni v arealu Thomayerovy nemocnice, jaké peripetie zaZiva slipka zelenono-
ha pfi vyvadéni mladat na bfehu odpadky zanesené Vitavy nebo jaky zdroj ryb nalezla v Praze volavka popelava, a vytvofila
zde diky tomu jednu z nejvétsich kolonii v Cesku. Ze i zaprasené stavenisté s pojezdem tézké techniky méze byt vhodnym
biotopem pro chranénou ropuchu zelenou nebo brehuli Fiéni? Neni to vsak tak Uplné bez rizik. Takrka ikonické zabéry nabizi
pozorovani vlastovek vylétavajicich za potravou kazdé rano z otevirajiciho se depa prazského metra. Objektivem je zachyce-
no i rozmnozovani rohace obecného na terase jedné z restauraci. A pfi zabérech plcha lesniho Smejdiciho ve spizi domu
Starého mésta vas jako prvni napadne -, Jak tohle sakra natocili?“

Po vzoru vyse zminéného velikana prirodovédné dokumentaristiky patfi nékteré pasaze i dramatickym okamziklim ze zvireci
fiSe. Povedené je zpracovano treba prepadeni hnizda mravence stepniho otrokafskym druhem ,, Amazonek”.

Film je oramovan postapokalyptickym Uvodem a zavérem, kdy je pocitacovou animaci prazské udoli zndzornéno v obdobi
,po Clovéku”. Tento povedeny trik tak symbolizuje silu a pfizplsobivost ptirody
v porovnani s pomijivosti lidské civilizace. V historickém pohledu je nynéjsi technické
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sevieni krajiny pouhym zachvévem, ktery muaze byt velmi brzy navracen do pavodni dynamické rovnovahy. At se na to diva-
me jakkoli, snimek ma potencial popularné-nauc¢nou formou pfiblizit a vnimat ,pfirodu ve mésté” jako nedilnou soucast
naseho byti. Ne jako oddélenou fisi uzavienou do hranic zoologickych zahrad, park(i nebo chranénych Gzemi.

Dokument Planeta Praha je k dispozici zde.  -jj-

Kurzy zdravého vareni

Gtery 11. 2., nebo ¢tvrtek 13. 2. Vidy od 18 hod. na Z5 Povazska (Nad Skolou 560, Strakonice)

Dalsi sezéna kurz( probihd 1x mésicné do kvétna. Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuji, hlasit se mliZete i jednorazové.
V této sezdoné se budeme vénovat receptlim svétovych kuchyni ve zdravéjsim rostlinném provedeni. Tématem Unorového
kurzu bude Indie. Kurzovné 150 K¢, lektor Ing. Jan Juras.

PfihlaSovani: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.

Zelené otazniky - Ozvény Ekofilmu

Vecer filml s tematikou Zivotniho prostiedi a jeho ochrany, které byly promitany na 50. roéniku MFF Ekofilm v roce 2024.
stfeda 19. 2., 16-21 hod., spole¢ensky sal SK (Ill. nadvofi strakonického hradu), vstup volny

16:00 - Jitikovo vidéni

17:25 - Spinavé obchody - lov odpadkové mafie

18:00 - Malé véci, které hybou svétem

19:30 - Obétované uzemi

20:00 - Rusky plyn - posledni cesta Néncu -jj-

Pondélni zastaveni

PO 10. 2. Setkani s literaturou, tentokrat se vzpominkami Zdenky a Jifiho Tichotovych. Od 16:00, pobocka Za Parkem.

Lednacci

Schlizky rodin se zajmem o ptirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vSeho véku (i v koc¢arku) s rodici, prarodici apod. Pfichazet
mohou i dospéli bez déti nebo starsi skolaci bez dospélych. Pomoc pfi vedeni programu je vitand, ale neni nutnd. Chodit Ize
i nepravidelnd. Sraz v 16:00 pred zdmkem u vyvésky SK. €T 6. 2.: doplnime shirku vétviéek na uréovani, €T 13. 2.:
navstivime zvifata v hradnim pfikopu a dostaneme se i k nim za ohradu. Na schiizky si berte s sebou baterky a v ptipadé
zasnézenych dn( i boby.

vvvvv

Pobocka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova €. 380, Strakonice. Otevieno PO a CT 13-18, ST 8-12 hod. Kontakt: 380
422 720, tereza.machkova@knih-st.cz. -ah-

Na Slovensku povolili kromé medvédi i odstiel viki

Rozklad ochrany ptirody na Slovensku pokracuje. V roce 2024 bylo zastfeleno kolem stovky jedincli chranéného medvéda
hnédého (vcetné matek a mladat). Slovaci v letoSnim roce rozvolfuji i ochranu vlka.
Vice viz zde.
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Misto prirodniho parku skladka

Desitky tun odpadu (vétsinou dili z vyslouZilych letadel a vétrnych elektraren) bylo vyvezeno na Bruntalsku na Uzemi pfi-
rodniho parku Sovinecko. Cinem se nyni zabyva PCR. Vice se doctete zde.

Vysychani Aralského jezera se podafrilo zvratit

Jedna z nejvétsich novodobych ekologickych katastrof - Ustup Aralského jezera z dlivodu zavlazovani zemédélskych plodin -
je postupné napravovdana. Objem jezera vzrostl od roku 2008 o polovinu. Vice informaci viz zde.

Novou chranénou krajinnou oblast Soutok schvalila vlada

Nafizenim vlady by méla vzniknout 27. ¢eskd CHKO. Uzemi ochrani cenné luzni partie na pomezi fek Moravy a Dyje. Vice se
dozvite zde.

Na jizni Moravé byl potvrzen vyskyt vik{

Na zékladé monitoringu fotopastmi byla potvrzena pfitomnost nékolika jedincl na pomezi Jihomoravského a Olomouckého
kraje (napt. ve vojenském prostoru Brezina). Vice viz zde. -jj-

Povodné jako moderni fenomén?

Tento ¢lanek mél byt plvodné recenzi na dalsi ze zajimavych publikaci s envirotematikou. Jelikoz ma vsak kniha tézisté spise
v oblasti archeologie, geologie a dalSich pribuznych disciplin, dovolil jsem si z ni vypichnout a rozebrat pouze jednu jedinou
kapitolu, kterd dobfe ilustruje vyznamny vliv ¢lovéka na krajinu a pfirodu.

Kniha Neklidné ¢asy biologa Petra Pokorného rozebird vyvoj stfedoevropské
krajiny pohledem historickych klimatickych zmén, geologickych procest a £ A

v neposledni fadé i lidského osidleni. Zakladem pro mnohé vystupy jsou kromé N E K l— | D N E C A SY
archeologickych nalezl i pylové analyzy. Tyto podklady dnes pomahaji pomér- KAPITOLY ZE SPOLEENYCH DEJIN PRIRODY A LIDI

né detailné rekonstruovat podobu nasi krajiny v nékterych historickych eta-
pach a také vliv ¢lovéka pfi jejim formovani. | kdyZz je moZzné doporucit celou
knihu jako velmi poutavé ¢teni pro vSechny, kdoZz se zabyvaji nejen historii, ale

i SirSimi souvislostmi vyvoje clovéka a pfirody, rad bych rozebral jeden kon-
krétni a ponékud nekonformni poznatek.

Petr Pokorny

Povodné jsme si doposud predstavovali jako zaleZitost souvisejici Cisté
s vy$sim pratokem vod (at uz pfi jarnim tani nebo vyssich srazkovych thrnech).
Neboli véci, ktera tu byla ,odjakziva“. A uz viibec jsme je nespojovali s ¢innosti
¢lovéka. Archeologické vyzkumy na nasem Uzemi vsak odhalily zajimavé sou-
vislosti. Dokazuji totiz velmi Casté pravéké a rané stfedovéké osidleni v nivach
mnoha velkych ceskych fek. Tedy v prostoru, kde bychom jej pravé z divodu
povodnovych udalosti neocekavali. Ani nemizZeme predpokladat, Ze by zde
sidlisté byla budovana nahodilym a riskantnim zpUsobem (,do prvni povod-
né“). Vyzkumy naopak dokazuji kontinuitu a dlouhodobost osidleni. Svého vr-
cholu dosahuiji sidla niv v hradiStnim obdobi (9. a 10. stoleti n. I.). K pomérné DOKORAN
drastickym zménam vsak dochazi v obdobi vrcholné stfedovéké kolonizace po
nékolik malo nasledujicich stoleti.

Hlavnim ddvodem toho, pro¢ se v nasledujicim obdobi stavaji nivy neobyvatelné, je rozsahlé odlesfiovani ficnich povodi.
Celkové zalesnéni krajiny je v tomto obdobi jesté vyrazné nizsi, nez je tomu napf. dnes. Odlesnénim dochazi k rychlé erozi
materialu na Uzemi povodi a jeho naslednému usazovani v Fi¢nich nivach. V. mnoha mistech vznikaji nanosy o mocnosti né-
kolika metru, které nivu, doposud velmi ¢lenitou, zarovndvaji. A pravé na nizkych terasach téchto plvodnich ¢lenitych partii
jsou nejCastéji nalézany dlkazy drivéjsiho osidleni. Tedy v lokalitach leZicich tésné nad hranici historickych povodriovych
udalosti - a zdroven v ramci niv, ve kterych by v sou¢asné dobé bylo jakékoli sidlo ne-
myslitelné. Sedimentace a zarovnani terénu zpuUsobily neobyvatelnost rozsahlych
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Uzemi pri vodnich tocich.

Vypovidajici jsou data o mocnostech naplavenych hlin a ¢asova obdobi, za ktera k tomu doslo. Jeden pfiklad za vSechny. U
Hyskova na Berounce si niva feky uchovavala plvodni kanonovity raz po dlouha ftisicileti svého historického vyvoje.
V pribéhu 17. stoleti vSak doslo v ¢asti povodi k rozsahlé tézbé dreva pro zasobovani hutnické a Zelezarské vyroby. Dilo zka-
zy pak dokonala vysadba brambor ve druhé poloviné 18. stoleti. Rozbor povodriovych hlin ukazal, Ze zde doslo k usazeni tfi
metry mocného souvrstvi za pouhych 200-250 let. Do nasledujiciho 19. stoleti pak spadaji tfi nejnicivéjsi historicky dolozené
povodnové udalosti.

Plvodni ¢lenitost niv a retencni schopnost celého Uzemi také napovida (a pravé archeologické dikazy to dokladaiji), Ze his-
torické povodné urcité nemély takovou silu ani rozsah, jaké maji v soucasné dobé. Z ¢ehoz zaroven vyplyva (obavam se, Ze
v dnesni dobé jiz nerealizovatelné) fesSeni. Vykopavky a pldni sondy v naplavenych sedimentech také dokladaji, Ze jiz
v dobé stredovékého odlesnéni krajiny dochazelo k transportu velkych objem materialu fi¢ni siti od pohraniénich pohofi az
do niv nejvétsich fek (VItava, Labe). Dalo by se tedy fici, Ze v soucasné dobé rozsahlych erozi velkoplosné obhospodarované
zemédélské plady a smyvu materialu takrka pri viech silnéjsich destich pokracujeme v trendu nastaveném jiz za stiedovéké
kolonizace - navic jesté vétsi rychlosti. A vlastné se také opakuje sidelni problém, kdy se rozsahla uzemi fi¢nich niv kvali své
malé ¢lenitosti a nachylnosti k zasaZeni velkou vodou stavaji zcela neobyvatelna.

Uvedena fakta dokazuji, kterak ¢lovék ,pouhym® velkoplosSnym odlesnénim tUzemi vyznamné zménil mnohé dalsi charakte-
ristiky krajiny a také ohrozil svou vlastni existenci. Autor textu také uvadi zajimavou skutecnost, kterd by nds na prvni po-
hled nenapadla. Soucasné ficni nivy s luznimi lesy jsou vlastné pomérné mladé antropogenni biotopy, pod kterymi je navic
pohibeno jesté mnoho dikazl pravékého a rané stfedovékého osidleni. Soucasné povodné je tak mozné s urcitou nadsaz-
kou oznadit za fenomén moderni doby. Alespon co se tyce rozsahu a nasledk(l. Fenomén, ktery je z velké ¢asti fizen Urovni
vegetacniho pokryvu v rozsahlych povodich.

Kniha Neklidné ¢asy je k dispozici ve skladu SK.  -jj-

Haiku mimo formu

V basnich mlGzZeme na rozdil od védeckého pojednani i jinych spist najit i pres metaforicky a personifikujici a jinak podobny
,basnicky hav“, pfimocarost a tendence ,jit myslenkou rovnou k véci.” To presné ilustruje i konstatovani zndmého filozofa
Martina Heideggera ze sklonku jeho Zivota, ktery Udajné sdélil, Ze celou jeho filozofii dokaze vyjadrit nékolik versd haiku.
MuZe se také napsat, Ze tak jako fotografie dokaze zachytit uplyvajici okam?zik, tak i haiku dokaze zachytit v nékolika slovech
ono "ted." Timto navazuji i na predchozi zamyslenl v minulém Cisle ¢asopisu o blahodarném vlivu prochazek do pfirody,
; ] : " - % lesa, které nam oteviraji kontakt s onim "ted"™, a pripojuji néko-
lik mych pokusU o haiku, které se nedrzi tradi¢ni japonské for-
my. JelikoZ ono "ted" se da fotografovat slovy nejen v pfirodé,
ale kdekoliv, objevuje se ve versich i méstské prostredi.

V nezndmém lese - Buchlovice —

davéruji v zdmecké zahradé
vySlapané cesté. zavoni japonskd senca.

Na prechodu — Pri nanddvadni bryli -
chodec sbird si vypichnul

ridici SPZ. mdlem oko pexesem.

Z rozpdlené zastavky - Pri odletu -

odjela tramvayj ptdk rozkyval visaci zamek
i se svym stinem. na Zeleznych vratech.

Michal Stépdnek

Foto -jj-

Vlocky jak zaplava suchopyru

Do prosincového Kompostu lonského roku (viz zde) jsme pro vas pripravili kratky ¢lanek o ¢ekani na prvni snéhovou vlocku,
abychom jim uvedli poeticky prispévek Veroniky Horsdkové. V tu dobu jsme jesté nevédéli, jak to se snéhem tentokrat bu-
de. A nevime to bohuzel jesté ani ted na konci ledna.

Od Verci mezitim pfiSly na téma prvniho snéhu jesté jedny verse, pIné radosti z mrazu a zavéji, jakou zaZila s rodinou o svat-
cich stravenych v Orlickych horach. My tady u nds na snih porad jesté cekdme a sanky poschovavané po sklepich a kocarkar-
nach jsou ,nervdzni jak sanky v [été”. A to jesté sankovani je asi tak to nejméné dile-
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zZité, kvali ¢emu na pfimérené snéhové nadilce zaleZi. Doufejme, Ze se to jesté staci do konce zimy vylepsit a Ze verSe od
Veroniky se stanou skutecnosti. Prozatim je prikladame » N S R
aspofi jako maly zavdavek: :

,Z oblaki viocky, jak zaplava suchopyrd,

Cas blata méni se v ¢ekdni na zavéje,

snih padd tichounce, kfehky, jak pfislib miru,
mrdz Stipe do tvdri, vinénd sdla hreje.
Zavidim détem, chtéla bych dneska taky,

po zmrzlém chodniku klopytat se sarikami,
namisto pisemky jit stavét snéhuldky,
uklouznout, poprosit: ,,Podej mi ruku, mami.”
Vracet se zvecera, teprv kdyZ promrzaji tvare
a lampy v ulicich, pozorné, v bdélém Siku
jako by ozZily, dostaly svatozdre,

vzduch chutnd po medu a voni po perniku.
Vracet se zvecera, kdyZ stdle snézi, snézi, snézi,

bily karni utekl, je volny, bez otézi.” -ah- v :
Foto Veronika Horsdakova
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Objevy detektiva Lednacka - odpovédi

e Stfizlik lovi hlavné na zemi a i hnizdo si stavi vétSinou nizko, tfeba mezi kofeny stromu, v kiovi, ve zdi, ve skalni Stérbiné...
O to vice prace mu da zamaskovani, aby jeho obydli vypadalo jako kupka listi, choma¢ mechu a podobné. Hnizdo je dobre
vypracované, kulovité, s postrannim vchodem - a i to samo je obtizné. Pfesto je pro stfizlika typické, Ze rozestavi takovych
utulk( nékolik (tfeba i deset nebo vice) a samicka si z nich vybere, dokonci a vystele ten nejpfihodnéjsi. Dat ji tuto moznost
neni ale jedinym ddvodem sameckovych stavitelskych snah. Dal$im jeho cilem je mit pfi lovu nebo pro nocovani vzdy blizko
k nékterému z dobrych ukryta.

Navic se samecek nepodili na zahtivani vajec ani nekrmi samicku a stiha pripadné zaloZit vice rodin naraz. Byvaji to dvé az
tfi, vyjimecné dokonce ctyri. Hnizdéni probiha dvakrat v roce, a to od
dubna do éervence. Casto se té7 stava, 7e je st¥izlik hostitelem kukacky.
e Mdame stésti, Ze s nami vlbec néjaci stfizlici Ziji, protoze z jejich pfi-
blizné 80 druhll obyva nasi vychodni polokouli jen jeden. V teplych kra-
jich jsou populace stfizlikd stalé, u nas ve stfedni Evropé Castecné taz-
né. V atlasu migrace ptaka se pise, Ze v nasich koncinach jich zlstava
pres zimu méné nez jedna tfetina. Ostatni tahnou do Stfedomofi. Mis-
to nich pfileti stfizlici ze severu. Bud u nas pobudou, nebo pokracuji
v cesté jesté dal k jihu.

Podle internetové encyklopedie Wikipedie (viz zde) pocet hnizdicich
part st¥izlika &ita v CR 100 000 — 200 000 (pficem? podle posledniho
hnizdniho atlasu 2014-2017 je jich 130 000 — 260 000, tedy o néco vice)
a pocet zimujicich ptakd 70 000 — 140 000 jedincd.

Zatimco v lété je strfizlik samotafem a v zimé za dne také,
k pfenocovani v ukrytu v chladnych nocich se sdruZuje, aby se jednot-
livei mohli ve skupince navzajem zahfivat. Je to potieba, protoZe jejich
mala télicka snadno ztraceji energii. Neni-li vysoka snéhova pokryvka, pfi shanéni potravy je mald postava naopak vyhodou.
Dovoluje sttizlikovi proSmejdit mista pro jiné lovce nepfistupna a diky Sidlovitému zobaku se dostat do vSech i Uzkych Skvi-
rek. Jak piSe J. Hordk v knize , Ochrana ptactva” (1884): ,,.... ¢im vice pocasi jest nepfiznivéjsi, tim vétsi ¢innost osvédcuji,
hubice hmyz, vajicka i pupy jeho ukryté v nejtajnéjsich mistech...” K pfipadnému prikrmovani se hodi tukové kolace a koule
obohacené o hmyz.

V zimé haji stfizlik své teritorium pro lov jeSté urputnéji nez v 1été a podili se na tom i samicka. Hranice teritorii se stiraji jen
ve vegetacni sezéné kratce po vyhnizdéni. Mladi si v té dobé v hledaji vlastni Gzemi,
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stafi se zacinaji posouvat do zemi, kde je tepleji.

Soucasné mirné zimy stfizlikim vyhovuji a jejich stavy se tedy nemensi, naopak. Je jen malo ptacich druh(, kterych
v posledni dobé neubyva, a praveé k nim sttizlik patfi (viz napf. zde).

e Ke stfizlikovi se hodi véechny vyjmenované vlastnosti. Uslovi se ale vztahuje k malému vzrstu.

Seznéml'me—li ses Iidov{/mi nazvy sth’zll’ka (podle Z Kllize, viz zde) vidime Ze hodné z nich ma’ podobu zdrobnéliny A i jinak
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natonnik, orisek, palecek, pareznicek, plotnlcek, podplotmcek, podplotnacek, pokrovka, str|2|k, strizlik, str|zI|cek, strlzek,
Sprcek, trizlicek, trizlik, zmrzlicek. -ah-

Cesta do okoli VI€in — pfirodovédny vylet s SK poprvé v utery dopoledne

Historie nasich pfirodovédnych prochazek a vyletd pro vefejnost (pofddanych ve spolupréci strakonické ZO CSOP a Smidin-
gerovy knihovny) je uz pomérné davna - od roku 1997. Nejdfive jsme chodili viceméné jen po blizkém okoli Strakonic, a to
vidy v néktery vSedni den odpoledne. Pozdéji jsme pfibrali sem tam i delSi sobotni (ptfipadné nedélni) cesty vlakem nebo
autobusem verejné dopravy. Ty se nakonec prosadily tak, Ze az do lofiska prevladaly.

AZ do fijna roku 2016 byvaly doplnény jesté dvakrat nebo tfikrat do roka zajezdem s vyuZitim objednaného autobusu, a to
do takovych mist, kam neni dobré spojeni. Tim jsme navazali na akce podobného charakteru, které se pod hlavickou strako-
nické ZO CSOP potadaly u? od dob jejich za¢atkd (viz nékteré dochované pozvénky a programy zde). Dvakrat Jsme to zku5|I| i
tak, ze jsme jeli vlakem na misto s objednanym noclehem a do jeho \
okoli a zdjezd tim padem mohl byt dvoudenni. Od roku 2000 jsme
zacali pofizovat z vétsiny prochazek zapisy (viz zde), coz trva dosud.

Na zacatku loriského roku pfisla lva Formankova z hlavniho pracovis-
té Smidingerovy knihovny s ndvrhem vyzkouset Uterni terminy, pro-
toze ve vSedni den je vic mozZnosti vyuZit na ¢ast cesty verejnou do-
pravu. Vzhledem k tomu, Ze i v sobotu s nami chodili posledni dobou
hlavné seniofi, dalo se cekat, Ze uterky jim budou vyhovovat.

Po cely rok 2024 byla tedy moZnost si vybrat, protoZe Iva usporadala
12 turistickych prochdazek o utercich a my s manzelem Vildou Hrdli¢-
kou a od jara do podzimu i s profesionalnim privodcem Ing. Josefem
Peckou jsme pokracovali v pfirodovédnych akcich vikendovych. Od
letoska Iva na své prochazky navaze, ale jen jednou za dva mésice.
Proto jsme se nabidli, Ze zbyvajici aterni terminy vykryjeme a zacho- |
vame pfi nich nds obvykly pfirodovédny charakter. Po letech, kdy |
jsme jezdili vétSinou do vzdalenéjsich mist, bychom se radi znovu vice |
soustredili na nase nejblizsi okoli.

V utery 7. 1. 2024 jsme se tedy sesli pred nadrazim s cilem dojet vla- ©
kem do Prednich Zborovic a odtud jit pfes vrch VI¢iny, RadoSovice a
Muténice do Strakonic. Tuhle cestu jsme si uz vyzkouseli 9. 1. 2022
(viz zapis zde) a zajem o ni byl tehdy velky, protoze délka trasy kolem 10 km je tak akorat, a navic VICiny nebyvaji tak ¢asto
navstévovany, aby to tam kazdy uz dobfe znal.

Jilmy u Volyriky, foto Vdclav Vondrdsek

Jak se ukazalo, nase volba byla i tentokrat pfizniva. Sesla se velkd skupina (17 osob), pficemz nékdo byl novy, nékdo si cestu
zopakoval. Nejdfive jsme si zasli do vsi ukdzat staré staveni, které bylo podle vseho dfive sypkou, pak jsme presli most a
pozdravili jsme slavné pamatné lipy. A jesté vice pozornosti vzbudila alej jilmG na bfehu Volyriky. Na pfikladu jednoho
z jilmU jsme si ukazali tzv. tlakové vétveni, které je nebezpecné, protoze v Uzké skuliné takového sevieného ,vécka” je die-
vo Casto postizeno hnilobou a ztraci pevnost. Proto je dobré kontrolovat mladé stromy a v¢as tomu vhodnym profezanim
predejit.

Pokracovali jsme pak zpatky k trati a Uvozem k slibenému vrchu VI¢iny. Cesta je lemovana kefi janovce metlatého, coz je
rostlina sice hezka, ale trochu problematicka. Jak Vilda upozornil, je neplvodni a Sifi se azZ pfilis. Dobfe se z ni délaji kostata,
vénecky a kosicky a uz jsme si to pfi jinych akcich SK (pfi schlizkach Ledniacka) nékolikrat Fikali a predvadéli. V ptipadé janov-
ce si nemusime vycitat, Ze si z néj narezeme a odneseme vétve jako materidl, protoze pro pfirodu je to vlastné zadouci.

V lese jsme méli Stésti a zastihli jsme tam stfizlika obecného. Je to mily ptacek, drobny, a pfitom se silnym hlasem (vice si o
ném muZete precist v samostatném c¢lanku na str. 7). Kromé néj jsme béhem vyletu zaznamenali jesté i sykorky, sojku obec-
nou, strnada obecného, krkavce velkého, volavku bilou, kachny divoké a morcééaky vel-
ké. Ze zastupcl hmyzu Eva Legatova objevila napfiklad strevlika vrascitého. Podrob-



http://www.csop-strakonice.net/obsah/csop_zajezdy.htm
http://www.csop-strakonice.net/obsah/vychazky/botanik0.htm
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https://www.ifauna.cz/clanky/7105-strizlik-obecny-troglodytes-troglodytes-linnaeus-1758.html

né&jsi zapis z akce si miZete preéist na webu strakonické ZO CSOP zde.

Kdyz jsme vysli z lesa, oteviel se nam pohled na krajinu smérem ke Kapsové Lhoté. Jednou z moznosti by bylo jit k ni a pak
pfes Podsrp nebo pres Sumavskou. My jsme se dohodli, Ze dodriime trasu uvedenou na pozvankach a pGjdeme pies Rado-
Sovice. Jesté dfive, nez jsme vyrazili smérem k nim, jsme si ale kratce popovidali o strakonické rodacce Lucii Fribertové (vice
viz €lanek v ,Literdrnich zajimavostech na webu SK zde). Tato nadand a ve $kole velmi oblibena studentka bohemistiky a
cestiny v komunikaci neslysicich, ktera se mimo svij obor zabyvala navic i hudbou a vytvarnym uménim, se bohuZel stala
jednou z obéti nestésti, jehoz vyroci jsme si pred nékolika dny (21. 12.) pfipomnéli.

Rodina a pratelé vydali pred Vanoci sbirku , VI¢i poezie” s ukdzkami basni, které Lucie stacila napsat, a protoZze mdme tuto
knihu ve fondu SK, je moziné si ji pGjcit a predist. Ukazky najdete na webu Databaze knih (zde). Nékteré z ver$d jsou hodné
smutné, napfiklad o tom, Ze lidé zapominaji Zit a honi se jen za penézi. A vzhle-

x ¢ dem k tomu, co Lucii a dalsi obéti agrese i jejich pozUstalé rodiny a pratele po-
VLC' PO EZl E tkalo, vyznivaji dnes smutné i basné opévujici krasy pfirody a ddleZitost hezkych
vztahU mezi lidmi. VSe dostava novy vyznam a nam ¢tenarim zbyva ucast, vdék
a Ucta... -ah-

Lucie Fribertova

Mésic Okolo ty hvézdy

VZdycky se koukdm na nebe A komety

A rozpldcu se A meteory

Vidim mésic Ach..

Jeho krdsu A tak si rfikdm, Ze nejsem sama

A krdtery Dokud tu budu, bude tu mésic a hvézdy
A krdsu A tak jsem klidnd

A... krdsu Ach... ta krdsa  Lucie Fribertovad

Thajsko

Pokud chceme proniknout do taji nékteré z exotickych kuchyni, ¢asto konc¢ime u horsi dostupnosti ,,specialnich” ingredienci
- nejCastéji kofeni. Na strakonickych kurzech zdravého vareni se snaZime postupovat tak, abychom se tomuto nedostatku
vyhnuli. Vétsina cizokrajnych receptl Ize pfipravit nejen ve své zdravéjsi rostlinné varianté, ale také bez potieby obihat spe-
cializované obchody nebo objednavat ingredience z internetu. A to se tyka i thajské kuchyné. Pfisady jako kokosové mléko,
chilli nebo citrénova trava jsou uz dnes k dostani i v intencich okresniho mésta; zbytek pokrmu je vétsinou vystavén z potra-
vin v Evropé bézné pouZivanych nebo libovolné nahraditelnych pribuznou surovinou. Na poslednim kurzu jsme tak byli
schopni pfipravit jak rostlinnou verzi jedné z tradicnich polévek, tak i tfeba u nas dosud nezndmou zdravéjsi alternativu
marcipanu. Vérte, nebo nevérte - z lusténin.

Kvétakova polévka s kukufici

Ingredience: polovina kvétaku, 3-4 brambory, kukufice (200 g), kokosové plnotucné mléko (konzerva), cibule, cesnek (3
strouzky), chilli (dle chuti), rostlinny olej, sul (cca 2 IZicky), voda (cca 1,5 1), Cerstvy koriandr (hrst)

Postup pripravy: Nadrobno pokrajenou cibuli orestujeme na oleji do sklovata. Pfiddme utfeny ¢esnek, pokrajené brambory
a pokrajeny kvétdk. Par minut restujeme, pfiddme chilli a zalijeme vodou, ptipadné zeleninovym vyvarem. Osolime a vafime
do zméknuti brambor a kvétaku. V zavéru priddme kukufrici, kokosové mléko, provafime a ¢astecné umixujeme. Do polévky
vmichdme posekany koriandr.

Jahlové karbanatky s tempehem

Ingredience: jahly (250 g), uzeny tempeh (cihla), cizrnovd mouka (1/2 $alku), mensi pérek, ¢esnek (4-5 strouzkd), stl (cca 2
IZi¢ky), citrénova trava (3 1zicky), limetkova nebo citronova stava (1-2 lZice), rostlinny olej (cca 3 Izice + na smazeni), drceny
pept, kurkuma (lzicka)

Postup pripravy: Jahly spafime vrouci vodou a slijeme. Uvatime domékka tak, aby se veskera voda vstrebala. Porek poseka-
me nadrobno a na malém mnoZstvi oleje nechame zméknout. VSe smichame s utfenym cesnekem, nahrubo nastrouhanym
tempehem, cizrnovou moukou a olejem. Ochutime pepfem, citrénovou travou, limetkovou $tavou a kurkumou. Dobfe pro-
michame a spojime. Tvarujeme slabsi karbandatky a smazime z obou stran dozlatova.



http://www.csop-strakonice.net/obsah/vychazky/botanik25.htm#20250107
https://www.knih-st.cz/content/strakonicka-rodacka-lucie-fribertova-jedna-z-obeti-strelby-na-ff-uk
https://www.databazeknih.cz/knihy/vlci-poezie-549168

Luk chup

Ingredience tésto: mungo fazole (125 g), kokosové plnotuéné mléko (1/2
konzervy), cukr (1/2 $alku)

Ingredience poleva: ¢ervena fepa (mala bulva), agar (IZicka), cukr (1-2 1zi-
ce), voda (3alek)

Postup pripravy: Mungo (pokud seZzeneme, pouzijeme loupané) na nékolik
hodin namocime. V nové vodé uvarime domékka a slijeme. Do jesté teplé-
ho munga rozmichame kokosové mléko a cukr. Smés dikladné umixuje-
me dohladka. Na nepfilnavé suché panvi na mirném ohni za stalého mi-
chani zahfivdme do zhoustnuti smési (do spojeni v tuzsi hroudu). Necha-
me vychladnout v lednici a z tésta tvofime kulicky nebo jiné tvary a na-
pichneme na Spejle nebo paratka.

Polevu vytvofime z obarvené vody (Cervenou fepou, jinou prisadou nebo
potravinarskym barvivem), agaru a cukru.

. y . o . Foto Lida RiZickovd
Najemno nastrouhanou fepu zalijeme vodou a vymackame maximum bar-

vy. Slijeme a do stavy rozmichame agar a cukr. V malém hrnci uvedeme k varu a odstavime. Za ob¢asného michani necha-
me smés chladnout. Ve chvili, kdy poleva za¢ne krémovatét a houstnout, prelijeme do hrnku a macime v ném pftipravené

kuli¢ky. Polevu nechame zatuhnout a hotovy Luk chup na sSpejli napichame do polystyrenu apod.

Jinymi tvary tésta a jinymi barvami mlizeme imitovat rizné druhy ovoce. -jj-
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