Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna
literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

moZnd uZ jste si toho také vsimli. Nachdzime se v obdobi, kdy tak néjak zacind sldbnout vliv védeckého pozndni a zjisténych
a doloZitelnych fakti. Ano, vZdy bylo se spolecnosti riiznymi zplsoby manipulovdno a je tfeba se mit urcitym zplisobem na

. spirdtort vSak vnimd podob-

Vv

pozoru. Ale to, jakd vina nejriiznéjsich pseudovédeckych odvétvi a pochyb-
nych konspiracnich teorii se vyrojila v poslednich letech, je naprosto bezpre-
cedentni. At se kaZdy zabyva ¢im chce nebo véri cemu chce, dalo by se Frici.
Ono to vSak tak jednoduché neni. A duvod, pro¢ o tom piSeme i na tomto

misté, je pozndni, Ze konspirace bohuZel ,napadly” i environmentdlini oblast.

A staly se kromé hospodadr-
skych zdajmid nebo pohodl-
nosti dalsim divodem pro
ignorovani zdavazZnych ekolo-
gickych hrozeb. Asi uZ jste
slyseli o placaté Zemi, zfalSo-
vaném pristdni na Meésici
nebo chemtrails. Rada kon-

nym zpusobem i globdlni
klimatickou zménu a budou
se s vami jejich obvyklym
zplisobem ,,argumentacné”
bit o to, Ze je to celé podvod
fizeny z Bruselu nebo Illumi-
ndty pro ziskdni jesté vétsiho
celosvétového vlivu. U bizar-

Foto Roman Szpuk

| nosti nékterych teorii a beznadéje faktologicky vedenych diskuzi vsak toto

téma nekondi. Zrcadli totiz velmi dobre rozméry dnesni tzv. postinformacni
doby, kdy nabyté zkusenosti, znalosti nebo védecké poznatky zkrdtka nestaci
a v pripadé zdjmu je mozné vlastné zpochybnit cokoli. A téZko fici, zda je to

. jenom disledek digitdini revoluce s pfehrsli informaci a nasi omezenou kapa-

citou je vyhodnocovat, nebo jde o zoufaly presmyk naseho pivodné sprdavné-
ho zaméreni , prichdzet vécem na kloub”. KaZdopddné v dobé s nekonecnym
mnoZstvim moZnosti se budeme muset znova naucit vyuZivat predevsim nds
vlastni zdravy rozum.

. Pfejeme pfijemny listopad, vds Kompost. -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost
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Je tfeba bat se medvédu?

Timto trochu provokativnim nazvem jsme pojmenovali prvni besedu z dalSiho roéniku cyklu Zelené otazniky. Tykala se sa-
moziejmé zejména casto skloriovanych slovenskych medvédd, ale trefné shrnula problematiku navratu velkych Selem,
dnesniho pojeti myslivosti, slovenské politické situace a dalSich témat. Pfednaset dorazil Jan Suchy z organizace Justice for
Nature, ktery ve svych teprve 23 letech ukazal velky pfehled, dokonalou znalost tématu i vypravééské umeéni.

Pokud bychom méli racionalizovat takto poloZeny otaznik, je tfeba se nejprve podivat na biologii a ekologii medvéda hné-
dého. Jiz malé déti dnes védi, Ze medvéd je vSeZravec s prevazujicimi rostlinnymi slozkami jidelnicku, spiSe okrajovou Zivo-
¢iSnou Cast predstavuji zejména mrsiny nebo zbytky kofisti jinych Selem. Tento druh se vyznacuje prvotfidnim cichem, coz
hraje klicovou roli pravé v otazkach synantropizace (procesu, kdy se néktefti jedinci zacinaji pohybovat blizko ¢lovéka). Med-
véd neni klasickym teritoridalnim zvifetem a jeho pocetnost v krajiné se zpétnovazebné reguluje - na zakladé Uzivnosti pro-
stfedi nebo situacemi v prlbéhu medvédi fije, kdy dospéli medvédi samci mohou zabijet potomky jinych samc(, aby se
mohli spafit s medvédici. Casto uvadéné obavy z pfemnoZeni medvéda tak nejsou opodstatnéné. Pokud je medvéd
,pfemnozen”, tak spiSe ve vnimani verejnosti. Je dilezité si také uvédomit, Ze ¢lovék ¢im dal tim vice penetruje pfirozené
‘ T P : o = medvédi biotopy — vystavbou, pohybem, turistickym
B ruchem...

N ! . 7

Slovenska medvédi populace podle velmi presnych ge-
netickych analyz ¢itd kolem 1200 jedincu. Slovensko je
jedinou zemi na svété, kterd vsak pouziva jesté druhou
statistiku — a to odecitani zvifat myslivci pfimo v terénu.
Neni divu, Ze tato velmi nepfesna metoda uvadi Cisla i
dvakrat vyssi; Casto je s témito vysledky také manipulo-
Y vano ve prospéch vyssi pocetnosti coby argumentu
Lk uvolnéni odstrelu.

Média jsou dnes plna zprdv o Utocich medvéda na Clo-
véka. A¢ by se mohlo zdat, Ze situace na Slovensku se
vymyka kontrole, ve skutecnosti doslo pouze k nékolika
malo stfetim s fatalnéjSimi nasledky. MnoiZstvi ostat-
nich interakci a pocit medvédi vSudypfitomnosti tézko
hodnotit, ale zde se dostavdme ke klicovému jevu, kdy
se medvéd z potravnich dlvod( uci pohybovat v blizkosti lidskych sidel. Jak uz bylo uvedeno, medvéd neni hbita selma, kte-
ra by se zabyvala aktivnim lovem, ze své podstaty da vidycky pfednost snadnéjsimu ziskavani potravy. Synantropizace med-
véda hnédého na Slovensku probihala a probiha po dvou hlavnich osach. Skrze volné pfistupné odpadky pobliz lidskych si-
del a skrze myslivecka vnadisté. Oba ,,zplsoby” mohou lakat medvédy na zakladé jejich vyborného cichu z velké dalky a je-
jich uéenlivost pak vytvari velky problém. Odpadkové kosSe a kontejnery jsou na prvni pohled dobfe fesitelné (pokud by byla
vlle, samozfejmé) a tyto pripady také drive umoznovaly vyuZit rozmanitych zplsobU plaseni pfed samotnou eliminaci zvite-
te. S vnadisti je to o poznani horsi. Mohou byt peclivé skrytd a fada myslivcl je obhajuje snahou o odstrel divokych prasat.
Paradoxné jejich shromazdovani ve vyssich poctech pravé u vnadist pomaha pfi Sifeni afrického moru. Na Slovensku je
v souéasné dobé oficidlné evidovano kolem 7000 vnadist, neoficialné jich mliZze byt i dvojnasobek (viz napf. zde). Casto se
nachazeji i v blizkosti obci a mést. Podle mnohych odbornik( jsou tak hlavnim dlivodem soucasné situace.

Foto Michal Kalas

Kromé skuteéného feseni formou prevence tak probiha diskurz na obvyklé zkratkovité ose — vice stretd clovéka
s medvédem je Udajné zplsobeno premnozenim Selmy a jedinym moZnym postupem je sniZzeni pocetnosti ploSnym odstre-
lem. Myslivci tak dale do okoli posedll sypou tuny starého peciva, ovoce a zeleniny a vychovavaji tak medvédy na cesty
k prostfenému stolu a ztraté obezietnosti pred clovékem. Kazdy dalsi ptipad Utoku je bohuZel vodou na mlyn stavajici poli-
tické reprezentace. Regule umoziujici odlov pouze problematickych jedinct fakticky mizi, medvédi jsou po incidentech lo-
veni na potkani a premiér Fico by rad prosadil jejich ploSny odstfel (viz napf. zde).

Medvéd se pred nékolika malo lety stal navzdory vSem souvislostem populistickym tématem, které pred volbami uchopili
slovensti politici a systematicky rozdmychavali ve spole¢nosti strach. Nejen, Ze to byl mozna jeden z vyznamnych faktor(
Uspéchu v poslednich volbach. Jen par mésicli nové politické reprezentace znamenal témér Uplny fakticky rozklad slovenské
ochrany pfirody. Dosazovani zastupcl drevarského byznysu, myslivcl a dalsich vlivnych osob na klicové posty se zdalo byt
pouze predzvésti nastdvajici smriti. Reditelem Tatranského narodniho parku je i po



https://www.info.cz/podcasty/maxim-pavla-vondracka/medved-je-predevsim-politicke-tema-nekrmte-medvedy-a-vetsina-problemu-zmizi-tvrdi-lesoochranar-lukac
https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-krimi/796494/tragicky-utok-medveda-na-slovensku-houbari-zasahl-tepnu-fico-by-nejradsi-selmy-plosne-strilel.html

podané rezignaci stale jesté pytlak Peter Olexa (viz zde), ktery mél dokonce tu drzost nedavno reprezentovat Slovensko na
mezinarodnim kongresu strazcl prirody (viz zde). A to je jenom par stfipkd celkového obrazu. Medvéd nebyl ani zdaleka
jenom dobrym predvolebnim tahdakem. Snahy minimalné o vyrazné sniZzeni medvédi populace bohuZel na Slovensku dosta-
vaji redlné obrysy. Od zac¢atku roku bylo odstfeleno kolem 80 zvitat a na rozdil od plivodné avizovaného a dfive fungujiciho
postupu, spocivajiciho v plaseni problematickych jedincl, nyni vse bézi Zivelné a v rezii samotnych myslivcu.

Jan Suchy o medvédech na Slovensku nevypravél pouze z teoretické perspektivy. Ma za sebou plisobeni pravé v zasahovém
tymu pfi prevenci a feSeni synantropnich jedincd a také pfi monitoringu velkych Selem v terénu. Se samotnymi medvédy se
tedy potkal mnohokrat. Své poutavé vypravéni doplnil zajimavymi realiemi z ekologické oblasti. Popisoval i neprekvapivy
pohled slovenské vefejnosti nebo vztah Slovakl k ceskym dobrovolniklim. Neveselo, truchlivo, dalo by se Fici. Celkové vy-
znéni tematiky se pohybuje v hodné depresivnich vodach. Kdo tvrdi, Ze politika neni v ochrané prirody dulezita, necht se
seznami se soucasnou situaci na Slovensku. Nezbyvd, nez doufat, Ze se z toho u nds dokdZzeme poucit a vcas zastavime po-
pulistickou vinu valici se na nas v predvecer dalSich parlamentnich voleb.  -jj-

Pribéhy obycejného lidského Silenstvi

Bohuzel Zijeme v dobé a ve spolec¢nosti, kdy je vétsinou populace shledavano v normé to, co vzdélangjsi / uvédomélejsi /
environmentdlné citlivéjsi ¢ast privadi nejprve k ironickému Usmévu a posléze k zoufalym vyktikiim. Nékdy v nas takové za-
lezitosti mohou vyvolat i jakési perverzni zaujeti, jindy mozna dojdeme k zavéru, Ze podobné véci budou v budoucnu zane-
seny v historickych zaznamech coby ptiklady pychy, které pfedchazely padu. Samozirejmé, pokud bude nasi zdpadni civilizaci
po jejim Upadku i Ustupu nasledovat néjaka dalsi. Pfiklady popsané dale se tak mozna jednoho dne objevi po boku egypt-
skych pyramid nebo soch Moai na Velikono€nich ostrovech. Zatimco historické megalomanské artefakty vidy mély néjaky
funkéni nebo alespon dilezity symbolicky vyznam, ty novodobé jsou ve vétsiné pfipadd odrazem naseho bezbrehého kon-
zumu a jsou limitovany pouze mnoZstvim penéz, které je nékdo ochotny vytahnout ze své kapsy. NesmysInost téchto podni-
kGl je umocnéna naléhavosti globalni ekologické = = ' =

krize. Pokud bychom finance investované do dal- -
Sich komercnich nej vénovali radéji do prevence
nebo ndpravy environmentdlnich Skod, méli by- £~
chom jako lidstvo alespon néjakou nadéji na pre-
Ziti. V souCasném kurzu, kdy se snaZzime objednat
si na potapéjicim se Titanicu co nejhonosnéjsi &
vecefi, se nase Sance radikalné snizuji.

" BT o aa—

Jednim (i kdyz samoziejmé ne jedinym) pfrikla-
dem vysSe popisovaného je tfeba dnes jiz neexis-
tujici nejvétsi akvapark na svété - japonsky Sea-
gaia Ocean Dome (viz zde). Obfi zabavni centrum [
za témér 2 miliardy dolar( bylo uvedeno do pro-
vozu v roce 1993. Stfecha odkldpéna v zavislosti
na pocasi, umélad pisecnd pldz, na 200 druhl £
umélého vinobiti, uméla sopka nebo rozsahly
hotelovy resort v okoli objektu. To vSechno bylo
soucasti stavby. Nejvétsi bizarnosti celého projek-
tu vsak je fakt, Ze akvapark byl postaven cca 300
metrl od skutecného pobrezi. Tézko fici, jestli
podnikatelsky zdmér nakonec poloZilo uvédoméni a neochota potencialnich zdkaznik(i nebo astronomické investi¢ni a pro-
vozni naklady. Kazdopadné akvapark byl uzavien v roce 2007 a rozebran o 10 let pozdéji. Pro technokraty a poZitkare je tu
vsak celd fada nahrad - nejblizsi dokonce u Berlina. Projekt Tropical Island Resort je celosvétové dokonce ¢tvrtou nejvétsi
stavbou soucasnosti podle uzZitného objemu.

Seagaia ocean dome, foto Marianne Trusty

Pokud bychom méli na celém svété vybrat jedno mésto, které zrcadli nase presvédceni, ze penize vyresi uplné vSsechno, byla
by to Dubaj. Pro nékoho symbol lidského pokroku nebo podnikatelské prestize, pro jiné priklad trestuhodného plytvani.
Oboji mliZze byt samoziejmé pravdou, a to i soucasné, pokud zapojime nasi schopnost
ambivalentniho vnimani svéta. KdyZ se vSak podivdme optikou environmentalnich


https://www.horydoly.cz/business/tanapu-sefuje-pytlak-olexa.html
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méritek, je Dubaj ztélesnénim pravého opaku udrzZitelnosti a
sobéstacnosti. Snad vsechny myslitelné komodity a zdroje musi
byt ptesouvany odjinud a spotiebovavany v extrémnich obje-
mech. Mésto tak bylo vystavéno a bézi na obfti ekologicky dluh.
~ Pokud by na podobném schématu fungoval cely svét a méli by-
chom pocitat i s néjakou vzdalenéjsi budoucnosti, potrebovali
' bychom dalsich vice neZ pét planet k ziskavani zdroja a neutrali-
zaci ekologickych skod (viz napf. zde).

Nejvétsim paradoxem moderni doby jsou vsak ,zavody“
v dobyvani vesmiru. Zatimco prvni etapa byla jednou z hlavnich
bitev studené valky, ty dalsi se zacaly preklapét do komeréni
roviny a dnes uZ je snaha o pokofovani vesmiru podnikatelskym
zamérem témér se vSim vsudy. Védecky podtext aby jeden po-
hledal. A dost ¢asto se objevuji méné nebo vice vyrazné naznaky
snah o kolonizaci ostatnich vesmirnych téles jakozto nahradni
feSeni neudrzitelné situace na planeté Zemi. Ve jménu dobyvani
vesmiru se tak ztélesnuje prozatim nejnebezpecnéjsi myslenka
celého lidstva. Nezvladli jsme ochranit a zachranit nas jediny
-~ domov..., je tu v3ak dfive nepFedstavitelna pfilezitost. MGZeme

| odletét a vytvofit si zbrusu novy. Sance, Ze se ndm to skute¢né
povede, je miziva. Ale kdyby ndhodou ano - jak by asi s timto
uvazovanim dopadl? Nemam nic proti vizionafdm typu Elona
Muska, urcité maji potencidl pfinést lidské civilizaci mnoho dob-
rého. Ale pokud bude jejich plsobeni spocivat pouze v dalSich
podnikatelskych zamérech, kterymi bude spole¢nost saturovat
své kofistnické sklony, pfilis velkou nadéji do nich nevkladam.
Mdame moznd rychlejsi internet a prvni podnikatel mohl utratit ¢ast svého jméni, aby vystoupil na par minut do volného ves-
miru (viz zde). NaSe Zivotni prostiedi se nam ale dal rozpada pod rukama, zatimco verejnost tleskd tomuto a dalSim
,0dvaznym* pocinlim.

Foto Florian Kriechbaumer

Je asi vepsano do nasi genetické informace chtit neustdle vic. A patrné to byl také klicovy faktor naseho ,,evoluc¢niho Uspé-
chu”. Zaroven jsme vsak nyni schopni uvédomeéni, Ze tato esence povahy nas mlze dovést i k rychlému konci.  -jj-

Trlicnik neboli horecek brvity a jeho vyskyt na Strakonicku

Trlicnik brvity (Gentianopsis ciliata) patfi spolu s dalSimi hofci a hofecky do Celedi Gentianaceae (hotcovité) a je zaroven
jedinym zastupcem rodu Gentianopsis v Ceské republice. Tento rod jinak zahrnuje néco pres dvacet druhl rostoucich v Ev-
ropé, Asii a Severni Americe vcetné chladnych arktickych oblasti. Rod
trlinik (Gentianopsis) byl vytvoren teprve relativné nedavno; jeho
predstavitelé byvali do té doby zafazovani bud do rodu horec
(Gentiana), nebo horecek (Gentianella). To se také projevilo v pfipadé
trlicniku brvitého, ktery ve starsi literatufe najdeme nékdy oznaceny
jako hoftec, jindy zase jako horecek. Ostatné nazev horecek brvity se v
¢eském ndzvoslovi stale jeSté obcas pouziva. Slovensky se pak jmenu-
je pahorec brvity.

Jedna se o druh rostouci hlavné v jizni a stfedni Evropé, aredl jeho
vyskytu pokryva pomérné rozsahlé Gzemi od Pyrenejského a Balkan-
ského poloostrova pies centrdlni Evropu aZ po jizni Ukrajinu. U nds ho
nalézame spise roztrou$ené, zejména v Posumavi, Ceském stfedoho-
fi, Ceském krasu, v severovychodnich Cechach, Moravském krasu a
Bilych Karpatech. Vyhovuji mu suché i mirné vihké vyslunné travnaté
plochy (svahy, strané, meze, opusténé lomy), okraje kiovin a svétlé
lesy. Preferuje podklad bohaty na vapnik a vegetacni stupen pahorka-
tin (300-600 m n. m.), naopak ve vrchovinach a horskych oblastech
roste jen malokdy. V tuzemsku navic v nékolika poslednich dekadach doslo k jeho vyraznému ubytku, coZ je spojeno prede-
vsim s nesetrnym intenzivnim obhospodarovanim krajiny. Proto je v narodnim "¢erveném seznamu" zafazen do kategorie
C3 (ohrozeny druh), legislativné chranén vsak zatim neni.

'

Poupé (PP Kozlovskd strdri), foto Alan Sturm



https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/kdyby-cely-svet-spotrebovaval-zdroje-po-vzoru-dubaje-nestaci-lidstvu-ani-pet-planet-35502
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Trliénik je dvouleta ¢i kratce vytrvala bylina dosahujici vysky 10-30 cm. Oblou lodyhu ma tenkou a pfimou nebo vystoupa-
vou. Zfidka byva lodyha dokonce vétvena, v takovém pfipadé se miZe na jedné rostliné vyskytovat vice nez jeden kvét
(maximalné dvanact). Lodyha je husté olisténa a nese listy protistojné (vstficné), uzké a prisedlé, Spicaté, jednozilné a ¢arko-
vité Ci ¢arkovité kopinaté. U trlicniku se vyskytuji jenom lodyzni listy,
pfizemni listy Uplné chybéji. Kvéty nikdy netvofi kvétenstvi a jsou
vzdy jednotlivé na konci kazdé lodyhy. Kalich je trubkovity, dlouhy az
2,5 cm, se Ctyfmi Uzkymi a zaSpicatélymi cipy. Koruna je Ctyréetna,
nalevkovita, svétle aZ jasné modrd (velmi vzacné téz bila) a méri ob-
vykle 5-6 cm. Okraje korunnich platkd jsou brvité, od ¢ehoz je odvo-
zeno druhové jméno rostliny. Trlicnik kvete na prelomu pozdniho
|éta a podzimu, zpravidla od srpna do fijna. Jeho plodem je sucha a
pukava tobolka (capsula).

Pres celkovy Ubytek trliéniku neboli hofecku brvitého na Uzemi CR je
jeho vyskyt zrovna v nasem regionu - na Strakonicku - vzhledem k
domacim pomérim celkem uspokojivy. V poslednich letech uvadi
strakonicky botanik Radim Pauli¢ jeho ndlezy pfimo v nékterych pfi-
méstskych lesich (hlavné Operovd, Rysovy a Holy vrch) a u osady
Strela (ndavrsi Borek), dale potom napf. v okoli Krt, DrouZetic
(zejména vrch Tisovnik), Cernikova, Domanic (vrchy Ostry a Slidova),
Repice a Rovné (Gzemi NPP Rovnd, okraje lesd Zbu$ a Chlum). Dosti
pocetnd a stabilni populace trli¢niku se také nachazi v pfirodni pa-
matce Kozlovska stran u Strelskych Hostic. J4 osobné jsem tuto pl-
vabnou kvétinu nachdzel v hojném poctu pfiblizné pred 25 lety pfi
lesni pésiné na zapadni strané vrcholku kopce Rysovy. Bohuzel odtud jiz vymizela a dnes obc¢as narazim pouze na par ojedi-
nélych rostlinek pfi okraji lesa. Stejné sporadicky jsem zaznamenal trli¢nik na JV a SV Upati Tisovniku. Naopak docela pravi-
delné a v ponékud vyznamnéjsim poctu se s nim setkdvam na travnaté mezi lemujici zapadni okraj lesa na vrchu Operova
pobliz méstské ¢asti Stary DrazZejov. Alan Sturm

Detail kvétu (PP Kozlovskd strdri), foto Alan Sturm
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4) Gentianopsis ciliata - horec brvity, hotecek brvity; internetova databaze Pladias.cz

5) RANDUSKA, D., SOMSAK, L., HABEROVA, I.: Farebny atlas rastlin, Obzor, Bratislava 1983.

6) SPOHNOVA, M., GOLTE-BECHTLEOVA, M., SPOHN, R.: Co tu kvete? Origindlni priivodce pfirodou, vydani druhé, Eurome-
dia Group, a.s., Praha 2021.

Objevy detektiva Lednacka

JAj, co to? Zda zrak mé klame, ky to zpévny kfik? Hola, ptdce, my se zndme, vy jste mlyndrik...”
Takhle radostné se pozastavil basnik Adolf Heyduk v ,,Ptacich motivech” nad hlasem drobného pév-
ce, vzdalené pribuzného se sykorkami. Jedna se o druh, ktery neni nijak zvlast znamy — a to je sko-
da, protoze pat¥i k obzvlast libivym a zajimavym. V ¢lanku Pavla Pelze na webu Ceského rozhlasu
(viz zde) je pfirovnan k malému, ¢ernobilému chomacku vaty s velice dlouhym ocdskem, ktery za
nim v letu doslova vlaje.

Ohledné ocasu je dokonce rekordmanem. Ma jej v poméru k télu nejdelsi ze vSech evropskych pta-
k(. SlouZi k udrZzovani rovnovahy, ale na to by stacil polovicni. Jeho dalSim tGcelem je pravdépodob-
né dorozumivani v hejnu. S takovouto neobvyklou ozdobou je mlynatik opravdu hodné napadny. A
to i lidem. KdyzZ jesté pripocitame kraticky zobacek a koralkova ocka, klidné bychom si mohli myslet,
Ze je to néjaky zaklety pohadkovy skfitek.

Drncivé ,Cirrp, Cirrp” (pFipadné ,sri-sri-sri“ nebo ,sirr-sirr-sirr”) prozrazuje mlynafiky hlavné v zimnim ¢ase, kdy v hejnech
spoleéné hledaji potravu a k nim se pridavaji i mnohé dalsi druhy prezimujicich ptakd. Prozkoumavaji holé stromy, kde pro
né zdanlivé nic pfichystano neni. Hledaji ale i ta nejdrobnéjsi sousta: hmyz schovany ve stérbinach nebo i jen jeho vajicka.
Prilepsuji si také semeny. V teplejSich mésicich se Zivi housenkami, pavouky a podobné, na jafe poZiraji i mladé pupeny. Po-
¢inaji si pfi tom vSem velmi obratné. Podle slov Bohuslava Zaborského z knihy ,Ptaci“ (1895) délaji nékdy pfi lapani hmyzu
ve vzduchu doslova kotrmelce.
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Mlynafici se pohybuji po velkém Uzemi, a tak nékdy se lidem
zd3, Ze nejsou nikde, jindy zase je jich vSude plno. Rozdéluji se
a patraji ve vSech patrech smiSenych lesl, park(l a zahrad: v
listnatém housti kef( stejné jako ve vrcholcich borovic ¢i dubg.
Nejradéji maji tenké, mladé vétve, v nichZ se Casto zavésu;ji i
hlavou dold.

Jak pi%e David Riha v €lanku ,,Mlynatik dlouhoocasy - spolehli-
vy informator, vldce party zimnich hmyzozravcd” (viz zde),
sykorky se pfi hledani potravy vice specializuji. Na koncové
svazecky jehli¢i se obvykle zaméruje uhelni¢ek, na ptizemni
vétve smrkl parukarka, na listnaté mlazi babka, na vrcholky
| korun dubl nebo bfiz modfinka, na nizsi silnéjsi vétve ko-
nadra. Vyplati se jim pfidat se k mlynafikiim, protoZe ti maji
svoje hlidky vSude. Pfi nebezpedi varuji i vSechny ostatni.

Nékteré sykory se tedy nemusi rozhodovat, kam pravé ted
poleti, a ¢aste€né tuto otdazku nechavaji pravé na mlynaficich.
Foto Laitche ... V&di totiz, 7e se na né mohou spolehnout v otdzce bezpeci
(varovadni pred krahujcem) i potravy (navstivi co nejvétsi plochu lesa, koneckonctli mdloktery drobny hmyzoZravec je v zimé
takto pohyblivy, takZe Zddny z nich s mlynariky rozhodné neprodélad)...”

Mlynafici navic nemaji ve zvyku to, co délavaji napriklad nékteré sykorky, a sice délat plany poplach a zahanét tak konku-
renty. Dalsim dlvodem pro jejich nasledovani je ndpadny vzhled. Po opadani listi jsou pro svétlou barvu a podivuhodné
dlouhatanské ocasky dobre vidét i z vétsi dalky.

® Pro dospélé: Slyseli jste nékdy o tom, Ze si ptaci pomahaji a krmi nékdy i cizi mladata? Vite, jak je tomu u mlynafika?
e Pro rodice védecky zaloZenych skolakU: Jak uhledny je sam mlynaftik, tak hezké je i jeho hnizdo. Jak vypada?

® Pro rodiny s batolaty: Dnesni batolata moznd zatim nikdy neslySela o mlynafich, a tak jim ptirovnani svétlého ptacka
k nim mnoho nerekne. Ale mGzZeme si s nimi o tom popovidat a ukazat jim obrazky. Hezka je naptiklad fikanka z knizky Fer-
dinanda Krcha ,, Tam na hrazi u rybnika“. Potkal tam mlynaf kominika, pfivitali se... A jak to dopadlo?

Odpovédi najdete na strané 12. -ah-

EkosSpeky - 14. Balénky

V dnesnim dile probereme néco, co by se mozna dalo nazvat nepodstatnym detailem. A mozna by to i byla pravda, pokud
by kupa detaili nedavala dohromady podstatné véci a pokud by nam neslo o zménu nahledu na podobné zéleZitosti. Balon-
ky vyuzivané pfi jednorazovych dekoracich nebo oslavach jsou toho klasickym “3 m ,

prikladem. Pokusime se rozebrat jejich dopad na Zivotni prostfedi a porozhléd- | % »
neme se, jestli neexistuji Setrnéjsi alternativy. A ‘4

.
Balonky mlzeme rozlisovat dle jejich materialu, plniciho média a zpUsobu po-
uziti. Velmi popularni jsou v poslednich letech narozeninové ,party” féliové ||
baldnky. VétSinou ve tvaru Cislice, zvifete nebo populdrni postavicky. Foélii je
v tomto pripadé myslen odolny plast, ktery vétSinou s koncem oslavy zlstava
jako jednorazovy nerecyklovatelny odpad. Jako materidlové Setrnéjsi varianta
jsou uvadény latexové baldnky. Ackoli se jedna o pfirodé blizkou substanci a
vyrobci i prodejci udavaji biologickou rozloZitelnost, skutecnost je podobna
jako u nékterych ,bioplast(”. RozloZitelné samoziejmé jsou, otazka je, za jakou
dobu. Pokud zbytek balédnku skonci v odpadkovém kosi, nedd se asi z divodu |
zanedbatelné hmotnosti nic namitat. Horsi to uz samoziejmé je pfi nechténém
nebo cileném vypousténi do volného prostoru. A to také z dlivodu doprovod-
nych provazk(. Jsou zdokumentovany i pripady, kdy to mélo za nasledek zby-
tec¢nou smrt volné Zijicich zvirat (viz zde). Pro Uplnost se slusi doplnit, Ze kau-
Cuk je ziskavan opakovanym zraniovanim stromU v tropickych oblastech, takze
svou malou mérou pfispiva k ubytku lesll v téchto zemépisnych Sitkach. Je také
narocny na zpracovani pti vulkanizaci a spole¢né s dopravou za sebou tedy zanechdva nezanedbatelnou uhlikovou stopu.

Foto Eva Hadova

Co balénkové kratochvile doprovazi jako stin, byly nejriznéjsi pochybné hromadné akce s vypousténim tisicovek balénk
(Jeziskovi apod.) a cilem prekonat jisté rekordy. Nejen, Ze podobné aktivity byly pro-
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kouknuty jako dost podivny byznys (viz zde), ale dostavaly se do rozporu i
s odpadovym zdkonem. Zdaleka nejhorsi byl viak edukacni podtext, kdy nase
| déti z jedné strany u¢ime, aby neodhazovaly odpadky v lese, a z druhé strany je
.~ nabadame k tomu samému, jenom zabalenému do havu nevinné zdbavy. Bohu-
| Zel se k této atrakci pfipojily v letech 2014-16 i Strakonice, neZ bylo vefejné upo-
zornéno na tyto dlleZité a méné viditelné souvislosti. Pfibuznou zdbavou je pak
vypousténi lampidon Stésti a podobnych predmétd. U téch bylo vsak riziko kvuli
. vzniku pozarQ viditelnéjsi a byly tak podrobeny silnéjsi celospolecenské kritice.
Princip vSak zGstava stejny.

Co se tyce plniciho plynu, balénky miZeme napoustét obyéejnym vzduchem ne-
bo héliem. Hélium se ziskava jako ,vedlejsi“ produkt pfi tézbé zemniho plynu, da
se tedy oznacit za fosilni zdroj. Nejvétsim zdrojem nesetrnosti je vSak ona bles-
kova kratkodobost poufZiti. Jedna oslava, kratka chvile radosti a pak cesta do ko-
Se nebo v hor$im pfipadé do atmosféry a posléze do volné krajiny. Opét to néco
ukazuje o nasi konzumni pomijivosti, kterd vSak zatéZuje pfirodu a Zivotni pro-
stfedi. Osobné si myslim, Ze existuje cela fada Setrnéjsich a stejné atraktivnich zplsobU zpestieni détskych oslav.  -jj-

Foto Islahaddow

Symbolicka sklizen v Centru socialni pomoci Vodnany

V nasem domoveé pro seniory Centra sociadlni pomoci Vodriany jsme se seniory navazali na tradici zahradniéeni, kterou mno-
ho z nich milovalo a praktikovalo na svych zahradkdach po cely Zivot. Tentokrat jsme sice vymen|I| velké zahony za malé kvé-
tinace, ale radost z prace s pidou a péce o rostliny zlstala stejna. ‘

Papriky a brambory, které jsme péstovali, nejsou jen o sklizni plod(, ale predevsim
o pfipomince toho, jak jednoduché radosti mohou vytvaret hluboké vzpominky.
Zahradniceni je pro seniory vic neZ jen hobby — je to terapie, ktera nasim seniorkdm
pomaha vracet se do dob, kdy s laskou pecovaly o své zahrady, a zaroven sdileni
chvil s ostatnimi. Zahradnic¢eni nasim seniorlim dava nejen moznost vzpominat, ale &2
i prostor pro spolecné chvile, kdy si vzadjemné radi, povidaji a sdileji své zkuSenosti.
Dotek puldy, viné rostlin a sledovani rdstu vytvari jedinecny smyslovy zazitek, ktery
mnohym z nich pFinasi vnitfni klid a spokojenost.

I kdyZ jsou nade zahrady jen v kvétinagich, pro nase seniory znamenaji hodné. Kazdy P
kvétinadc nese stopy jejich trpélivosti a péce, kterou ddvaji vSéemu, co péstuji — stej- }
né jako tomu bylo kdysi v jejich vlastnich zahradkach.

Dékujeme vSem, ktefi se na tomto projektu podileji, a pfipominame si, ze i mala
zahrada v kvétinaci mlze pfinést velké radosti.

Za CSP Vodnany aktivizacni pracovnice Petra Seberovad Foto archiv CSP Vodriany

LiSejnikovec plvabny

Leto3ni rok vyhlasil Cesky svaz ochrancl piirody Rokem motyld, proto jsem vybrala pro listopadové ¢&islo Kompostu lisejni-
kovce plvabného (Miltochrista miniata) z ¢eledi pfastevnikovitych (Arctiidae).

Vyfotila jsem ho 8. 9. 2024 na zdi chanovického kostela (okres Klatovy, Plzensky kraj). Pfedtim jsem se s nim setkala jednou

N % na Slovensku a jednou na Moravé. Obyva niZiny aZ pahorkatiny a list-
naté a smisené lesy. Tento motyl Iéta od poloviny ¢ervna do zafi. Je
~ aktivni v noci a pfileZitostné i ve dne. Naletuje na rizné kvetouci byliny
(hlavace a chrastavce), bez chebdi nebo kalinu, kde saje nektar, nebo
| sedi v travnim porostu a je malo plachy. V noci pfileti na svétlo i na
vnadidlo. Jak uZ jeho nazev napovida, housenky Ziji od srpna do kvétna
| hlavné na lisejnicich na kmenech rlznych listnatych strom(, predevsim
buk( a bfiz, na kamenech, v listové opadance buk(, dubdt, v ruderaini
vegetaci a na viesovistich. Jsou vSezZravé, kromé ras a lisejnik( se Zivi
rdznymi zavadajicimi a usychajicimi rostlinami nebo jejich ¢astmi. Mi-
mo obdobi svlékani se zdrzuji v uUkrytu. Pfezimuji malé. Kukli se
v hnédavém, chlupy promise-



https://ekolist.cz/cz/publicistika/nazory-a-komentare/jiri-malik-vypousteni-balonku-detska-radost-ale-i-zbytecny-odpad-a-utrpeni-zvirat

ném, dosti hustém zamotku pfipredeném na kdre. Kukly vyZaduji vyssi vihkost, jsou cervenohnédé se Zlutymi zarezy na za-
decku a toto stadium trva 2-3 tydny. Tohoto motyla, dfive nazyvaného rudokfidlec, jsem na internetu nenasla v zZddném
stupni ochrany. Eva Legdtovd

Poutzitd literatura:

MACEK, J., DVORAK, J., TRAXLER, L., CERVENKA, V.: Atlas Motyli a housenky stiedni Evropy. Noéni motyli I. Academia, Praha
2007.

Vecer s dokumentem - 129. dil — Vliv zmén klimatu na po¢asi (90" €T24)

Jesté ani nedoznély zpravy o nasledcich letosnich nicivych povodni ve stfedni Evropé a média zaplavily obrazky hurikanu
Milton, ktery se hnal Mexickym zalivem smérem k pobfrezi Floridy. | nezaujatého pozorovatele musela prekvapit ¢etnost a
intenzita podobnych meteorologickych extrém za poslednich nékolik malo let. Souvisi to vsechno néjak s globalni zménou
klimatu? Pripadné - jak moc? Na toto téma jsme psali jiz v minulém Cisle. A dikaz( téchto souvislosti den za dnem pfribyva.
Klimatické analyzy poslednich dekad zmény takovym smérem predvidaly. Zda se v3ak, Ze se jiz nyni nachazime v centru déni
a apokalyptické vize se prozatim ,, drobnymi“ kricky zacinaji naplfiovat.

CT24 ptipravila v rdmci svého pofadu 90'vice ne# hodinové shrnuti tématu a zaramovala aktualni udalosti i udalosti posled-
nich tydnt rozborem hypotézy o vlivu klimatické zmény na extrémni jevy pocasi. Pofad dal prostor nékolika ceskym i zahra-
ni¢nim védctm, ktefi se pokusili nelehkou a sloZitou problematiku shrnout.

Hurikdn Milton byl pred svym prichodem na pevninu oznacovan jako historicky nejsilnéjSi nebo jeden z nejsilnéjsich systé-
mU v této oblasti. A jeho sila byla mnohymi meteorology a klimatology davana do pfimé souvislosti s globalnim oteplovanim
(viz napf. zde). Na viné je pfedevsim teplej$i ocedn v misté vzniku. V ptipadé hurikdnu Milton byla uddvéna az o 2 °C teplejsi
voda, nez je dlouhodoby pridmeér. Analyzy také udavaji, k jakému narlstu extrém( bude v podobnych oblastech dochazet.
Vzestup teploty atmosféry v tropickém pdsmu o 1,3 °C ve srovnani s pfedindustridlni érou bude mit za nasledek o 40 % vy33i
pravdépodobnost takovych jevi
v pobieZnich oblastech, o 70 % ve
vnitrozemi a jejich intenzita vzroste §
0 10 %. Coz muZe byt pravé ten ""
rozdil mezi tim, jestli budou nasled- |
ky pro néjakou oblast devastujici, |
nebo pfimo katastrofické.

A zde se dostavame k souvislosti s
extrémnimi meteorologickymi jevy
v Evropé. Doposud byl narlst jejich B
cetnosti a intenzity hodnocen pou- |
ze v zavislosti na vyssi globalni tep- hﬁ
loté a tedy vysSsi energii a mnoZstvi |
vlhkosti v atmosféfe. Meteorologo-
vé vsak zacinaji analyzovat konkrét- §
ni synoptické vzorce a propojuji &
déni u nas pravé treba se systémy
v tropickych oblastech. Ve stejny
den, kdy Milton atakoval Floridu, byla nase republika symbolicky oliznuta doznivajicim hurikdnem Kirk (resp. tim, co z néj
zbylo). Pravé pozUstatky silnych tropickych boufi mohou v oblasti Sttedozemniho mofre (také extrémné ohfivaného) urcitym
zpUsobem znovu nabyvat na sile a prohlubovat tak ucinky evropskych cyklén. Porucha ve Stfedozemi s nékterymi vlastnost-
mi hurikan( ziskala jiz své vlastni pojmenovani - medikan. Aby to nebylo tak jednoduché, celou situaci komplikuje jesté pfi-
rozeny cyklus El Nifio x La Nifia, ktery mizZe zmirnovat nebo naopak prohlubovat nékteré extrémy pocasi.

A \ v'\\‘x ‘
Hurikdan Milton z ISS, foto NASA Johnson
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Porad se ve své dalsi ¢asti dostal i k nékterym dalSim hmatatelnym disledkdim globalni klimatické zmény, jako je Ubytek
kontinentalniho ledu nebo celosvétovy Ubytek stromového porostu. A samoziejmé se nevyhnul ani dlleZitym sociologickym
souvislostem, mezi nimiz budi nejvétsi obavy masové migrace z oblasti klimatickou zménou nejsilnéji postizenych. Porad
vSak téma nevykresluje pouze varovnymi odstiny, ale snazi se jej rozebirat i v kontextu naléhavych ekonomickych souvislos-
ti. Symbolicky nazorovy stfet v zavéru relace mezi ekologem a zastupcem automobilového primyslu tak mozna nastifiuje
hlavni linku nasi neochoty v této tiZzivé situaci délat jako lidstvo pro zménu mnohem vice. Ve vsech vrstvach spole¢nosti to-
tiZ jesté panuje ona nedotknutelna aura volného trhu, hospodarskych zajmu a technokratickych slib(, které nam maji z krize
pomoci. Zatimco dfive jsme nic nechtéli délat, protoZe jsme si nebyli jisti, zda je to
opravdu tak vazné, ted do toho nechceme pofddné sSldpnout, protoZe se strachujeme
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o nasi konkurenceschopnost. DUsledek viak m(iZze byt Gplné stejny.

Kazdopadné jsem rad, Ze se tohle narocné téma stdle Castéji objevuje i v hlavnim proudu médii. Epizoda 90 je k dispozici
zde.  -jj-

Kurzy zdravého vareni

Gtery 12. 11., nebo ¢tvrtek 14. 11. Vidy od 18 hod. na Z5 Povaiska (Nad Skolou 560, Strakonice)

Dalsi sezéna kurz( probihd 1x mésicné do kvétna. Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuji, hlasit se mliZete i jednorazové.
V této sezdoné se budeme vénovat receptliim svétovych kuchyni ve zdravéjsim rostlinném provedeni. Tématem fijnového
kurzu bude Mexiko. Kurzovné 150 K¢, lektor Ing. Jan Juras.

PfihlaSovani: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.

Zelené otazniky - Uhlikova stopa - jak je to ve skutecnosti?

Utery 19. 11., 18 hod., spoleéensky sal SK (lll. nadvofi strakonického hradu), vstupné dobrovolné

Jak se pocitd uhlikova stopa spolecnosti a produktu? Je na tom Evropa opravdu o tolik napied a co déla zbytek svéta? Kolik
tropickych noci bude u vas doma za 20 let? Jak zavisi ceny energii na uhlikové stopé? Jak to dopada na nase spolecnosti a
jejich konkurenceschopnost? Pro¢ jsou na tom Slovéci lépe nez Cesi? Nejen na tyto otazky se pokusi odpovédét Jan Zvéfina
ze spolecnosti GreenOmeter.

Farmarské trhy Strakonice

patek 1. a 15. 11., 12-16 hod., Velké namésti (pod radnici)

Dvéma listopadovymi terminy bude zakoncena letosni sezdna farmarskych trhd na Velkém namésti. VyuZijte posledni moz-
nosti doplnit si zasoby farmarskych a regiondlnich potravin a vybrat si z nabidky femesinych vyrobk{ a obcerstveni. Na mis-
té bude umozinén prodej drobnych péstitelskych prebytkl bez Gcastnického poplatku. Aktualizované seznamy pfihlasenych
prodejcl na: http://farmarsketrhy.strakonice.eu/.

Kontakt: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244. Porddd Ekoporadna pfi SK ve spolupréci s Méstem Strakonice.  -jj-

Pfirodovédny vylet do okoli Radomysle

SO 16. 11. Sraz v 9:00 na nadrazi. V 9:10 jede vlak do stanice Radomysl zastavka (pfijezd v 9:22). Pljdeme po zpevnénych
cestach nejdriv ke kostelu sv. Jana Kftitele a na Zidovsky hibitov k Oseku, pak se vratime do Radomysle a pljdeme pfes
Domanice do Strakonic (celkem cca 10 km).

Pondélni zastaveni

PO 18. 11. Setkani s literaturou, tentokrat s knihami inspirovanymi Zivotem v rodiné Brontéovych. Od 16:00, pobocka Za
Parkem.

Lednacci
Schlizky rodin se zdjmem o ptirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vSeho véku (i v koc¢arku) s rodici, prarodici apod. Pfichazet
mohou i dospéli bez déti nebo starsi skolaci bez dospélych. Pomoc pfi vedeni programu je vitana, ale neni nutna. Chodit Ize

i nepravidelné. Sraz v 16:00 pred zamkem u vyvésky SK. €T 7. 11. budeme hledat stopy zvitat, €T 14. 11. si pfipomeneme
podzimni lidové zvyky.



mailto:jan.juras@knih-st.cz
http://farmarsketrhy.strakonice.eu/
mailto:jan.juras@knih-st.cz
https://www.ceskatelevize.cz/porady/11412378947-90-ct24/224411058131009

evvs

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova €. 380, Strakonice. Otevieno PO a CT 13-18, ST 8-12 hod. Kontakt: 380
422 720, eliska.buckova@knih-st.cz.  -ah-

Klimaticka zména vyrovnava rozdily ve vynosech ekologického a konvenc¢niho zemédélstvi

Védci z Mendelovy univerzity v Brné v ramci pfipravy pfirucky pro ekologické zemédélce upozornili, Ze globalni zména kli-
matu a meteorologické extrémy v podstaté setfely Uroven vynosl obou typl hospodareni. Vice viz zde.

Podle vétsiny obyvatel Sumavy je rezim ochrany v NP pfinosny

TéméF 80 % dotazovanych v priizkumu uvedlo, Ze ochrana pfirody v ramci NP Sumava mé pozitivni dopad na region v mno-
ha ohledech. Vice informaci viz zde.

Navrh zalohovani PET lahvi a plechovek je na dobré cesté

Pocatkem fijna prosel vladou navrh novely odpadového zakona, ktery pocita se systémem zalohovani téchto obald. Pokud
by ptredpis prosel i parlamentem, zacit platit by mohl od roku 2026. Vice se doctete zde.

Ceské emise nebezpeénych latek meziroéné poklesly

Data Integrovaného registru znecisténi prinesla za rok 2023 pozitivni Cisla. AZ na vyjimky se snizily emise nebezpecnych la-
tek produkovanych primyslovymi podniky. Nejvétsimi znecistovateli tak zlstavaji prevaziné uhelné elektrarny. Vice infor-
maci se dozvite zde.

Anglie uzavrela svou posledni uhelnou elektrarnu

Definitivné tak skoncila s vyuzivanim uhli. Za timto procesem v jedné z kolébek této suroviny stoji financ¢ni souvislosti, kli-
matické zavazky a také negativni zdravotni dsledky. Vice informaci je k dispozici zde.  -jj-

Zapisky zacinajiciho solarnika

Redaktor Hospodarskych novin Otakar Schon zprvu zkuSenosti z pofizovani fotovoltaiky uverejfioval v ramci seridlu svého
domovského média. Pozdéji je rozsitil pro potifeby svizné knihy, kterd mapuje nejen tento jeden konkrétni priklad instalace
a zprovozniovani, ale popisuje také v solarni branzi dosud nejbouflivéjsi roky 2022 a 2023. Text tak na jednu stranu obsahuje
Casové neprenositelné realie, na druhou je vsak plna zajimavych a konkrétnich tip(, které v krat$im ¢asovém horizontu ne-
maji Sanci zestarnout.

Pokud jste energetickym nebo pfimo solarnim odbornikem, asi se nedozvite nic tak pfevratného. Zaroven pokud jste Upl-
nym laikem, budete mozna zahlceni mnohymi technikdliemi. Ale jestli se nachazite kdekoli mezi témito dvéma , extrémy”,
bude vam kniha pravdépodobné pasovat. Nejvice asi v situaci, kdy sami pofizeni solar(i na stfechu vaseho domu zvazujete
nebo se nachazite v néjaké fazi této mnohdy trnité cesty.

Poznatky knihy jsou samoziejmé poplatné nejen dobé, ale také pomérné specifické mistni situaci autora - instaluje solarni
panely na plochou stfechu svého fadového rodinného domu a celi spousté neobvyklych komplikaci. Jeho rozhodnuti o pofi-
zeni fotovoltaiky navic padlo v té asi nejproblematic¢téjSi dobé. Kratce po zacatku ruské invaze na Ukrajinu dochdzi
k zemétfeseni v energetickém svété, ceny elektfiny leti vzhlru, stejné jako zdjem verejnosti o ¢asteénou sobéstacénost
v podobé praveé vlastni soldrni elektrarny. Realizatorské prostredi reaguje podnikatelskym boomem, coZ s sebou samoziej-
mé nese i vznik a plsobeni ,Smejdl” svého druhu. Nebo prinejmensim méné pocti-
vych nebo méné preciznich firem. Véetné penetrace zahranic¢nich spole¢nosti na Ces-
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ky trh. Uspokojovani extrémni poptavky neulehcuji ani velké problémy distri-
buéni soustavy a distribucnich spole¢nosti a schvalovaci procesy kolem dotacni
podpory Nova zelena Usporam.

Tohle vSechno signalizuje, Ze ani ptibéh Otakara Schéna nebude jednim z téch
jednoduchych a pfijemnych. V ¢tivé psanych denikovych zapiscich probira nej-
riznéjsi peripetie technického i obchodniho razu, véetné kompletni zmény do-
davatelské firmy takika tésné pred instalaci. Bldhové naplanovany termin spus-
téni je tak vyrazné odsouvan a v pribéhu téchto mésicl jsou rozplétany dalsi
,zakulisni“ souvislosti, ke kterym asi bézny smrtelnik nema Sanci pficichnout.

Autor se vsak od svého individuadiniho pfibéhu ¢asto odklani i ke vSeobecnym
zasadam a raddm, knizka ma tak castecné atributy urcité prirucky. Alespon ve
smyslu toho, na co si dat obzvlast bacha. Téma solarni energetiky je samozfej-
mé pfilis Siroké a k vyraznym zméndm zde dochazi pfili§ ¢asto na to, aby se to
dalo vSechno Uspésné rozebrat na necelych 200 strandch. Zaroven je vsak kni-
ha dliraznym varovanim pro vsechny, ktefi maji v umyslu vSe nechat pouze na
realizatorské firmé. Ve svétle prekotnych zmén to asi neni Uplné dobry napad.

Jak nakonec dopadl se svou instalaci sdm autor? Védéli jste, Ze klimatizaci mu-
Zete i vytdpét? Jak vyuzit potencial své elektrarny naplno, ale zaroven se nestat
jejim otrokem? Kolik to celé vlastné muZe stat a za jak dlouho se to vrati? Na
véechny tyhle nesnadné otazky se Otakar Schon pokusil odpovédét v knize,
kterd je k dispozici ve fondu Ekoporadny pfi SK a ktera ur¢ité stoji za doporuce-

ni. -jj-

Listopadové kvéty Jirky Wagnera

Ze v listopadu uz nic nekvete? Skoro mate pravdu. Ale prece. Tfeba ta nezdolnd mrazuvzdornd kvétinka zvana sedmikraska
chudobka. Mala, hezkd, chudd, vérna. Pokud zrovna neni snih, kvete skoro cely rok. Blhvi pro¢. Botanicky smysl to skoro
nedava, ale pro radost? To ano. Popisovat sedmikrasku je skoro zbytecné: kdo by ji neznal: trvalka, ptizemni rGzice listk(i a
nad nimi kvitky bilé, ¢asto s riZovymi okraji a se Zlutym tercem, sotva kdy vyssi nez 10 cm. Na loukach, v travnicich, na okra-
jich cest i ve spare chodniku, skoro vSude.

PlOvod ndzvu této kvétinky je celkem zfejmy: sedm kras. Slovaci jsou velkorysejsi: ti ji fikaji stokraska. A Némci? Ti dokonce
Tausendschon — tisicikraska! A chudobka? Od chudy, pivodné nuzny, hubeny. Prosté takova krasna kvétinka pro ty nej-
chudsi. I1écit umi.

UKLIZET JSEM CHTEL
spadané listi.
Vitr

mé vsak predesel. KURIDLO V MLZE.

Spadané mokré
listy.

NA NEBI PAR VRAN.
Sychravo tuze.

Krakayji,
létaji sem
a zase tam.
SNIH SPISE LETI,
neZ padd.
(pred zimou) Pri silnici
ACH, SEDMIKRASKA strom s bilym kmenem.
v spadaném listi.
Marnd,
jak pozdni ldska.

Foto Jifi Wagner




Objevy detektiva Lednacka — odpoveédi

e Jak se zminuje vyse citovany Pavel Pelz, hejnka mlynatik( se vyznacuji neobycejnou soudrznosti. KdyZ jeden nebo dva pta-
ci nékam prelétnou, tfeba na sousedni strom, jsou témér okamZité nasledovani véemi ostatnimi. Pfitom se stale ozyvaji,
takZe i v neprehledné, husté vegetaci udrzuji vzajemny kontakt. Mladata nemusi krmit vZdy jen jejich rodice, mohou mit i
dobrovolné pomocniky. Jsou popsany pfipady, kdy se na krmeni jednéch mladat podi- | ’
lelo aZ Sest jedincli. Vypomahat mohou dospélci z okoli, kterym z néjakého ddvodu |

vlastni hnizdéni nevyslo, nebo to mohou byt i mladata z dfivéjsiho hnizdéni. Ml ndﬂk i |

o O hnizdech mlynafikd napsal s velkym obdivem napfiklad Vaclav Proklpek

v romanu ,Zakryto slzami“ (ve vydani z roku 1969): ,,.... A jejich domecky? Vzorové ]IRIK
ukdzky stavitelstvi! Pfipominaji protdhlé koule, upredené z lyka, pavucin a hebouckého ;
mechu, na jejichZ povrchu vdnky zasely horské lisejniky; uvnitf toho mileneckého pfi- = # JANA

bytku je skutecnd lozZnice, pohddka. VSak mlynaricek i jeho druZka, tuze Cili a veseli 2 MARTINKOVA

ptdackové, od rana do vecera jsou samé chvdly a zahradu zaplavuji radostnym syk, syk,

syk, naceZ si Casto na sebe zahvizdaji, aby o sobé védeéli...”

Z velmi pékné napsané i ilustrované knizky zoolozky Jany Martinkové ,Mlynafik Ji- ‘{é ‘é/\
fik“ (2008) mUzZeme détem precist o rodince zabydlené vysoko ve vétvich jilmu: ...

Hnizdo, ve kterém se Jifik narodil, nebylo jediné hnizdo mlynaricka v luznim lese. Na-

pravo i nalevo Zili sousedé, ktefi také vysedéli mladé. V zimé pobyvali vSichni spolu a |

ted’ se rozdélili, aby méli pfi hnizdéni soukromi a kousek lesa, kde budou hledat potra- ml: &
vu. Ale stdle o sobé védéli. Vsak neZ byla hnizda dostavénd, nocovali vSichni spolecné,

na jednom stromé, jeden vedle druhého...” Podrobny ¢ldnek o knize najdete zde.

Jako doplnék k ¢etbé by se hodilo nékteré video z internetu, napfiklad ,Mlynafik dlouhoocasy” (zde), kde je zachycena po-
doba stfedoevropského i severoevropského poddruhu, je slySet ptaci hlasky a povedlo se nafilmovat i hnizdo dokonale za-
maskované lisejnikem. Vse je komentovdno détskym hlasem Skoldka, ktery mlynafiky pozoroval na zahradé a moin3, Ze je
sam i natacel.

e ,Tam na hrdzi u rybnika potkal mlyndr kominika. Obejmuli se - umazali se!” Pravé takhle ptacek mlynafik vypadd, protoze
je zaroven bily i tmavy. -ah-

Vegetfestové ochutnavky #2
Matcha fezy

Ingredience korpus (ofechovy zaklad): ofechy - mandle, kesu, vlasské aj. (2 salky / 280 g), rozpustény kokosovy olej (4 lZice),
kakao (3 Izice), javorovy apod. sirup (3 lZice), sl (Spetka)
- Ingredience krém: namocené keSu (210 g / 1,5 salku), kokosové mléko

z plechovky (jen husta ¢ast — 240 ml), javorovy apod. sirup (4 lZice), roz-
pustény kokosovy olej (2 Izice), matcha prasek (lzice)

Postup pripravy: Nejdfive namocime keSu na 20 min do vrouci vody. Na
| zaklad rozmixujeme ofechy a smichame s ostatnimi surovinami na za-
. klad. Vtla¢ime do formy a ddme do lednicky / mrazéku. Na krém scedime
kesSu, prfiddme ostatni ingredience a umixujeme v hladky krém. Polijeme
zaklad a ddme do mrazdaku (v lednici to také ztuhne). Posypeme libovolné
{ drcenymi pistaciemi, polijeme rozpusténou horkou cokoladou aj. MizZe-
me jist pfimo z mrazaku, pro jemnéjsi texturu vynddme 30 min. pred po-
davanim nebo nechame v lednici. V mrazaku vydrzi az 3 mésice.

Martina Kfivancova



http://www.csop-strakonice.net/obsah/kompost/202411/2024_11_k_Jirik.pdf
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Italie (nova sezéna kurzli zdravého vareni)
Lasagne z ryzového papiru (plech)

Ingredience: baleni ryZového papiru, raj¢atova passata (500 ml), rostlinna smetana (250 ml), lahGdkové drozdi (cca 3 lZice),
ryzova nebo jind bezlepkova mouka (1-2 lzice), sdl, drceny pept, razi¢kova kapusta / brokolice / por nebo jind podobna zele-
nina, cizrna / tofu apod., 2-3 cibule, rostlinny olej

Postup pripravy: Z passaty, rostlinné smetany, lahlidkového drozdi, mouky a soli (2 IZzi¢ek) smichame zélivku. Plech vylijeme
olejem, dospodu poklademe na pulkolecka pokrajenou cibuli. Dale pokladame ryZovy papir (napUl pres sebe — ve dvou vrst-
vach), polijeme ¢asti zalivky a rozmazeme po celém povrchu papirl. Stfidame s vrstvou z pokrajené zeleniny a lusténiny /
tofu apod., kterou osolime a opepfime. Konéime s vrstvou pomazaného papiru (bez suchych mist). Pe¢eme pfi 200 °C do
lehkého zahnédnuti 30-40 minut.

Spagety aglio olio e peperoncino

Ingredience: celozrnné $pagety, ¢esnek (dle chuti), chilli papricky (dle chuti), sal, rostlinny olej na smazeni, panensky olivovy
olej

Postup pfipravy: Téstoviny uvafime al dente v dobie osolené vodé. Cesnek utfeme nebo pokréjime na slabé nudli¢ky, chilli
papricky pokrajime na tenké platky. V panvi kratce orestujeme na malém mnozstvi oleje ¢esnek (dozlatova) a pied koncem
restovani primichame chilli papricky (mnoZstvi obou ingredienci dle chuti). Do panve pfiddme lZici vody a porci téstovin,

dosolime a vse dobfe promichame. Dame na talit a zakapeme olivovym olejem. MlZeme posypat rostlinnym parmezanem.

Mandlovy "parmezan”
Ingredience: mandle, ptipadné jiné ofechy (Salek), lahtdkové drozdi (2 lZice), stl (IZicka), suseny Cesnek (1/2 1Zicky)

Postup pripravy: Mandle umixujeme v sekacku na pozadovanou hrubost, pfimichdme ostatni ingredience.

Kokosova panna cotta

Ingredience: kokosové mléko (konzerva), agar (1/2 Izicky), cukr (2-3 lZice), vanilkovy extrakt (lZicka), ovoce / ovocny rozvar /
zavarenina

Postup pfipravy: Dikladné rozmichame kokosové mléko s agarem, cukrem a vanilkou a postupné zahfivdime. Za ¢astého
michani nechame prejit varem a odstavime. Nalijeme do misek nebo skleni¢ek a posypeme libovolnym ovocem / zalijeme
sladkym rozvarem nebo zavareninou. Nechame dlkladné vychladnout v lednici.  -jj-
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