Kompost - elektronické periodikum se zamérenim na Zivotni prostredi. Jeho hlavni ndplni jsou aktivity souvise-
jici s touto tematikou, vzniklé z ¢innosti poboéky Smidingerovy knihovny Za Parkem v Husové ulici ve Strakoni-
cich, Ekoporadny a obcanského sdruzeni Cassiopeia, tedy subjektt sidlicich na této adrese. Radi bychom, aby

se z tohoto mésicniku stalo oteviené médium, slouzici jak nam, tak i vdm, ¢tenarim. K pravidelnému odbéru
Kompostu se muzZete prihlasit na adrese jan.juras@knih-st.cz.

Mili ¢tendri,
vitdme vds u ¢ervnového Cisla Kompostu. U Eisla, u
kterého se asi vic neZ u jinych hodi pfipomenout,

Ze nds casopis je v nékolika exempldrich k pijceni

také v papirové podobé. A to v Ekoporadné, v plijcovné pobocky Za Parkem
nebo v ¢itdrné Smidingerovy knihovny. Zmiriuji to zvldst pro ty z vds, ktefi v
tomto roc¢nim obdobi ddvdte prednost pobytu venku a pficilo by se vam vyse-
ddvdni u pocitace. Zdaroven nabizime malou inspiraci pro pracovniky ostat-
nich knihoven - Casopis je moZné vytisknout a poskytnout ho k dispozici mist-
nim cCtendaram.
Ne Ze bych chtél jakymkoli zplisobem uprednostriovat ¢erven pred ostatnimi
meésici (vsechny se snazim mit stejné rdd), ale na pomysiné krivce rozpuku
vé§eho Zivého stoji pfece je- &
nom nejvySe. Proto by byla
Skoda neuZit si tu podiva-
nou. Byt pfirodé zase o néco
blize a uvédomit si, Ze neni
soucdsti naseho svéta, ale
my jsme soucdsti prirody.
Pokusme se na okamZik za-
stavit v nasem kaZdodennim |
e shonu a vychutnat si tuto
: souvislost, neZ se vrdtime
Zpét.

1 Cervnové Cislo je opét nabité
spoustou zajimavych informaci, pokraclujicich seridli i prostych zamysleni
- nad stavem prostredi okolo nds. Neminou vds ani pozvdnky na akce, které
odstartuji zostra hned prvni Cervnovou sobotu Ekofestivalem na Otavé.

Foto -jj-

Budeme raddi za jakékoli ohlasy ¢i naméty pro nasi ¢innost. Pokud by nékdo
z vds projevil zdjem zapojit se jakymkoli zplisobem do aktivit na pomoc prirodé, radi ho nasmérujeme.

Prejeme vam mnoho prijemnych chvil nejen u naseho c¢asopisu. -jj-
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Fujtajblici a krasavci nasich domov

Malokdy je clovék pfi cesté na prednasku v takovém ocekdvani, v jakém jsem byl pfed tou, kterd probéhla 9. kvétna
v budové strakonického gymnazia. Vétsinou priblizné vime, do ¢eho jdeme. Tématicky okruh je dany a zaleZi na vykonu sa-
motného prednasejiciho, jaky si odneseme z akce zazitek. Co si vSak predstavite pod pojmem ,domdci fujtajblici“? Az dové-
tek - ,,znami a méné znami privodci ¢clovéka“” napovi, Ze bude fec o Zivocisich, vyskytujicich se v nasich obydlich. Pojem fuj-
tajblici mozna mohl nékoho zmdst. Néktefi proto mohli dat pfednost venkovni aktivité s pocitem toho, zZe bude fec pouze o
malych stvorenich, vyvolavajicich spiSe odpor. Pfedndaska vsak byla Uchvatnym exkurzem do mnoha podskupin zvifeci fiSe a
prehlidkou nepreberného poctu Zivocisnych druh, které zcela, nebo docasné doprovazeji clovéka v jeho obydlich. Ne Ze
bych Zil ve $piné, ale moZna i pravé proto, Ze se nesnazim v domacnosti Uzkostlivé a za pomoci dezinfekénich pripravkd
uchovavat trvalou sterilitu, se obcas tvari v tvar setkam s nékterym fujtajblikem, ktery ma nyni, diky poutavému vykladu
predsedy strakonické ZO CSOP Ing. Viléma Hrdlicky, své jméno. = :’b& ’ “ay _*&T{' < B ":qvl {‘.’l'
TakZe az v kvétnu 2012 jsem se dozvédél, Ze ten mol, se kterym sva- }' - .
dim jiz po nékolik let nerovny souboj a ktery se dokdZe prokousat i
skrz plastovy nebo celofanovy obal mych potravinovych zdsob, neni
7adny mol, ale zavije¢ paprikovy. Ze ten maly $edivy placaty brouk, :
ktery pred vami utikd, kdyZ odklopite kamen nebo vihké prkno, je ve
skute¢nosti korys stinka obecnd. Ze to nepatrné stvoreni, které vypa-
dalo jako maly $tir a které mé pozorovalo den pred prednaskou ve :
sprchovém kouté, nékdo nazval (asi z podobné zkusenosti) Stirek g
obecny. Mohl bych takhle pokracovat je§té mnoha ptiklady, které mi & .
pomohly rozsifit obzory.

Vyklad viak nebyl jenom pouhym vyétem druhd a jejich popisem. Na- &
opak hodné prostoru bylo vénovéno jejich ekologii, hlavné ve vztahu | 2
k nasim pribytkdm. A jelikoz jsou pfirodni védy a ekologie obzvlast :
védami komplexnimi, dozvédéli jsme se také mnoho z oblasti potrav- '_
nich fetézcl. To ma totiz velky vliv na posouzeni Gdajné ,Skodlivosti” .
nékterych druhd. Vétsina lidi tak zvifata jesté v soucasné dobé skatul-
kuje a jednim z cill prednasky (myslim, Ze zcela naplnénym) bylo
osvétleni faktu, e v pfirodé je vidy néco za néco. Zivocich, ktery se
na prvni pohled zda v domacnosti obtéZujici, mGze diky své predacni
aktivité fungovat jako likvidator druh( daleko obtiznéjsich. To si vsak malokdy spojime dohromady. Dvojnasob to plati u
ZivoCichll nam znaméjsich, na které se dostala rfada ke konci vykladu. Sem mizeme zafadit nékteré vétsi druhy hmyzu (napf.
srSen obecnou) nebo také ptaky. Tém totiz ¢lovék, mnohdy i nevédomé, komplikuje moznost zahnizdéni pobliz lidskych
obydli.

Pfedndska byla doplnéna poutavou prezentaci s Uryvky z Brehmova rozsahlého dila o Zivoté zvirat, které ani po vice nez 80
letech od prvniho ¢eského vydani neztraci nic na své aktualnosti. Jsem moc rdd, Ze se tato akce uskutecnila. Doplnila mi ne-
jen nékteré zoologické mezery v mém vzdélani, ale opét potvrdila to, jak je dileZité hodnotit i zprvu banalni zalezZitosti
v Sirsich souvislostech. -jj-

Stinka obecnd (Porcellio scaber), foto -vh-

Vice o konkrétnich druzich ,,fujtajbliki“ se doctete v €lanku ,,Ziji s nami — fujtajblici“ na str. 8.

Vege grilovacka - zakonceni kurzli zdravého veg(etari)anského vareni

Kdo sousedi s pani Svédovou, asi se 15. 5. veéer podivil, co se to u nich na dvorku déje. P¥ed bylinkarnou U Lva hotel ohen,
na mramorové desce se opékal pfijemné vonici seitan, tofu a tempeh, vedle se v alobalu pfipravovala zelenina
s bramborovymi platky. Vege grilovacka se vydafila stejné hezky jako vSechny predchozi kurzy a na zavér zaznél dokonce i
tichy zpév, jen tak z pfemiry dobré nalady.

Ze ma kvalita stravy vliv na lidskou mysl, to vi kazdy, a pokud bych méla zalovit ve své knihovnické paméti a uvést néjakou
pfiléhavou literarni ukdzku, mGZu nabidnout tfeba vypravéni Karla Capka z Anglickych listG: ... Prostfedni kuchyné
v prostfednim hotelu pro prostfedniho Anglicana vysvétluje do velké miry anglickou zasmusilost a zamlklost. Nikdo nem{zZe
zarit a trylkovat, Zvykaje pressed beef, potfeny dabelskou horcici. Nikdo se nemiize




nahlas radovat, odlepuje si od zubi tiesouci se pudink z tapioky. Clovék hrozné zvdzni, dostane-li lososa politého riZovou
skrobovinou; a md-li k snidani, k obédu i k vecefi néco, co zaZiva je rybou a v melancholickém stavu poZivatelnosti se jmenuje
fried sole, vydeélal-li si trikrat denné Zaludek cernou cajovou jirchou a napil-li se zasmusilého, teplého piva, poZil-li univerzdl-
nich omdcek, konzervované zeleniny, custardu a muttonu, nuZe, vycerpal snad vsechny télesné poZitky priimérného Anglica-
na a pocind chdpat jeho uzavrenost, vdaznost a prisné mravy...”

Dnes je to snad v Anglii s jidlem uz lepsi. A u nas na kurzech je to takové, Ze jsme se jen neradi loudili a doufame, Ze bude
Honza na podzim zase pokracovat. Do té doby budeme uverejniovat dalsi recepty a téSime se i na prispévky od vas, pokud
nam néjaké poslete. -ah-

Fotografie z grilovacky si mlZete prohlédnout zde.

Environmentalni aktivity ZS a MS Cestice

V letosnim roce se Zaci téchto skol zapojili do zajimavych a Zivotnimu prostiedi prospésnych projektu. Jednalo se o pro-

srvzs

jekt CEGV Cassiopeia - Krok za krokem a recyklaéni program pro skoly Recyklohrani. Pfinasime shrnuti o¢ima zakt i peda-
gogd.

Projekt Krok za krokem: Odpady kolem nas - Kam s nimi?

Nasim prvnim krokem byl vybér tématu a nazvu projektu. Po koneéném rozhodnuti — zvolili jsme problematiku odpadi
v obci, jsme navstivili sberny dvir ve Strakonicich. Bylo to pro nés velice zajimavé, protoZze jsme se dozvédéli, jak se uchova-

; ] vaji odpady ve vétSim mésté. Zaroven jsme méli pracovni listy,
s kterymi jsme pak dal pracovali ve skole. Nékdo maloval mapu
celého dvora a néktefi délali tabuli s informacemi o ném.

Jako dalsi krok ndm pani ucitelka domluvila schiizku s panem sta-
rostou Cestic. Na schlzku jsme se Fadné ptipravili. Méli jsme
spoustu otadzek a pfi besedé s panem starostou jsme se dozvédéli
mnoho zajimavého o svozech odpadu, tfidéni v obci a problemati-

ce Cernych skladek. VSe jsme pak pro ostatni zZaky nasi skoly zpra-
, covali na ¢tvrtky, a ty jsme poté nalepili na velké kartony.

Pribézné ve skole shirdme papir, elektro a baterie. Ve tfidé mame
nadoby na plast, papir a smés. Na chodbdch Skoly tfidime plast,
~_ papir a bioodpad.

Vsechny déti na skole postupné absolvovaly program ,Tonda obal
na cestach” o tridéni odpad(, kde jsme se mohli ptat na otazky,
které nds zajimaji. Druh3d, tfeti a Ctvrtad tfida méla vyborny pro-
gram CEGV Cassiopeia o odpadech. Ttidy druhého stupné soutézily o nejhezéi ndvrh plakatu s napisem , Odpady kolem nas -
kam s nimi?“ Po celou dobu projektu jsme mapovali ¢erné skladky. Zjistili jsme, Ze nové skladky se v Cesticich nevyskytuiji,
ale pfi mapovani okoli Cestic jsme jednu starou nasli. Hezky jsme ji pretfidili na kov a sho Par plastovych a komunalnich
véci jsme odnesli do kontejnert u skoly, ale dvé velké hromady skla -
a kovl jsme do kontejnerli odnést nedokazali. Petra Matéjkova
pomoci e-mailu kontaktovala pana starostu, aby mu oznamila nas
nalez, také jsme jej navstivili osobné. Zaroven jsme se ho zeptali,
zda nechtéji s uklidem pomoci. Odpovédél, Ze nam dékuje, Ze po-
moc nepotiebuji a skladku zlikviduji sami.

Foto Marie Linhartova

Zaci ostatnich tfid druhého stupné byli, stejné jako my, uklizet svét.
Ovsem z Kalvarie se presunuli za skolu. Nasli tam spoustu plastl a
skla, coz nas velice prekvapilo. A€ jsme nikdo z nas nehazel za skolu
sklenéné lahve ani Zadny jiny odpad, uklizeli jsme. Délali jsme to
proto, Zze nechceme Zit na skladce. Snadno tomu zabranite i Vy!
Staci alespon tridit plast a sklo. Pak Vam totiz nezbude skoro zadny
odpad a nebudete ho muset hazet nékam na cestu nebo cernou
skladku.

Nakonec jsme instalovali vystavu o tfidéni odpadu a také o tom, co
se z odpadu vyrabi. Tu jsme umistili ve vestibulu a respiriu skoly. Vystava zde bude k vidéni do 15. kvétna, své nazory m(ze
kazdy zapsat do Navstévni knihy. Prijdte se podivat — jste srdecné zvani!

Foto Marie Linhartovad

Za hlavni realizaéni tym projektu: Tereza Capkovd, Katefina Novotnd a Jana BroZovd
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Recyklohrani - environmentalni vyuctovani za rok 2011 Q ®e

(S Cestice je v Recyklohrani zapojena od zafi 2010)

Program Recyklohrani nejen vzdélava a motivuje nase zaky v oblasti ekologie, ale pfinasi také

moznost piimo prispét k ochrané Zivotniho prostiedi. Zci i vefejnost v ramci projektu odevzda- R ECYKLO
vaji ve Skole k recyklaci vysloufZilé elektrospotrebice. Nyni miZeme presné vycislit, kolik elektric- k o 4
ké energie, ropy, uhli, primarnich surovin ¢i vody jsme diky recyklaci usetfili Zivotnimu prostre- D:{] [;%N U
di. Vime také, o kolik jsme sniZili produkci sklenikovych plyn(i nebo nebezpeéného odpadu. In- b

formace vychazeji ze studii neziskové spolecnosti ASEKOL, kterad pro nas zajistuje sbér, odvoz a recyklaci vytfidénych elek-
trozafizeni.

Zpétny odbér a recyklace stovky mobilnich telefonl uspofi tolik energie, kolik spotfebuje moderni Usporna lednice za vice
nez 4,3 roku provozu dOJde ke snizeni produkce nebezpecnych odpadll o 563 kg — stejné mnoZstvi nebezpecného odpadu
3 : ' . vyprodukuje za rok 140 domacnosti.

Diky recyklaci jednoho notebooku se nemusi
vytézit 6,8 litru ropy, nebo dojde k Uspore 392
litrd pitné vody. Stejné mnoZstvi vody je spotre-
bovano napftiklad pfi 30 cyklech mycky nadobi.

! Recyklaci jednoho televizoru / PC monitoru se
L uetii 162 kWh /125 kWh elektrické energie.
Stejné mnozstvi energie spotfebuje 60 W Zarov-
ka svitici nepretrzité ¢tyri mésice / tfi mésice.
Vysledek studie jednoznaéné prokazal, Ze zpét-
ny odbér elektrozafizeni, i téch nejmensich, ma
nezanedbatelny pozitivni dopad na Zivotni pro-
stfedi.

Z Certifikdtu Environmentalniho vyuctovani
spolecnosti ASEKOL vyplyva, Ze Zaci nasi Skoly
(i s vasi pomoci) v lofiském roce vytfidili 96
\ televizori, 39 kusti PC monitort a 967 kg drob-
: - - nych elektrospotiebicli. Tim jsme usporili 44
Foto Marie Linhartovd MWh elektrické energie, 2 062 litrii ropy, 195
m? vody a 1,8 tun primarnich surovin. Navic jsme sniZili emise sklenikovych plyn o témér 10 tun CO, ekv. a produkci ne-
bezpecnych odpadi o 38,9 tun.

KdyzZ si uvédomime, Ze osobni automobil vyprodukuje priimérné za rok provozu 2 tuny sklenikovych plyn( a jedna ¢tyrclen-
na domacnost spotifebuje za rok priimérné 2,2 MWh elektrické energie, jsou to impozantni Cisla. Navic jsme za lorisky ka-
lenddini rok odevzdali k recyklaci 221 kg vybitych baterii, coZ pfedstavuje témér dva kilogramy na jednoho Zaka.

Vsichni, kdo zodpovédné tridi a pfispivaji tak k ochrané Zivotniho prostredi, zaslouzi nase podékovani!

Marie Linhartovd, Z§ Cestice

»Chodite na ty vase pfrirodovédné vylety i v desti?“

.. ha to se nds casto nékdo ptd a dostava kladnou odpovéd. Na sraz pfichazime vidycky, pokud by nebyl zrovna uragan ne-
bo jinad kalamita. Mame vymysleny i ndhradni program pro pfipad, Ze by nékdo chtél s nami stravit den nékde na vystavé
nebo v klubovné a probrat néco, co ho zajima — jinak ale se jde ven tak, jak bylo naplanovédno, jen se upravi trasa. A zatim
pokaZdé to byly hezké zazitky, at uZ lilo cely den, nebo to jen ze zadatku tak vypadalo a pocasi se nakonec jesté stacilo zmé-
nit. Nékdy prset musi, to zrovna my dovedeme uznat a spiS nezZ z desté mame strach z toho, jak byva nékdy velké a dlouho-
dobé sucho.

Kdyz budu mluvit za sebe, mam chozeni v desti vyslovené rada. Hlavné proto, Ze jdeme milcky, kazdy pod svym destnikem.
Proti povidani sice nic nemam, rada se dozvidam, co si kdo mysli nebo co zajimavého vi, ale ticho ma také sv(j pavab. Sko-
da, Ze ho vétsina lidi poklada za néco podezrelého, jako by se micenlivy clovék na ostatni zlobil. A pravé v desti se to bere
jako ,,normalni“, kdyzZ jsou mezi lidmi vétsi rozestupy a kazdy posloucha jen pleskani kapek a ptaci pokfikovani.

A také se mi libi, Ze se na takovy vylet sejdou zvlast spriznéné duse, tak jako tfeba v sobotu 12. 5. 2012, kdy jsme se s man-
7elem zU&astnili akce volyriského muzea. Sli jsme z Bohumilic do Ckyné, bylo mokro a
chladno, a pfitom to byl moc hezky den (zapis z vyletu si mlZete prelist zde).  -ah-
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Prostor nejen pro nase uvahy, pojednani, hodnoceni, nazory atd.

Stromy bézné a zajimavé? - lll. dil
V tomto ¢isle Kompostu se podivime za kefem a stromem, o nichZ mlzZeme fici, Ze jsou v nasi krajiné bézné.
Liska obecna (Corylus avellana)

Kdo by neznal lisku? Zejména ti starsi z nds ji pamatuji jako kef, ktery byl hojny na kazdé mezi a strani volné v krajiné. Postu-
pem c¢asu jako by zmizel, aby se do nasi krajiny nyni opét pomalu vracel. Casto jsem premyslel, pro¢ to bylo. Mozna proto,
Ze drive se drevo z lisky pouZivalo na ¢etné nasady ruc-
niho nafadi a v dobdch, kdy nebyly jesté laminatové
rybarské pruty a bambus byl k mani jen tu a tam, po-
slouzil pro zacinajici, ale i staré rybare pravé prut

z lisky. Liskové kefe byly také casto navstévovany
v pozdnim |été, aby daly Zadané ofiSky na pecivo.
Hlavné to vanocni, domaci. Jenie liskové ofisky se
k ndm zacaly dostdvat pres hranice, ne zcela rovné
kminky lisky byly nahrazeny strojovymi obrobky ideal-
nich nasad na naradi a zminéné rybarské proutky na-
hradil materidl takfka vesmirné technologie. A tak lis-
ka obecnd pomalu mizela. Obcas si ji nékdo ponechal
jako zivy plot, ale po Case jej radéji vymeénil za cizokraj-
nou dfevinu, pokud mozno zelenou po cely rok. Treba
thuji, cyprisek nebo cizokrajny jalovec.

Ke skodé lisky je nutno napsat, Ze se snazi rist, jak se ji
zlibi, a hmatatelny uZitek, pro ktery se hlavné péstuje,
Casto v rlznych kultivarech, jsou jeji ofisky. Ty byvaji
obsazeny nosatcem liskovym. Na samotném kefi je
k vidéni zobonoska liskova a rizné druhy drobnych motyla. Velmi ¢asto byva liska doprovazena jinou nepfijemnosti, zvlasté
i, dostatek potravy - ofiskl pro
drobné savce, jsou ziejmé i ptileZitosti pro vyskyt tohoto roztoce, ktery zase vyhledavd zminéné savce. Zajimavou véc ndm
piSe i Ondrej Mathiolli, a tak jej nechme par radky promluvit: , Pfirozeni jejich jest mirnosti horké a suché. Lepsi jsou domd-
ci, tlustsi, sladsi a snadné se mohou jisti. Maji v sobé vice zemnatosti neZli viasské vorechy. ProtoZ vice také svraskuji a vétsi
Zivnost ddvaji proto, Ze tvrdsi jsou a ne také mastné, avSak nejsou tak uZitecné k Zivnosti jako mandly, nebo splejvaji na po-
krmich, a tak boleni hlavy uvozuji, Zaludku skodlivé jsou, a vice suché nez nové, koleru plodi a cervenou nemoc, kdoZ by jich
mnoho jed|, pfivozuji. Maji se pak jisti obloupené, nebo ta koZka na nich jest zaZitd. Zddny nemocny nemd jich jisti, nebo na-
dymaji Zaludek a Zadného odpocinuti mu nedaji, dokavadz jich nevyvrdti. Zetiené a s medovinou pité kasel zastaraly hoji.
Popel z pdlenych vorechiiv s nedvédim sdadlem smisSeny vlasim zrost ddvd, ale byvaji obycejné Sedivé. Aneb vezmi jader
léskovych, coZ se zdd, a rozetra smés se sadlem veprovym a nedvédim, ucin mast a pomazuj ni lysiny, aneb kde chces, aby
vlasy rostly. Prach z Skoripek v viné trpkém pity uplavici a bily flus Zensky zastavuji. Prutem léskovym kdoZ by hada umrstil,
hned strne a potom umre, to jsou mnozi prosti lidé zkusili a nic divného to neni...“

Liska obecnd (Corylus avellana) u Volyriky v Barvinkové, foto -vh-

Co k vyse uvedenym fadkim dodat? Néco je moZna pfekondno a dokonce Usmeévné, ale Cast textu jakoby z(stava i do nasi
doby. Vzpomerime tifeba na to, Ze liskové ofisky jsou pro nékteré z nds jednou z potravin, ktera mlze vyvolat alergické reak-
ce. Na druhou stranu, ofisky maji vysoky obsah tuku a jejich chutny pfidavek mizZzeme casto nalézt v oblibenych ¢okoladach.

A kde lisku obecnou ve Strakonicich najdeme? Porliznu po mésté. Ale ja bych se rad zminil o liskovych kefich pfi konci Mlyn-
ské ulice. Zde nékolik lisek oddéluje stran se stromy a kefi, pod niz je Mlynsky nahon, od sidlisté. Tvofi a uzaviraji tak pfiro-
zeny Utulek pro drobné zpévné ptactvo. Za zminku rovnéz stoji i to, Ze pravé v této lokalité a snad i diky zapojeni lisek (a
dalsich ker) ptaci budky, které zde mame, byly minuly rok 100% obsazené.

Liska turecka (Corylus colurna)

Na rozdil od predchoziho druhu, ktery vétsSinou stromek netvofi, liska turecka je malym stromem do 20 m vysky. Jeji rozsire-
ni do Cech se nékdy udava okolo roku 1800. Piivodem je z Turecka a Malé Asie. Dozi-

7vs

va se stari okolo 200 let a jeji dfevo se v plvodni oblasti pouZivalo k tvorbé nabytku.




Ve volné krajiné ji vétsinou nenalezneme. To spiSe ve mésté. Zde byva
Casto prehlizena, protoze zdanlivé nicim (zvlasté v mladi) nevynika.
Také jeji klira je nendpadna, bledé hnéda az Sedava, rozpraskand a na
prvni pohled nezajimava. Casem, kdy? si na ni oko zvykne, liska turecka
nam pred ocima zkrdsni. Na jare je stejné jako liska obecna drevinou
casné kvetouci. A kdyz vyrazi prvni listy, prekvapi nas svou svézi zele-
nou barvou a bohatym olisténim. Plody jsou opét ofisky. Ty jsou uloze-
ny v lepkavych listenech s ¢etnymi laloky a cipy. Ofisky samotné jsou
vétSinou delsi, ale mensi a s tlustéjsi skofdpkou. U nas jsou vsak casto

bez duznatého jadra a vydloubnout jeden ofiSek od ostatnich je vétsi-
nou obtizné.

Lisku tureckou ve Strakonicich najdeme tfeba Na Ohradé. Zde je vysa-
zeno Odborem Zivotniho prostfedi MU Strakonice nékolik pé&knych
stromkdl, které se Casem rozrostly, rozkosatély a opustily Uzkou korunu
modernich stromd. Snad jednou z nejhezcich lisek tureckych v nasem
mésté je mozno najit u parkovi$té marketu Billa, nedaleko nadrazi CD.
Liska tureckd (Corylus colurna) u parkovisté Liska turecka je hodnocena velmi kladné jako parkovy strom. Snasi vy-
marketu Billa, foto -vh- mrzani, suchd mista, méstské klima a znecisténi. -vh-

20 let Naucné stezky Podskali

Ve Strakonicich asi vSichni védi, Ze se letos bude konat uz 20. Mezinarodni
dudacky festival. Ale jen par lidi si pravdépodobné uvédomi, Ze také Nauc-
na stezka Podskali se mUze pfipomenout Cislem 20. Je to totiz uz 20 let, |
co studenti strakonického gymndzia spolu s nékterymi svymi pedagogy,
ktefi byli organizovani ve vlastni organizaci CSOP (Ceského svazu ochranc(i
prirody) vybudovali za pomoci mnoha mistnich odbornik{ nauc¢ny vychaz-
kovy okruh kolem Otavy. Stezka se 14 informacnimi tabulemi pfirodovéd-
ného i historického charakteru byla po nékolika letech pfiprav oteviena
v roce 1992.

Informace k jednotlivym tabulim je mozZno nalézt zde nebo na strankach
20 CSOP. Povidéni o vzniku a podékovani véem, kdo se na vzniku NS podi-
leli, ctéte zde.

Pivodné vedla Naucnd stezka nahoru na Velkou skalu, odkud je pékny
vyhled na feku, Kbil, Kamennou bdbu a okolni krajinu. Studenti pod vede-
nim prof. Leischnera dokonce vybudovali nendpadné kamenné schody, i
které zapadaly do svahu, aniz by svym vzhledem rusily. Ale informacni ta-
bule na skale :‘f
patfila vidy J
mezi  prvni, £
které byly &

vandaly po- S AN SO R %
Skozeny. Schody Pavla Leischnera, foto Zderika Skalickd

Byla to opravdu velika prace a o to vétsi zklamani, kdyZ velmi
zahy po instalaci tabuli nauc¢né stezky zacaly prvni projevy van-
dalismu. Po dobu prvnich nékolika let byla snaha naucnou
stezku udrZovat vlastnimi silami a shanét i penize na opravu.
Postupné vsak sil i nadSeni ubyvalo. Proto jsme velmi uvitali,
kdyZ se obnovy Naucné stezky ujal Odbor Zivotniho prostiedi
Méstského ufadu. Diky Ing. Ivané Kadochové, Technickym
sluzbdm mésta a SPS Strakonice byla v r. 2005 stezka
v ponékud zkracené verzi obnovena a nadale je udrZzovana.

Foto Zdenka Skalicka

15. cervna v podvecernich hodinach muzete spolu s nami za-
vzpominat a pfipomenout si nékteré informace. Sraz je v 17 hod. pred Zavadilkou. Projdeme se prochazkou po jednotlivych
zastavenich naucné stezky, v pripadé nepfiznivého pocasi mizeme pobyt i v klubovné
na hradé. Zdenka Skalicka



http://web.quick.cz/v_hrdlicka/obsah/priroda/naunst.htm
http://www.csop-strakonice.net/
http://www.csop-strakonice.net/obsah/mopik/mopik_podskali.htm

Veget na pokracovani

Dil 4. — Zdravotni davody

Tvrzeni, Ze vegetarianska strava je zdravotné pfinosnéjSi nez strava ,konvencni” (vétSinova), se pokusim obhdjit
v dnesnim dile. A to ve dvou hlavnich rovinach. V roviné védeckych poznatkd, podloZenych studiemi a literarnimi prame-
ny, a v roviné osobni zkusenosti, ktera ma po mnohaletém praktikovani také velkou vahu.

V teoretickych poznatcich budu vychazet predevsim z dokumentu ,Stanovisko Americké dietetické asociace a kanadskych
dietologl — Vegetarianska strava” (v elektronické podobé zde) z roku 2003, ktery diky vice nez 250 odkaz(im na védecké
prace povazuji za velmi dlvéryhodny. Zkraje a v zavéru této studie je uvedeno, Ze: ,,Dobre rozvrzend vegetarianska strava
je zdrava, nutricné vyvazena a zdravotné pfinosna v prevenci i v |écbé rGznych onemocnéni.” Dale, Ze: ,Dobfe rozvriena
veganska a vSechny druhy vegetarianské stravy jsou vhodné pro viechna Zivotni obdobi, véetné téhotenstvi, kojeni, détské-
ho véku i dospivani.” Alfou i omegou téchto tvrzeni je samoziejmé slovni spojeni — dobfe rozvrzena. Jsem totiz presvédcen,
Ze pripadné zdravotni komplikace pfi téchto typech diet jsou v drtivé vétsiné pripadd zplsobeny nevhodnym slozenim jidel-
nic¢ku, nikoli stravovacimi sméry jako takovymi. Ke smile jsou vsak tyto ojedinélé pfipady medidlné vdécné a vryvaji se do
paméti vétsinové spolecnosti jako vseobecna pravda. Nevhodné rozvrzenou stravou nékolika maélo jedincd pak svym zpUso-
bem trpi i ostatni vegetaridni a vegané, pro které tato strava predstavuje zdravotni benefity, ale nepiSe se o nich na pred-
nich strankach novin.

Rozdily ve zdravotnich dopadech riiznych typl stravovacich ndvykl byly zdokumentované na zakladé statistického zkouma-
ni velkych vzorkd téchto skupin obyvatelstva (pro presna Cisla odkazuji na kapitolu ,vegetarianska strava a chronicka one-
mocnéni“ ve zminovaném stanovisku). Nejvice byly rozdily patrné pravé u onemocnéni, ktera jsou v Zebfriccich nej¢astéjsich
pfi¢in Umrti na prvnich mistech. Pravé v CR jsou ¢isla netprosna u chorob pfimo spojenych se zplisobem stravovéni
(rakovina tlustého stfeva a konecniku, kardiovaskularni choroby — infarkt a mrtvice) a vyskytujeme se na prvnich mistech
této smutné statistiky. Védeckymi poznatky byla vysledovana pfima souvislost mezi vyskytem téchto onemocnéni a zvyse-
nou konzumaci nasycenych tukl a ostatnich latek doprovazejicich masné vyrobky. Ruku v ruce s tim jde i nedostatecné za-
stoupeni vlakniny, pfirozenych fytochemikalii a antioxidantl v nasi stravé. U srde¢né-cévnich chorob hraji podstatnou roli
doprovodné diagndzy spadajici do skupiny metabolic-
kého syndromu (obezita, zvySena hladina cholesterolu,
hypertenze, diabetes), kde byla vystopovana stejnd
souvislost. Korelace mezi zvySenym pfijmem Zivocis-
nych bilkovin a vyskytem osteopordzy byla potvrzena
navzdory tvrzenim mlééného prdmyslu. Stejna souvis-
lost byla zjiSténa i u onemocnéni ledvin a choroby dna.
Vyrazné rozdily udava statistika i v pfipadé Zlu¢ovych
kamen( mezi skupinami vegetarian( a nevegetarianu.

Dalsim dulleZitym faktorem (a ¢astym argumentem pro-
ti) pfi hodnoceni prospésnosti vegetaridanské stravy je
fyzickd vykonost a vytrvalost pti sportovnich aktivitach.
Kratké pojednani si mizZete predist zde. JelikoZ se tato
oblast da velmi Spatné védecky Ci statisticky pojmout, |
nezbyva nez uvést nékteré priklady uspésnych vegeta- |
rianskych a veganskych sportovct (a to ve vsech spor-
tovnich odvétvich, véetné téch fyzicky nejnarocnéj-
Sich).

Galerie znamych vegetarianskych a veganskych spor-
tovcd.

Galerie sportovcl vénujicich se bojovym sportim -
zde.

Jan Miiller, mistr svéta v thaiském boxu v supertézké vdze -

Galerie veganskych fitness sportovcl — zde. . .
vegan, foto - zdroj: www.vegan-fighter.com

Na zavér mohu pfidat par slov ze své vlastni zkuSenosti

se zdravotni prospésnosti bezmasé stravy. Po osmi letech se u mé neprojevily zddné zdravotni komplikace, které by souvise-
ly se stravovanim, snizenou hladinou nékteré z Zivin nebo energetickou nedostatecnosti. Ani po pfiblizné poloviné tohoto
obdobi, kdy se stravuiji Cisté rostlinnou (veganskou) stravou. Zaznamenal jsem v$ak vyrazné zlepseni imunity a fyzické kondi-
ce —a to jak silové, tak vytrvalostni.

O nékterych nutri¢nich zdkonitostech, konkrétnich Zivinach a mytech s témito oblast-
mi spojenymi bude pojednano v nékterém z budoucich dil( tohoto serialu. -jj-



http://blisty.cz/art/25066.html
http://natura.baf.cz/natura/tex/20050301.pdf
http://www.nursingschools.net/blog/2011/03/15-famous-athletes-who-are-vegetarians/
http://www.veganfitness.net/viewtopic.php?t=723
http://vegan-fighter.com/cz-vegan-fighters.html
http://www.veganbodybuilding.com/?page=bios
http://www.vegan-fighter.com

Vsivec bahenni (Pedicularis palustris) na Strakonicku
Na uzemi okresu Strakonice se vyskytuji dva druhy vsivc(:

Vsivec lesni (Pedicularis sylvatica), ktery patfi k chranénym a ohroZzenym druhUm rostlin. Roste na vlhkych loukach, mok-
rych okrajich lesti a na vlhkych pastvinach na kyselych pladach (predevsim v podhorském pdsmu). Na Strakonicku dosud
vzacné roste v jizni a zapadni ¢asti Volyniska, jinde asi jiz vyhynul (dfive byl velmi hojny na Blatensku).

| vdivedm v celé CR, postupnymi melioracemi a zartistanim mokrych luk téméf vymi-
zel. Dnes patii k chranénym, kriticky ohrozenym druhlm rostlin. Roste na mokrych
a slatinnych kosenych loukach, na mokrych (nezarostlych) okrajich oligotrofnich
Y rybnikd. Velmi hojny byval na Blatensku a Vodnansku, roztrousené rostl v okoli
Strakonic a na Volynsku. Od poloviny 60. let zac¢al vlivem odvodriovani mokrych luk
¢i jejich nekosenim velmi rapidné ubyvat. V 90. letech existovaly jesté jeho lokality
u Vodnan, u Blatné, u Vrbna nedaleko Blatné a u Nahosina. V soucasnosti roste na
Uzemi strakonického okresu asi jiZz jen u Blatné (stale zde na pokraji vymreni roste
i nékolik rostlin), u Nahosina v pfirodni rezervaci Kovasin (nékolik desitek rostlin) a u
' Cernikova.

& ¢ Lokalita u Cernikova (slatinna kosena louka na zdpadnim bfehu Hotejsiho fepického

», rybnika 1,2 km jihovych. od vsi) byla nalezena v roce 2005. Stéle zde roste nékolik
stovek rostlin vSivce bahenniho a jde patrné o nejbohatsi populaci druhu v celém
JihoCeském kraji. Lokalita je velmi cenna — roste zde fada dalSich zajimavych, ohro-
Zenych a chranénych rostlinnych druht (podtrZzené jsou chranéné ¢i ohrozené dru-
hy rostlin):

baticka bahenni, ostfice dvouradd, ostfice lis¢i, ostfice prosova, ovsif pyfity, prstna-
tec mdjovy, pchac bahenni, bahnicka jednopleva, pfeslicka bahenni, preslicka pofic-
ni, sitina siva, kohoutek lucni, vstavac kukacka, bika mnohokvéta, kozlik dvoudomy,
lomikdmen zrnaty, pampeliska kozi brada, suchopyr tzkolisty, rozrazil douskolisty, zvonek rozkladity, Zlutucha leskla.

Vsivec bahenni, foto Radim Pauli¢

Z motyll tu lze v |été spatfit napt. okace bojinkového a okace luéniho, modrasky, perletovce a dalsi. V roce 2005 na této
louce hnizdil jeden par ¢ejek chocholatych. Ing. Radim Pauli¢, ZO CSOP Strakonice

Ziji s ndmi — fujtajblici
Po pfednasce Domaci fujtajblici, aneb Znami i méné znami privodci ¢lovéka (ze dne 9. 5. 2012), jsem byl osloven, zda

eer

bych nevytvofil seznam Zivocichu Zijicich v nasich domacnostech a stavbach pro tento casopis.

ProtoZe vycet téchto Zivocichl je obtizné udélat, snaZil jsem se zachovat pfiblizné zoologické zarazeni do jednotlivych sku-
pin a Zivocichy vazat podle narokl na prostredi, kde se vyskytuji, a potravu.

V uvedené tabulce jsem predstavil 50 druhi Zivocich, ktefi se mohou vyskytovat v nasich stavbach nebo jejich bezpro-
stfedni blizkosti. Jejich vycet neni Uplny, mohl by byt daleko vétsi. *3
A vyskyt Zivocdichl sdm o sobé je diskutabilni, protoZe mnozi z nich
Ziji volné v prirodé. Proto doporucuji pozorovani zivota okolo sebe.
Treba kdyZ sedime na lavicce pred domem, zahradni chatou, pane-
lakem nebo jen doma na Zidli. Potom uvidite, co vam létd do oken,
Zije pod prahem nebo sméruje ke spizi ¢i Satniku.

Ve vztahu k oznaceni uZite¢né, ¢i neuzitecné zvife se mné v mysli
nabizi obrazek z détstvi, kdy jsem navstévoval hojné své dédy a
babicky na vesnici. Ti méli psa, a ten pes dostaval do kastralku své
zradlo. Nékdy jej slupnul hned a jindy otdlel. KdyZ otalel, byli tu
hmyzové, ptaci, mysi a hlavné dribez, kdo si psa ohlidali a
v nestfezeném okamziku si kousek z jeho kastralku vzali. Nékdy to
nasemu psovi vadilo, Ze po narusiteli vyjel, a nékdy leZel a koukal na domnélé rozkradani jeho majetku ospalyma ocima.
Pokud patram v paméti, byla to takova psi hra, u kastrllku nikdy Zadné zvife nezranil nebo nezabil. Asi to byl hodny pes.
Nase domacnosti jsou mozna pro ostatni zvifata zrovna takové kastrllky, rohy hojnosti. Je také nepsanou pravdou, Ze svou
¢innosti vytvafime pomysiné kastralky i v krajiné. Treba formou les(, poli, rybnik(l nebo zminovanych lidskych sidel, téch
potom ostatni ZivocCichové a rostliny vyuzivaji. Ostatné vzpomenme si na nase dovolené a snidané formou Svédskych stol(,
kdy podnikame vsehosmésné ochutnavky rozlicnych pokroutek, které bychom doma
snad ani nepozreli. Nasi fujtajblici se chovaji diky ndm a nasi ¢innosti podobné.  -vh-

Zlatoocka obecnd (Chrysopa carnea), foto -vh-




Druh

Kde ziji

Potrava

Vztah k ¢lovéku

Zizaly: hnojni, mlééna, obecna

plda, kvétinace

zbytky organického plvodu

tvorba humusu, v malém mnozstvi neskodna

Slimak nejvétsi

sklepy, pod prkny, kameny

rostlinnd

neskodi, ve sklepich obird rostl. slozku na zdech

Slimécek sitkovany

pod kameny, dfevem, sklepy

rostlinnd

skidce, zatoulanec do sklept

Plzak Spanélsky

pod kameny, dievem, sklepy

rostlinnd aZ vSeZravec

skddce, ve sklepich, pod prahy zahr. staveb

volné v pfirodé, lidska obydli, pod linem,

Stirek domdci aj. v knihovnach dravy neskodny

Sametka rudd volné v pfirodé, zahradni stavby drava specializace larev na hmyz

Sekaci volné v pfirodé, zahradni stavby, staré domy | dravy uZitecny, lovi ostatni hmyz, roztoce
Pokoutnik domaci, stajovy v lidskych stavbach dravy lovi ostatni hmyz, uzitecny

Tresavka sekacovita v lidskych stavbach drava lovi ostatni hmyz, pavouky, uzite¢na

Stinky: obecnd, zedni

pod kameny, dfevem, sklepy, staré stavby

rostlinnd, odumfely rostl. materidl

neskodna

Stonozka Skvorova

pod kameny, dfevem, sklepy

drava

lovec drobného hmyzu, uzite¢nd

MnohonoZzky

pod kameny, dfevem, sklepy

rostlinnd, odumfely rostl. materidl

neskodna, v pudé kvétind¢t mize skodit

Rybenka domdci

pod linem, parketami, vanou

rostlinnd, zbytky org. plivodu

neskodna, moznad pficina alergii

Svab obecny

prileZitostné v lidskych stavbach

rostlinnd, organické zbytky

Skidce, potraviny, zbytky

Rus domaci

prileZitostné v lidskych stavbach

rostlinnd, organické zbytky

Skidce, potraviny, zbytky

Cvréek domaci

prileZitostné v lidskych stavbach

rostlinnd, organické zbytky

zbytky, Udajné neskodny, cvrkani

Pisivky prileZitostné v lidskych stavbach rostlinnd, organické zbytky domaci druhy mohou byt $kadci
Zlatoocka obecna prileZitostné v lidskych stavbach drava uzite¢na, lovi msice
Strevlicek obecny aj. pod kameny, dievem, sklepy dravy uZite¢ny, lovi ostatni hmyz, plZze

Rusnici: krtickovy, muzejni

prileZitostné v lidskych stavbach

larvy se Zivi organickymi zbytky

Skiddce, shirky, latky, kaze

KoZojedi: obecny, skvrnity

prileZitostné v lidskych stavbach

larvy ve vinénych latkach...

Skiddce, sbirky, latky, kaze

Potemnik moucny prileZitostné v lidskych stavbach rostlinna Skidce, obilné vyrobky

Babocky: koptivova, pavi oko prileZitostné v lidskych stavbach rostlinna neskodna, pro housenky Zirna rostlina kopfiva
ZavijeC paprikovy prileZitostné v lidskych stavbach rostlinna Skidce, obilné vyrobky, zrna aj.

Mol obilni prileZitostné v lidskych stavbach rostlinna Skidce, obili, mouka, obilné vyrobky

Mol satni prileZitostné v lidskych stavbach ZivoCisna skidce, vina, koZeSiny

Octomilka obecna

prileZitostné v lidskych stavbach

rostlinnd

neskodna, pfitomnost na ovoci neni prijemna

Moucha domaci

prileZitostné v lidskych stavbach

rostlinnd aZ vSeZrava

relativné neskodna, prenase¢ nemoci, larvy v odpadu

Masarka obecnd

prileZitostné v lidskych stavbach

rostlinnd aZ vSeZrava

rel. neSkodnd, pren. nemoci, klade vajicka do masa

Vosa saska

v lidskych stavbach

drava, kdyZ krmi plod

lovi ostatni hmyz, uZite¢na

Srsen obecna

volné v pfirodé, v lidskych stavbach

drava, kdyZ krmi plod

lovi ostatni hmyz, uZite¢na

Véela medonosna

prileZitostné v lidskych stavbach

rostlinnd

uZitecnd, problém - varrodza

Lumci prileZitostné v lidskych stavbach parazitismus na jiném hmyzu uZitecni, parazituji na ostatnim hmyzu
Mravenci prileZitostné v lidskych stavbach rostlinnd aZ vseZravi v lidskych stavbach neZadouci

Ropucha obecnd sklepy, zahradni stavby drava plZi, hmyz

Jestérka obecna sklepy, zahradni stavby drava prileZitostny navstévnik na prezimovani

Vrabec domaci

prileZitostné v lidskych stavbach

rostlinna, Zivocisna

kdyz krmi ptacata uZitecny, lovi hmyz

Sykory: konadra, modrinka prileZitostné v lidskych stavbach ZivoCisna lovi hmyz
Rehek domaci prileZitostné v lidskych stavbach ZivoCisna lovi hmyz
Vlastovka obecna prileZitostné v lidskych stavbach ZivoCisna lovi hmyz
Jificka obecna prileZitostné v lidskych stavbach ZivoCisna lovi hmyz
Rorys obecny v lidskych stavbach ZivoCisna lovi hmyz

Kavka obecna

prileZitostné v lidskych stavbach

osidluje volnd mista na stavbach

Jezek zapadni prileZitostné v zahradnich stavbach ZivoCisna lovi plze, hmyz
Netopyfri v lidskych stavbach, nékdy sezénné ZivoCisna lovi hmyz, kolonie mohou zpUsobit hyg. problém
Kuna skalni prileZitostné v lidskych stavbach ZivoCisna lovi hmyz, hlodavce, ptactvo

Mys domaci

prileZitostné v lidskych stavbach

rostlinna, aZ vieZravec

skidce

Mysice lesni

prileZitostné v zahradnich stavbach

rostlinnd

v uskladnéné zeleniné a ovoci muZe byt skidcem

Potkan

prilezitostné v lidskych stavbach

vseZravec

sktdce, prenase¢ nemoci




Stromek od pana ucitele

Blizi se prazdniny a vSichni se na né tésime — déti i dospéli. Ale bude se ndm styskat po kamaradech, nez se v zafi zase sejde-
me. K mym kamarad@im pat¥i $kolacci ze ZS F. L. Celakovského, protoze to za mnou do knihovny Za Parkem maji ze $koly
kousicek a Casto se vidame. PUjcuji si knizky, vypraveéji své zazitky, nosi obrazky a vyrobky do vystavky. Pani ucitelky se se
mnou déli o zkuSenosti s nimi a na oplatku si odnaseji inspiraci, jaké nabizet détem ¢teni a jakymi aktivitami ho doplnit.

Jednou z mozinosti by bylo zapojit se do celostatniho projektu Ziva zahrada — viimat si promén $kolniho pozemku béhem
vSech roc¢nich dob, zapisovat a kreslit si svd pozorovani, krmit ptactvo, néco hezkého péstovat.. Na to by si ale déti musely
nékolik let pockat, protoZe ted zrovna bylo rozhodnuto za-
hradu zvelebit a zacalo se odstranénim takrka vSeho, co na
ni rostlo. Dobry umysl svéti prostredky, takze détem se to
asi naprosto upfimné vychvalilo jako néco nového a lepsiho.
A asi si zapamatovaly, Ze takhle je to normdlni a jinak to
snad ani nejde.

V nasi rodiné jsme to Fikali détem jinak: Ze zlikvidovat néco
zivého se smi jen kv(li jinym Zivotlm, tfeba kdyz se pokaci
beznadéjné nemocny a nebezpecny strom, ktery uz se neda
oSetfit. Nebo kdyzZ se chrdnéna uzemi zbavuji invaznich ple-
velld, aby nevytlacily i zbytky vzacné pdvodni kvéteny. A jes-
té dikladnéji si pocinali nasi predchddci. Jak nam vypravél
8 nas pfritel a rddce botanik pan Vaclav Chan, v ¢asech jeho
détstvi dostal kazdy prviidcek u nich ve Skole od pana uci-
Y tele ovocny stromek a radu, kam ho zasadit a jak o néj pe-
¢ovat. Na konci Skolni dochazky, kdyZ se vSechno dafilo, byl
z nezkuSeného Zacka vzdélany a zodpovédny dospély ¢lovék
a z tenkého proutku krasny strom, davajici ovoce.

it Vi

Sdzeni oskeruse u strakonického gymnatzia, foto -ah- Pozadavek hospodaf¥it pfi revitalizacich pozemkd s penézi a
technikou ve chvili, kdy je zrovna mame, zni logicky, takZe se tim velkoplosné odstranéni puvodnich dfevin snadno zdi-
vodni. Myslim ale, Ze totéz by se dalo Fici o hospodareni se vzrostlou zeleni. U ni také neni samoziejmosti ji mit — roste
prece spoustu let, nez muze plnit i jiné funkce neZ okrasnou. JenZe se na ni obvykle pohliZi pravé jen jako na okrasu. S tim,
Ze ji lze vyménit za néco jiného, bude-li to také hezké. Jeden spotiebni predmét za jiny, jako by pfiroda nebyla Ziva.

Dobra snaha vylepsit skolni zahradu tak, Ze se nejdfive zplanyruje, to se dost dobte nesrovnavd s tim, co se v té samé skole
pfi hodinach pfirodovédy déti uci. V posledni dobé se na ekovychovu klade velky dlraz, a tak se nabizi predvadét ji détem
soucasné i v praxi. A to jak za okny uceben, tak viibec kdekoliv, kam pfijdou - kdyZ néjakou zeleri vyménit, pak jen tam, kde
to jinak nejde, a i to provadét postupné, ne nardz na velké plose. Pfi projektovani brat uz predem v Uvahu, co kde roste a
jak to lze zachovat. Vsimat si, kdy a kde se takovyto postup osvédcil a co by se dalo napodobit. A mozna i znovu zavést zvyk-
lost z minulosti — ukazat kazdému prviackovi, Ze mlady stromek s nim ma hodné spolecného - je Zivy, potfebuje lasku a pé-
Ci, roste a prindsi radost a neda se jen tak vyménit za jiny. -ah-

Kdo je fujtajblik?

NemdUZu tvrdit, Ze bych tfeba pfi spatfeni ovada néjak zvlast zjihla - i kdyZ je obdivuju, protoZe umi litat. Nerada bych, aby
jich litalo az moc najednou, ale nepochybuju o tom, Ze urcité maji na svété své misto, tak jako kazdy. A zatimco nam pijou
krev, sami také maji své nepratele. | tohle plati na kazdého, jak se ptiroda snazi udrzovat rovnovahu. Dokonce kdyZ je né-
kdo obzvlast silny, je to zafizeno tak, Ze se musi mit na pozoru pred pfislusniky vlastniho druhu.

V internetové diskusi o transferu zab se vyskytly takové ty typické hlasky, Ze ochranafi se staraji o ropuchy, a tim padem
kaslou tfeba na dichodce - pfitom krajina bez Zab by byla pro lidi véetné dlichodcl velice nehostinna. Byla by zamorena jak
premnozenymi zivocCichy nebezpecnymi napf. pro nase zemédélstvi, tak chemickymi prostiedky k jejich hubeni. Stejné by to
bylo, kdybychom byli Ihostejni k osudu dalSich ,,08klivych” tvor(i - netopyrd... Podobné se miZzeme zamyslet tfeba nad vce-
lami. Kvali Zihadlu jsou neoblibené, nékdo ma na né i alergii, ale jsou tak dilezitymi opylovaci rostlin, Ze Zivot lidi by bez
nich byl pravdépodobné nemozny. Podobné je to s alergiemi na pyly — je potieba Iécit nemocné, pomoci kazdému z nich
posilit organismus a vyrovnat se s Uzkosti, jenze jako jednodussi se jevi zbavovat se strom( a pohlizet na né jako na néco
nebezpecného. Ve skutecnosti udrZuji priznivé mikroklima, obsah potfebnych latek ve vzduchu a v pudé, jsou domovem
mnoha druh( ZivocichU, zkratka by Zivot na nasi planeté bez nich nebyl myslitelny. Zda se, Ze na nékolika prece nezalezi, ale
kdy? si to fika ¢im dal vic lidi, pak se to nasobi.

Zkratka, urcité se nelze uplné vzdalit vSemu, co ndm pfipada osklivé, obtizné nebo




nebezpecné. Vidycky je néco za néco. V nasem lidském Zivoté to neni tak zietelné, ale ve zvifecim ano. Napfiklad jde-li sta-
do k napajedlu, setkd se tam s ¢ekajicimi Selmami, a ty si vyberou svou dan. Ale nejit k vodé, to by znamenalo konec vSech
bez rozdilu. Zvirata tedy naslouchaji svému instinktu a voli mensi zlo. Nas pohled na svét je slozitéjsi, tim padem ani nase
rozhodovani neni tak jednoznacné. Neni divu, Ze pak na nas plati to, co na vSechny zvlast silné tvory — kdyz si nedame po-
zor, snadno mQzeme byt nebezpecni sami sobé. -ah-

,Tak co, sousede, trava roste a hmyzové Zijou?“

Je m3j, €as prvnich seci, a po mdji pfijde ¢erven a otavy. Tak néjak
by se dalo psat, kdyby bylo o par let zpét a misto mést bychom
bydleli v usedlé krajiné s hospodarnym zplisobem Zivota. Ale je to
jinak.

Kdyz putujete po nasi krajiné, sedite na dvorku pfed venkovskym
stavenim nebo na zahradce, neni nic neobvyklého misto pfirozenych
zvuk okoli poslouchat fev motorovych sekacek, kfovinorezd a riz-
nych travnich samohyb(. Doba se zménila. Seveleni kos, klepani
ostfi a zvonéni brouskd je jiz jen pro staromilce. Dalo by se fici hned
na zacatku tohoto ¢lanku: ,Jdi do hdje s kosou, neni ¢as a kosu uz
stejné nikdo nepouzivd“. JenZe néco s Casem také odeslo. Pokud jste
majitelem ,,anglického travniku”, usednéte a vSimejte si. Snazte se
za tu dobu pozorovani spocitat druhy ZivocichU, které v tom vasem
travniku Ziji, pfipadné kolik jich pfileti. MoZna budete pfekvapeni. §
Vysledek maze byt velmi blizky nule. A pro¢? Protoze nase stroje [
secou dobre, na koberec. A ten koberec se ¢asem vytvofi z nékolika
odolnych trav a pro néjakou tu kyticku tu neni misto. A kde neni
kvét, chybi ¢asto hmyz. Kde nic nekvete, nejsou semena, a kde nejsou semena, neni pestrych rostlin. Zistanou vétsinou
pouze ty, které se rozmnozi vegetativné, pomoci odnozi. A tfeba zrovna hmyzové miluji rozmanitost, a zase jsou na druhou
stranu jednotlivé druhy na rostliny ptisné selektivni. Tak ndm ,zahradni druhy” motylG (napf. bélasci) putuji na rostliny bru-
kvovité, modrasci na bobovité, okaci na travy, babocky na kopftivy, soumracnici napt. na travy, otakarci na mifikovité rostli-
ny, a tak je tu frada hmyzu, ktera néjakou tu kvétinu potfebuje. PouZijme tedy zmifiované motyly jako indikator ,biostavu”
nasi zahrady ¢i obycejné zelené plochy. MliZzeme tedy obecné usuzovat tfeba takto:

Soumracnik jahodnikovy (Pyrgus malvae), foto -vh-

Pokud na zahradé motyly chceme, hledej-
me pri¢inu ve skladbé rostlin, zplsobu
péce o travnik a pripadné o zahony.

Na zahradé nejsou zadni motyli Nékde se stala chyba

MuzZe se jednat o ,zatoulance” nebo
navstévniky nasi  uzitkové  zahrady.
V uzitkové zahradé je vétSinou nechceme.

Na zahradé se objevuji bélaskové (zelny, | Zahrada je stavem blizkd predeslému fad-
fepovy, fepkovy) ku.

Na zahradé se objevuji vySe jmenovani | Zahrada je na tom lépe. Nékde v zahradé mame kout s koptivami

bélasci a babocky (kopfivova, pavi oko,
sitkovand)

nebo vzahradé kvetou pritazlivé rostliny,
kam létaji motyli sosat.

Na zahradé se objevuji vySe jmenovani
bélasci, babocky a okacové. Nap¥. okac
luéni.

Zahrada je na tom relativné dobre.

Zahrada si Zije ¢astecné svym Zivotem.
Pokud se nejednda o zatoulance, mame
nékde v kvetouci zahradé obcas neposeka-
né ¢asti s trdvou.

Na zahradé se objevuji vySe jmenovani
bélasci, babocky, okacové a soumrachnici.

Zahrada je na tom relativné dobre. Jeji
stav se priblizuje bézné krajiné.

Zahrada si Zije svym Zivotem. Kromé moty-
10 je vhodna i pro ostatni hmyz a Zivocis-
stvo.

Na zahradé se objevuji vySe jmenovani
bélasci, babocky, okacové, soumracnici a
modraskové. Napi. modrasek jehlicovy.

Zahrada je na tom dobre. Jeji stav se pfibli-
Zuje zajimavym biotopm ve volné krajiné.

Zahrada si Zije svym Zivotem. Kromé moty-
18 je vhodna i pro ostatni hmyz a Zivocis-
stvo.

Podobnou indikaci stavu nasi zahrady by rovnéz poskytli i jini zastupci hmyzu. Ale motyli jsou pro lidi vétSinou zajimavéjsi

neZ tfreba plostice nebo brouci.

Co se da délat, kdyZ mame zahradu, kde takika nic neleze a neléta? Predevsim je moZzno zavést mozaikové koseni, kdy ¢ast
zahrady seceme dfive a jinou zase pozdéji. Pfitom se mlzeme treba fidit tim, kde nam jaka rostlina kvete, a tak ji nechame

odkvést a vysemenit se a potom teprve plochu poZzneme. Nékdy to jde zpét z travni

——




monokultury na kvétnatou loucku tézko a trva to dlouho. Necha se také zménit prostfedek, kterym seceme. Rotacni sekac-
ky uZnou travu hodné na kratko, ale také na zemi nechaji dost drobné biomasy. Jejich n(iz sebere s travou i Zivocichy a cas-

tym secenim se bliZime stavu desinsekce. Obcas si dovoli-
me luxus neporadku a povolime néjaky ten ruderal
v podobé kopfivy, okoli¢natych rostlin, pchacd a bodlakd.
Ostatné do predchoziho sterilniho stavu se mizeme vratit
vzdycky. Také nebudeme otroky nasich Zacich stroju, zba-
vime se takrka tydenniho brouseni travnik(i a vikendové-
ho koloritu v podobé hlasu sekackovych motord. Navic
udéldme néco pro druhé, pro drobné Zivocichy. Mnoho
z nich je jiz na pokraji vyhubeni. Nenechme se ukolébat
tim, Ze nad zahradou nebo volné v krajiné uvidime prele- §
tét treba otakarka fenykloveho. Skutecny stav je jiny. Mizi =
druhy motyl(i daleko mensich a vétsinou nendpadnych. =
Pfipadného zajemce o zjisténi stavu véci odkazuji na ; ., N = o
stranky www.lepidoptera.cz. Najdete tam také publikaci = === o/ % Y BN :
»OhroZeny hmyz nelesnich stanovist: ochrana a ma- & Sy R\
? o SIS - o

nagement”, kde se nemluvi jen o motylech. Prectéte siji a
Babocka bodldkova (Vanessa cardui), foto -vh-

uvidite. Zajimavy projekt najdete také na strankach CSOP.
Jmenuje se Zivé zahrada - pod timto odkazem.

Co vice dodat? Blizi se léto, ceny sekacek klesaji, mozna v souvislosti s tim klesa i nas ohled na nepatrna zvifata okolo nas. A
potazmo to jde doll i jejich druhovou skladbou na nasich zahradach. , Tak co sousede, trava roste...?”

To, co jsem napsal o vyskytu motyli na nasich zahraddch, je velice schématické. Pri hlubsim pozorovani bychom zjistili, Ze
jinou rostlinu maji v oblibé housenky a jinou zase dospéli motyli. Tim by mohl vzniknout myiny dojem, Ze pokud mdme na
zahradé nakrdtko posekany travnik a nékolik rostlin v kvétinové zahradé a na nich hojnost motyld, je vse v poradku. Opak
miuZe byt pravdou. Ale stdle je lepsi mit pdr prdatelskych nektaronosnych rostlin na zahradé, neZ jen zmiriovany nakrdtko stri-
Zeny trdvnik.  -vh-

Biozahrada - Il. dil - Zivy plot z divokych kefi a bobulovin, aneb Rosti nase ptvodni

Zajimavym i velice uZiteénym prvkem pfirodnich zahrad jsou Zivé ploty z kefl a bobulovin. Vysadbou takovych dfevin, zvlas-
té pak téch plavodnich, podpofime uZite¢né vztahy v biozahradé. Budou to pravé ty vztahy, které jsou diky dlouhému vyvoiji

LniZeni kKAPSd ! ‘ $ité na miru mistnim broukdm, ptaktm, bakteriim a jinym Zivocichlim. Tyto

dfeviny maji schopnost se u nds mnoZit do okoli, kde je mit potfebujeme a
kam také patfi. Biozahrada se tak mlzZe stat mistem, které pomaha obnové
okolni p¥irody do ptivodniho bohatstvi a druhové rozmanitosti. Cim pestiej-
Si je druhové zastoupeni kiovin, tim bohatsi je i druhové a pocetni zastou-
peni ptactva. Zvlasté ptaci uvitaji, najdou-li na nasi zahradé néjaké hustsi
kere, kde by mohli zahnizdit a nalézt na zimu dostatek potravy. Do kefu
pak miZeme jesté umistit vhodné podlozky pro jejich hnizda nebo miZeme
misto k zahnizdéni vytvofit svazanim vétvicek (viz foto).

UZitek a zdravi pfinesou nékteré jedlé plody s IéCivymi ucinky také nam.
Kvéty, stin, viiné, podzimni barevné listi nebo tvorba Zivého plotu, to vse
jsou dlivody, proc sazet kefe a bobuloviny.

Vegetativni rozmnozZovani kefl je také vhodna a zajimava préace i pro déti.
Snadno se presvédcéime, jak ndm nékdy rychle ve vodé zakotreni. Tak je to-
mu napfiklad u vrby, ale i jinych dievin. Nékdy zase staci ohnout vétvicku,
zatiZit ji kamenem a ¢astec¢né zahrnout zeminou. Tomuto zpUsobu fikdme
htizeni a mizeme tak ziskat samostatnou sazenici napf. lisky, zlatice, kloko-
Ce, rybizu aj. Pomoci odkopkl miZeme ziskat Sefik, pamelnik, bez Cerny a
janovec. Nékteré vsak také ze semen jako dfin, dFistal, hloh, kalinu, zimolez.
- Vhodné je néktera semena pred setim drtit nebo je nechat zahnit. Dalsi
moznosti je stratifikace. Vybrané druhy dfevin maji byt odolné, nevyZadovat
~ Zadnou vétsi udrzbu, poskytovat vhodné sluzby pro ¢lovéka i zahradni eko-
. systém a spoluvytvaret krasné i estetické prostiedi. Alena Simdckovd

Foto Alena Simdckovad


http://www.lepidoptera.cz
http://www.csop.cz/index.php?cis_menu=1&m1_id=1002&m2_id=1058&m_id_old=1330

»Délej, co umis...”

Jednou, asi tak pred dvaceti lety, jsem se vypravila na radu za dr. Vladimirem Vogeltanzem, protoze mého tatinka jeden cas
zlobila ledvina. Pan doktor tehdy sidlil v budové ORL v Husové ulici €. 380 — kdyz jsem vchazela dovnitf, samozifejmé jsem
netusila, Ze po ¢ase nemocnicni oddéleni presunou a do domu se ze sidlisté Mir pfestéhuje moje pobocka. Vlastné jsem v té
dobé jesté ve Smidingerové knihovné ani nepracovala, byla jsem na matefské dovolené.

A pravé o tom jsem se chtéla poradit, jak mam pomoci rodi¢im hledat informace oh-
CO ledné |éceni, kdyZ pfitom nem0zu Sidit o ¢as svoje malé déti. Jak se vyznat ve spousté
protichGidnych tvrzeni posbiranych v literature i od lidi... Dr. Vogeltanz mé vyslechl, za
S DOKTORE]W chvili mi zacal tykat, vSelicos mi vysvétlil, a najednou mé prekvapil vétou: , Vis co, ono
to chce hlavné na ty starostlivosti ubrat...“ ,No jo“, ja na to, ,, ale to je prece normal-
ni, mit starost o rodice a déti a tak, snazit se védét, co a jak...” Odpovéd si pamatuju
skoro presné doted' a mockrat jsem si ta slova vybavila v rdznych situacich, at uz $lo o
rodinu, zdravi, praci, nebo tfeba o nase ochranarské aktivity: , Délej, co umis, co mu-
ze$, neodbyvej to, ta snaha je v poradku. Ale nedélej si starost z toho, Ze vic nestihas.
Délej, co umis, a soustfed se na dobry pocit z toho, Ze se snaiis, jak jen to jde. Co se
nepovede nebo co je lidem k smichu nebo ¢emu pofadné nerozumis, to tak moc ne-
hraje roli, kdyz mas Cisté svédomi a soustfedi$ se na néj vic nez na starosti. Da ti to
klid, ktery sdm o sobé je taky uZitecny a |éCivy, pro tebe i pro lidi kolem, a vlastné vic
nez to ostatni.”

Vladimir Vogeltanz

%

\ Podékovala jsem a Sla domu s pocitem, Ze je to vlastné vSechno jasné, ale ¢lovék si to

CESTA ETIKOTE 2 PIE sam tak dobfe neuvédomi - lepsi je o tom rozmlouvat a slySet to i odjinud, potvrdit si

\--_,ﬂ " to, mit z toho s nékym spolec¢nou radost. Dneska plijcuju v Husovce knizky, a kdyZ se

Y/ nékdo pta na regionalni literaturu ze Strakonicka, mdzu mezi jinymi vzit do ruky ,,Co

EONTANA s doktorem” od dr. Vogeltanze a fici: ,...A tfeba tahle je nejen z naseho mésta, ale

pfimo z tohohle domu. Tady pan doktor tenkrat pracoval, kdyz se rozhodl délat to

jinak, zabyvat se hlavné pfi¢inami nemoci, navazat na myslenky dr. Ctibora Bezdéka o etikoterapii, mluvit s lidmi o svédomi,

o vztazich, udélat si na né dost ¢asu, umét je uklidnit...A jesté je to hezky a ¢tivé napsané...” Nékdo si knizku pujci, vezme si

k ni tfeba rovnou i Bezdékovu Etikoterapii, pak je pfinese vratit a fika to samé: , To mi udélalo radost, tohle ¢teni. A je to
vlastné vSechno jasna véc, jen si to uvédomit. AZ budu mit zase néjaké starosti, tak si na to vzpomenu.” -ah-

Netykavka — nase vécné téma

Tak uz je letos , odstartovano” — pfi schlzce krouzku MOPik( v patek 25. 5. jsme zase po roce zacali s trhanim netykavky
malokvété na Kalvarii. Budeme tam chodit, jak kdo bude mit zrovna ¢as, dokud nevyplejeme cely severni svah nad fekou
proti Kufidlu tak, aby invazni rostliny neohroZovaly ty pu- ‘ ) :

vodni. A i tak tam pf¥isti rok zase néjaké dalsi netykavky
vyrostou — bud’ ze semen, kterd uz tam byla a dostanou se
k zemi (pfi desti nebo treba pfislapnutim), nebo nékdo za-
nese nova na mokrych botdch, v kousku blata pfilepeném =
na tlapce nebo i néjak jinak. Nebo staci jedna pfehlédnutd s
rostlinka a postara se...

Zda se to jako marna snaha, chceme-li co nejdéle udrzet
Kalvarii nezaplevelenou. Je nds na to nékolik, travime tou-
to dobrovolnou praci kazdé léto spoustu hodin, a presto
mUliZeme pfisti rok pocitat s podobnym stavem. Jsme vdéc-
ni za to, Ze se aspon nezhorsuje. A je vidét i urcité zlepseni.
Letos jsme napfiklad zaznamenali mnohem vétsi vyskyt
zvonecniku ¢erného a pstrocku — to znamena, ze se doka-
zaly prosadit na mistech, kterd by bez nasi péce pravdépo-
dobné byla uz netykavkou uplné zarostla (podobné jako

skoro ve vsech lesich na Strakonicku). Netykavka malokvétd, foto -vh-

Budeme takto chodit i na Kufidlo a do jednoho lesa u Lazu, tak jako uz nékolik let. Na téchto mistech jde o zvlast cenna sta-
novisté vzacnych rostlin, a tak to za tu praci stoji. Kromé toho budeme likvidovat jednotliva ohniska i jinde, kde si néjakych
vSimneme. Ale jen tam, kde to jeSté ma cenu. To znamena v lokalitach, kterd zatim nejsou pfilis zasazené a objevilo se tam
jen nékolik jednotlivych rostlin (obvykle u cesty, u zvifecich stezek a peliski nebo né-




kde, kde zastavovaly néjaké stroje). Jejich vytrhanim se takové misto Casto zachrani pred invazi na nékolik dalSich let. Pak
jsou i oblasti zarostlé tak, Ze uz sotva lze néco délat. Téch je bohuzel vic. Podobné se projevuje vliv netykavky Zlaznaté, a to
hlavné na brezich vod. Tu vytrhavat nechodime, byla by to asi marnd snaha.

Pokud by se chtél nékdo pfipojit, mize se prijit domluvit do knihovny Za Parkem nebo ndm napsat mail. Prohlédnete-li si
obrazky v atlase, naucite se vSimat si venku jak domacich netykavek nedutklivych (jejichZz pfitomnost v nasi pfirodé je tplné
v poradku), tak té invazni malokvété. ProtoZe se pleti provadi hned od jara, jesté pred rozkvétem, je nutné si dobfe prohli-
Zet listy. Netykavka nedtkliva je ma méné zubaté nez malokvétsd, jinak se mohou snadno splést. Rostou na podobnych sta-
novistich — prevaziné v lesich. Podobna je v dobé pred rozkvétem i konopice, je jen pevnéjsi, tmavsi a chlupatéjsi a nenasa-
zuje tak brzy na kvét. Ta se také nechdvd byt, protoze do nasi pfirody patfi, ma zde ptirozené nepratele a nemnozi se na
ukor ostatnich druh.

Invazni netykavka malokvéta, kterd je zvlast prizpldsobiva, se vyskytuje jak na vyslunnych mistech, tak i ve stinu. Za Gpalu
svési listy a prezije, za mokra prospiva také dobfe. Domaci nepratele v nasich koncéinach nem3, jen se na ni tu a tam pokou-
Seji usadit msice. Snahy regulovat jeji mnoZstvi ru¢né jsou usnadnéné tim, Ze je to letnicka a ma chabé koreny. Horsi je do-
stat se k ni i na skaly nebo doprostted trnitého kere.

Je dobre, kdyZ se vypleje radéji mensi ¢ast Uzemi, ale poradné, nez kdyz se trha jen tak namatkou. Kazda zapomenuta rost-
linka ma v zdsobé spoustu semen a vystieluje je na dalku. Je to obdivuhodné, jak se dokdZe vSude udrZet a rozmnozit. Pfi
jeji likvidaci je nam ji lito — nejen pro jeji zajimavé vlastnosti, ale z principu, protoZze za své zavleCeni z Asie k nam nemize.
Nemohou za né&j ale ani domaci druhy rostlin, které jsou invazi netykavky ohrozeny. Casem by si jisté pfiroda pomohla sa-
ma, ale trvalo by to z lidského hlediska pfili$ dlouho, a tak nezbyva, nez se snazit k ochrané plvodni kvéteny pfispét. Nas
zpUsob vychazi z toho, co ndm kdysi poradil pan Vaclav Chan — botanik, ktery poprvé zaznamenal vyskyt netykavky ma-
lokvété v roce 1952 u zdi strakonického hrbitova a pak po cela Iéta sledoval jeji lavinovité Sifeni. Nevime, jestli se proti ni
zasahuje i nékde jinde a jak. Budeme vdécni za jakékoliv zpravy o tom a radi se podélime o zkusenosti. -ah-

Pfijméte od nas pozvani na nékterou z cervnovych akci. Sledujte i nabidku v ostatnich periodikach, ale vézte, Ze zde je

jejich vyéet nejuplnéjsi a nejpodrobné;jsi. Kratky piehled objevite ve Zpravodaji mésta, CP servisu, ve vyvéskach a v mé-
si¢nim prehledu na internetovych strankach Smidingerovy knihovny nebo na www.csop-strakonice.net.

Farmarské trhy 2012
Sobota 2. 6., 8:00 - 12:00 - pozor!!! Pfesun trh{i na parkovisté pred areal plaveckého stadionu na Kfemelce v rdmci Eko-

festivalu na Otavé
Sobota 16. 6., 30. 6., 8:00 - 12:00, 1. nadvori strakonického hradu

Ucast prodejcl na jednotlivych trzich mizete sledovat zde. Trhy se konaji kaZzdou druhou (sudou) sobotu aZ do 20. Fijna,
vZdy v dobé od 8 do 12 hodin. -jj-

Obnovena vystava Pamét strakonickych stromu

Probihd v pujc¢ovné pro déti a dospélé v pobocce v Husové ul. Prispévky (vlastni fotografie, obrazky, vzpominky, dvahy, ver-
Se apod. - o stromech pamatnych i docela "obycejnych") miZete prinést na pobocku nebo poslat na hrdlickova@knih-st.cz.

Vystavka kvetoucich rostlin

V pujcovné pro déti a dospélé v pobocce v Husové ul. K sezndmeni s rostlinami je mozno si vypUijcit literaturu nebo se pora-
dit u pultu.

Pfirodovédny vylet

S Sumavskym privodcem Ing. Josefem Peckou kolem Svétlé hory. Nedéle 10. 6. Sraz
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v 6:50 pred nadrazim CD. V 7:08 jede vlak do Lipky. PGjde se po zpevnénych cestach a pfipadné i terénem pres Michlovu
Hut. Uvidime napt. pramen Volyriky. Cestou povidani o mistnich sklarnach, o racich, poslednim Sumavském vlkovi ¢i vsivci
Zezlovitém... Délka trasy asi 15 km, Ize zkratit. Zpét jede vlak napf. v 17:29.

Prochazka s vykladem

Po zastavenich Naucné stezky Podskali (k 20. vyroci od jejiho vzniku). Patek 15. 6. Sraz v 17:00 pfed Zavadilkou. V pfipadé
potreby Ize povidat o stezce i v klubovné na hradé.

Tvorivy podvecer s Alenou Simackovou — letni dekorace z papiru

Pondéli 18. 6. mezi 17:00 — 19:00 hod. v pGjéovné v Husové ulici (Ize pfijit kdykoliv mezi patou a sedmou hodinou, tieba
jen na podivani). Material a potreby k pfedvedeni a vyzkouseni techniky budou pfipraveny, ale hodilo by se pfinést si i vlast-
ni (papiry, karton, lepidlo, ntzky, tuzku).

Dalsi spoleéné hrani na kantely vyrobené pfi akcich SK

Nedéle 24. 6. Vitany jsou i dalsi nastroje. Kona se od 18:00 v pajcovné v Husové ul. ve spoluprdci s o. s. Spona. K poslechu
nebo i zpévu zveme také verejnost.

Patecni schlizky krouzku MOPika

Sraz vidy v 16:00 na dopravnim h¥isti u Z$ krale Jifiho z Podébrad. 1. 6. oslavime Den déti cestou na Kufidlo, 8. 6. pljdeme
na zahradu k Taschnerovlim, 15. 6. plijdeme pres AlSovu ulici k Zavadilce (po cesté si ukdazeme skupinu velkych habri), kde
je v 17 hod. sraz na prochdzku po nauéné stezce. 22. 6. zakoncime skolni rok na zahradce u Skalickych.

Vice na www.csop-strakonice.net nebo hrdlickova@knih-st.cz, 383 323 021. -ah-

Ekofestival na Otavé

Sobota 2. 6., od 8:00, Plavecky stadion na Kfemelce

8:00 - 12:00 - Farmatské trhy

13:00 - 15:00 - Pfednaska ,,Potraviny v naSsem regionu*

‘

4 = Farmarské trhy
13:00 - 21:00 - RemesIny jarmark T isosiinge O et
15:00 - 18:00 - SoutéZe a kreativni dilny pro déti ‘(éﬂe":éi";il:fﬁmi.ny.,..,.,é.i
15:00 - 15:30 - Loutkova pohddka LS Radost [ st ﬂ

16:00 - 16:30 - Divadelni pfedstaveni ZUS Strakonice
18:00 - 19:00 - Hudebni produkce Trio de Compostela
19:00 - 20:00 - Hudebni produkce Jam 4 U

20:00 - 21:00 - Hudebni produkce Vétci nes menci
21:30 - 24:00 - Ozvény EKOFILMU

_ po Ce|OU dobu akce Vy’stava détskvch praCI’ Za podpory: SOQ Akci pofada: 0zvény EKOFILMU:
, . KONABO + Cassiopei; =
Vstup do aredlu a na akci zdarma! ) ot HCSSoPe2 —XOFILM

Chvala chleba z kvasku
Ctvrtek, 7. 6. od 18:00, OU Prestovice

Co je kvéasek? Jak chutna tradi¢ni kvaskovy chléb? Jaky ma vliv na nase zdravi? Setkani povede Ing. Alena Rampichova. Po-
platek 50 K¢. Vice informaci na tumova@cegv-cassiopeia.cz. -pt-

Ekologické hratky
Aneb Jak se Zije zvifattiim ve Strakonicich. Patek, 8. 6. od 15:00, Podskali Strakonice

Hry v pfirodé pro déti skolniho i pfedskolniho véku, ziskani znalosti o mistni fauné a flére, zabava po celé odpoledne, zaji-
mavé ceny, hry se solarni energii.
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Péce o prirodni pamatku Pastvina u Pfestovic

Dne 23. 5. probéhla na této lokalité dalSi dobrovolnicka ¢innost. Zapis z akce ¢téte zde.

Za zajimavymi akcemi na Trebonisko

Manzelé Kovarovi z Rudolfova, jejichz ekozahradu jsme nékolikrat vidéli (viz napf. foto v Kompostu €. 5 na str. 12 nebo zapis
z akce v Rudolfové zde), zvou na letni putovani po Treborisku: www.cestamikdomovu.cz

Artwall Strakonice - vypsano téma na dalSi vystavu

Tématem pFi$ti vystavy pod Sirym nebem na zdi v ul. Zelivského (u pobocky SK) je ,Krdsna zelena” - libovolnou technikou.
Tedy téma, které by mohlo byt blizké i ¢tenaflim naseho casopisu. Své prispévky miiZete zasilat na artwallstrakoni-
ce@email.cz. Uzavérka doslych praci je 15. 6.

Vitani ptaciho zpévu

5. 5. jsme se pridali k akci blatenskych ornitologl - Vitani ptaciho zpévu - zapis z akce zde.

Bfiza bila

Ach brizo, brizo,
brizo bild.

Proc jenom jsi mi
tolik mila?!

Tvé bilé stiny

v rozednéni.
Tvych vétvi nézna
pohlazeni.

V zdvanu vétru
Sepot listi,
natrpkld viné,

co dusi Cisti.

Ach brizo, brizo,
brizo bilg,

zustan jen navZdy

Zivot brouka

Rozkvetla louka,
kosaty strom,
mdm Zivot brouka,
v ddice zni zvon.

Madm Zivot brouka,
v traveé si snim,
tise si broukam,

o nebi vim.

Vim, co tu mdém
na Zemi Zit:
Prijmout a ddt,
vesele znit.

Rozkvetla louka,
kosaty strom,
tise si broukdm,

Vétvi, kary, krdsy stromii
a srdce tanci, vraci se domd.
Ivana Jezkova

V korundch

Stoji jako vousy na tvdri,
kdyz ostfi pily zazari,
konec svych dnii nevnimd,
neutece, nohy v zemi mq...

Na misto stinu horky prach,
se zandsi do pretatych Slach,
ani hldsku nevydad

a obét nejcennéjsi...da.

Dalsi strom padd,

k zemi se sklada,

ze Zivota klada,
nad pfirodou vidda.

moje mild! v srdci mdm zvon.
FrantiSek Langmajer — **¥**#¥Fddxarsddansdnxdrxsk Text stejnojmenné pisné - kapela Moz-
S pozndnim véci ucenych, nost Volby -jj-
vice si vazim véci obycejnych.
Chvalozpévy

,Léto budi? pochvéleno”, jak fikd klasik Fr. Sramek. Jiny klasik — Miroslav Horni¢ek — napsal vielijakych chvalozpév
spoustu a je mi tim blizky, protoZze mam taky vdécnou povahu. Myslim si totéz, co se piSe v kniZzce ,,Vyznani Marianskym
Laznim v ¢ervnu a ¢ervnu v Marianskych Laznich“, totiZ Ze nds uZas sice neodiva stromy listovim, ale je to on, kdo nadm
dovoluje ho vidét, a Ze stejné je to se vSim ostatnim, co budi nasi okouzlenou ucast.

A také mam rada pisnicku, o které se v knizce mluvi:
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... Kdo krdsu nevidi,

svétu ji nepridd,

zpivad se ddl v té pisni a je to dobré, Ze se to zpivd... je to tatdz vyzva, kterd jindy, v ¢asech ddvno uplynulych, a jinde,
v oblastech mnohem vyssich, zaznéla jinak:

... vSech jednotlivin dbejte

a tajem prirody se zajikejte.

... Pochval strom za zeleny listi,
pochval jej, a budes jisti
jabka cervend.

... C0 miZe védeét o chuti jablek, o jablcich vibec, kdo nechvdli sam strom, a jesté holy, kdo nevi, Ze uZ tehdy stoupaji v ném
mizy, a kdo se z toho neraduje? Tak lidé vytrhdvaji vidycky jen cdst, cdst néceho, ¢dst ¢asu, ¢dst néjakého byti, jen to, co je
jim prijemné a co jim sldadne v ustech, tak taky berou ze Zivota druhych jen kvét, jen plod, a vSechno ostatni, cely ten rist, ty
v tmdch stoupajici mizy, uzkosti a Zaly, jako by neznali, nechtéli poznat, odmitaji. Ale — i to mi Fikd tato pisnicka — nedd se nic
délat, vsechno je celek...Za vsechno, s ¢cim chceme byt, jsme odpovédni. .. At chceme, nebo nechceme, jsme ucastni.

Pohlad' riizZi zvadlou predloni
a spolu s ni se rozvoni ta tvd...” -ah-

»Moucha masarka a jeji vérna druzka, bleska tulacka”

... Z povidky ,Jak jsem ochotel” - na ty mam z mych détskych let hezké vzpominky, stejné
jako na autory (Miloslava Simka a Jifiho Grossmanna). A ted, kdy jsme méli na gymnaziu
prenasku o domacich fujtajblicich, se mi to hezky hodi do kramu. Jinak ale se moc néznych
slov o cizopasnicich v krasné literatufe nenajde, to neni divu.

Moc hezky se ¢tou odborné ¢lanky ve starych prirodovédnych casopisech z antikvariatu,
protoZe v tehdejSich dobach se v takovych textech nepsalo nijak stroze. Napftiklad
vypravéni o bleSe ve ,,Vesmiru“ zacinalo licenim unavy poutnikovy na konci ndrocného dne,
a teprve kdyz ulehl na prosté loZze v nocleharné, zacina se nenadsilné védecké pojednani o
blechach...

V kniice Zderka Stépanka ,,Vzpominky“ se o blechdch pie toto: ... Cert vi, kde se ta havét
brala; fikali, Ze je rozndseli psi. Bylo to dobfe mozné, protoZe pes byl v kaZdé chalupé. Vidél
jsem, jak se zurivé drbali, jak si zoufale vztekle prokousdvali své koZichy, aZ jim zuby cvakaly.
Lidé se jim brdnili tim, Ze nosili koSile z hrubého pldtna, které znemoZriovalo blechdm klidny
pohyb na hladkém téle.... Sténice jsou Zivocichové méststi. Sidli za pelestmi dfevénych
posteli, za tapetami na sténdch, v radmech obrazu, zrcadel, v zahybech kiesel a pohovek. Ve
dne odpocivaji ve svych ukrytech a teprve v noci, za tmy, se vyddvaji na lov, za lidskou krvi. S uplnou krvelacnou zufivosti se
pak vrhaji na bezbrannou lidskou obét. Maji neuvéritelné tuhy Zivot a dovedou treba celd Iéta hladovét...”

STATNINAKLADATELSTVI DETSKE KNIHY

Pti prednasce na téma ,,Domaci fujtajblici se o blechach a sténicich nemluvilo, protoze jsou (jak doufame) na Ustupu. V
literature se toho ale o nich najde dost a dost, jakoZ i o dalSich druzich spojenych s Zivotem ¢lovéka — staci pfijit do knihov-
ny. -ah-

V receptech tentokrat pfinasime nékolik tipl pro zdravé;jsi grilovani jakoZto diikaz, Ze bez masa naopak
ziskava na rozmanitosti a zaleZi pouze na nasi fantazii, z kolika rliznych chuti se bude skladat.

Bramborové , granaty”

Ingredience: Brambory, cibule, cesnek + libovolna zelenina (mrkev, zeli, pérek, kukufice...), rostlinny olej, sul, kofeni (napft.
pepf, oregano, sladka paprika...pfip. smés na brambory)

Postup pripravy: Brambory a ostatni ingredience nakrdjime na slabé platky priblizné stejné velké. V mise smés nasolime,
okorfenime a pridame nékolik IZic oleje. Rozmichdme a nechame pustit stavu. Smés vkladame (vidy s trochou $tavy) do alo-
balu, 2 x zabalime a pokladame na gril nebo na Zzhavé uhliky do ohnisté. Dle teploty grilujeme cca 30 min., ptip. rozbalime a
ochutname brambor.

Tip: do smési mizeme pridavat i dalsi libovolné ingredience - uvarené sdjové kostky,
tofu...




Horcicova marinada
Ingredience: Rostlinny olej, pInotu¢na hofcice, séjova omacka, ¢esnek, stl, pepf, sladka paprika, drceny kmin, chilli.

Postup pripravy: Zakladni ingredience smichame v tomto poméru - 3 dily oleje, 1 dil hofcice, 1 dil séjové omacky a pfidame
ostatni pochutiny - nékolik strouzkd najemno utfeného ¢esneku, sul a koreni. V marinadé nakladame suroviny na grilovani -
seitan, tempeh, uzené tofu... MGzZzeme ji vyuZit i k potirdani béhem grilovani.

Koprovy dresink
Ingredience: Sojanéza, kopr, citrdn, stl, pept, cukr.

Postup pripravy: Nadrobno posekany Cerstvy nebo sterilovany kopr vmichame do sojanézy, pfiddme citrénovou $tavu a do-
chutime soli, cukrem a pepfem. Podavame ke grilovanym potravindm nebo zamichdme do zeleninového salatu. -jj-

Kolacky mrkvacky

Daji se délat pokazdé jinak , ale v zasadé tam patfi asi 3 vétsi mrkve (asi 20 dkg), trochu rostlinného masla (asi 10 dkg), tro-
chu cukru (do 10 dkg) podle sladkosti mrkve, trochu ovesnych vlocek, trochu hladké mouky, trochu skofice, trosku sody ne-
bo prasku do peciva. Pecou se na plechu —Ize je bud’ vyvalet a vykrajovat, nebo délat kulicky, ty rozmacknout na placicky a
doprostied dat ofiSek nebo rozinku. Zdenka Skalicka

Zavérem prikladame opét tabulku kontakti. Uzavérka doslych pfispévku je tyden pred koncem mésice. Za jakékoli pFipo-
minky a naméty dékujeme! K pravidelnému odbéru naseho mésicniku se muliZete hlasit na adrese jan.juras@knih-st.cz.

assiopela

centrum ekologické a globdlni § vychovy
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