Kompost - elektronické periodikum se zamérenim na Zivotni prostiedi. Jeho hlavni naplini jsou aktivity souvise-
jici s touto tematikou, vzniklé z ¢innosti poboc¢ky Smidingerovy knihovny Za Parkem v Husové ulici ve Strakoni-
cich, Ekoporadny a obcanského sdruzeni Cassiopeia, tedy subjektt sidlicich na této adrese. Radi bychom, aby

se z tohoto mésicniku stalo oteviené médium, slouzici jak nam, tak i vam, ¢tenariim. K jeho pravidelnému od-
béru se muzete pfihlasit na adrese jan.juras@knih-st.cz. Archiv cisel je na www.knih-st.cz v sekci Dokumenty.

VdzZeni ¢tendfi,
vitdme vds u jubilejniho desdtého cCisla naseho ca-
sopisu. Pokud jste ze Strakonic, moZnd obcas, stej-
né jako jd, zaslechnete povzdechnuti, Ze se
v nasem mésté nic nedéje. Nabyvdm podezreni, Ze ten, kdo néco podobného
dokdZe fici, asi cely mésic travi pfed obrazovkou televize nebo vyhleddvdnim
akcnich slev v letdcich supermarketi. NemdiZe to totiz myslet vazZné. A to ne-
hodnotim pouze mnoZstvi akci z nejriznéjsich soudku, ale také jejich rozmani-
tost, ndpln, financni dostupnost a spoustu dalsich charakteristik. Nase mésto
neni jiné ani horsi v pordddni akci, jistd odlisnost moznad spociva ve vnimdni
kulturniho déni samotnymi obcany - konzumenty nabizenych akci. Co pro né
je natolik dobré, aby byli ochotni vméstnat pil druhé hodinky do jejich nabité-
ho pldnu. Upfimné ob-
divuji vsechny, kteri ve
Strakonicich jesté stdle
néco porddaji a ddvno
to jiZz nevzdali. Obcas je
to totiZ lidové feceno
,0 nervy”. A to nemys-
d Iim nijak pejorativné.
To, v ¢em mozZnd sa-
motni poradatelé tro-
chu pokulhdvaji, je
urcita komplexnost
akci a neochota sdruzit
se do vétsich celki dle
Zcela zbytecné jesté stdle na sebe pohli-
Zeji jako na konkurenci, kterd si navzdjem krade ndvstévniky. Ale nemusi to
tak byt. Co kdyZ se v chaotickém prostoru strakonického kulturniho Zivota mijeji lidé, ktefi by spole¢né mohli byt uspésnéjsi
neZ kazdy zvlast? Akci se kond vskutku dost, nékdy i nékolik v jednom dni. Proc¢ vsak nezkusit spojovat - myslenky, ndpady,
lidi... Myslim, Ze by to ocenili nejen samotni poradatelé, ale i ucastnici. Co myslite?

Foto -jj-

Fea

zndmého porekadla - ,vic hlav vic vi

Prejeme prijemné chvile u naseho casopisu, i kdyZ vsechny informace mozZnd nebudou
pozitivni. -jj-
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Dny védy a techniky v Plzni

REErL
KATEDRA
OBECNE FYZIKY

» -.Dékujeme vsem navstévnikim, kteri vazili své kroky do laboratofi a stdnku v centru
meésta, aby se s ndmi bavili a zdroveri se dozvédéli néco nového z oblasti védy, techniky i o
sobé samych.“...mohli si pfeéist navstévnici webovych stranek www.dnyvedy.zcu.cz dne
16. zafi pod hlavi¢kou ,,Den poté”.

Celd akce s ndzvem Dny védy a techniky v Plzni se se konala na ndmésti Republiky a v Ko-
peckého sadech ve stancich, stanech i na volném prostranstvi letos ponékud dfive nez
v minulych letech - ve dnech 10. -15. za¥i 2012. A pravé v posledni den akce (v sobotu 15. e
zari) jsme se tam vydali i my, strakonicti ochranafi a MOPici pod vedenim manzel( Hrdli¢- [
kovych.

Jako vZdy to byla velice poutava podivana. Vidéli jsme vyrobu a start rliznych typ( raket
z PET lahvi, vyrobu slizu z boraxu a lepidla Herkules a vytvareni obrovskych bublin maxi-
bublifukovou spirdlou, pohrali jsme si s rznymi optickymi klamy, vidéli jsme pUsobeni
podtlaku i vodni pary, zkoumali jsme rGzné latky nejen chemickymi metodami, ale i diimy-
slnymi a drahymi pfistroji. Také jsme méli moznost vyzkouset si svij osobni vykon, rovno-
vahu i schopnost pomoci druhym lidem pfi resuscitaci, zajezdit si na elektrokole a elektro- ==

kolob&zce a vyzkoudet si novy typ protéz, umozfiujicich reakci na nade nervy. Déti mély Foto Zderika Skalicka
také mozZnost vyrobit rlizné krabicky, kostky, skladat geometrické obrazce a pfijit na kloub nékterym hlavolamm.

Dozvédéli jsme se i ledacos zajimavého a nového z oblasti astronomie, fotovoltaiky, aplikované elektroniky, geodézie apod.,
svij stanek tam méla i Techmdnia Science, sidlici v jedné z hal plzefiské Skodovky. Pravé opakované navitévy Techmanie
nas k vétsimu zajmu o védu a techniku privedly a v blizké dobé planujeme navstévu dalsi - zejména kvili nové oteviené
interaktivni vystavé h¥i¢ek a hlavolamu s ndzvem PFijd' na to (www.techmania.cz). Zderika Skalickad

Kompostuj! - 3. dil

Ptrindsime dalsi dil nasi soutéZe s kompostovaci tématikou, zkuste si s nami zasoutézit. Spravné odpovédi se stru¢nym vy-
svétlenim naleznete na str. 11. Vidy je spravna pouze jedind odpovéd. Vase dalsi pfipadné dotazy radi zodpovime v Ekopo-
radné.

11) P¥i nadbytku dusikatych latek v kompostu dochazi k:

a) zastaveni biologickych pochodl b) bouflivému kliceni semen plevelll

c) kvaseni d) k Uniku ¢pavku, a tim ztraté Zivin

12) V zimnim obdobi:

a) musime vznikly kompost bezpodminecné spotifebovat b) musime kompost zalévat

c) mraz urychli nasledné rozkladné procesy roztrhanim rostlinnych pletiv d) kompost zakryvdame
13) Vyberte nespravné tvrzeni - kompost pravidelné pfehazujeme, abychom:

a) docilili dobrého provzdusnéni hmoty b) homogenizovali kompostovany material

c) vyrovnali vlhkostni podminky v hmoté d) hmotu dobfe vysusili

14) V prvni bouflivé fazi rozkladu (1. az 3. tyden) se kompost:

a) diky vyparu vody ochlazuje asi na 10°C b) mirné zahfiva na teploty do 30°C

c) rozkladem bilkovin zah¥iva asi na 40°C d) mikrobidlnim rozkladem zahfiva na teploty aZ 65°C

15) Na kompost nepatfi:
a) lidské vlasy b) cajové sacky a kavova sedlina c) vétve d) vajecné skorapky -jj-

Dobrovolnické prace na chranénych tuzemich dle harmonogramu

Dne 26. 9. 2012 se konala brigdda na PP (pfirodni pamatce) Pastvina u Prestovic. Brigady se zucastnili Hrdlickovi a Jan Juras.
Provadélo se koseni plochy oznacené podle planu péce 1c. Lokalitu bude nutno navstivit jesté jednou za Ucelem likvidace
chrasti vzniklého z odstranéni naletovych dievin na dné lomu. Pfedpokladany termin navstévy lokality je v tydnu 1. - 7. 10.
Zajemci se mohou hlasit na pobodce Smidingerovy knihovny Za Parkem nebo na adrese posta@csop-strakonice.net.
V mésici fijnu 2012 nas rovnéz ¢eka hrabani PP Sedlina. Pfedpokladany termin téchto praci je 22. 10. - 31. 10. Predbézny
pldn viech brigdd je vyvésen na strankdch ZO 20/01 CSOP Strakonice pod nabidkou

Brigady. -vh-
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Prostor nejen pro nase uvahy, pojednani, hodnoceni, nazory atd.

Zastaveni u Otavy 3. - O rfece u Stékenskych aleji

Nasledujici zastaveni u Otavy je vénovano spise jako vzpominka na starsi generace rybafl nebo lidi milujicich pfitomnost
vody, ochotnych vyseddavat u feky dlouhy ¢as a pozorovat, jak plyne voda a s ni i cas.

vrv

Pfi svém minulém zastaveni u feky Otavy jsem se rozepsal o ficnich chobotech nedaleko obce Preborovice. Popsali Jsme si
tamni loucku, kterd po uplynuti mésice zafi jiz stacila odkvést, a tak nase ” ’
dalsi cesta mlZe vést tfeba pres most dovolujici nam prekrodit feku Otavu
mezi obcemi Pieborovice a Cejetice. Ti zvédavéj$i z nds se mohou zastavit
u nedalekého preborovického jezu a prohlédnout si vodni elektrarnu a
nad jezem vyustujici Ficku tekouci od Stékné. Kdysi v misté, kde nyni stoji
vodni elektrarna, byval pod jezem velky zéliv s hojnosti Stik, okound, perli-
na, plotic a drobnych hrouzkd. Po poskozeni jezu povodnémi a po jeho
nasledné opravé zmizel diky regulaci jak tento zaliv, tak se zménil i vodni
rezim pro nize umisténé tiiné. Ty jsou dnes i ¢astecné v dlsledku této
zmény silné zazemnéné. Tiné vétsinou nikdo nechce, protoZe jsou na
udrzbu nakladné, hospodarsky nevyhodne a pokud se nestanou pfirodni

: " pamatkou, jejich osud je
i smutny. NaSe dalsi cesta
povede skrze Stékeriské
aleje k mistu, kterému se kdysi fikavalo U dvora. Cesta Stékeriskymi alejemi
je pfijemna, zajimava a asi se k stromlm zdejsich aleji nékdy v budoucnu
vratim.

Pohled na feku Otavu ,,U dvora”, foto -vh-

Na to, abychom se dostali z aleji k fece, musime se dat bud' skrze strnisté
pres pole, nebo v dobé vegetace projit na rozhrani poli a vyvarovat se posko-
¢ zovani zemédélskych plodin. MoZna praveé tato drobna nepfijemnost bahnité
B pésiny je pricinou, proc je v soucasné dobé tato lokalita malo navstévovana.
- Ale co zde u feky miiZzeme vidét: Z ptactva hned na poli kdné lesni a postolku
obecnou. Za klidného rdna nebo podvecera se na poli objevi srny a pfi alejich
bazanti.

Ve stromovi u feky je moZno spatfit strakapouda velkého, Zlunu zelenou,
drozda kvicalu, pénkavu obecnou, sykoru konadru, budni¢ka mensiho, brhli-
ka lesniho a v kfovi se obcas mihne sttizlik obecny. V zimnich me5|C|ch tu lze
vidét obcas orla morského a na fece kromé kachen divokych také morcaky
velké nebo potapky malé. Nad vodni hladinou obcas prelétne modry led-
nacek ficni. A co tu byvédvalo ve vodé, kromé ondatry pizmové? Samoziej-
mé kapr obecny, ale také cejn velky, lin obecny, plotice obecna, perlin os-
trobfichy, okoun Fi¢ni a také nékdy nendvidény, ale zajimavy, nenasytny
jezdik obecny. Na hladiné se objevovala kolecka od jelcl tloustl a obcas se
tu chytla také zajimava podoustev fi¢ni. Zrana je mozno vidét loveni Stiky
obecné a teply letni vecer pattival Uhoflm ficnim.

Skokan hnédy (Rana temporaria) — pole
mezi Fekou a stékeriskymi alejemi, foto -vh-

Jen s hmyzem je to v podzimnich mésicich horsi. Kromé pobihajicich pa-
vouk( - slidak(l na misty zahfatém listi je moZno na invazni netykavce Zla- &
znaté vidét sajici véely nebo ¢melaky. V pladé se schovavaji nékteré z druhli |
mékkys(, jako je hlavné plamatka lesni, paskovka kefova, kefovka plava,
hlemyzd zahradni, ale také nepulvodni plzak Spanélsky. Hojné je tu také
pobihajicich slidakd, mnohonozek a velkych chvostoskokd - larvének. Po- E
kud se budeme pohybovat v blizkosti koleji vyjetych traktorem na poli, mu-
Zeme si kromé hmyzich larev, prevazné dvoukfidlého hmyzu, ¢asto vSim-
nout skokand hnédych. Ale vice toho asi nebude. Chlad pfichazi a zvitatek Zijicich na volném povrchu zac¢ina ubyvat. A tak je
treba vyuZit poslednich hrejivych paprskl slunce a podivat se ven. Nékdy pobyt v pfirodé i za zdanlivého nezivota prekvapi.
O to vice si miZzeme uvédomit, kolik rlznych jinych Zivotli a byti svou ¢innosti ovliv-
nujeme. Ale to by bylo na dalsi ¢lanek a mozna i s jinou tématikou. -vh-

Pavouk z rodu slld'dku bfeh Otavy, foto -vh-




Hlinikova story a novy sbérny dvir ve Strakonicich

Na zacatku zafi jste mozna zaregistrovali pfijemnou novinu - ve Strakonicich je mozno do Zlutych kontejner( na plasty vha-
zovat i hlinikové plechovky od ndpojll. Ty se pak budou spolecné s riznymi druhy plastovych odpad( dotfidovat na lince
v Pisku — Vydlabech. Radost z této zpravy netrvala pfili§ dlouho. Pfed nékolika dny jsme z Odboru Zivotniho prostiedi ob-
drzeli informaci, Ze se zamér rusi. Firma EKO-KOM povazuje sbér pouze urcitého druhu oball za zvyhodnéni jedné skupiny
vyrobcl na ukor jiné a poruseni smlouvy s méstem Strakonice. Plivodni plan by se mohl uskutecnit pouze za predpokladu
sbéru kompletniho spektra hlinikovych odpad( a obalt (i téch drobnych a znecisténych), coz by znamenalo technické kom-
plikace, se kterymi se zatim nepocitalo. Navic neexistuje pro vsechny druhy obal( odpovidajici odbératel. Po slibné rozje-
tych projektech na tfidéni bioodpadl a zfizeni kompostarny, které odpocivaji u ledu, je to dalsi nepfijemna zprava pro zod-
povédné obcany, kterym neni lhostejné, co po nich zbyva v kontejneru na komunalni odpad. (Vice o hliniku a jeho dopa-
dech na Zivotni prostredi se doctete na str. 10).

Abychom nebyli jenom nositeli nepfiznivych zprav, pfindsime nékolik informaci o novém sbérném dvore, ktery se nachazi
v primyslové zoné Kani vrch v sousedstvi méstského zahradnictvi a psiho Gtulku. Ten by mél své brany otevfit 1. listopadu.
Vice prostoru zde bude mit ukladani velkoobjemového odpadu, bioodpadu a stavebni suti. Stavajici sbérny dv(lir v Tovarni
ulici bude fungovat naddle, zméni se pouze oteviraci doba (13 — 17 hod.). V novém sbérném dvore se chysta tato otviracka:
Po—-P4-8:30—12a 13- 18 hod. (v zimé do 17 hod.), soboty — 8:30 — 12 a 13 — 17 hod., nedéle 8:30 — 12 hod. Dle dostup-
nych informaci bude ve sbérném dvore umoznéno ukladat i hlinikové obaly od napoju. -jj-

Biozahrada - VI. dil — Suchy biotop prirodni zahrady aneb Slunecni past — jeStérek slast

Tentokrat Vam predstavim dalsi dvé zajimava stanovisté vhodna pro pfirodni zahradu, kam pfildkame uzZite¢ny hmyz, jestér-
ky a kde se bude dafit vSemu rostlinstvu teplomilnému. MiZeme se rozhodnout bud’ pro suchou zidku, nebo sluneéni past.
Popfipadé oboji dohromady. ZaleZi na velikosti a potfebach nasi pfirodni zahrady. Volnéjsi uloZzeni kamenl umozni vytvore-
ni teplych Ukrytl pro drobné Zivocichy a rGzné druhy hmyzu.

Sucha zidka — je obvykle zidka, kde jsou ploché kameny volné, tedy bez pouziti malty, skldadany na sebe (nebo mohou byt
prosypany kopanym piskem). Toto spojeni umozni zakorenéni rostlin, které nejsou narocné na Ziviny a vlhkost. MGzeme ji
tedy osdzet netresky, rozchodniky, taficemi, levanduli a jinymi teplomilnymi rostlinami. Nakonec se nam i sama pfiroda po-

; ~ A stara o vhodné osazeni. Tvar zidky by mél pUsobit co nejpfiroze-
néji a mél by vhodnym zplsobem kopirovat terén. Popfipadé mu-
Zzeme zidkou doopravit terén podle svych predstav. A navic se
takto mUZeme zbavit nepotfebnych kamen(. Sucha zidka muize
také prispivat jako vyznamny termoreguldtor na zahradé. Pres
den pfijima teplo a v noci jej zvolna uvolfiuje. Tohoto jevu se vyu-
# 7iva v sluneénich pastich, které se za timto G¢elem stavéji. Psobi
velmi pfiznivé na plodiny. Cely jeji prostor se chova jako slunecni
kolektor.

% Slunecni past miZeme podle moZnosti vytvofit napfiklad trvalou
“ vysadbou vhodnych strom(, kefl, uloZzenim vétsich kamen(, vyu-
Zit jiz stavajicich objektl (napfiklad jizni strany domu atd.) nebo
doplnit suchou zidkou. V takovémto prostoru se dafi péstovani
| lépe neZ na prostoru otevieném. Na zahonech typu klicova dirka,
{ tak jak s tim pracuje permakultura (ale i na tradi¢nim zahonu), si
mUlzeme za Ucelem zachyceni tepla a svétla vypomoci vysadbou
vzrostlejSich okrasnych trvalek jedno i viceletych. Mnohé z téchto
rostlin mGzeme pouzit i jako symbiotické na ochranu a podporu hlavnich plodin. V slunecni pasti se dafi hlavné tém, které
maji rddy hodné tepla, jako napftiklad okurky, rajcata, dyné, tykve, melouny. Pouziva se také na predpéstovani. Dobre pfi-
pravena slunecni past je nejen hezka, ale mize i z¢asti nahradit rGzné typy féliovnika ci sklenik. Alena Simdckovd

Foto Alena Simdckovd

Veget na pokracovani
Dil 8. — Mytus bilkovin

V nékolika nasledujicich dilech naseho seridlu se podivdme na zoubek nékterym konkrétnim zivinam, které se mohou jevit
problematické pfi tvorbé vegetaridanského ¢i veganského jidelnicku. Oblibenym argumentem protistrany, ktery byva z hlubsi
neznalosti problematiky ¢asto pouzivan, je nazor, Ze bezmasa a predevsim zcela rostlinna strava trpi vaznym nedostatkem
bilkovin. Toto tvrzeni vyhnané do extrému pak predpoklada, Ze pro spravné fungova-




ni lidského téla je nezbytné nutny prijem Zivocisné bilkoviny. Mnohdy je pfipojen jesté dovétek, Ze pokud tomu tak neni,
zmira dany jedinec na kolaps organismu, zplsobeny nedostatkem stavebni hmoty pro svou schranku. Nejen velky pocet
lidi, ktefi svym vlastnim pfikladem presvédcuji o opaku, ale dnes jiz znacné mnozstvi védeckych studii dokazuje, Ze se jedna
o prezité a liché tvrzeni z dob minulych.

Aby byla problematika spravné pochopena, uvédomme si, zZe bilkovina je pouze velmi dlouhy retézec zakladnich stavebnich
kamen( — aminokyselin (AMK). Kazda bilkovina ma individuaini slozeni (véetné poradi). Po jejim pozreni se kazdy takovy
fetézec plsobenim enzym( sStépi az na jednotlivé AMK, které jsou pak dle potreby distribuovany a zabudovavany na raz-
nych mistech organismu jakozto nase vlastni bilkovina. Z toho vyplyva, Ze neni podstatny druh bilkoviny, ale zastoupeni jed-
notlivych AMK, ze kterych se sklada. Pro lidské télo je L P

ze zdkladniho poétu 20 AMK 9 esencialnich )
(nepostradatelnych), tzn. takovych, které si nase télo
nedokdze vyrobit syntézou z jinych latek a musi byt
pfijimany stravou. K pfiméru a k porovnavani kvality
bilkovin se pouZivd obrazu bilkoviny, ktera ma pro
lidsky metabolismus nejidealnéjsi zastoupeni AMK.
V pfipadé, Ze nékterd z esencidlnich AMK je
v potraviné zastoupena ve vyrazné mensim mnozstvi,
stdva se limitujici a omezuje vstfebdvani ostatnich
AMK - tedy celé bilkoviny.

Zivotisné zdroje bilkovin maji pomérné dobré skére
AMK, blizici se idedlni bilkoviné. Velkym problémem
je v8ak u nich vysoky obsah nepfiznivych a sSkodlivych
latek (nasycené tuky, cholesterol...). DalSim negati-
vem je vyssSi zastoupeni sirnych AMK, které maji za
nasledek okyselovani organismu a ztraty vapniku
k neutralizaci. Tento faktor je rizikovy predevsim v dnesni dobé, kdy je problémem spiSe nadbytek bilkovin (zejména Zivo-
¢isSného plivodu), spojeny se zvySenou konzumaci masa a ostatnich ZivociSnych produktl. Zaroven to znamena zatéz i pro
nase ledviny, které tyto pfebytky musi zpracovat a vyloucit.

Pokrm bohaty na bilkoviny, zdroj: www.vegan-fighter.com

Ze rostlinné potraviny obsahuji vyraznd mnoistvi bilkovin, se mGzete presvédiit z tabulky napf. zde. Jak je to viak se za-
stoupenim esencidlnich AMK? Krdlovnou je v tomto ohledu séja. Jeji bilkovina je svym spektrem esencidlnich AMK témér
totoznad s idealni bilkovinou. CozZ v teoretické roviné znamen3, Ze by pro ¢lovéka postacila jakozto jediny bilkovinny zdroj.
Vyrazna zastoupeni kvalitnich bilkovin maji i ostatni lusténiny, avsak jiz s urCitym efektem limitujici AMK. Podobné jsou na
tom i potraviny ze skupiny obilovin, které vzhledem k obsahu bilkovin nad 10 % a zkonzumovanému mnoZstvi predstavuji
vyznamny bilkovinny ptijem. Efekt limitujici AMK se zde také do urcité miry projevuje, je vSak z ,jiného” okraje spektra.
Tento fakt nam tvofi idealni dvojici potravin — lusténiny, obiloviny, které pfi vzajemné kombinaci vytvori pokrm
s plnohodnotnym zastoupenim esencidlnich AMK. Jelikoz se AMK v lidském téle po urcitou dobu , skladuji“, neni ani nutné
pfijimat celé spektrum v kazdém pokrmu, jak je také nékdy tradovano. Dulezitym dopliikem celého koktejlu jsou i bilkoviny
ostatnich skupin potravin (ofechy, nékteré druhy zeleniny a ovoce, semena...). Vyznamnym benefitem rostlinnych zdroju
bilkovin je obsah celé fady ochrannych latek (fytochemikalii), vidkniny nebo vitamin(, které naopak Zivocisné zdroje zcela
postradaji.

Za poslednich nékolik malo desetileti se vyrazné zménil i ndzor na idedlni mnoZstvi zkonzumované bilkoviny. Pokud byl v té
dobé doporuceny pfijem okolo 2 gram( bilkoviny na kg hmotnosti a den, dnes je to 0,8 g! S ohledem na asi o desetinu nizsi
vstfebatelnost rostlinnych bilkovin se pro vegetariany a vegany doporucuje pfijem okolo 1 g bilkoviny/kg/den. S ohledem
na tyto poznatky nemusime mit strach jak o vhodné slozeni, tak o mnozstvi bilkovin ve spravné rozvrzeném bezmasém ji-
delnicku. Vétsi problém vidim dnes spise v prebytku bilkovin v konvenénim jidelnicku a ve zdravotnich komplikacich, které
tomu mnohdy nejsou pfipisovany.

Jako dikaz ¢i inspirace mohou poslouzit internetové galerie vegetarianskych a veganskych vrcholovych sportovct — odkazy
na né byly uvedeny v ¢ervnovém dile naseho seridlu.  -jj-

Podzim s Cassiopeiou

Strakonicka Cassiopeia se v zafi opét rozziva détskym hlaholem. Prvni skupinka déti po prazdninach zavitala do u¢ebny z MS
Lidicka na program , Kouzelna jablon“. Déti porovnavaly napt. domaci kfizaly a jablka ze sadu. Zvitézila tentokrat jablka. Ve
slunnych dnech ale pozndvaji skupiny prednostné( napt. ze koly F. L. Celakovského) podzimni tvaF levého bfehu Otavy na
vlastni kizi. Prozkoumavaji Kalvarii a jeji okoli, listy, semena, skaly, rostliny, minulost.
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'8 Posledni hrejivé paprsky slunce prosvécuji v pfirodé barevné hnédozelené tény a ohfivaji kapky
vody, ohfivaji i zkfehlé studenty pfirody... V zafi a fijnu maji déti prvniho i druhého stupné za-
kladnich $kol je$té $anci proZit nové stvofeny program Divoka Kalvarie na Podskali. Cas jde a jde
a ¢eka nas brzy doba Michelska — doba vnitfnich ohiili a tmy a chladu. A pak se vyuka pfesune
~ do tepla u¢eben a tfid. TéSim se i na dobu adventni, kdy s détmi proZijeme tradicni podobu p¥i-

" prav na Vanoce. Zkusime néco upéci a stvofit vlastnima rukama, spolec¢né oZivime i tu
,nhekonzumni tvar” svatecni doby. V zimnim chladu nas rozehreje Masopust. 16. 2. pajde (da li
. Blih) i Strakonicemi. Planujeme ho jesté s jinymi strakonickymi organizacemi zrealizovat na na-
| mésti. Pak uZ té3eni se na zelené jaro a Velikonoce.

A na jafe zas ven z lavic do pfirody — k fece, do lesa, do vybranych chranénych uzemi — zkou-
mat, odhalovat, badat a hrat si. V letu a béhu dni jsou tu chvile, kdy se ¢lovék zastavi
N %l v pravidelnych ritudlech a tradicich, které ddvaji fad celému roku. Nékterym lidem dosud Zivé a
Foto -pt- diky za to.

Vice info na www.cegv-cassiopeia.cz nebo strakonice @cegv-cassiopeia.cz, 734 578 562. -pt-

Dvakrat z houbarského koSiku

| kdyz se mykologii nikdo z naseho tymu do hloubky nezabyva, byl by asi htich do tohoto tématu vibec nezabrousit pravé
na podzim roku, ktery by se dal laicky oznacit za houbaisky velmi bohaty. Pro milovniky hub jsme pfipravili povidadni o dvou
druzich, kterymi se to letos v lesich jen hemiilo a které (a¢ vynikajici chuti) jsou mnohdy zcela nepravem opomijeny. Jedna
pro svij pry odpudivy vzhled, druha pro Udajnou snadnou zaménitelnost za druhy prudce jedovaté.

Slizak mazlavy (Gomphidius glutinosus)

Houba z celedi slizakovitych rostouci ve smrkovych lesich od ¢ervence do listo-
padu — casto v pocetnych skupinach. Nékdy se vyskytuje i v lesich smiSenych
nebo na jejich okrajich. Klobouk je 5 — 12 cm Siroky, barevné pomérné variabilni
v odstinech Sedé, hnédé a fialové barvy. Tvar je zprvu kuzelovity, pozdéji vykle-
nuty az ndlevkovity. Je pokryt slizovitou pokozkou, ktera je u mladych hub spo-
jena s tfeni a zakryva lupeny. Slizovita pokozka zpUsobuje kovové lesklé zabar-
veni houby. Pozdéji se zacina oddélovat a u starSich plodnic uz je méné znatel-
na. Lupeny jsou v mladi bélavé, u starSich plodnic tmavnou. Prsten tvofi Uzky
slizovity val tésné pod lupeny. Pomérné tlusty tfen je v horni poloviné bily, u
baze barva prechdzi v jasné Zlutou. Duznina houby je tlustd a pomérné meékka,
takze se uplatni spiSe ve smési s tvrdSimi houbami. Doporucuje se stahnout po-
kozku z klobouku. Slizak neni chutové pfilis vyrazny, dobfe se uplatnii v riznych §
nalevech.

Muchomlrka rGZovka (Amanita rubescens) Slizak mazlavy, foto Jana Petrikovd

Houba znama také pod lidovym oznacenim ,,masak” by se dala oznadit za dlikaz urcité houbarovi pokrodilosti. Zacatecnici se
ji radéji vyhybaji obloukem pro riziko zdmény za prudce jedovatou muchomuirku tygrovanou. Zkusenéjsi houbafi ji
s nadSenim sbiraji pro jeji nezaménitelnou plnou houbovou chut, Siroké kulinafské vyuziti a také ¢etnost. Vyskytuje se od
kvétna do listopadu v jehli¢natych i listnatych lesich, misty velmi hojné.
Muchomurka riZzovka ma klobouk 5 — 15 cm Siroky ve $kale odstint okro-
vé, hnédé, cervenohnédé az oranzové. Povrch je pokryty bélavymi bra-
y davkami. Lupeny jsou bilé, ve stéfi ¢asto Cervené skvrnité. Tren je 1 — 2,5
cm silny, 8 — 20 cm dlouhy, bily aZ rezavocerveny. Baze trené je hlizovité
rozdifena, rdzovka nema klasickou pochvu — poznavaci znak ¢. 1 (m. tyg-
rovana ma pochvu oddélenou od tfené a zahnutou dovnitf — tzv. “ horo-
lezecka ponozka“). Prsten je vidy svisle ryhovany (poznavaci znak €. 2).
Tretim poznavacim znakem je ptitomnost ¢ervenohnédého zabarveni —
predevsim v mistech poskozeni houby Cervivosti — nej¢astéji na bazi tre-
né a také na klobouku. Muchomurka rGZovka se vyznacuje pozoruhod-
nou variabilnosti, a to ve vétsiné charakteristik — velikost, tvar plodnic,
¢etnost a rozloZeni bradavek na klobouku, Skala odstinti ¢ervenohnédé.
Proto je tfeba (zvlasté v zacatcich nasich zkusenosti s masaky) dbat na
véechny pozndavaci znaky. Casem ziskdme v jejim rozeznavani urcity cvik a
budeme se fidit viceméné charak-

Dalsi diikaz variability muchomiirky riZovky -
klobouk bez bradavek, foto Jana Petfikova
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teristickym zbarvenim, které u ostatnich muchomrek chybi, a jeji rozmanitost zacheme obdivovat. Variabilita této houby je
dobre patrna napf. v této fotogalerii. V podstaté neskodna je zaména rGzovky za muchomrku Sedivku, ktera je jedld, avsak
nedobré chuti. Masdk je vhodny pro jakékoli kulindrské vyuZziti, pro pevnou duzinu a rovny klobouk asi nejvice svadi
k pripravé rizkd. -jj-

Stromy bézné a zajimavé? - VII.

V tomto ¢lanku budu psat o stromech ¢asto spojovanych se symbolem sily. O stromech, které jsou v nasi krajiné bézné a
zaroven ¢asto opomijené. Sl

Dub letni (Quercus robur)

Dub letni je stromem, ktery nalezneme snad v kazdém koutu nasi krajiny.
Roste v podminkach suchych, ale i zavlhéenych - na suchych stranich,
v hajich a lesich nebo na hrazich rybnik(. Malokdy vystoupi nad nadmofr-
skou vysku 500 metr(, ale zase je schopen vytvofit rozsahlé porosty spo-
le€né s lipou, habrem, jilmem ¢i jasanem. Pokud se uchyti v nevhodnych #
podminkach, vétSinou viddme stromy staré nékolik desitek let. Naopak na
zavlhcenych hrazich rybnikl nebo v malych skupindch vytvari statné jedin-
ce s mohutnym kofenovym systémem, ktefi maji své problémy aZz po de-
sitkach let Zivota. Této vlastnosti (zpevnovat pldu) se vyuzivd osazenim
dubl na hraze rybnikd, kde jejich kofeny dostatecné zpevni hraz. Nékdy
se vSak objevi ndmitka, co se stane, kdyZ dub odumfte a koreny se zacnou
rozkladat. Ale osobné se domnivam, Ze i u mrtvého dubu maji kofeny vel-
kou trvanlivost. Navic dobry hospodaf pravidelné sleduje a oSetfuje své
dilo a je zftejmé mylné ponechat hraz rybniku nékolik desitek let bez po-
vS§imnuti. Kazdd véc vyZzaduje svou péci. Dfive nebo pozdéji. Ostatné ve
prospéch dubu letniho mluvi i jeho dlouhovékost. Nékdy se uvadi az 1000
let. V okoli Strakonic se vSak vétSinou setkdame s duby letnimi ve stafi oko- ¢
lo 300 let. Takové duby mGzeme vidét naptiklad na hrazich Repickych ryb-
nikd. Samotné uZiti dubu letniho je i pro jeho dfevo, které se pouZiva & o
v n?by.tkarstw, StaYIte|StV.I, ale take,pro Jveho ?(V:I(.)Ino,st vuav}/(?de ke sta\fbe Dub letni (Quercus robur) — u cyklistické stezky
lodi. | jeho plody, Zaludy jsou cenné. Nase zvér je rada poZird a nemusi se o

. . , oy ar by Y pri Fece u Dolniho Porici, foto -vh-

jednat jen o velké savce. Muze jit tfeba o veverku obecnou nebo casto

mUlzZeme spatfit sojku obecnou, jak nese v letu Zalud ve svém zobdku. To také casto vysvétluje, jak se duby mohou Sifit
v krajiné. Obcas totizZ sojce Zalud upadne. Jindy sojka, veverka ¢i jiny hlodavec své zasoby nenajdou nebo na né zapomenou.

ZaIudy potom na jare vykli¢i a novy dub je na svété. Nékdy byva mohutny dub ponechan jako ustfedni motiv v parku. Tak je
; tomu naptiklad v nedalekém zédmeckém parku ve Stékni. Vzpomenout je
mozné i Stékenské aleje, které jsou vétSinou tvoreny pravé dubem let-
nim. | Strakonice maji sv(j dub zobrazovany na malovanych obrazcich i
fotografiich. Je jim dub letni v hradnim pfikopu. Jinym péknym spojenim
dvou ptirodnich zajimavosti je Heritesliv dub a studanka u Prazaku neda-
leko Vodnan. Jiny velmi pékné rostly dub letni se naléza pfi cyklistické
4 stezce u Dolniho Pofici, kde je pod jeho korunou pfijemné posezeni. Jes-
" té se mohu zminit o tom, co piSe o dubu letnim Petr Ondfej Matthioli ve
- svém herbdfi: ,Dub jest zndmy strom vsem a u nds jest ho dosti. Nese
Zaludy a kulky, jeZ galles jmenujeme, a ty jsou v dvojim druhu, jedny vét-
! Si, dirkované a lehké co houba. Druhé mensi, sukovaté a tvrdeé, k Iékarstvi
uZitecné. Tech také i soukenici k barveni suken na c¢erno potiebuji. Roste
vsudy v lesich. Kdra, list, Zaludy a galles susi a sviraji, stahuji aneb skréuji
v hromadu a zaviraji protrZend mista, ale vice ta kirka prostfedni mezi
¥4 drevem a korou, téZ supinka na jadru Zaludovym.” Tolik stru¢na charak-
teristika. Petr Ondrej Matthioli se o léCivych Ucincich hojné rozepisuje a
'~ pfipadné zajemce Ize odkazat pfimo na jeho herbaf. Bylo by podivné
' nezminit se o nasem dal$im domdcim dubu, a tak pokrac¢ujme dale:

+« Dub zimni (Quercus peraea)

Oproti dubu letnimu je dub zimni mensiho vzristu. Je stihlejsi a méné
vysoky. Vystupuje zhruba o 200 metr( v nadmorské vysce vyse nez dub
letni. Casto roste spole¢né

Dub zimni (Quercus petraea) — u altdnu
v Rennerovych sadech ve Strakonicich, foto -vh-

— — —
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s borovici lesni, bfizou, habrem a bukem. Na suchych stanovistich jej miZeme najit spolecné s jefabem biekem a javorem
vUci znecisténi ovzdusi. Proto se obcas objevuje v méstskych parcich nebo zahradach. Ve volné krajiné v okoli Strakonic ne-
ni stromem obvyklym. Nalezneme jej napfiklad v parku pFi cesté od prodejny Coop (ve Fortné) k poboéce Smidingerovy kni-
hovny Za Parkem. Abychom jej poznali od jeho pfibuzného dubu letniho, mizZeme se podivat na jeho rozliSovaci znaky. Dub
letni ma listy na kratkém rapiku (do 1 cm) a vétSinou je list pfi
fapiku obloukovité zakon¢en. Zaludy dubu letniho jsou na
dlouhém Ftapiku, jakoby rozhazené. Dub zimni ma rapik listu
dlouhy. Spodni ¢3st listu pfechazi v 2-3 cm dlouhy Fapik vétsi-
nou trojuhelnikovitym tvarem. Zaludy jsou shlouéené velmi
blizko u sebe, ¢asto protilehle symetricky. Také jsou Zaludy
mensi nez u dubu letniho. Dub zimni rovnéZ kvete zhruba o
10 dni pozdé&ji nez dub letni. PouZiti dfeva dubu zimniho je
stejné jako u dubu letniho.

Dub cerveny (Quercus rubra)

Dub cerveny patfi k nejéastéjSim cizokrajnym dublm, které
mUzeme v nasi krajiné potkat. PGvodem je ze Severni Ameri-
ky. Ve své domoviné tvofi porosty s jasanem, ofechovci, lipou
a jinymi duby. Do Evropy se dostal v roce 1724. V nasi krajiné
se spiSe vyskytuje v hadjich a parcich. Nékdy se pouZivd jako
melioracni dfevina, ale je nutno podotknout, Ze obcas se o
ném mluvi ve spojitosti s invaznimi druhy rostlin. Jedna se o
strom, ktery dosahuje kratSiho véku nez nase duby. Snad 200
let. Dfevo dubu ¢erveného je méné oceriovano nez dievo nasich dub(. Ale na rozdil od domacich druhl rychleji roste a je
mensich narokl. Rovnéz snasi vymrzani a horsi kvalitu ovzdusi, coz jej mGZe predurcovat jako vhodnou drevinu do mést-
skych parkll. Zde se ceni hlavné kvuli podzimnimu ¢ervenému zbarveni listl. Od nasich dubl jej pozname podle toho, Ze
listy jsou ostnité zubaté, ¢asto hluboce vykrojené. Zaludy jsou soudeckovité bariaté s kratkymi, hrubé vzorovanymi ¢epicka-
mi. Rovnéz za dubem ¢ervenym nemusime ve Strakonicich cestovat daleko. Jeden se naléza v parciku za viaduktem naproti
CZ Strakonice. Nékolik statnych dubd ¢ervenych nalezneme hned na kraji prvniho stromoradi $tékeriskych aleji pfi silnici od
Pfeborovic. -vh-

Dub cerveny (Quercus rubra) — aleje u Stékné, foto -vh-

Dva zajimavé entomologické nalezy z Chanovicka

28. 6. 2012 jsem v piskovné v Bezdékové (Obec Hradisté, okres Plzen
— jih) vyfotila zajimavého brouka kozlicka dvojte¢ného (Oberea ocula-
ta). Piskovna se nachazi pobliz rybnika Velky Bezdékovsky, kde se byli
strakonicti ochranati podivat se zajezdem na podzim 2011 na sochu
Kamenné baby. O tomto brouku jsem se docetla, Ze se jeho larvy vy-
skytuji od ¢ervna do srpna na listech a vétvich Zivnych stromd, coz
jsou vrby.

Druha fotografie je z Chanovic z okraje polni cesty, kde si strakonicky
botanik Ing. Radim Pauli¢ letos sbiral kakost rozkladity (Geranium di-

T varicatum). 6. srpna
2012 jsem zde potka-
la zajimavého brouka
zobonosku liskovou
(Apoderus coryli). Larvy tohoto brouka se vyvijeji a kukli ve smotcich list
(lisky), které zUstavaji na kefich. Tyto smotky se mi jeSté nikdy nepodafilo
nalézt, ale zobonosku liskovou jsem v Chanovicich vidéla asi pred péti lety
na jiném stanovisti, podél lesni cesty. V ,,Obrazovém atlasu chorob a sk(id-
cll ovocnych drevin a révy vinné“ je zobonoska liskova sice uvedena, ale
»jako Sklidce neni vyznamna.” Do liskovych ofisSki vam nevleze - jak jsem jiz
napsala, cely vyvoj larev probihd uvnitt listového smotku (zhotoveného
samickou kladouci vajicka). Brouci se podle publikace z lkaru ,Hmyz a pa-
voukovci” také nezivi otisky, ale listy. Podle mych zkuSenosti je to vzacny
brouk a zaslouzi si jisté ochranu.
Eva Legdtovd

Kozlicek dvojtecny, foto Eva Legdtovd

Zobonoska liskovad, foto Eva Legdtova



Zachytné kotce Blatna

Hledate psiho spolecnika do nepohody a rozhodli jste se, Ze date Sanci opusténému pejskovi z Utulku? Moznd prave ten Vas
partak ¢ekd v zachytnych kotcich MP v Blatné! Ze jste o nas je$té neslyeli? Je ¢as se predstavit.

Jsme zafizeni, které poskytuje docasny domov pejskiim zabéhnutym, opusténym, nechténym a casto také tém, kterym ze-
miel panic¢ek nebo se uz o né ze zdravotnich dlivodi nem{ze starat. Jsme zachytné kotce MP Blatna.

Provoz kotcl byl zahdjen dne 2. 10. & &% r ‘}"

1998 po sepsani ,,Smlouvy o spolupraci
pfi péci o psy v zachytnych kotcich”
mezi Méstem Blatnd a podni-
kem Vodovody a kanalizace Jizni Cechy
a. s., v jejichz aredlu se kotce nachdzeji.
Mésto nechalo vybudovat v objektu
Cistirny odpadnich vod (COV) Blatna
Ctyfi kotce. Dva z nich plvodné mély
slouzit pro ucely COV, aviak kapacita ®
dvou kotcl pro nalezené psy nestacila,
proto nyni mésto vyuziva viechny. Jsou
zde betonové podlahy, zateplené bou- |
dy s odklapéci stfechou a dfevéné leze- §
ni pro psy. Na vystavbu vénovalo més- s
to ¢astku 100 000 K¢&. Takhle to u nds vypadd, foto Ivana Biibalovad

V prosinci tomu bude jiz rok, kdy jsem poprvé prisla do zachytnych kotcl s tim, Ze bych pejskim chtéla pomoci i jinak nez
jen materialné. Proto jsem se domluvila se zaméstnanci COV a také s velitelem MP panem Varikem na pravidelném venéeni
pejska, ktefi v kotcich budou ¢ekat na nového pana. V té dobé v kotcich byli dva psi. Od toho dne aZ do soucasné doby pro-
Slo kotci 15 psU, z nichZ stale ctyti ¢ekaji na novy domov. Néktefi se jen zabéhli a majitelé si je vyzvedli poté, co slyseli hlase-
ni v méstském rozhlase nebo si pejska nasli na nasich strankdch www.kotce-blatna.estranky.cz. Od bfezna letosniho roku
jsem také spustila provoz stranek na socialni siti Facebook. Diky témto strankam jiz nékolik pejskli naslo své domovy, anebo
se dokonce stastné vratili ke svému plvodnimu majiteli. Stranky na soci-
alni siti také napomohly tomu, Ze se ndam ozvali dobrovolnici, ktefi chtéli
pomahat s vencenim. Nékolik z nich pojalo tuto volnocasovou aktivitu
velmi svédomité a chodi ndm pomdhat pravidelné. Timto bych jich chté-
la také podékovat.

MoiZna se ptate, jakou maji blatenské kotce perspektivu? Samoziejmé
doufame, Ze co nejlepsi. Od pocatku mé spoluprace s méstskou policii a
méstem se toho zménilo mnoho. Zlepsila se propagace nabizenych pejs-
kG, zadjemci si mohou pfijit pejska vyvencit, mame k dispozici kvalitnéjsi
krmivo, z rozpoctu mésta byly poskytnuty finance na nakup obojkd a
voditek, zintenzivnila se i veterindrni péce a pejsky zac¢iname ockovat.
V planu je i samotna rekonstrukce kotc(.

Zaujali jsme vas? Chtéli byste ndm pomoci, ale nemuzete si pejska adop-
tovat? Nevadi, pomozte nam jinak. Nasim pejskim muzZete darovat: pa-
mlsky, détské piskoty, granule (prosime pouze kvalitnéjsi krmivo, nikoliv
ze supermarketd, psi po nich maji prijem), konzervy, obojky, voditka,
deky, hracky, ale také staré kusy koberc0.

Véci mazete prinést pfimo do kotctl (objekt COV Blatna - Lapac), anebo
na méstskou policii v Blatné - pfedem se, prosim, telefonicky domluvte
na Cisle 777 285 254.

Muizete ndm pomoci i finanénim  pfispévkem na  Gcet:
4198900247/0100, jako variabilni symbol uvedte 1341 (aby bylo jasné,
Fenka Sdra stdle jesté ceka v kotcich na svij %e penize jsou uréeny na opuét&né pejsky).

y d tol Biibalova . . - . vi ,
novy domov, foto Ivana Bibalovd A kde nas najdete? Nachazime se v objektu cistirny odpadnich vod Blat-

na — Lapa, tel. 383 423 717. Zachytné kotce spravuje Méstska policie Blatna, Zahradnicka 171, 388 01 Blatna. Odpovédnou
osobou je velitel MP Petr Vanék, tel. 777 285 254. Pejsky vydavame pouze po dohodé s méstskou policii. Pokud mate zajem
pejsky pfijit vyvencit nebo se o nich dozvédét vic, kontaktujte mne na Cdisle
602 467 689. Ivana Biibalovad



http://www.kotce-blatna.estranky.cz/
http://www.facebook.com/ZachytneKotceBlatna

Pavodni druhy kefli pro Zivou krajinu

V souvislosti s aktualni snahou o dlouhodobé udrzitelny zpUsob Zivota hledame casto inspiraci v minulosti. Nové jihoceské
sdruZeni ,,Pro Zivou krajinu“ se snazi o propagaci plvodnich druh( ker(, které nasi predkové znali a dokazali vSestranné
vyuzivat nejen jejich ploda.

Plivodni domaci druhy totiz za posledni desetileti upadly do hlubokého zapomnéni, byly vytlaceny z nasi krajiny a mnohdy
se tak z nich neopravnéné staly symboly neporadku a neupravenych ploch. Stalo se jaksi samozfejmosti, Ze na zahradé smi
byt pouze cizokrajné exoty a thuje. VSe ostatni je automaticky povazovano za nedostatec¢né reprezentativni. Po sametové
revoluci kuriozné doslo z hlediska pfirodni riznorodosti ke zhorseni situace, ¢astecné protoze mizi neudrZované plochy.
Obéti tohoto jsou naptiklad motyli, u kterych doslo k obrovskému
snizeni populace. S vice nez 11% vyhynulych druhl dennich motyl(
se Ceska republika fadi na 4. misto v Evropé v relativnim, a dokonce
na 1. misto v absolutnim poctu ztrat.

Zjednodusené tfeceno je cilem sdruZeni, aby okolo nas litalo zase
vice motyll a bylo pestré prostfedi podporujici pfirodni rozmani-
tost. SdruZeni se snaZi upozornovat na vyhody plvodnich druhd
kefd hlavné z cisté lidského hlediska a tim zvysit jejich vyuZivani
nejen v krajiné, ale i v zahradach. Nejenom pfiroda, ale i ¢lovék
z nich mUzZe mit nékolikandsobny uzitek. Jsou zdrojem mnohostran-
né vyuzitelnych zdravych plodd, pfekvapi rozmanitou skalou kvéta,
tvard a barev, nevyzaduji pravidelnou péci, jsou idealné vyuZitelné
na Zivy plot, jsou nenarocné na pldu a stanovisté, jsou odolné vici
chorobam a skddcim — neni tedy nutné pouZivat pesticidy a che-
micka hnojiva. Navic jsou zdrojem lécivych latek a vytvareji pfiroze-
né prostredi, ve kterém se mizZeme citit doma my i fada jinych uzi-
tecnych Zivocichd.

Brslen evropsky (Euonymus europaeus), plody pred
puknutim, foto Martin Némec

Vyhody z hlediska pfirody jsou pfitom zcela zasadni. Za dlouha léta
vyvoje doslo k vzajemné adaptaci druh(, a tak naptiklad Zlutasek
resSetlakovy, jeden z prvnich posll jara je zcela zavisly na svych Zivnych rostlinach krusiné a fesetlaku. Pokud si tedy vysadite
takovyto kef, mlzZete vyrazné ovlivnit vyskyt tohoto motyla ve svém okoli. Spolecné s prvky prirodnich zahrad tak vznikne
rGznorodé prostiedi umozZiujici preziti tohoto motyla a mnoha jinych Zivocichl. Toto je zplsob, jak Ize ochranu pfirody z
nepristupnych chranénych Uzemi a rezervaci dostat na dosah béznému ¢lovéku a dokonce tak zahradami ¢aste¢né nahradit
drivéjsi ulohu mezi a remizka.

JelikoZ plvodni kefe nejsou bézné v zahradnictvich dostupné, snazi se sdruzeni ,Pro Zivou krajinu“ také zlepsit jejich do-
stupnost prostfednictvim webovych stranek www.puvodnikere.cz . V dalSich letech je cilem sdruZeni propagace plvodnich
druhl v médiich, vzorové vysadby na verejnych prostranstvich a skolach a vysadby prvk( z kefi na détska hristé jako napfi-
klad labyrint z jedlych kefG. NejsloZitéjsim projektem je vytvofit sit pro sbér semen vybranych exemplafi kefd
v jednotlivych regionech a zachovani jejich genofondu péstovanim ve Skolkach. Martin Némec

Hlinik — radéji nebrat

| kdyby planovany zamér tfidéni hlinikovych oball, o kterém jsme se zminovali na str. 4, vySel, ma to jedno velké ALE. Vyro-
ba hliniku jakoZzto obalového materialu je extrémné energeticky narocna. Pokud tedy smyslime Setrné, mélo by nase spo-
trebitelské chovani vést rozhodné k minimalizaci mnoZstvi hlinikového odpadu. Tam, kde existuje alternativa, méli bychom
se tomuto druhu odpadu vyhybat.

Hlinik je tfetim nejrozsifenéjsim prvkem zemské kiry. Pro jeho prdmyslovou vyrobu se vyuziva hlinikova ruda — bauxit,
z néhoz ziskdme pftiblizné 25 % hliniku. Pro tento proces je potieba velké mnoZstvi energie (asi 20 kWh na 1 kg hliniku) a
vody. Soubézné vznika velky podil toxického odpadu a emise fluoru. Pokud uz hlinikovy odpad vznikne, jeho recyklaci miize-
me usetfit az 95 % energie. Avsak i pti tomto procesu vznika podil odpadni solnaté strusky, kterd musi byt skladkovana. |
kdyz se tedy jevi hlinik neskodné, skryva se za jeho vyrobou i recyklaci velka zatéz pro Zivotni prostredi.

V obchodech pozname hlinikové obaly podle tfiSipkového symbolu spolecné s ¢islem 41 a oznacenim ALU. Doma nam po-
staci k rychlé orientaci napf. magnetka z lednicky (na rozdil od Zeleza neni hlinik magnety ptitahovan). Donedavna bylo vel-
mi sloZité hlinikovy odpad ,,udat” témi, kdo byli ochotni ho doma tfidit. V praxi to mnohdy fungovalo tak, Ze pracné nasbira-
ny hlinik byl napf. ve sbérném dvore zamichan do smésného Zelezného odpadu, cozZ tuto surovinu zcela znehodnocovalo.
Zda se, Ze alespon v tomto ohledu se blyska na lepsi ¢asy. Firmy zacinaji mit o hlinik opét zajem, coz vsak svéd¢i mimo jiné o
vétsSim mnozstvi tohoto odpadu v obéhu.



http://www.puvodnikere.cz/

Pumpky a Sponovky

Strakonicky botanik pan Vaclav Chan nam vypravél, jak se ve skole udil rozezndvat dub letni od zimniho podle laltGc¢kd u fa-
piku listd. Letni je jakoby "oblecen" do podkasanych kalhot, zimni do priléhavych lyZarskych Sponovek. Letnim kalhotam se
tehdy fikalo pumpky a zndme je pfinejmensim z obrazkd nesmrtelného komiksu Rychlé Sipy. A Sponovky napftiklad z filmu
,Andél na horach”. Sou¢asnym détem ale toto rozliSeni uz asi
mnoho nefekne. Dala by se zavést jednoduchd mnemotechnika:
Lletni — lalicky” (obé slova od stejného pismene). Daleko Iépe se
da dub letni od zimniho rozlisit podle délky fapiku (viz ¢lanek na
str. 7). Jakozto pfislusnik starsi generace si oviem stejné na pump-
ky a Sponovky pfi uréovani vidycky vzpomenu, a tak si mQzu fict,
Ze strom s pumpkami ma listy pfisedlé, ten se Sponovkami ma fa-
pik, neboli "$topku".

dlouhy rapik
dubu zimniho

Hlavné si ale myslim, Ze nema cenu s détmi tyhle detaily resit. Bo-
haté staci, kdyZz poznaji dub jako takovy a kdyZ se na podzim tési z
krasy Zaludu a jejich slusivych cepicek. V krouzku MOPik( se s nimi
vzdycky Fadné vydovadime - délame z nich zvifatka, sbirdme je pro
zvér, trefujeme se jimi do papirovych rdzi pfi MOPikovské pouti... Myslim, Ze do Skolnich osnov vpravil rozliseni dubd (a
také javorl - klenu a mléce) kdysi davno nékdo, koho si predstavuju jako hodného pana fidiciho Stolare z ,,Honzikovy ces-
ty“. Jeho nasledovnici si ho jesté pamatovali a z Ucty k nému u toho zUstali... no a od té doby se to déti uc¢i az do ted... -ah-

Zdroj: http://m.taggmanager.cz/cs/1273

Kompostuj 3. dil - Spravné odpovédi:

11) - d) Pfi nadbytku dusikatych latek v kompostu dochazi k: Gniku ¢pavku, a tim ztraté Zivin. NejenZe v tomto pripadé do-
chdzi k brzdéni rozkladnych procest nevhodnym pomérem C:N, hlavnim efektem tohoto stavu je ztrdta Zivin. Coavek unikd
volné do atmosféry.

12) - ¢) V zimnim obdobi: mraz urychli nasledné rozkladné procesy roztrhanim rostlinnych pletiv.
V zimnim obdobi ani v téch nejhlubsich mrazech nemusime do kompostu nijak zvldst zasahovat. Je pou-
ze tfeba pocitat s tim, Ze rozklad je mikrobidIni proces, ktery v nizkych teplotdch témér ustdvd. V zimé
nam tak kompostovaci hromada bude nartistat. Naopak na jare (diky roztrhdni pletiv plnych vody mra-
zem) bude rozklad rychlejsi.

13) - d) Vyberte nespravné tvrzeni - kompost pravidelné prehazujeme, abychom: hmotu dobfe vysusili.
Odpovedi a), b) a c) jsou tri hlavni divody, pro¢ pravidelnou prekopdvku musime provadeét. Vysuseni
hmoty je samozrejmé neZddouci.

14) - d) V prvni bouflivé fazi rozkladu (1. aZ 3. tyden) se kompost: mikrobidlnim rozkladem zahfiva na teploty a 65°C. Po-
kud jsou v hromadé dodrZeny vhodné vzdusné a vihkostni poméry a hromada neni prilis mald, aby se zvenci ochlazovala,
zahrivd se rozkladem polysacharidii aZ na uvedenou teplotu. Ta tspésné nici patogeny nebo semena pleveld.

15) - c) Na kompost nepatfi: vétve. Jednd se o drobny chytdk. Vétve nebo drevo vseobecné by pro kompostovdni vyZadovaly
dobré nastépkovdni. Dfevo jinak neni pro mikroorganismy dobre pristupné. Zbylé tfi suroviny mizZeme bez problému kompo-
stovat. -jij-
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Farmarské trhy
Sobota 6. 10. - 8:00 - 12:00 + Burza zdravého Zivotniho stylu a ochrany pfirody
Sobota 20. 10. - 8:00 - 12:00 - zakonceni sezény 2012

Pfijdte si udélat zasoby Cerstvych farmarskych produktl na posledni 2 terminy trhil v sezéné 2012. U¢ast prodejcl na jed-
notlivych trzich a novinky miZete sledovat zde a také na facebooku.
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Kurz zdravého veg(etari)anského vareni
Utery 16. 10. a ¢tvrtek 18. 10. 2012 od 18:00, obchod zdravé vyzivy ,Jeéminek” (Lidicka 195, Strakonice)

Startujeme druhy rocnik Uspésnych kurzl v novych prostorach. Hlasit se muzete jiZz nyni (kurz bude pro velky zajem opét
rozsifen do dvou totoznych vydani). Prijdte rozsifit své kulinarské obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé
kuchyné. Uvafime si jidla z potravin, o kterych jste moznd jesté neslyseli, vecer doplnime povidanim o surovindach, zajima-
vych nejen pro vegetarianskou kuchyni. Hlaste se na jan.juras@knih-st.cz nebo 380 422 721.

Zelené otazniky — ,,Dreviny na soukromych pozemcich - véc verejna?“
Stfeda 10. 10. 2012, 17:00, Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova 380

Zahajovaci beseda dalsiho rocniku Zelenych otaznik(. Jaké maji stromy a zelen ostatni ekologické funkce? Mizeme rozho-
dovat o dfevinach na soukromych pozemcich? Kdo a jak povoluje jejich kaceni? Chcete vysazet zelen, a nevite jak na to?

Na tyto a dalSi otdzky odpovi Ing. Ondrej Feit z Odboru Zivotniho prostfedi strakonické radnice.

Na listopad pripravujeme:
Podzimni uklid a posezeni u Staré reky
Sobota 3. 11. 2012, sraz ve 14:00 u Cistirny odpadnich vod

Projdeme cennou lokalitu Stara feka u Strakonic a pokusime se ji zbavit odpadkd. Popovidame o pfirodnich zajimavostech
tohoto mista. Po Uklidu nds ¢eka posezeni u ohné, teplé ndpoje, zdravé obcerstveni a pfipravujeme prekvapeni v podobé
promitani dokumentarnich filmU. Akce se kona v ramci mezindrodni kampané -, Uklidme svét! - Clean up the world!“. Akci
pordda Ekoporadna ve spolupraci s neformalnim sdruzenim Jsme Strakonice a ZO CSOP Strakonice. Pytle na odpad budou
na misté pfipraveny, s sebou vezméte pouze rukavice. -jj-

Streda 3. 10. - Prochazka lesy na Stékensku

Brdo, Slatina, Borovnice, ale i k Novym Kestfanlm - s ukazkami praci zachranujicimi stromy kolem nés. Vede a mistopisné
zajimavosti pfiblizi PaedDr. Vaclav Zitny. Sraz v 15:00 na namésti pred Jednotou ve Stékni. Autobus z AN Strakonice jede
ve 14:33, smér Mladé&jovice. Ndvrat autobusem v 17:59 ze Stékné.

Sobota 6. 10. - Pfirodovédny vylet

Sraz v 6:00 na autobusovém nadrazi, v 6:05 jede prazsky spoj do Mystic. Tam se pfipojime k pfipravé na akci, pfesuneme
se pfi tom do Chobotu a uvidime vefejné krouzkovani a pozorovani ptactva se ¢leny blatenské ZO CSOP. Viz www.cso.cz.

Nedéle 7. 10. - Hrani na kantely

Vitany jsou i dalsi nastroje. Od 18:00 v plijcovné v Husové ul. ve spolupraci s 0. s. Spona. K poslechu nebo i zpévu zveme
také verejnost.

Sobota 20. 10. - Autobusovy zdjezd

s p. Karlem Taschnerem za rakouskymi prirodnimi parky (pfirodni zahrada Pfibraz, Chlum u Tfeboné, Schrems, Heidenre-
ichstein, Litschau). Cena 180 K¢&. Bliz${ informace a ptihlagky v poboéce SK nebo na hrdlickova@knih-st.cz, 383 323 021, 607
672 974.

Pondéli 29. 10. - Tvorivy podvecer

s p. BoZzenou Legatovou — kusudama. Mezi 17:00 — 19:00 hod. v pujéovné v Husové ulici (Ize pfijit kdykoliv mezi patou a
sedmou hodinou, tfeba jen na podivani). Materidl a potreby k pfedvedeni a vyzkouseni techniky budou pfipraveny, ale ho-
dilo by se ptinést si i vlastni (papir, nazky, lepidlo, kolicky).

Utery 30. 10. - Romana Beévarova: Véelareni od jara do zimy

Pfednaska s promitanim, praktickymi ukazkami a ochutndvkami. Od 17:00 v promita-
cim sdle strakonického gymnazia.

— — —
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Schizky prirodovédného krouzku MOP

Hlavné pro déti predskolniho a mladsiho skolniho véku s nékym dospélym z rodiny. Lze chodit i nepravidelné. Sraz kazdy
tyden v patek (kromé 26. 10.) v 16:00 pied hradem u kancelare CIAO. Na 19. 10. jsme pozvani na zahradu k Taschneriim a
i pfi dalsich schiizkach budeme chodit hlavné ven, poznavat listy a plody a vyrabét z nich. Bude-li vitr, prozeneme draky.

0Od 1. 10. zacina i v pljcovné v Husové ulici prodej darovanych knih. Pokracuje vystava fotografii klientl o. s. Fokus, akce
Pamét strakonickych stromti, Burza ndméta na cestovani, Nejmilej$i knihy a vystavka kvetoucich rostlin v prostorach p(j-
¢ovny v Husové ulici.

Vice na hrdlickova@knih-st.cz, 383 323 021, www.csop-strakonice.net. -ah-

‘Poavénky odjinud:

Zdravi na talifi

Pfednaska spojena s ukazkami a ochutnavkou zdravych bezmasych pokrmt. Akci v rdmci DnG zdravi pofada obchod zdra-
vé vyZivy ,Zdravi u Hroznu“, kona se ve stfedu 3. 10. od 18 hod. na poboéce SK v Husové ul. 380.

Nezapomenme na akce letoSniho Tydne knihoven

Nékteré knizky z fondu nasi knihovny se obraceji k tak Siroké skupiné obyvatelstva, Ze jdou z ruky do ruky. Napfiklad ,,Denik
staré pani” - ten si ochotné pUjcuji jak dlichodci, tak (pro lepsi porozuméni rodicim) i padesatnici. Staéi se u pultu zminit
treba o raddch, které zde autorka PhDr. Jifina Siklova, Csc. dava pro p¥ipad zhor$ovani paméti. Na to slysi kazdy, protoze se

to tyka snad Uplné vSech.

,Clovéka to poté&si, kdy? slysi o nestésti”, jak fika klasik (a kdo pamét zatim je$té ma, ten vi, kterého mam na mysli), a tak se
rada délim o ,zapominaci“ historky. Zvlast oblibena je jedna z téch mych: jak jsem jednou kracela s plechem buchet k led-
ni¢ce misto k troubé a dokonce jsem ji i oteviela, nez mi to doslo. Pfedtim jsem lednici vyklizela, tak asi proto, ale to mé,
pravda, moc neomlouva. Podobnou ptihodu zaznamenala Véra Noskova v kniZce ,Je to husty” - jak chodila po Praze se za-
pomenutou natackou na temeni... Nejrads$i mam pfibéh o mladikovi, ktery po sedmi letech meditaci navstivil svého guru a
tésil se, jak se pochlubi svymi pokroky. ProtozZe ale nedoved| odpovédét na otazku, na kterou stranu dvefi si pfedtim odlozil
destnik, obdrzZel strohou radu: ,Tedy jdi a medituj dalsich sedm let”. Z které knihy to mam, to uz bohuzel nevim. A viibec
jsem asi mnohem roztrzitéjsi nez onen nestastnik. Jesté k tomu se nachazim v tom smutném stadiu, kdy si jesté pamatuju,
jak jsem na tom kdysi byla jakZztakz dobre.

PFi prilezitosti Tydne knihoven se bude ve spole¢enském sale hlavni knihovny (na zdmku) konat trénovani paméti s Mgr.
Jitkou Bastovou (2. 10. od 16 hod.), a tak mame moznost se na néj prihlasit a odnést si néjaké uzitecné poznatky. Kolega
Honza Jurds vymyslel az tak priléhavy nazev (samoziejmé dobie minény), Zze nebylo radno ho pouZit, aby se to nékoho ne-
dotklo (,Nechcete byt trosky? Potrénujte mozky!“) - ale jinak se ndm to vSem libilo, protoZe je lepsi si ze svych nedostatk(
délat legraci a snazit se je néjak vylepsit, nez nad nim nafrikat, a nedélat nic.

V Tydnu knihoven bude jako kaZdy rok jesté spousta dalSich akci — viz www.knih-st.cz. O nékterych z nich piseme jesté i
na jinych mistech tohoto Cisla Kompostu (v Pozvankach a v Literarnim okné). -ah-

Rijen ve znameni zdravi

O tom, Ze jako ndrod neZijeme pfilis zdravé, se dnes jiz vSeobecné vi. O tom, Ze pfipadna zména k lepSimu neni ¢asové na-
rocnd, draha ani sloZzitd, se uz tolik nemluvi. O jidelnicku to plati dvojndsob. A pravé na zlepSeni naseho zdravi predevsim
prostrednictvim zmén v nasi kuchyni bude zaméreno nékolik Fijnovych akci, které jsme pro vas ptipravili. Radi bychom tou-
to cestou ukazali, Ze jiz davno neplati nékteré predsudky. Napfiklad to, Ze pokud chceme udélat néco pro své zdravi, musi-
me se nutné vydat cestou asketismu a rozloudit se s chutovymi i ostatnimi pozitky nasi doby.

V prvnim Fijnovém tydnu bude v hlavni knihovné na zamku ke zhlédnuti vystavka trvanlivych potravin racionalni vyzivy,
kterou zapjcil obchod zdravé vyzivy U Hroznu. K vystavenym potravindm zde budou pfipraveny volné k rozebrani recepty a
navody k jejich pripravé.

S ,,Hroznem” jsme v ramci ,,Dn( zdravi Strakonice” pfipravili prednasku spojenou s ochutnavkou — ,,Zdravi na talifi“. Bude
se jednat o kratky exkurz do fiSe potravin, kulinarskych Uprav a chuti zdravé bezmasé kuchyné. Popovidame zde nejen o
praktickém vyuZiti téchto surovin, ale i o jejich dopadu na nase zdravi zejména z hlediska prevence civilizac¢nich chorob.
V pripadé zajmu budou moci byt na misté zkonzultovany i konkrétni dotazy tykajici se
Uprav jidelnicku.
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Prvni fijnovou sobotu obdobné jako v loriském roce budou farmaiské trhy rozsifeny o ,,Burzu zdravého Zivotniho stylu a
ochranu pfirody”. Budete moci zhlédnout prezentaci subjektd, které svoji ¢innosti zasahuji do téchto oblasti. Na misté ne-
bude chybét ani stanek Ekoporadny a ZO CSOP Strakonice, takie pokud mate dotaz, ktery byste s nami chtéli zkonzultovat
prfimo, nevahejte a zastavte se.

V utery 16. Fijna startuje druhy roénik kurzii zdravého veg(etari)anského vafeni. Tentokrat budou probihat v novych pro-
storach obchodu zdravé vyZivy JeCminek. Kazdy z kurz( bude detailnéji zaméren na jednu skupinu potravin racionalni vyZzivy
a receptll z nich. Vareni bude opét doplnéno povidanim o surovinach, jejich vyuZiti v kuchyni a o zdravotnich vyhodach, kte-
ré muze prinést jejich konzumace. Hlasit se mlzZete na kontaktech Ekoporadny.

Vice informaci o téchto akcich naleznete v Pozvankach. -jj-

Podzimni botanické exkurze
Porada je Prirodovédecka fakulta Jihoceské univerzity. Vice informaci naleznete zde.

Podrobny zapis z vyletu do Luzan
si mUZete precist zde.

,»,50 napadu pro déti jak prispét k zachrané planety”

je nazev nové pékné zpracované détské knizky. Ndhled naleznete pod timto odkazem.

,Cim je €lovéku zvire?“

PFi prochazeni starsich cisel odbornych ¢asopisli je mozno narazit na c¢lanky, které maji obecnou a zfejmé i dlouholetou
platnost. Mate-li zdjem, ¢as a chut, zkuste se podivat na nepfilis stary ¢lanek ¢asopisu Vesmir 90, ¢ervenec — srpen 2011 str.
404 - 409 s nazvem ,,Cim je €lovéku zvite?“ od pana Stanislava Komarka (v elektronické podobé zde). V ném se dozvite nebo
si pfipomenete, jakou roli €lovék zvifatlim vétsinou pfisuzuje a jakou Glohu maji v Zivoté lidi. Casopis Vesmir z roku 2011 je
mozno si pGj¢it ve Smidingerové knihovné ve Strakonicich.

Prochazka po strakonickych industrialnich pamatkach

V nedéli 30. 9. probéhla velmi zajimava akce v rdmci projektu Den architektury. Zajimavymi a nepfistupnymi industridlnimi
prostory proved| zajemce architekt Du$an Reza¢. Pokud jste akci nestihli, fotoohlédnuti naleznete nap¥. zde. Pozvanky na
dalsi souvisejici akce naleznete zde.

Casopis ,,Nase rodina“ a dr. Miloslav Stingl

Madm rada prodejnu nakladatelstvi Fortuna v Praze v Ostrovni ulici, kterd je vyjimecnd svym zamérenim na ucebnice. Libi se
mi, Ze se tyto knihy stejné dobre daji pouzivat jak ke studiu, tak ke cteni jako prehledné a srozumitelné prirucky. A navic se
préatelim se svoji spoluzackou PhDr. Janou Silhavou, ktera pro Fortunu pracuje jako redaktorka ¢asopisu ,Nase rodina“.

Pfi jednom nasem setkani se mé Jana zeptala, jestli bych mohla pro inspiraci a povzbuzeni dalsim rodi¢cim napsat o tom, jak
se u nas doma spolecné vénujeme ochrané prirody a vedli jsme k tomu i déti. Ja na to, Ze bych mohla prekvapit ¢lankem
svoji maminku. Ta totiZ odebirala zminény ¢asopis uz v dobé jeho vzniku v roce 1968. Nakonec jsem tedy ¢lanek napsala a
vysel v poloviné zafi v ¢isle 37/2012.

Co se mi v tydeniku ,,Nase rodina“ libi nejvic, to jsou rozhovory s rliznymi zajimavymi osobnostmi, tfeba s vynikajicim ilu-
stratorem pfirodovédnych knih akademickym malifem Kvétoslavem Hiskem (v ¢. 33/2012). Kdo dava pred klasickym ¢aso-
pisem prednost internetu, mizZe se podivat zde nebo si v archivu najit dalsi z takto zverejnénych ¢lanka.

K nasemu fijnovém Kompostu se hodi naptiklad povidani s JUDr. PhDr. Miloslavem Stinglem v ¢. 21/2012 (viz tento od-
kaz). Jednak proto, Ze se i my zrovna ted zabyvame indianskou tématikou (na str. 15),
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jednak na str. 13 zveme na akci pro seniory, pficemz pan Stingl je pfikladem obzvlast zdatného a aktivniho dichodce. Tési
se, ze letos v prosinci oslavi své 82. narozeniny a pak v klidu pfecka den, kdy by se podle predpovédi odvozenych z konce
mayského kalendare méla stat néjaka prevratna udalost. Podle néj a podle devadesati procent dnesnich Mayd, s kterymi se
znd, nepljde o katastrofu, ale o zacatek jakési moralni obrody, které mame vsichni zapotrebi. Rozhovor kon¢i slovy v jazyku
papuanského kmene Kumu: ,Gara hara hu! Preji vam vsechno hezké!*” -ah-

Zaci Kopyto a Miiouk na stopé

KdyZz mi bylo néco pres deset let, rada jsem citavala pribéhy Zak( Kopyta a Mnouka. Libila se mi jejich podnlkavost smysl
pro humor a to, ze stejné jako ja méli radi prirodu. Dokonce byli ¢leny ochranarského krouzku, |
tak by se hodilo napsat, Ze jsem dnes v CSOP po jejich vzoru - sice by to bylo piehnané, ale

hezky by se to k ¢lanku do Literarniho okna hodilo. Ve skutec¢nosti piSu o autorovi Miloslavu
Svandrlikovi (1932 - 2009) z jiného dlivodu: chtéla bych upozornit na akci pfipominajici jeho
letosni kulaté vyroci, kterou porada nase kolegyné Jarka Vokacova. Bude se konat v ramci Tyd-

ne knihoven 2. 10. od 9:00 na zamku v ¢itarné, a i kdyzZ je uréena predevsim pro uZivatele zvu- é
kové knihovny, mize se pfijit podivat kdokoliv. 0
=0
A jak to bylo kdysi s ochranou pfirody v posazavském méstecku, kdyZ méla tak Sikovné zastan- |8
ce? Napfriklad v povidce ,,Zachranna akce” se celd parta kamaradu snazila v hrncich na voziku 5;
>N

prestéhovat obyvatele malého rybnicku, aby nezahynuli kvali stavbé paneldkd. JenZe pani
vratna z nedaleké Fruty je pokladala za zlodéje: "...Pani Polivarovd vyrazila z ukrytu a postavila
se rezolutné pred vozik... nadzvedla levou rukou poklici a pravou hrdbla do hrnce... priSerné
zavrestéla, chvili to vypadalo, Ze omdli, pak se vSak navzdory své vdze dala do rychlého béhu.
O pdr minut pozdéji se celd udychand vritila jako supici lokomotiva do ordinace praktického

S
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lékare s tvrzenim, Ze ji celou pokousali salamandfri. Byla v Soku dopravena na nervové oddéleni, odkud ji propust'll/ aZ po ctr-
ndcti dnech. Po propusténi béhem pouhych Ctyr dni fyzicky napadla a zfackovala devét Zaka..." -ah-

ﬂ

Pani Marie Mala a jeji milovana Sumava

... Vtéto chaloupce jsem prisla na svét... Po domku Cp. 21 zustala jen zarostla halda kameni, kde v blizkosti rostou dvé letité
jabloné, kaZdorocné s hojnou urodou cervenych jablek. Pro jablicka z téchto stromii jsem chodivala s maminkou aZ ze Svojsi.
Casto jsme se tam vracivaly, vZdyt to byl nds domov! Jabloné odolaly viem nepfiznivym podminkdm, nikdo se o né nestard,
a ony stdle poskytuji ovoce kolemjdoucim. Tak tomu bylo na podzim v roce 2009, kdy jsem tam byla a pomdhala s natdce-
nim Toulavé kamery. Kousek od domu Cp. 21 narazime na zdklady Letthofu, statek s vymérou 60 ha. Toto misto pozndte
podle vzrostlych javord... U kaZdého statku vZdy byvalo zasazeno nékolik listnatych stromd. | ty mély svij ucel. Pod nimi se
shromaZdoval skot, aby nasel stin, stromy slouZily i jako hromosvod, a dokonce poslouZily jako ochrana proti poZdru. Listna-
té stromy jsou plné mizy, tudiZ se oheri nemohl tak rychle pfenést na dalsi budovy...”

Tato slova z vypravéni p. Marie Malé ,,Sumava — putovani za krajinou a lidmi“ (z kapitoly ,,Pfedni Pasté&“) uz mnozi éetli v
knize samotné, protoze hned od svého vydani (Typos Klatovy) jde vyborné na odbyt a také v knihovndach putuje z ruky do
ruky. A stejné tak i dalsi dvé knihy pani Malé. Autorka se narodila v roce 1939 jako nejstarsi z osmi déti, poznala Zivot na
Sumavskych samotach a nyni Zije v Susici. PGsobi i jako privodkyné a casto je také zvana na besedy. Vyjimkou neni ani nase
Smidingerova knihovna, a tak se mizeme té&$it na setkani ve spolecenském séle SK ve stfedu 17. 10. od 17 hod.  -ah-

Z knihy A. V. Frice ,,Indiani Jizni Ameriky”“

Jednou z velkych osobnosti ¢eskych déjin byl Alberto Vojtéch Fric, jehoz 130. vyro€i narozeni jsme zminovali v minulém &is-
le Kompostu. Chystala jsem se vypsat uryvky z jeho zakladniho dila ,Indiani Jizni Ameriky“, ale protoZe o autorovi hodné
vypovida uz sdm uvod knihy, nasbirala jsem hned ze zacatku ukazek vic, nez se do Literarniho okna vejde. A tak budu pokra-
Covat jesté pristé, coz se hodi, protoze i Fricovy postiehy z cest vychazely plvodné jen po ¢astech (a sice v ,Pestrém tyd-
nu“

Zajem ze strany budoucich ¢tenar(l byl sice velky, ale u nakladatel( to bylo horsi, i kdyZ v ciziné mél A. V. Fric jako reportér
velmi dobré jméno. Zazadal si proto o subvenci, bylo to uz na dobré cesté, ale stryc Antonin, feditel Narodniho muzea,
vSechno prekazil slovy: ,Tomu klukovi pitomymu nedavejte nic.” Dalsi potiz byla s mistem pro uchovani sklenénych negati-
vU fotografii, pracné pofizenych v divociné a uloZzenych v bednach. Do tisku se jich pozdéji dostal jen zlomek, protoze vétsi-
na dosla k uhoné: ,,... KdyZ jsem byl na cestdch, stdvalo se, Ze nékdo bednu potreboval a vysypal negativy na hromadu...
Snad v tom byl umysl, dobry umysl v nadéji, Ze nechadm téch mladickych hlouposti a vénuji se néjakému uzitecnému zamést-
ndni pod pensi. Ale to bylo pravé tak marné, jako kdyZ stara pani Fingerhutovd spdlila




Vojtovi Ndprstkovi celou jeho knihovnu a doufala, Ze se vice vénuje své vinopalné...”

Knihy nakonec vysly a ve své dobé byly velmi oblibené. Dnes uzZ jsou trochu pozapomenuté, stejné jako autor sdm. Nestoji
uz ani vila BoZinka, v jejiz zahradé byl povéstny Friclv sklenik (plny kaktus( vzacnych druhd) a zdhony s rajéaty (z nichz né-
ktera méla pod zemi jesté navic jedlé hlizy) a dalSimi vypéstky. KdyzZ jsme letos na jafe s dcerou prochazely Jinonickou ulici,
nasly jsme nékdejsi domov rodiny Jifiho Trnky (vilu Turbova), ktery je ted v Zalostném stavu, zatimco po domové Trnkova
dobrého pfitele Fri¢e uz neni ani pamatky.

Ale jeho pfibéh, vzdy plny necekanych zmén a prekvapeni, pokracuje — v roce
1999 objevili dva cesti cestovatelé v Paraguayi rozvétvenou rodinu Herminie
Fricové, dcery A. V. Frice a indianské divky Loray (jejiZ pisen na rozloucenou s
nim jsme uvedli v minulém Literarnim okné). Friclv cesky vnuk Pavel a jeho
manzelka Yvonna navazali se svymi americkymi pfibuznymi kontakt (viz
. www.checomacoco.cz), pomohli jim vylepsit jejich Zivotni podminky a ptipravili
knihu (viz tento odkaz), k jejimz autorm patti i Fricv americky vnuk Rodolfo
(vice Ctéte zde).

Herminie FriCova se doZila vice nez 100 let a zemrela v [askyplném kruhu své
velice pocetné rodiny. Pfi besedé, ktera se konala pred nékolika lety ve Lna-
fich, jsme se dovédéli, Ze Fricovi potomci maji ve srovndani se svymi indianskymi
vrstevniky vétsi schopnost pldnovat si budoucnost a vzdélavat se — zda se tedy,
Ze tyto ,,evropské” vlastnosti zdédili s geny, protoze vychovou dany nebyly. A.
= V. Frite by tato zku$enost mozna vedla k pfehodnoceni jeho nazoru na dédi¢-
. nost (véril hlavné na vnéjsi vlivy). Urcité by ale nesdilel predstavu rasistl, Ze
nékterym naroddm je vrozena pracovitost, jinym lenost. Indidnské vlastnosti
dobfe poznal a lenosti nebo liknavosti by je nenazval. Souviseji s Zivotem v di-
vocing, kde je vse jinak a soustfedéni na pfitomny okamZik je tam prednosti, ne

A. V. Frié -zdroj' htto: nedostatkem. To, Ze bélosi vnutili plvodnim obyvatelim dobytych Gzemi Gplné
. V. Fric, : http://
www.escobaria.cz/cz/esc_bot.htm jiny Zivotni styl, a pak je odsoudili za to, Ze se do néj nedokdzali dobfe vzit, ne-

bylo nic, s &im by chtél mit A. V. Fri¢ néco spoleéného. Zil s indianskymi rodina-
mi v miru a s Uctou, coZ bylo pres pocatec¢ni nedlvéru opétovano — to samo o sobé potvrzuje oboustrannou vstficnost a
dobrou vili. Ale o tom azZ pFisté v dalsich ukazkach. -ah-

Casopis ,Vitany host na Sumavé“ a Givaha o pfirozené obnové lesa

Asi neni potieba predstavovat velice oblibeny a po viech strankach opravdu kvalitni €asopis ,,Vitany host na Sumavé a
v Ceském lese”. Vychazi v Plzni od roku 2007, a to ¢tvrtletné — to znamena podle roénich dob. Nejnovéjsi &islo (3/2012) jisté
uspokoji jak turisty, tak milovniky ptirody a historie — stejné jako tomu bylo v ¢islech predeslych.

Zvlat bych chtéla upozornit na €lanek Mgr. Pavla Hubeného ,Sumavské lesy”. Odpovida totiz na otazku, kterou jsem si
donedavna kladla i ja: budou nové porosty, vzniklé pfirozenou obnovou, spise stejnovéké, nebo riiznovéké? Mnoho se-
menackad vyklicilo priblizné v tomtéz obdobi, coZ by mohlo byt problémem.

Autor poukazuje na ¢asté nalezy malych, tenkych, ale pfesto pomérné starych stromd, které dfive rostly ve stinu a nestadi-
ly se dostat ke svétlu, dokud jejich konkurenti nevymfteli a neuvolnili jim své misto. Hovofi naptiklad o smrku rostoucim pod
Bfeznikem, silném jen 15 cm, ale starém 65 let, nebo o jiném (na Ptacim potoce), jen o néco silnéjsim, zato ve véku 135 let.
Klrovec prednostné napada stromy velké, a tak mezi novymi semenacky se vyskytuje mnoho nenapadnych ,starc”. Kdro-
vec je usettil, a ted' zaleZi na zplsobu hospodareni, zistanou-li nazivu i nadale a budou zarukou, Ze vznikly les bude rlizno-
véky — to znamena mnohem odolnéjsi nez ty péstované, stejnovéké. -ah-

Ohlédnuti za poezii babiho léta

Skolaci maji vétsinou z celého roku nejradsi prazdniny a sama jsem byla Gplné stejnd, ale zaroveri mam odjakZiva moc rada i
barvy a vliné babiho |éta. Rada vzpominam na to, jak jsem chodivala s rodic¢i na zahradku nebo jsem se jen tak toulala po
lesich. Doted mi pfipada, jako by ze vSeho v pfirodé dychala na zacatku podzimu slavnostni nalada spojend s pfinasenim
plodl a s odhodlanim dobfe se pfipravit na zimu a preZit ji. KdyZ jsme se z Citanky ucili basen Zafi ze sbirky Knihy lesd, vod a
strani, vyslovené mi mluvila z duse. Zapamatovala jsem si ji a ¢asto si ji v duchu prefikam jesté ted, coz by S. K. Neumanna
asi potésilo. Libi se mi i fikanka, kterou se asi tak pred osmdesati lety naucil ve Skole mUj tatinek, ale u té autora neznam.
Mozna nam nékdo ze ¢tenarl Kompostu poradi. Jmenovat by se mohla tfeba Malif
podzim... -ah-
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Zari

Ty sladky zari! Jak je modré nebe
nad témi vrchy, kde se barvy rodi!
Jdu zmaten vzduchem, jenZ je plny
tebe,

a chtél bych plouti povétrnou lodi.

Tak zcela nizko nad lesy, jeZ méni
svou piseri zeleni na pisen Zluti,

a v slunci tise oddati se snéni

0 novém jaru, novém zahynuti.

| tak je dobre vsak na zemi néhy,
jeZ dovede tak krdsné umirati
na chvili, poZdr uhaseny snéhy,
by znovu vzpldla s jarem, jeZ se
vrati.

JiZ v lesich strani méd'a zlato hofi,
konadra u cest nepokojné hvizdd
v klid, jenZ se sndsi ze sivého bofi

a v némz svou radost posledni ted’ hmyz da.

Motyla zdvihdm létem znaveného
a zas ho poustim na posledni kvéty;
jesté se tésit budem ze dne svého,
ja, cikddy a ptdci, zvér a kvéty...

Proc¢ prchaji vsak svétle hnédé srny?
ML{ij krok prec tissi nemiZe uZ byti.
Jsem tuldk trochu rozedrany trny
a teplo zvifat chtél bych pocititi!
Stanislav K. Neumann

Malir podzim

Podzim jad mdm tuze rdda,
vitadm ho jak kamardda.
Mqd kabdtek strakaty,
vedle diry zdplaty.

Maluje a barvy splichd,
Zlutou, modrou, vSechno smicha.

Kdyz to vSechno pokazi,
lekne se a zarazi.

Tak jako jd po kresleni,
dd se do uklizeni.
Strhne listi, uklidi,

at' to nikdo nevidi.

Ze Skolniho vyucovani pied 80 lety

Vané babiho léta

Viiné babiho léta

Prindsi s sebou krdsné vzpominky

Za vSecky krdsy svéta

Nesménim usmév nasi maminky

Nad vsechny svéta poklady

Jsou pro mé tatinkovy pfihody

Kolik jich pfeddm détem, kdopak vi?

Kdopak je vsechny jednou dopovi?
-ah-

Komu se neleni...

Kdyz se mi nechce dohanét néjaké resty nebo v nééem zménit zabéhany poradek (coz je samoziejmé casto) a jsem v poku-
Seni néjak si svoji lenost zdGvodnit (taky Casty jev), plati na mé jednoduchy figl — vzpomenu si na svého oblibeného filmové-
ho hrdinu Plhu a jeho ,,...jd kdyZ se denné holim, tak krvdacim...” Vibec mam vyzkousené, Ze takovéhle vlidné, vtipné
»,nakopnuti” je asi ten nejlepsi zplsob, jak vyburcovat vili a k né¢emu se dopracovat. Nasi predkové asi byli stejného miné-
ni, cozZ je vidét podle té spousty napaditych pfislovi, ktera nam zanechali. Kromé téch notoricky znamych o kolacich nebo o
tom, jak se nékomu zeleni, se mi libi tfeba: ,Lenoch Fikd: Na cesté je lvice, v ulicich je lev."” To by nevymyslela ani teta Kate-
fina ze Saturnina. Znam ale i ptislovi hodné ptisna, tfeba: ,Nebyvej mezi pijany vina, mezi Zrouty masa, vZdyt pijan a Zrout
pfijdou na mizinu, dfimota je oblékne v cdry.” Nebo: , Stezka lenocha je zarostld trnim, kdeZto stezka pifimych je upravend.”

Kolega Honza Juras uz o typické lidské vlastnosti, pohodlnosti, psal v zafijovém Ccisle v ¢lanku , Tfidéni (ne)smyslG“. Neni to
nic, co by ¢lovék sam nevédél, jen si to obvykle nechce pfiznat. NatoZ o tom od nékoho slyset. | o tom je plno hezkych pore-
kadel. Treba: ,Pravda je krdsnd, ale Spatné se poslouchd.” V knize Karavana moudrosti jedno z pfislovi dokonce radi: ,,Kdo
hdji pravdu, ma mit svého koné osedlaného u vrat a jednu nohu ve tfmeni.“

A tak radsi zménim téma. Sice vybocim z ,,kompostové” tématiky, ale neda mi to, abych zase jednou neptipomnéla humor
mistra nad mistry — Jeroma K. Jeroma. Pfi zmince o holeni a krvaceni jsem si totiZz vzpomnéla na to, co o tom napsal v kniz-
ce ,, Tfi muzi na toulkach“ on:

»...KdyZ mé Ethelberta prisla upozornit, Ze je uz pil osmé a Ze mdm na stole snidani, najednou jsem si uvédomil, Ze jsem se
jesté neoholil. A kdyZ se holim ve spéchu, tak se Ethelberta zlobi. Md totiZ strach, aby si nezasvéceni nemysleli, Ze jsem se
velice nesikovné pokusil o sebevraZdu, a aby se tady v sousedstvi nezacalo suskat, Ze spolu nejsme Stastni. Ostatné, rika
Ethelberta, muj vzhled je toho druhu, Ze neni radno jesté si s nim néjak zahravat...” -ah-

Cizrnovo - houbové karbanatky
Ingredience: cizrna, houby, cibule, cesnek, rostlinné mléko, drceny kmin, pepf, majoranka, s(l, rostlinny olej, strouhanka

Postup pfipravy: Na zpénéné cibulce podusime cca 15 min. libovolnou smés hub, kterou jsme na zacatku osolili, opepfili a
ochutili kminem. V zavéru priddame nékolik strouzkd ¢esneku a majoranku. Takto pfi-




pravené houby smichame s priblizné stejnym mnoZstvim cizrny (sterilované nebo predem uvarené), kterou jsme rozmixova-
li s trochou rostlinného mléka do hustsi kase. Hmotu zahustime strouhankou a tvofime z ni karbanatky, které jesté obalime
v mouce ¢i strouhance. Smazime do zlatova.

Pikantni houbova smés na topinky
Ingredience: houby, Cesnek, paprika, porek, rajcata, kari koreni, oregano, chilli, stll, rostlinny olej

Postup pfipravy: Papriku, pérek a ¢esnek nakrdjime na platky a zprudka orestujeme na oleji. Pfidame libovolnou smés hub a
dusime dle jejich tuhosti alespont 15 minut. Vmichdame na drobné kostky pokrdjenad raj¢ata, ochutime kari kofenim, orega-
nem a chilli a nékolik minut jesté nechdme vafit, abychom smés zbavili prebytecné vody. -jj-

Obména ovocného kolace

Klasicky kynuty kolac se Svestkami, jablky apod. Ize pfipravit z Cisté rostlinnych surovin napft. tak, Ze se vynecha vejce, misto
mléka se dd rostlinnd smetana (tfeba ovesna) a jesté se prida do tésta i do drobenky najemno nastrouhané Tofu Natural
(pfi davce na jeden plech asi pal balic¢ku, tj. 100 g). Misto masla se da Stella apod. nebo i olej. Diky pfidavku Tofu mlze byt
tuku méné nez obvykle. Kolac bude zdravéjsi, pfitom na jeho vzhledu a chuti se zaména surovin skoro ani nepozna (nebo
dokonce vibec, jak si mUzZete sami vyzkouset...). -ah-

Pomoci nasledujicich kontaktl nas mtzZete oslovit s jakymkoli napadem, namétem, dotazem c¢i pfispévkem. Radi byste
usporadali akci s environmentalni tématikou nebo se (byt minimalné) zapojili do nasich éinnosti na ochranu pfirody?
Ozvéte se nam...

assiopela
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