Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty, Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na- Zéakladni organizace €SOP Strakonice
méty na tvorivé ¢innosti, poezie.

CEGV Cassiopeia Strakonice

VazZeni Ctendari,

jesté neZ se rozjedete uzivat si svych dovolenych, nabizime vam k pocteni dalsi Kompost. MoZnd se ndm podari v nééem vds
inspirovat nebo se naopak nechat inspirovat od vds. Dobrych ndpad( neni nikdy dost a rddi se od vds dozvime, na co by bylo

Na slovicko s séf
Ornitolog

1 _—
\NdiTl O P

S P

ot na nnlcra
et ha pokKra
}HH\‘ 9

e e L e e s PR
. postrenu nasicn

“ problematice

dninach’

SnaZime se, aby

podle vaseho ndzoru pfinosné se v ramci nasi ¢innosti zamérit. Privitdme také
tipy na tematicky souvisejici akce apod.

| kdyZ se to v oblasti ochrany Zivotniho prostredi stdle hemZi pfevahou Spat-
nych zprdv, z plnych sil se snaZime zachovat pozitivni poselstvi nasich ¢lankd a
nabidnout v kazdé

mnoZstvi alterna-
tiv. Myslime si (a je
to pro clovéka pfi-
rozené), Ze nase i
chovdni je vidy
otdzkou priorit. Je
ndm jasné, Ze téch
skutecné  zapdle-
nych bude vZdy
poskrovnu. Ostatni
by se radi zapojili,
ale nezbyvd jim
pfilis mnoho casu.
Vénuji se tak mno-
ha oblastem, ale
spise ukusuji z vice
kola¢i  najednou.

Foto -jj-

informace a ndpady z nasich ¢ldnka byly zjednodusenim pro ty, ktefi jsou
ochotni ¢as od casu vystoupit ze stinu dnesni predzvykané televizni doby a
ucastnit se pozitivnich zmén okolo nds.

Prejeme vam, abyste i ve dnech odpocinku nalézali mnoho inspirace okolo vds
a hlavné abyste nalezli chvili podélit se o ni s ostatnimi. Jednim ze zplsobu je
pravé nds casopis.

Vas Kompost. -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty

2. rocnik
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Cerven = netykavka malokvéta

Uz vice neZ deset let je pro strakonické ochranare mésic ¢erven spojen s dobrovolnickymi pracemi spocivajicimi v ruénim
vytrhavani plevelné netykavky malokvété na Kufridle, Kalvarii a obc¢as i na jinych mistech (viz Kompost ¢. 6/2012). Tam, kde
je zatim zachovana plvodni pestra kvétena a kde hrozi jeji vytlaceni invaznimi pleveli, jsou dvé mozZnosti — bud' pro jistotu
zasahnout, nebo nechat vse byt a jen sledovat, jestli se stav pfilis nezhorsuje. Je docela tézké se rozhodovat, protoze stejné
jako kdokoliv jiny, mame i my neradi zbytecnou praci, ale na druhou stranu podcenit situaci by se také nemuselo vyplatit. | v
takovém pripadé by pak vysledkem byly hodiny strdvené vytrhavanim — vyslo by to tedy nastejno a navic s mnohem vétsim
rizikem. Volime tedy prvni moZnost a letos jsme opét vyrazili. A sice k datu 27. 6. zatim 2x ve dvou na Kufidlo, 4x na Kalvarii.

Nejde totiZ jen o to, abychom preklenuli obdobi, kdy jsou invazni
rostliny zatim jesté v pfiliSné vyhodé pred nasimi. Jak uz bylo fe¢eno
v Kompostu ¢. 11/2012, mame i dal$i divod — udrzovat cenné lokali-
ty v takovém stavu, ktery je blizky ptrirodnimu a kam mizZeme vodit
Ucastniky naSich akci. Napf. s programem CEGV Cassiopeia se na
Kalvarii podiva béhem podzimu a jara spousta déti a uvidi zde néco
hezkého, nezapomenutelného. Kdyby mezi konvalinkami, kokofiky a
jinymi plvodnimi rostlinami na kazdém kroku vyrlstaly plevele, kte-
ré déti znaji ze znicenych ploch, uz by jejich dojem z pestré pfirody
nebyl tak silny.

V poslednich letech se uz obcas setkdvame i s tim, Ze netykavka na
nékterych mistech ustupuje, aniz by ji nékdo vytrhaval. Je pak otdz-
kou, jestli jeji ubytek na ,,nasSich” mistech je vysledkem nasi ¢innosti,
nebo ne. Letos jsme vidéli na Kalvarii, Ze silné pfibylo mist s vysky-
tem lilie zlatohlavé, a je-li to i nasi zdsluhou, mame pocit spokoje-
nosti z dobfe vykonané prace. Doslo-li by k tomu i bez nas, méli by-
chom radost jesSté vétsi - protoZe by to byla nadéje, ze ¢asem by-
chom mohli prdce omezit, aniz bychom néco riskovali. Vidéli jsme,
Ze na téch nejhlre pristupnych mistech, kde vidycky néjakou tu
netykavku prehlédneme, je ji kazdy rok plno, zatimco jinde (kde se porost zkontroloval a vyplel dikladné) je to ¢im dal tim
lepsi — tahle skutecnost zatim mluvi celkem jasné pro pokracovani praci. Budeme tedy chodit na nase lokality jesté i v Cer-
venci, dokud semena nedozraji. Navic je potfeba tu a tam ,, dohlédnout” i na kopfivu, malinik, svizel ptitulu, bez, ostruzi-
nik... Pokud by se chtél nékdo pridat, bude pro nds vitanou posilou. Pfedstava plahoceni v prikrém svahu sice neni nijak I3a-
kava, ale tim spiS by bylo dobfe, kdyby nas bylo vic a kazdy by Sel jednou dvakrat rocné, a ne tfeba desetkrat, coZ je pre-
cejen hodné Gnavné a ani ¢asu na to neni dostatek. Pak se snadno prihodi, Ze néjaké ohnisko zlstane. A je to Skoda.  -ah-

Lilie zlatohlavad, foto -vh-

Environmentalni vytGétovani MS a ZS Cestice

S programem Recyklohrani nase skola opét prispéla k ochrané zivotniho prostiedi

Zapojenim do celostatniho programu Recyklohrani se snazime nejen poudit a motivovat Zaky v oblasti ekologie, ale také je
aktivné zapojit do procesu ochrany Zivotniho prostredi. Spoluorgani-

~+ zatorem celého programu je spolec¢nost ASEKOL, ktera zajistuje svoz
~ anaslednou recyklaci vybraného elektrozafizeni.

ok Diky zpétnému odbéru a nasledné recyklaci elektra je mozné vyrazné
prispét k reseni problémi se zasobami prirodnich zdroj(, jako je na-
priklad voda nebo ropa. UZ zpétny odbér a recyklace 100 mobilnich
| telefon( uspofi elektrickou energii za vice nez 2 200 korun nebo ro-
pu potiebnou pro ujeti 417 km automobilem. Odevzdanim jednoho
kusu notebooku dojde k Uspore 6,8 litru ropy nebo k Uspore 392 litr(i
pitné vody. Ziskavani druhotnych surovin recyklaci je navic pro Zivot-
ni prostfedi mnohem Setrnéjsi, nez by byla téZzba primarnich surovin
pfimo ze Zemé.

. Z Certifikdtu environmentdini-
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ho vyuctovdni spolecnosti ASEKOL vyplyvd, Ze Zdci nasi skoly v lofiském roce vytridili 11 televizi, 28 monitort a 910 kg drob-
nych spotrebicu. Tim jsme usporili 28 MWh elektriny, 1 682 litri ropy, 115 m3 vody a 0,8 tun primdrnich surovin. Navic jsme
snizili emise sklenikovych plyni o 5,6 tun CO, ekv., a produkci nebezpecnych odpadi o 23 tun.

Celkové vysledky za rok 2012 jsou opravdu impozantni. Diky sbéru a recyklaci elektra se spole¢nosti ASEKOL jen v loriském
roce v Ceské republice podafilo udetfit vice nez 9 milion( litrd ropy, které maji v souc¢asnosti hodnotu ptes 123 milion( ko-
run, nebo skoro 198 tisic MWh elektfiny, co? je spotieba celé Ceské republiky za vice ne? jeden den. Usettfena ropa by pro
zménu vystacila na 3 225 cest kolem rovniku automobilem s béZnou spotfebou. A na tom vSem maiji zasluhu ti, ktefi si daji
tu préci a zodpovédné t¥idi odpad, ¢im? velkou mérou pomdhaji chranit nase zivotni prostfedi. ~ M. L., Z$ Cestice

Stromy bézné a zajimavé? - XVI.
»Cerna nozka“ a chléb, ktery svatojanskym chlebem neni.
Jasan ztepily (Fraxinus excelsior)

V této ¢asti jsem se dal do popisovani stromu, ktery je v nasi krajiné bézny. Jeho velkou ptednosti pro nds je, Ze je snadno
poznatelny, a to i v zimé. Snad kazdy si vS§iml, Ze jedna z nasich dfevin ma cerné, vstficné postavené pupeny. Vétévka je rov-
néz zakoncena cernym pupenem. A tak, kdyZ tento strom pfed sebou vidi-
te, je to nepochybné jasan ztepily. Nékdy se jedna o maly stromek, ¢asto
treba jen krovi, rizné oldmané. Nékdy je to mohutny jedinec, vysoky az 30
metr(, ktery nds svadi k prohlaseni, Ze se jedna o dub. A to zvlasté nevidi-
me-li vstficné postavené, lichozperené listy a zmifiované pupeny. Jeho plo-
dem je podlouhld nazka - semeno s kfidélkem. Kira tohoto stromu je vras-
¢itd, podélné ryhovana.
TrebaZe se jednd o druh u nas plvodni, byva Casto prehlizen jako podfadny
strom. Pfitom v déjinach lidstva ziejmé sehral svou ulohu, protoZe jeho
ohebné a zaroven pevné dievo se pouzivalo na vyrobu kopi, lukd a jinych
zbrani. V dobach nevdlecnych zcela prozaicky mohl poslouzit jako material
na nasady kladiv, rycu, lopat nebo krumpadl. Jeho dfevo se pouZiva také
k vyrobé nabytku a parket. Svou ulohu sehrava i jako parkova dfevina, ale
Castéji se vyskytuje zcela nepldnované na uvolnénych mistech pobliz lid-
skych sidlist nebo jen tak ve volné krajiné. Zde rad obsadi vlhéi plochy
s téZsi plidou a v nadmorské vysce si také nevybira. Je rozsiten od 200 do
1500 metrd n. m. S Jasanem ztepllym se mulZeme setkat napf.
? ; A e v Rennerovych sadech, na
Podskali nebo jako navstév-
i nici plaveckého stadionu ve
Strakonicich jej vidime po-
" bliz placku pro skate. Drive zde stdly jasany dva. Bohuzel, jeden z nich musel
& byt pokicen z diivodil hostovéni dfevokazné houby. Druhy zlstal, ale ani
b<. jeho osud neni pfilis vesely. Je zcela neuvaZzené ozdoben visicimi botami nasi
% omladiny. To mimochodem vyvolava u nékterych , pfimocare” myslicich oby-
vatel pocit neporadku, ktery by chtéli fesit tfreba odstranénim stromu. O to
péknéjsi je, Ze z nové vysazenych jasanl je lemovana pési stezka od silniéni-
ho mostu na Pisecké ke kruhovému objezdu pfed Lidlem. Ale ani zde bohu-
Zel nejsou usetieny lidskym rozmarim a jsou poskozovany. Inu, osudy stro-
mu jsou rlizné a Skoda, Ze k ndm nemohou promlouvat Usty.

Jasan ztepily u plaveckého stadionu ve
Strakonicich, foto -vh-

Dfrezovec trojtrnny (Gleditsia triacanthos)

Abych zUstal u zpefenych listl, vybral jsem si opét jeden ve Strakonicich se
vyskytujici strom. Je jim drobny, jemné olistény druh, pochazejici ze Severni
Ameriky. Jeho listy jsou sudozperené, drobné a kvéty jsou nazelenalé a rost-
Ié v hroznech. Na kmeni a vétvich se vyskytuji v drobnych chomaccich trny.
Ty vSak mohou nékdy i chybét. Dale

Drezovec trojtrnny v aredlu MS v Luéni ulici
ve Strakonicich, foto -vh-




nas zaujme ve starSim véku velkymi, ¢asto pokroucenymi lusky s plochymi semeny. Lusky si dfezovec podrzi nékdy az do
nasledujiciho roku. U lidskych sidel tento strom slouZi pro okrasu. Ve Strakonicich se s nim setkdme tfeba v aredlu materské
Skoly v Lucni ulici nebo nedaleko Dukelské skoly v ulici Stavbar(. V posledni jmenované lokalité se naléza 13 jedincl drezov-
ce trojtrnného, variety 'Sunburst'. S pfesnou determinaci strom( jsem si nebyl jist, a tak jsem pozadal o pomoc odbornika
z 0ZP MU Strakonice Ing. Ondfeje Feita. Ten uréeni stromd potvrdil u obou uvedenych mist. Jinak mohutné stromy tohoto
druhu mlzeme vidét také tfeba na Karlové ndmésti v Praze. -vh-

Pouzita literatura:

POKORNY, Jaromir a kol.: Stromy, Aventinum, 1998
PILAT, Albert: Listnaté stromy a kefe nasich zahrad a parkd. 1. vyd., Praha, SZN

Na slovicko s séfredaktorem - nejen o jidle

V Kompostu ¢. 4/2013 jsi napsal o svych divodech pro vegansky styl Zivota a spotrebitelsky bojkot produktl Zivocisné
vyroby — s tim, Ze to nebylo ze dne na den, ale Ze se zkratka v letech 2001 - 2004 zacalo skladat néco, co prerostlo v nut-
nost ¢inu. Jak to dopadlo, je znamé z Kompostu, ale i z Tvych kurzl zdravého vareni, z Krasce €. 18, z ¢lanku ,Veganem z

etickych diivodi“, ktery vysel ve Strakonickém deniku 12. 3. 2013, atd. Ale plno ¢tenafa, hlavné ctenarek, urcité zajimaji
podrobnosti - jak sis hledal informace, co na to rodina...

Vim to podle toho, Ze se na to ¢tenarky ptaji mé. Jako knihovnice jsem k predavani informaci pohotova, ale ne téch, kte-
ré jsou osobniho razu. A tak vsem fikam, Ze se mohou ptat v Ekoporadné nebo pfi akcich rovnhou Tebe. A navic Ze ¢asem
tfeba o tom néco napiSes. Asi nejcastéjsi je otazka, jestli se Tvoji rodice, u kterych jsi v dobé studii jesté bydlel, nebali
néjaké chyby, co by Ti mohla pfi prechodu na veganskou stravu ubliZit na zdravi.

Obavy zde samoziejmé asi néjaké byly, ale byly brzy odbourdany mym svédomitym pfistupem v této véci. Od samého zacat-
ku asi bylo vidét, Ze to neberu na lehkou vahu a neni to jenom néjaky kratkodoby ulet. Nejlépe to asi dokazovala rozmani-

tost pripravovanych pokrmu, kterd byla od poc¢atklh mnohem vétsi nez u vétsiny ostatnich ,konvencné” se stravujicich lidi. A
hlavné moje dobra kondice.

Mél jsi v té dobé néjaké stejné smyslejici kamarady?

Par stejné stravujicich se znamych jsem v té dobé mél, ale nechtél jsem se nikdy rozhodovat podle nejakeho tlaku okoli. Po-
tésujici bylo, Ze se postupem casu pridavali dalsi, a to i z fad blizkych pta- ’ REST:

tel. Asi to nebylo zcela pod mym vlivem, spiSe si myslim, Ze jsem tvoftil E
pFiklad toho, e to bez probléma funguje. K rozhodnuti samotnému musi
kazdy dospét sam, stejné jako ja. ’
Nasel jsi vic informaci na internetu, nebo v knizkach? Byla moZnost jet §
nékam na néjakou prednasku?

Z obou pramen priblizné stejné. Dnes je dostupnost informaci tak velka,
Ze stadi jenom chtit se néco dozvédét. Pfednasek jsem také par navstivil. s
Mnoho pozitivnich podnétll jsem ,obdrzel” i na festivalu mé oblibené
hudebni odnoZe - hardcore - Fluff fest v Rokycanech, kde je tento Zivotni
styl mezi Gcastniky viceméné normou.

Vynechal jsi maso a pak i ostatni ZivociSné potraviny béhem kratké do-
by, nebo jsi ubiral jednu po druhé v delSim ¢asovém useku?

Zivotidnych produktd ve svém jidelni¢ku jsem se zbavoval postupné -
v horizontu nékolika malo let. Necht&l jsem nic podcenit, chtél jsem, aby Dfive...

bylo vSechno dokonalé. Na druhou stranu si myslim, Ze ani jednorazovy prechod na tuto stravu neni problematicky, vzdy
zalezi na informovanosti.

Ill

UCcil ses vafit po vegansku metodou ,pokus — omyl“, nebo jsi se fidil recepty, které ses nékde dozvédél?

Musim fici, Ze se objevilo minimum jidel, které by mi nechutnaly. Vzdy jsem se spiSe snazil , predélavat” klasické pokrmy do
rostlinné varianty a sousttfedit se nejen na vyzivnou hodnotu, ale také na chut, aby byla jidla atraktivni i pro ostatni, pro kte-
ré nejsou mé divody smérodatné. Tzn. gulase, fizky, karbanatky, omacky...vSe, co je pro ¢eskou kuchyni typické. Troufam si
fici, Ze kazdé jidlo se da vytvofit ,,po vegansku” a tak, aby bylo chutové vynikajici. Klasické kucharky a recepty vyuzivam spi-
Se jako inspiraci, malokdy se jich striktné drzim.

Co z toho Ti hned chutnalo, a co tfeba az po c¢ase?

Samoziejmé, Ze chutové vedly nejriizné;jsi rostlinné alternativy Zivocisnych potravin, které umoznuji stejné kulinafské Gpra-
vy, na které byl ¢lovék zvykly. Objevil jsem i celou Skalu chuti, které jsem dfiv neznal,
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a to diky nové objevenym potravindm (Cervena cocka, avokado atd). Naopak méné mi chutnaji klasické délené makrobiotic-
ké talire.

Spisovatel Jan Jicha v kniZice ,Dva roky bez prazdnin“ pise o obdobi, kdy cela rodina hlavniho hrdiny kviali onemocnéni
mladsi sestry roztrousenou skler6zou presla na makrobiotickou stravu. Pfibéh vychazi ze skutecnych udalosti, a jak po-
tvrzuje autorova manzelka Klara v knizce ,Vime, co jime“, bylo to dobré rozhodnuti. Néjakou dobu ale trvalo, nez si
vsichni zvykli — nejen na chut novych jidel, ale i na to, Ze zpo¢atku méli pocit nedostatku energie. Teprve éasem se to
zménilo a ted' uz by rozhodné neménili. Mas podobné zkusenosti?

Rozhodné ne. Nemyslim si, Ze zména ve stravovani by méla byt néco, do ¢eho by se ¢lovék musel nutit nebo si na to néja-
kym nasilnym zplsobem zvykat. Jsem presvédcen, Ze i zdrava a |éCiva strava se da pfipravit tak, aby ¢lovék chutové nestra-
dal. Opak muzZe plynout z nedostatku informaci a zkusenosti v kuchyni. Stejné tak je tomu se zmifiovanym nedostatkem
energie. Ja jsem na tom presné opacné, po prechodu na rostlinnou stravu se fyzickd vykonnost zvySuje. Zaregistroval jsem
ve svém okoli par pripadd, kdy se lidé po zméné stravovani potykali s néjakou slabosti, ve vétsiné pripad( to bylo zplsobe-
no nevhodné poskladanym jidelni¢ckem.

Ty sam jsi vystudoval Vysokou skolu zemédélskou. Vyucujici vam vstépovali tehdejsi pfedstavu o tom, Ze rostlinné bilko-
viny je nutno dopliovat ZivociSnymi a jinak Ze to ani nejde. To vSe se Casto piSe jeSté i dnes.

S témito nazory je moziné se setkat jesté dnes, i kdyZ se samoziejmé nezakladaji na pravdé. Nastésti se informovanost v této

oblasti hodné zvysila a i ¢lanky publikované v mainstreamovych periodicich jsou o dost smiflivéjsi nez pred nékolika lety.

Urcité je to pozitivni posun, dnes jsou daleko Iépe dostupné i informace napt. o vrcholovych veganskych sportovcich, které
tyto teoretické poznatky prevadéji do praktické roviny.

Zname se pres dva roky a mlzu potvrdit, Ze mas zdravi i energie vic, nez je
béiné. Nékdo to ale mize pfikladat Tvému mladi nebo tomu, Ze jsi tfeba
zdédil odolnost po predcich.

Pro lidi je pfirozené, Ze budou vzdycky hledat divody, pro¢ by to tak nemélo
byt. Nastésti mam moznost srovndni s dobou, kdy jsem se stravoval jako oni,
. a jsem na tom ve vSech ohledech lépe neZ predtim. Moji pfredkové v tomto
ohledu nebyli nikterak vyjimecni. A v neposledni fadé - co by mélo byt dllezi-
téjSim faktorem pro zdravi i v jiném neZz mladém véku, nezZ je strava? Myslim
si, ze je to nejucinnéjsi moznost udrzeni kondice a pevného zdravi do vysoké-
ho véku.

Znas osobné nékoho, kdo je veganem jesté o hodné déle, nei jsi Ty? Treba
nékoho, kdo na tu myslenku pfisel v mladi, podobné jako Ty, ale je mu ted
kolem padesati nebo i vic?

Par lidi ano, i kdyz jich neni tolik. Prudky rozvoj téchto alternativnich vyzivo-
vych smérl je otazkou nékolika poslednich desetileti. TakZe véfim, Ze v pfisti
generaci jich bude mnohonasobné vice, véetné mé.

A co jiné zplisoby utuZovani kondice, nei je zdrava strava?

Samoziejmé velice dlleZitd je pravidelnd fyzickd aktivita, tfeba spojend i
s otuzovanim - to zvySuje odolnost fyzické schranky. DalsSim dilem skladanky
je pak psychicka pohoda a pocit naplnéni. Bez védomi toho, Ze ma ¢lovék Zivot ve svych rukou a mize o ném plné rozhodo-
vat, to nejde.

Nyni... Zadny podstatny rozdil

Volba rostlinné stravy, jejiz produkce je k pfirodé oproti ZivociSnym produktim mnohem Setrnéjsi, pfispiva i k ochrané
Zivotniho prostiedi. A co dalSiho ses rozhodl pro pfirodu délat?

Stravovani je opravdu jeden z nejpodstatnéjsich (i kdyz nejméné viditelnych) zplsobl ,pasivni“ ochrany ptirody. Z téch ak-
tivnich jsou to napt. ¢innosti provadéné v ramci ZO CSOP Strakonice. Mam obrovské $tésti, 7e se mohu této oblasti vénovat
i v ramci svého zaméstnani a néjakym zplsobem pUsobit na své okoli

Urcité Ti kazdou chvili nékdo fekne, Ze pro Tvoje zdravi je vegansky zpUsob Zivota dobry a uz to samo je pro Tebe dosta-
tecnym dlivodem se ho drzet - ale Ze Tvuj hlavni cil, osvobozeni zvifat, se zda byt takika nedosazitelny.

Pokud se na globalni problémy budeme koukat z pohledu jednoho konkrétniho ¢lovéka, mize se to tak zdat. Bohuzel se lidé
pod tento pohled schovavaji, i kdyZz maji velkou moc néco zménit - kazdy stejnou. Pokud si kazdy z nas fekne, Ze nic ménit
nebude, protoZe je tu dost dalSich, ktefi to ale také neudélaji, nikdy se nic nezméni. A to je nejvétsi bolest dnesni doby.

Vi$ o nékom, kdo se nechal inspirovat vyslovené Tvym pfikladem? Napftiklad na mé to plati — sice jsem se o poméry ve
velkochovech zajimala uz davno, ale myslela jsem, Ze veganstvi je pfiliS extrémni
zplsob stravovani a Ze je nebezpeéné o ném uvaZovat. Sice jsem knihovnice, takie




si snadnéji nez jini umim informace hledat, ale taky vim, Ze ne vSemu se da véfit. Od Tebe mam spoustu novych poznat-
ki, a protoZe Té znam jako nezistného ¢lovéka, maji pro mé mnohem vétsi vahu nez to, co pise nékdo cizi.

Ano, par by se jich naslo. A jak jsi to spravné pojmenovala - inspirovali se pfikladem. Rozhodnuti musi uz kazdy ucinit sdm.
Hodné dllezité je také to, Ze i kdyz mnoho lidi neudélalo radikalni zménu, i posun takovym smérem (napf. snizeni konzuma-
ce nékterych potravin) je velmi podstatny a muze prispét k pozitivni zméné. Stravovani ma zhorSenou pozici, nebot se s nim
lidé setkavaji nékolikrat denné a v dobé, kdy ztvarnuji své stésti v téchto prozitcich, je velmi slozité vytvaret souvislosti mezi
jidlem a utrpenim zvifat. Ale ja pevné vérim, Ze se situace bude i nadale ménit spravnym smérem. A Ze ¢im dal tim vic lidi
vezme zodpovédnost do svych vlastnich rukou. -ah-, -jj-

Ornitologické ¢asopisy a zpravodaje

V Kompostu 3/2012 jsme na str. 8 prinesli seznam (nejen) internetovych periodik, zabyvajicich se ekologickymi tématy.
V tomto Cisle prinasime prehled casopist (tisténych i elektronickych), které se vénuji ornitologii. Jako popis uvadime formu
¢asopisu, periodicitu, adresu pro objednavky, pfipadné odkaz k podrobnéjsSimu pojednani nebo poslednimu &islu.

Acrocephalus - zpravodaj Slezské ornitologické spole¢nosti, pobocky Ceské spole¢nosti ornitologické v Ostravé - tistény,
nepravidelné, moZno objednat na sos.cso@seznam.cz, vice zde

Aythya - zpravodaj zaméreny na monitorovaci projekty vodnich a mokradnich druhl ptaka - tistény
Buteo - zpravy Skupiny pro ochranu a vyzkum dravcd a sov pfi Ceské spoleénosti ornitologické (SOVDS) — tistény, ro¢nik,
mozno objednat na cso@birdlife.cz, vice zde

Cinclus - ¢asopis Pobocky €SO na Vysociné pro ochranu a vyzkum avifauny — tistény, nepravidelng, vysocina@birdlife.cz,
vice zde

Columba - zpravodaj Zapadoceské pobocky CSO - tistény, dvakrat roéné, mozno objednat na schropfer@oaplzen.cz vice zde

Crex - zpravodaj Jihomoravské pobocky CSO - tistény, roénik, moZno objednat na jmpcso@seznam.cz, vice zde

Kominiéek - zpravodaj Severoéeské pobocky CSO - tistény, dvakrat roéné, nahled zde

Moudivlaéek - zpravodaj Moravského ornitologického spolku — sttedomoravské pobocky CSO - ti§tény, dvakrat roéné, vice
zde

Panurus - sbornik Vychodogeské poboéky CSO - tistény, nepravidelné, vice zde
Prunella - zpravodaj Oblastni ornitologické sekce pti Spravé KrkonoSského narodniho parku - tistény, roc¢nik, vice zde
Ptadi svét - popularizaéni ¢asopis CSO - titény, dvakrat roéné, mozno objednat na cso@birdlife.cz, vice zde

Sluka - regionalni sbornik HolySovského ornitologického klubu - tiStény, nepravidelné, mozno objednat na schrop-

fer@oaplzen.cz, vice zde
Spolkové zpravy €SO - titény, ctyfikrat roéné, vice zde

Sylvia - asopis Ceské spoleénosti ornitologické - tistény, roénik, moino objednat na sylvia@birdlife.cz, vice zde

Vanellus - zpravodaj Skupiny pro vyzkum a ochranu bahnak( (SVOB) - elektronicky, nepravidelné, ke stazeni zde

Zpravodaj IBA - informacni zpravodaj pro ¢leny patronatnich skupin ve vyznamnych ptacich Uzemich, tistény, dvakrat roc-
né, mozno objednat na malkova@If.czu.cz

Zpravodaj SOVDS (Skupiny pro ochranu a vyzkum dravc( a sov CSO) - elektronicky, nepravidelné, vice zde
Zpravodaj Vychodocgeské pobocky €SO - elektronicky, nepravidelnég, ke stazeni zde

Zpravy Moravského ornitologického spolku - tistény, nepravidelné, moZno objednat na strakova@prerovmuzeum.cz, na-
hled posledniho Cisla zde -jj-

Kam o prazdninach?
Treba nékam k vodé...

Vybavil-li se vdm pfi ¢teni nadpisu zavér filmu ,Jachyme, hod ho do stroje!”, urcité vas neprekvapi nase doporuceni jet
k vodé radéji vlakem, nez autem. Nebo na kole, pfipadné jit pésky. Tim spis, Ze nds Casopis je zaméreny na ochranu pfirody
a na cestovani co nejvic ohleduplné k Zivotnimu prostredi. Zrovna v minulém Cisle jsme tomuto tématu vénovali cely ¢lanek.
Na www.csop-strakonice.net si mizZete precist podrobné zapisy z vyletl pro verejnost, které nase strakonicka knihovna ve
spolupraci se ZO CSOP porada u? Fadu let. Je jich kolem 15 do roka, prochodili jsme uz kde co, a presto Jsme porad jesté
zdaleka nevidéli vSechna zajimava mista v okoli. Navic pfiroda je tak proménliva, Ze i
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pfi opakované cesté ke stejnému cili najdeme vzdycky néco nového.

Zvlast péknym a lehce dostupnym Gzemim je napt. rybnik Rezabinec, ktery se nachazi kousek od raZického nadrazi — viz za-
pis napfr. zde nebo ¢lanek v Krasci €. 10 na str. 4.

Co zde navstévnika ¢eka? Pékné pfipravend naucna stezka zamérena hlavné na zdejsi pestrou obsadku ptactva, pfipominka
pravékého osidleni, pozorovaci véz, pfijemna prochdazka ve stinu strom0 skryvajicich sva tajemstvi.... A co tam neceka?
Stéanky s obcerstvenim, parkovisté a dalsi lakadla pro turisty. To ale kazdy, kdo ma rad pfirodu, poklada za prednost. Svacinu
si muze ¢lovék vzit s sebou, ale klid a ticho ne.

Na navstévu

Je jasné, ze kazdy je jiny a m4 jiné predstavy o hezky strdveném dni. Kdo ma rad ruch, ma ho mit a také se ho snadno dopra-
cuje skoro kdekoliv. Kdo ho rdd nema, ma to tézsi. A také jsou tu kromé nas dalsi obyvatelé krajiny — coZ jsou vlastné nasi
hostitelé. Pohybujeme-li se v jejich domoving, je to jako bychom pfisli k nékomu do obyvaku. Mista s relativné neporuse-
nou pirodou (ReZabinec, Katovickd hora, haj Michov, ¢ast lesa na Kufidle...) musi byt chranéna zdkonem, aby se aspori tam
zachovalo plvodni prostredi priznivé pro stromy, kvétiny, zvifectvo i vielijakou Zouzel. | tak jsou tyto lokality ohrozeny dusi-

katymi spady z ovzdusi, zavle€enymi druhy rostlin atd.

Ve vyvdZieném pfirodnim spolecenstvi zbyte¢né jeden druhému neskodi, konkurenéni chovani se omezuje jen na nejnutnéj-
$i miru. Je fascinujici si uvédomit, jak ve fungujicim ekosystému je vSe propojeno a jak pruzné se tyto vztahy prizpUsobuji
okolnostem. BohuZel ty se méni tak rychle a daleko-
sahle, Ze s tim pfiroda nepocitala. Pocitala se souvis-
lym vysokym porostem - se smiSenymi lesy plnymi
vodnich tokd, mokradl a jezirek a vSechny mechanis-
my jsou ,nastavené” podle toho. Nelze se tedy divit
napr. tomu, Ze nad nasimi poli, sidlisti a silnicemi se ve
velkém prehfivd a vysusuje vzduch (coZ pfrispiva

v.io

k nebezpedi ptivalovych desta).

Kdo je ochotny uznat, Ze nejsme v krajné sami, dokaze
uvaZovat i o tom, co by k rznym nasim rozhodnutim
fekli i ti vSichni bezejmenni kolem nas. Nemusime je
nechat nds prehlasovat, jsme jedni z nich a chceme
své misto na slunci, ale brat na né ohled neni nic vic
neZ to, co sami chceme pro sebe.

Za inspiraci

Pti prazdninovych cestach clovék vidi vselicos. Stromy
s neSetrné ufiznutou palkou koruny, ale i stromy vzor-
né osetfené odbornikem, zahrady a parky pfipominajici zelenou poust, ale i zakouti plna Zivota, rybniky jako tovarny na ka-
pfi maso, ale i vody obydlené nejriznéjsimi druhy ryb a ptactva, a tak se da porovnavat a pfemyslet. Velmi hezkou zkuse-
nosti, Ze lze zafidit se pohodiné a pfijemné, a pfitom myslet i na pfirodu, je naptiklad ndvstéva prirodni zahrady

evvs

Rybnik ReZabinec, foto -jj-

o nich najdete zde, zde, nebo zde.
Na tabor

Kdo by si na cely Zivot nezapamatoval zazitky z tabort, kde mohl vnimat pfirodu ve dne v noci... V turistickych, skautskych,
vodackych nebo pfirodovédnych krouZcich pak mohou déti na to vSe navazat a plynule pokracovat i béhem Skolniho roku.
Je pravda, Ze cesty do pfirody jsou spojeny i s rizikem - i pfi nejlepsi opatrnosti se mize néco stat. Pokud ale se déti jen pre-
souvaji z domova do auta a z auta zase nékam jinam do pohodli, je to jesté vétsi riziko. A tak se tésime, Ze se s nékterymi
z vas tfeba sejdeme v zafi v krouzku MOPik(. Schlizky Ize navstévovat i nepravidelné a dokonce i bez ditéte, protoze je za-
méren jak na déti, tak na jejich dospélé pratele.

Clanek vysel v jiné podobé ve Zpravodaji mésta Strakonice &. 7/2011.  -ah-

Ja, krava...

Narodila jsem se do svéta plného hluku a pachid. M(j mulec nasava vini Cerstvé slamy a sladkokyselé senaze. Nadevse nej-
krasnéji vSak voni moje mama. Voni mlezivem. Je tu, olizuje mé a pomaha mi na vratké dlouhé nohy. Jesté jeden pokus a uz
stojim. Mam jediny cil. Chci se napit Zivotadarného mléka. Ani nevim, odkud to vim, ale vim, kde ho najit. Sotva nasaji, bfis-
kem se mi rozlije pfijemné teplo a chce se mi spat. Narodit se, to je fuska. Uleham vedle své voravé ¢ernostrakaté mamy a
okamzité spim.
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Probudi mne hrozny kfik. Rozhlizim se. Citim, Ze je mama neklidna. Vidim Utlého tvora, ktery ma v ruce klacek a zbésile jim
mava na$im smérem. Clovék. Odvadi si mamu pryé. Stojim u hrazeni. Divdm se na jeji vzdalujici se voriavé télo. Voldm na ni,
at se ke mné vrati. Mam strach. A také hlad. Chci ji mit vedle sebe. Ale ten tvor, ¢lovék, ji nemilosrdné zene ode mne. Ma-
minka se na konci dlouhé chodby otdci. Vidim jeji laskavé oci. | ona na mne vola. Rada by se vratila. Kdyz ji clovék prasti tim
dlouhym klackem, vzdava se a odchazi docela. Nevidim ji, ale sly$im. Sly$im stale, jak na mé vola. Rikdm si, jisté se ke mné
vrati. Musi! Bu¢im ji v odpovéd a tlacim se na kovové zdbrany. Kdyz se dlouho nic nedéje, jsem uz tak unaven3, lehnu si te-

dy na misto mé voriavé mamy. Zrovna tam, kde lezela. Jesté ji citim...

Opét mne néco budi. Oteviu oc¢i. Mdma tu stale neni. Je tu zase ten clovék. Tentokrat neni Utly a nekfi¢i. Bere mé do svych
vsemocnych udd a naklada na vozik. Nékam mé veze. Pockat! Jak mé mama najde? Mam na ni cekat tady!!! Chci vstat a
rozbéhnout se zpét. DalSi ruce mé vsak zadrzi. Po chvilce mé pousti a ja se ocitdm v malé ohradce okolo dievéné budky.
Neni to tu vlibec Spatné. Vzduch voni kytkami a sldma je mékka. Vidim kolem sebe dalsi budky a dalsi telatka. Ale mama tu
neni. A tak na ni volam. Ruce to asi Spatné pochopily, protoze pfede mne strkaji kovovou nddobu a nuti mne sklonit k ni
hlavu. Nechci! Chci mamul! Jenze jak mi ohnou krk, zjistuji, ze to voni jako mamino mléko. Docela jako ono. Vlastné z toho
citim celou svou nadhernou mamu. KdyZ polykam, zase mam ten pfijemny pocit v bfisku. Piji a jsem na chvili¢cku $tastna.
Sotva zvednu hlavu, vzdaluji se ruce i miska. Pfitisknu se k ohradce a zkousim pevnost. Nejde zdolat. A tak volam: ,,Mami,
mami!“ Nékde v ddlce slysSim odpovéd. ,Holci¢cko moje.” SlySim ji. Citim
ji. Proc tu tedy se mnou neni? Jsem vSak unavena, a tak brzy usindm.

Od té doby se porad budim v ohrddce. Lidi chodi, davaji mi pit z misky,
hodi mi do budky sldmu a zase odchdzeji. Je mi porfad smutno. Pofad
¢ekam na maminku. UzZ ji neslychdm na mé volat, a tak se bojim, Ze na
mé uZ zapomneéla. UzZ vlastné pfesné nevim, méla jsem nékdy mamin-
ku? Po tydnu ¢as milosrdné zamazal vSechno pred. Uz je jen dnes.

Pfipadalo mi to v ohradce fajn, ale ¢lovék to zase myslel jinak. Jednoho
dne mé z ni vyhnal a dal mne do vétsi, kde vSak bylo hodné dalSich tela-
tek, ktera jsem musela dlouze presvédcovat, Ze mam také pravo leh-
nout si na suchou sldmu. Vadi mi, Ze po mé Slapou a také se mé snazi
vystréit od misky, ale jinak jsem rada. UZ nejsem viibec sama, a kdyz
jsem unavena, leham si vedle teplouckych tél spolubydlicich. Je to pri-
ma pocit. Pockejte... nezazila jsem to uz?

Je to blazinec. Vidycky, kdyZ si nékde zvyknu, popozenou mé lidé né-
kam jinam. Tuhle nds rozdélili a mé a ostatni holky dali jinam, neZ klu-
ky. Nevim, kam tedy kluci sli, ale my se mame bezva. Jime akorat proti
velkym dospélym kravam, takie si mlUzeme pres chodbu i povidat.
Chtélo by se mi béhat a skakat. Vidim ven, za témi neprekonatelnymi
Kresba Jitka Komanovd trubkami z kovu je opravdovy réj. Zelend trava, stromy a nedohledno.
Zda se, Ze je ten svét jen pro ¢lovéka. Ten se pohybuje docela volné. Misto travy se brodim $pinavou sldmou a to mé Stve....

Jednoho dne se mi vsak i toto pfani plni. Dostavam se do raje!

,

Pfedchazi tomu hrozné véci. Kficici ¢lovék s klackem nas nahnal na vratkou pldu a pak s velikym lomozem s nasi podlahou
pohyboval. Bala jsem se Uplné nejvic. Pak se dievéné dvere vozu sklopily a pfed ndmi byla zelena louka. Nejdfive jsem se
bala na to neznamé Slapnout, ale ten kficici tvor mé rychle presvédcil, Ze je to jedind moZna cesta k preziti. Tak jsem skocila.
Nejen, Ze to bylo mékké a skvélé k béhani! Dalo se to i jist! Trava je nejlepsi véc na svété!

Kdy? ptidla zima, zmizela trava. Zmizel i ten otravny hmyz. Clovék nas opét zahnal do staje, kde bylo sice teplo, ale také
hrozné mdlo mista. Neda se tu béhat. Kazdé rano nas drzi za hlavy u Zlabu a moc nechapu, co se déje. Mé télo je uz veliké.
Citim se jinak. Roste mi bficho a néjak vim, Ze se mi brzy narodi mladatko. Jak by to bylo mozné, netusim. Ale uz to tak asi
bude. Brzy.

Uz to pfrislo. Clovék mé zase s lomozem premistil na pohyblivé podlaze a u? jsem se tolik nebdla, protoze tohle uz znam.
Pousti mne na mista, kde to poznavam. Jako bych tu uz byla. Nemam moc cas to vnimat, protoZze mam silné bolesti. Tohle
nem(zu prezit. Rodim. Clovék mi pomaha, ale boli to, boli. Najednou se to stalo. Mam telatko. Moje vlastni dité! Je krasné!
Nejkrasnéjsi! A voni! Olizuji ho. Pomaham mu na noZicky. Je tak nemotorné. A snazivé! Jsem na néj hrda! Uz pochopilo. Pije
mi z nateklého vemene. Citim opravdové stésti. Jsme tim porodem oba unaveni, a tak vedle sebe usiname. Mulec mam za-
boreny do jeho mékkych chloupkd. Vau.

Budi mé kf¥ik. Clovék se svou prodlouZenou rukou mne pobizi. Chce, abych vstala a $la chodbou. , To ne! Je tu mé dité! Nech
mé, prosim, s nim.“ Clovék je viak netprosny. Zene mé pry¢, a¢ ho tolik prosim. Na konci chodby se ota¢im. Vidim své stra-
katé dité, jak se macka na kovové zabrany a vold za mnou. Také zabudim. Vratit se
véak nesmim. UZ ho nikdy neuvidim...Jsem totiz krava. Vysokoprodukéni dojnice! Clo-




vék mi pomohl na svét, abych mu slouzila. Abych mu ze sebe davala den za dnem to nejlepsi. A tak to je a bude. AZ nebudu
schopna byt dostate¢né produkéni, Zivot mi odejme. U&im se byt vdéénd, uéim se byt pokorna. Clovék je totiz Bah.
Jitka Komanovd

Ochrana pfirody - 3. dil — Na zahradé

Na prvni pohled se mizZe zdat, Ze zahrada je za jakychkoli okolnosti pfinosnym ptirodnim prvkem. Dnesni styl vSak u velké-
ho mnoiZstvi z nich tento velky ekologicky potencidl vyrazné sniZuje a tvofi z nich v lepsSim pfipadé plochu bez zvlastnich vy-
hod pro Zivotni prostifedi. V horsim pripadé mizZe mit jeji provedeni negativni dopad na prostredi zahrady samotné i jejiho
SirSiho okoli. Zakladnim ukazatelem ,,pfinosu” zahrady pro Zivotni prosttedi je biodiverzita — rozmanitost rostlinstva i zvire-
cich obyvatel. S timto Uzce souvisi i Sirsi ekologické dopady, které mizeme vyznamné ovliviiovat zplisobem obhospodarova-
ni naseho pozemku. Rada zakladnich pozitivnich zasaht koresponduje s myslenkami ekozahrady a permakulturnimi princi-
py. Tém jsme se vénovali na strankach Kompostu v nasem serialu v Cislech 5 - 12/2012. V tomto systému jsou provazany
vSechny slozky svymi pfirozenymi mechanismy a je v ném nutny komplexni pfistup od samotného zaloZeni zahrady.
V tomto ¢lanku prinasime nékolik drobnéjsich, avSak podstatnych a ucinnych postupl ke zvySeni biologického prinosu vasi
zahrady, a to i v pfipadé, Ze uz je ddvno zaloZena a hospodafite na ni , klasickym* zpisobem.

Rozmanitost ve vsech ohledech

Nasim cilem by mélo byt vytvoreni co mozna nejrozmanitéjsi skaly malych biotopl. Na tuto zdsadu je mozné nahlizet
z mnoha Uhld pohledu. Aby ekologicky Setrny raz neomezoval nase potreby, mlzeme se pokusit zahradu rozélenit na ¢ast
okrasnou (v klasickém podani s pésténym travnikem), ¢ast uzitkovou (slouZici k produkci) a ¢ast divokou (s minimem zasa-
h{). Rozmanitost posilime zafazenim vodnich, stepnich, lesnich aj. prvk(. Fléra
zahrady by méla byt bohaté zastoupena vSemi patry — bylinnym, kefovym i
stromovym. Stromy a kefe (pokud to situace umoznuje) volime hodnotné, co
nejvice odpovidajici plvodem (s minimem exotickych druhd). Vseobecné pfiji-
mana uniformita zahrady vede ke sniZovani biodiverzity, naopak vyssi mira
,heusporadanosti a nahodilosti” pfipravi domov pro Sirsi skalu fauny, jejiz vy-
skyt je tim nejspolehlivéjsim ukazatelem tohoto faktoru.

Kolobéh latek

Clanek, ktery dalekoséhle ovliviiuje i okolni Zivotni prosttedi, jsou energetické |
vstupy do kolobéhu latek v nasi zahradé. MliZeme si pod tim predstavit nakup
hnojiv, substrattd k vysadbé, latek k ochrané rostlin atd. Mnoho z toho mizZeme
minimalizovat spravnym kompostovanim. Tomu uZ jsme se na strankach &aso- |
pisu mnohokrat vénovali, proto snad pouze odkaz na prezentaci z predndsky,
ktera na toto téma probéhla v kvétnu. Z ni se dozvite nejen vyhody komposto-
vani, ale i praktické rady. Naproti tomu nekontrolovany rozklad materialu bez
pfistupu vzduchu zapfi¢inuje vznik sklenikovych plyn(, pfilisné pouZivani mine-
ralnich hnojiv kontaminaci spodnich vod a nakup raseliny poskozovani hodnot- "8
nych lokalit jeji téZbou. Mnoho energie i ¢asu ugetiime i napt. mulovanim po- [ ) :
moci nékterych rostlinnych odpadd. 3 7 A8 \ 1

Travnik — vécné téma Jeden z hmyzich hotell, foto Josef Legat

Otrocké seceni benzinovou sekackou nékolikrat do mésice urcité neni nejvhodnéjsim postupem jak pro nas samotné, tak
pro prostiedi zahrady a blizsiho okoli. Pomoci by mohlo pravé rozélenéni zahrady do mensich ploch dle intenzity vyuzivani i
seSlapavani. Samoziejmé, Ze nejSetrnéjsim udrzovanim travnik( je ru¢ni koseni — i kdyZ neni proveditelné kazdym, ve vSech
pfipadech a na vSech c¢astech pozemku. Pokud bychom chtéli jit jesté dale, idedlni volbou je mozaikovité seceni (nékteré
Casti pozemku jsou poseceny s casovym odstupem), které neni tolik degradujici pro Zivé osazenstvo travniku a populace
Zivocich( i rostlin maji lepsi moznost znovuosidleni prostoru. Tento postup je aplikovatelny i pro mechanické se¢eni a ma-
Zeme jej rozplanovat pravé dle vyuzivani rliznych ¢asti zahrady. Dobrym ukazatelem biologické aktivity travniku mize byt
napf. osidleni motyly (viz ¢lanek v Kompostu 6/2012 na str. 11).

Drobné rady

Mnoho rad, souvisejicich s minimalizaci vstup( |atek k ochrané rostlin proti chorobam a skidcim atd., najdete v publikacich
zabyvajicich se pravé permakulturnimi principy (napf. v této, této nebo této; prvni dvé si mlzZete zapUjcit v Ekoporadné).
Zejména také proto, Ze se jedna o velmi Siroké téma a neni v moznostech tohoto ¢lanku je uvést na pravou miru. DalSimi
tématy Setrnéjsi zahrady mohou byt energetické Uspory (pravé v jiz zminéném seceni a minimalizaci nakupu materiala),
Uspory vody (ve vyfeSeném zplsobu zachytavani destové vody, v pfeneseném slova smyslu i ve zvySeni retencni kapacity
zahrady jako takové) a v neposledni fadé - zajisténim Casti naseho jidelnicku minima-
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lizujeme svoji zavislost na dovozu potravin. Pro dalsi posileni biodiverzity mizZzeme na zahradé zfidit mnoho vlastnorucné
vyrobenych prvkd — napf. hmyzi hotel nebo broukovisté (inspirace napf. zde). Ptaci faunu prildkame pravé bohatym hmyzim
osidlenim, ponechanim doupného stromu nebo samozifejmé zfizenim krmitek a ptacich budek (viz napf. Kompost 1/2013 -
str. 6). -jij-

Strakonicka Kalvarie — kratky pohled do Zivota Sneku

Neni to tak davno co jsem se vypravil se skupinkou spfiznénych lidi na strakonickou Kalvarii (na pravy bfeh Otavy naproti
% : ; y . 55 Podskali). Cil byl tehdy Uplné jiny, ale presto jsem se neopomnél
podivat k viaduktu vedoucimu od kempu k zahradkarské kolonii.
Viadukt byl kdysi ddvno opraven vdpennou maltou a diky zastinéni
a blizkosti vody se tési vyskytu nepocetné, ale milé mékkysi fauny.
| Tu mUZeme pozorovat hlavné po desti a za podmraceného pocasi.
Kromé vsudypfitomného hlemyzdé zahradniho (Helix pomatia),
- zde nalezneme paskovku kefovou (Cepaea hortensis), vlahovku
i narudlou (Monachoides incarnatus), pfi paté kamenného tarasu
_ srstnatku chlupatou (Trochulus hispidus) a jisté nds zaujme vrete-
novita ulita vietenatky obecné (Alinda biplicata). Urcitou speciali-
= tou je vyskyt skalnice kylnaté (Helicigona lapicida). P¥i trose Stésti
| je zde k vidéni leskla skelnatka zapadni (Oxychilus draparnaudi).
Kromé invazniho plzaka Spanélského (Arion lusitanicus), pfitomné-
¢ ho bohuzel vSude u lidskych sidel, je zde moZno pozorovat plzadka
hnédého (Arion fuscus). V blizkém okoli se vyskytuje plamatka lesni
(Arianta arbustorum) a v nedaleké Kalvarii je moZno vysledovat
velkého slimaka popelavého (Limax cinereoniger). Blizko vody na-
lezneme jantarku obecnou (Succinea putris) a ve vodé, v zatoce
pod stinnym svahem u kempu, je k vidéni uchatka toulava (Radix
pergera). To vse z mékkysi fauny je ke spatfeni jen na letmy pohled pfi kratké vychazce na Kalvarii a na zcela vsedni stavbé
Zelezni¢niho viaduktu. -vh-

VFretenatka obecnd a svinka - Zeleznicni viadukt
blizko Kalvadrie ve Strakonicich, foto -vh-

Zajimavi brouci

Potieti piSi do Kompostu o zobonoskach — tentokrat o zobonosce topolové
(Byctiscus populi). 17. kvétna 2013 jsme se u Nové Vsi (Plzef — jih) setkali |
s vice dospélci této zobonosky na listech topolu osiky. Na vyleté organizova-
ném ZO CSOP Strakonice 18. 5. jsme nasli na osice smotky z list(, které vytva-
feji dospélé zobonosky pro vyvoj svého potomstva. 23. 5. mné v Chanovicich
pfi prohlizeni smotku na osice vypadl do dlané dospély brouk. Pfidavam jesté
par udaji zliteratury: Samicka zobonosky topolové slepuje zpravidla
z jediného listu uzky, jen 1,3 mm silny, protahly smotek. Svrchni strana listu
se stdva vnitfni sténou smotku. Do smotku vklada vétsinou jen jediné vajicko.
ProtoZe samicka poskodi listovy rapik, na némz smotek visi, smotek po urcité
dobé uvada a pada na zem. Larva jej opousti a vléza do pldy, kde se mélce
pod povrchem zakukli.

17. kvétna jsme u pramene
Kloubovka u obce Kotoun
(Plzen — jih) vyfotili jesté jedno-
ho zajimavého brouka — samic-
ku tesatika pruhovaného (Oxymirus cursor). Tento brouk se wvyviji
v jehli¢natych i listnatych drevindch. V potlcku, ktery vytvafi pramen lécivé
vody Kloubovky, rostla hojné mald houba jménem vodni¢ka potocni
(Cudoniella clavus) — viz HOLEC, Jan, BIELICH, Antonin, BERAN, Miroslav: Pre-
hled hub stfedni Evropy, Academia, 2012, str. 118. Ta se ma vyskytovat ve
vodé Cistych potokl a pramenist. Eva Legdtovad

Zobonoska topolovad, foto Josef Legat

Pouzita literatura:
ZAHRADNIK, Jifi: Brouci (fotograficky atlas), Aventinum, 2008

Tesarik pruhovany, foto Zderika Burghout
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Veget na pokracovani — 17. dil — Hlavni skupiny Zivin ve vegetaridanském jidelnicku

V tomto dile se podivame jiz na konkrétni planovani bezmasého jidelni¢ku z hlediska hlavnich skupin Zivin, kterym byla d-
kladnéjsi pozornost vénovana v nékolika poslednich pokradovanich naseho seriadlu. Zjednodusené receno — na které hlavni
,komponenty” naseho talite bychom se méli soustredit pfed ndkupem a pfipravou jidla.

Sacharidy

Zakladni palivo pro nds organismus. Jejich zastoupeni v jidelnicku by mélo tvofrit okolo 60 % energetického pfijmu. Nejlepsi
formou pro prijem sloZenych sacharidll jsou potraviny z celych zrn — obilnych lepkovych (pSenice, Spalda, Zito, jeCmen,
oves), obilnych bezlepkovych a pseudoobilnych (kukufice, jahly, ryZe, pohanka...) a lusténin. MldZeme vyuZivat pokrmy
z celych zrn, celozrnné vyrobky nebo celozrnné mouky k vareni a peceni. Celozrnné potraviny budou ve vSech ohledech bio-
logicky vyhodnéjsi nez dnes bézné rozsifené potraviny z vymilané mouky. Pro pfijem jednoduchych sacharidl (ktery by-
chom se vsak méli snazit omezit) je nejvhodnéjsi ovoce, na minimum bychom se méli snazit snizit zastoupeni rafinovanych
cukrl a vyrobk( z nich. Alternativu pro slazeni mlize predstavovat pravé ovoce, pfipadné pfirodni sirupy. Velké nebezpeci
predstavuji uméla sladidla (sacharin, aspartam atd.).

Bilkoviny

Slozka potravy nezbytna pro vystavbu tkani. Energeticky by méla tvorit max. 15 % jidelnicku (i kdyZ se do energetické bilan-
ce primo nezapocitavaji, jelikoZ nejsou primarnim energetickym zdrojem). PoZadavky na pfijem bilkovin jsou navzdory no-
vym poznatkdm zbytecné precenovany. Jejich potfeba se udava do 1 g na 1 kg vahy a den. | Cisté rostlinnou stravou je moz-
no bez problémi plné uspokojit poZadavky na ptijem bilkovin i pro skupiny téZce pracujicich nebo sportovcl. Vybornym
zdrojem bilkovin jsou zejména lusténiny (obsahy bilkoviny 20 — 45 %) . Séja a vyrobky z ni obsahuji kompletni spektrum
esenciadlnich aminokyselin. Ostatni druhy lusténin jsou na tom podobné, doporucuje se je kombinovat v jidelni¢ku
s obilovinami (pro vyvazené spektrum aminokyselin). Obiloviny samy o sobé obsahuji kolem 12 % bilkovin, vzhledem ke
konzumovanym mnoZstvim jsou i podstatnym zdrojem této Ziviny. Dopliikovym zdrojem bilkovin jsou ofechy, semena a
zelenina. % i “.‘-“,‘.'5%

Tuky

V energetickém mixu by méla byt tato Zivina zastoupena 20 — 25 %.
Zjednodusené feceno — tuky z vétsiny rostlinnych zdroja jsou zdravi
vyrazné prospésnéjsi nez tuky Zivocisné (prevence srdecné cévnich
chorob atd.). Dostatek kvalitnich tukd je moZzno v jidelnicku zajistit
pravidelnou konzumaci celych zrn a semen a také vyrobki (olejd)
z nich (slunecnice, len, dyné, konopi, mak...). Dobrym zdrojem kva-

litnich tukl jsou také ofechy (pfipadné oleje z nich) a také nékteré -

plody (olivy, avokado...a vylisky z nich). Vyjimkou jsou nékteré tro-

pické oleje (palmovy, kokosovy) vzhledem k nepftiznivému poméru

nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin. ol

Vitaminy, fytochemikalie, antioxidanty PInohodnotné vegetaridnské jidlo, foto -jj-

Stovky rlznych latek, vyznamnych zejména pro nejriiznéjsi metabolické pochody v organismu a pro prevenci mnoha civili-
zacnich chorob. Nalezneme je ve vSech druzich cerstvého a barevné vyrazného ovoce a zeleniny. V téchto potravinach do-
provazeji vldkninu a nékteré minerdlie, proto pravidelna konzumace rozmanité skaly plod( (pfipadné salatd z nich) je pro
nase télo velice duleZita.

vvs

Mineraly (zejména vapnik, zZelezo, hofcik, selen, zinek, jod, draslik atd.)

| kdyZ je zastoupeni nékterych mineral(i v rznych potravinach rozdilné, mizZzeme zde vysledovat urcité souvislosti. MnoZstvi
pfijimanych mineralnich latek vyrazné navysime zodpovédnou konzumaci celozrnnych vyrobk(. Zasobarnou mnohych mi-
neral( jsou ofechy, semena a vétsina druh(l zeleniny a ovoce. V tmavé listové zeleniné nalezneme vyznamna mnozstvi vap-
niku. Pro lepsi ptijem Zeleza (z lusténin, ofech(l a celozrnnych vyrobk() bychom méli soucasné konzumovat potraviny boha-
té na vitamin C. Dobrym zdrojem mikroelement( (selenu, zinku) jsou ofechy, semena a celozrnné vyrobky.

Je zcela zfejmé, Ze vycet Zivin v nejrliznéjsich potravinach je pouze matematickym vyjadreni idealniho stavu. Tyto teoretické
podklady je vZdy nutné spojit s individualitou ¢lovéka a jeho dennim a fyzickym reZimem. Energeticky metabolismus je také
otazkou navyku a télesné konstituce, proto bychom méli mnozstvi pfijimané potravy




a rozloZzeni béhem dne pfizpUsobit konkrétnim odpovédim naseho téla. DlleZitou sloZzkou je také kvalitni pitny rezim, fyzic-

ka aktivita a psychicka pohoda. -jj-

Farmarské trhy

Patek 19. 7. od 14 do 18:00, I. nadvori strakonického hradu
Prijdte si nakoupit Cerstvé farmarské zbozi cestou z prace nebo pfed odjezdem na vikend. Aktualizovany seznam prodejcl
zde. VSechny produkty s kontrolou pivodu a kvality. 5. 7. se trh z dlivodu statniho svatku nekona. -jj-

Pfirodovédny vylet na Horazdovicko

Sobota 13. 7. - sraz v 6:45 pred nadrazim CD. V 6:52 jede vlak do Velkych Hyd¢ic. Podle zdjmu a pocasi se podivame pésky
bud do Téchonic na mistni draha (kde se diky pfepasani udrZuje bohatd kvétena — viz www.sanceprodraha.cz), nebo na
nékteré z blizSich chranénych Gzemi (napf. na Pucanku, na Kozlovskou stran...), nebo do horaidovického muzea (véetné
vystavy strakonickych fotografl p. F. Zemena a |. Jany ,,Prachensko ve fotografii”). Zpét jede vlak kazdé dvé hodiny.

Ukazky kvetoucich rostlin na urcovani a dalsi vystavky - fotografie a texty k 10. vyroci pobocky, Burza naméta na ces-
tovani (prispivat do ni je moZno bud mailem, nebo osobné, nebo stadi i hodit listek s pozndmkami do schranky u vchodu do
knihovny), Pamét strakonickych stromu, Nejmilej$i knihy - v pUjéovné Za Parkem. Oteviraci doba zde o prazdninach bude
takvka stejna jako obvykle - zavieno bude jen 1. 7. - 4. 7. (PO - €T) a 10. 7., 17. 7., 28. 8. (tfi stfedy).

Vice na www.csop-strakonice.net nebo na 380 422 720. -ah-

& [ orotnd med |

Zapis z prirodovédného vyletu na Hrad u Skocic

naleznete zde. Par fotografii z pfijemného putovani si mizete prohlédnout na facebookovych strankach Kompostu zde.

Upravna vody na Hajské ocenéna

Projekt rekonstrukce a modernizace UV ziskal ocenéni ,VodohospodaFska stavba roku 2012“. Dle dostupnych informaci by
méla modernizace zvysit kvalitu upravované vody. Vice k tomuto tématu napf. zde.

Spory o zelen v Mlynské nakonec skoncily smirem

v v v

Podékovani od nas putuje pani architektce Ing. arch. Dané Zakostelecké a také vSem, ktefi konstruktivné resili na poslednim
verejném projednani osud stavajici a podobu nové zelené v ulici Mlynska. Tato pozitivni zkusenost nas presvédcila o tom, Ze
smiru je mozné dosdhnout vécnym a nezaujatym pfistupem bez zapornych emoci. -jj-

VazZena pani Smidingerova...

...témito slovy tu a tam zacina dopis nebo mail adresovany nasi knihovné. Nebo se stava, Ze si pisatel sice patera Smidinge-
ra s pani feditelkou neplete, ale vselijak mu komoli jméno: Smitmajer, Smidrmajer...
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nebo tfeba Smidrkal. Jesté by asi pfichazel v tvahu Smidra z ddvnych loutkovych ptfedstaveni. P¥ipadné Hurvinkav tatinek

Spejbl, jehoz tvlircem byl strakonicky rodak Josef Skupa a docela by se to tedy hodilo.

Podobné je i jméno Smid. Je kratké, a tak se tolik neplete, ale i tak zndm zrovna s nim jinou hezkou perli¢ku. Viypravéla mi ji

kamaradka, plvodem Slovenka. Kdyz se jeji rodina pristéhovala sem a bylo potfeba se naucit cesky, délaly rychlé pokroky

hlavné déti, tak jak to byva. Syn, tehdy asi sedmilety, si dobfe vsiml hovorovych tvartd oplyvajicich dvojhlaskou ,,ej“, a tak
souseda Smida v dobré viili nazyval Smejdem. Jeho pravé jméno pokladal

za zkomolené, ,poslovensténé”.

mohla znit takhle néjak:

Knihovna nese dobré jméno,
mdme ji hezkou, upravenou,
zdstupy lidi, spousta besed,
vSechno je pékné, ale prece...
néjak smutné se divd z Sera
duch buditele Smidingera.

,Je toho moc, co se mi libi,

ale i tak tu néco chybi.

Hledam tu, hleddm, ¢asto marné,
ohlasy nasi snahy ddvné.
Ceskych knih mdlo, na mou véru,
v zdplaveé cizich bestsellerd.

A iv téch nasich zas a znova

Pdter Josef Smidinger, kresba Ivana Jonovd

Pan Smid se tehdy nezlobil, zasmal se tomu. Pater Josef Smidinger by asi z
legraci kolem svého jména také Zadnou védu nedélal. Obc¢as mé ale napa-
d3, ze by mu asi vadilo, jak dnes zachazime s ¢estinou. Tu ndm spolu s
ostatnimi vlastenci doslova vybojoval a jisté si pral, abychom v jeho sna-
hach pokracovali. Buditelskd rymovacka vhodnd pro nase ¢asy by potom

nachdzim divnd drsnd slova.

KdyZ probirdm se novinami,

Casto si Fikdm: Panbih s nami...

a nad mnohymi romdny

skrapél jsem stranky slzami...

KdyZ otevrel jsem ucebnici,

bylo to pfimo na mrtvici...

Stdt se mi tohle zazZiva,

urcité by mé ranila...

Vzpamatujte se, déti zlaté,

a opatrujte, co je svaté.

Prestante vzhliZet k cizim mravim,
hledejte vlastni ¢est a sldvu...” -ah-

Putovani ,Zemi zamyslenou”

Hned od chvile, kdy jsem se rozhodla napsat do kazdého ¢isla o nékterém regional-
nim autorovi, jsem se tésila, aZ dojde fada na Ladislava Stehlika (26. 6. 1908 — 11. 9.
1987). Pocitala jsem vzhledem k datu jeho narozeni s ¢ervnem, ale jinak by mél byt
hned mezi prvnimi, protoZe si patficny obdiv zaslouZi uz sdm nadherny nazev jeho
hlavniho dila - ,, Zemé zamyslena“. Skoro ani nemam, co vic napsat, protoZe snad
kazdy, kdo se o Strakonicko a pfilehlé konciny jen trochu zajima, ma vSechny tfi dily
doma a ma je uz ddvno prectené. Je to poznat i v knihovné, podle toho, jak malo se
dila L. Stehlika pGjéuji — neni to malym zajmem, ale tim, Ze si je vSichni kdysi koupili
do vlastni knihovnicky.

PFi besedé, kterou SK uspotadala v roce 2008 s basnikovou dcerou Blankou (k jeho
pomyslinym 100. narozeninam), se sal na hradé zcela zaplnil a zavladla krasna, sva-
tecni nalada. Presné stejna dycha ze vseho, co L. Stehlik vytvofil — z vypravéni, basni,
obrazkd... | jeho dcera (nar. 1933) ma podobny dar. Je svétové uznavanou znalkyni
Ceské literatury pro déti a mladez (predevsim z hlediska ilustraci) a samoziejmé na
toto téma i piSe, ale kromé toho vydala také vzpominky na nejriznéjsi osobnosti a
udalosti. V knize ,,Abeceda lasky” cituje lidové pfislovi (nebo snad nékterého z klasi-

LADISLAV
STEHLIK

ZEME
ZAMYSLENA

ka): ,Jedinym rajem, ze kterého nas nikdo nemtlzZe vyhnat, jsou nase vzpominky“ a vypravi o rodicich, o jejich pfatelich, o
rGznych vlastnich zkusenostech...

Na sobotu 13. 7. jsme naplanovali vylet na Horazd'ovicko a moZna doputujeme az do blizkosti obce Mysliv, kde Ladislav
Stehlik a jeho budouci pani nastoupili v roce 1930 jako ucitelé a proZili zde mnoho hezkych chvil. Povezeme s sebou knizec-
ku ,,MQj Mysliv” a budeme si vypravét. Pro déti bychom mohli ptibalit i nékterou z veselych pfirodovédnych ucebnic (s ilu-
stracemi Josefa Lady). Nebo by mohla pfijit fe¢ na prazdninové cesty do ciziny a i k tomuto tématu by se daly pfipravit ukaz-
ky z knih tohoto autora.

Podobné to délaval jiny velky obdivovatel nasi krajiny, strakonicky botanik Vaclav Chan, kdyz chodival se svou manzelkou na
vylety za kvétinami a za historickymi pamatkami. | oni si kromé svaciny a plasténky nosivali vidycky néco ke ¢teni od Ladi-
slava Stehlika a ve chvilich odpocinku si predcitali kapitoly o mistech, kde pravé byli.
Néco takového je jisté snem kazdého spisovatele... -ah-




Tam, co je i nase Sumava

K nejpdjéovanéj$im knizkdm a €asopisim na pobodce Za Parkem patfi ty, které se jakkoliv tykaji Sumavy, at té historické,
nebo soucasné. Je znat, jak silné kouzlo tahle krajina pro své priznivce ma, a Ze téch priznivcd je opravdu hodné. Ostatng,
my z redakce Kompostu k nim patfime také — viz napf. tip na
vylet z ¢isla 8/2012 na str. 10 nebo nase ¢lanky o Sumavském
NP (v €. 9/2012, 10/2012, 4/2013).

Vice nez osmdesatiletd pani Jifina Machnikova z radomyslské-
ho domova seniord napsala béhem svého Zivota spoustu pfi-
spévkl do regionalniho tisku a mimo jiné od ni zndm basnicku,
kde se o Sumavé mluvi moc hezky. Celou ji citovat nebudu, je
spiS na vanocni téma, nez letni (jmenuje se ,Radomysliska zim-
ni“), ale zavérecna slova se do naseho prazdninového cisla dob-
fe hodi:

Na svété nejlip je vidycky doma,
tam, co nds maminka uspdvd,

; . tam, kde se kazdicka bolest schovd,
Foto -jj- tam, co je i nase Sumava. -ah-

»Prazkumny let”

V. minulém &isle Kompostu jsme se na str. 6 zmiriovali o tom, jak nesetrna je vici pfirodé letecka i prakticky jakakoliv jina
motorova doprava —a musim fict, Ze je mi to samotné lito, protoZe stejné jako vétsSina jinych lidi letadla i ostatni dopravni
prostfedky obdivuju. Kdyby to nebylo spojeno se silnym znecisténim prostredi, drancovanim zdroj, zastavovanim velkych
ploch, mnozstvim havarii atd., dopravovala bych se ¢imkoliv moc rada. Nejen pro rychlé premisténi na néjaké zajimavé mis-
to, ale i pro jizdu samotnou, natoZ let. Dovedu si to ale predstavit, co to stoji Usili a spotfebnich latek, nez se takovy obrovi-
ty letoun zvedne. Pfece i malicky netopyr to ma hodné tézké, aby se udrzel ve vzduchu. Dokonce nejen pfi pfezimovani, ale
i pfi svém kazdodennim spani musi hibernovat, aby usetfil vzacnou a potfebnou energii.

Za sebe mam touhu po létani celkem snadno vyfesenou, protoZe se dovedu spokojit i s jizdou na kole, chiizi, koukanim na
letecké snimky a videa, ¢tenim dobrodruznych knizek, poslouchanim romantickych pisnicek... K nim patfi napriklad jeden
méné znamy text mého oblibeného pisnickare Pavla Dobese:

Prizkumny let To je zdkon déti AZ na posledni priizkumny let
L o ] Ze utrhnou se z mdminych pout Vypravi té Zena
Clovék uz ovd nejstarsich nepoznanych dob A samy leti | svét ti posle tvé déti zpét
Nahoru miFi Pové ., Kterym jsi dal jména
Prekondvd ohmatany strop ovest vypravi L , ,
| zemskou t3i O bdjnych krajich Vim, Ze bys to dokdzat moh
o » Je to kus cesty po slunci Ten prelet do neznama
Do soubojii s prirodou se pousti A potom stdle na jih Jen zvednout kfidla z travnatych
A touhou hori ploch
i Jen tazni ptdci mohou cestu zndt .

Poznat krutost pousti A sddmy '[;'d' A pak uZ nesou sama
A nekonecnost mofi zaany zlial Ly . .

o N Tam vybudujes obydli a sad Vim, Ze bys to dokdzat moh
) tim uz mkdf’ nemuze hnout Na brezich Atlantidy Ten prelet do nezndma
7:0 Jje zdkon lidi “niky k budes hré Jen zvednout kridla z travnatych
Ze na kordbech vesmirem chtéji plout Tam s trosecniky karty budes hrat ploch

A pres more se divat

A z ddlky budes slyset hudbu hrat
A lidi zpivat Pavel Dobes, melodie viz zde

AZ tam, co vidi A pak uZ nesou sama

S tim uZ nikdo nemuiZe hnout

V rozhlasovém ,Meteoru” jsem nedavno vyslechla vypravéni Mnislava Zeleného o tom, jak pohliZeji na nas zptisob cesto-
vani jeho indiansti pratelé. Uz dfrive to samé fikal i Jaroslav Dusek tady u nas ve Strakonicich pf¥i ,,Zeleném veceru“ v ca-
jovné ,Inspirace” — Ze mnozi ptislusnici pfirodnich narod(i se dovedou v myslenkach prenést na jakékoliv misto na Zemi i ve
vesmiru, podle svého pfani, aniz by to pokladali za néco zvlastniho. A tak kdyz nékdo z cestovatell zdUraznuje nas technicky
pokrok, je to pak tézka domluva. Indidn pry trpélivé vyslechne li¢eni toho, jak se umime dostat tfeba i na Mésic, ale nijak ho
to neohromi — on sdm na takova mista , 1éta“ bézné... Nasi pravéci predkové to podle vseho uméli také a podle vseho to
umi i malé déti. Musim fFict, Ze pokrok v tomhle sméru bych si pfala mnohem vice nez ten technicky. Bojim se, Ze ¢asem bu-
deme jesté lépe a Castéji vysilat rakety na Mésic, ale nase krdsna Zemé bude ¢im dal
tim méné zelena a pohostinna. CoZ uz vlastné davno zacalo. -ah-
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Z postieht nasich ¢tenaru

Jak uZ jsme se mockrat pti riznych pfilezitostech zminili, tési nds vSechny vase vlastni pfispévky, ohlasy, tipy, pozorovani a
vibec jakakoliv spoluprace na c¢asopisu i snahy Sifit informace o ném. S jarem se zacalo vic chodit ven a hned nam zacaly
pfichdzet naptiklad maily s fotografiemi rostlin a zvifat. Nékdo chtél poradit s ur¢enim druhu, nékdo se podélit o radost z
hezkého zazitku, nékdo prispél k mapovani vyskytu Zab atd. Aby neméla jednotliva ¢isla Kompostu pfilis velky rozsah, dava-
me do Casopisu z vasich snimk{ jen nékteré — to ale neznamen3, Ze ty ostatni poklddame za nezajimavé. Budeme se snazit
je uverejiovat na www.csop-strakonice.net — k ¢lanku o kachnach z minulého ¢isla se napf. hodi fotografie samecka cizo-
krajné kachni¢ky mandarinské na Blatském rybniku, kterou jsme dostali 5. 5. 2013 od pani Blazeny Votrubové. Tento nepU-
vodni druh byva v nasi pfirodé k vidéni dost ¢asto — jedna se o zatoulané jedince z domacich chovli. Hned nékolik dalSich
fotografii kachen mame od Marka Reznitka a spolu s nimi i roryse (ktery se vzhledem k rychlosti a pohybu ve vy3ce foti dost
obtizné) — zde.

Na zimni pfispévek desetileté Dominiky Simackové o krmeni ptactva z &isla 4/2013 navazuje dal3i, jarni, a to i s obrazkem -
zde. Dominika si pozorované ndvstévniky svého krmitka kresli, te si o nich, vS§ima si zmén podle ro¢nich obdobi. Pomohla
rodicim pofidit a vyvésit dvé budky a tési se, az uvidi z okna nejen dlaska a dalsi zajimavé operence, ale i jejich Uspésné vy-
vedena mladata. Ze zajmu déti, zvlast kdyz je dlouhodoby, mame samoziejmé velkou radost a vy, ¢tenafi, jisté také. Uz
jsme na podobna témata psali vickrat (napf. o aktivitach ZS Cestice) a tésime se na dal$i podobné piispévky.  -ah-

Zatouldanek v nové rodiné — Péta lll.

Pan Eduard Tucek z DrouZetic si zvykl nazyvat vSechny své psy stej- §
né - Péta. TakZe by mohl k jejich jménu pridavat Fimské &islice, jako
to byvalo zvykem u cisafll a kralG. A navic se mél vidycky kazdy
z nich u Tuckl dobfre, jako kral.

Péta Il., pudlik, si toho moc nevazil, odmital obcas jidlo, ale platil na
néj podobny trik jako na nékteré déti — vzit misku ke kralikarné a
predstirat, Ze mu vSechny ty dobré psi pochutiny sezere kralik.

Pétlv nastupce, ¢erny vofisek, se pfed osmi lety do Drouzetic bud’
zatoulal, nebo spi$ ho nékdo vyhodil z auta. Zdalo se to podle toho,
jak se zpocatku snaZil to pravé auto najit a vratit se do plvodniho
domova. Pak si zvykl a nikdy s nim nebyly zadné potize. Co dodat?
Pétovi se kdysi postéstilo najit nového pana, panu Tuckovi nového
pejska. Presto neni tenhle pribéh tak hezky, jak by mohl byt. Pro
kazdého psa je nejlepsi, kdyz muZe zUstat tam, kde vyrostl a kde se citi v bezpedi. Vyhodit ho a doufat, Ze se ho nékdo ujme,
nad tim zGstava rozum stat... -ah-

R

Péta lll., foto -ah-

Na cestach

JelikoZ jsou letni Cisla Kompostu zamérena i na cestovani, nemUze ani kulinafska rubrika zUstat pozadu. Mnohé suroviny
rostlinné kuchyné jsou pro pouziti na cestach z hlediska delsi trvanlivosti a rychlosti pfipravy naprosto idealni. Pfinasime
tedy drobnou inspiraci pro vSechny, ktefi chtéji na cestach usetfit nejen svému batohu, ale predevsim svému zdravi.

Jidelni¢ek a suroviny k jeho pfipravé samoziejmé volime s ohledem na to, zda mame mozZnost tepelné Upravy. Bez ni si mu-
sime vystacit s konzervovanymi a trvanlivymi potravinami. Nabizi se Siroky sortiment lusténinovych konzerv a konzervova-
nych zeleninovych smési, které viak vzhledem k tvorbé velkého mnoZstvi odpadu a vyssi vaze nejsou Uplné idedlni. Podstat-
nou ¢asti potravin na téch nékolik malo dni miZe byt trvanlivé celozrnné pecivo nebo lehci suchary napft. s trvanlivymi rost-
linnymi pomazankami (ve vanickach - k dostani v obchodech zdravé vyZivy - napf. tyto). Jako vyZivnou snidani mizeme
vyuzit Sirokou Skalu misli smési - obohatime je pomoci suseného rostlinného mléka, pripadné ovoce nebo lesnich plodd.
Jako rychly zdroj energie na turach poslouzi zdravéjsi varianta celozrnnych slanych i
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sladkych krekr(i. Mineraly a zdravé tuky nam doplni ofechy nebo ofechové tycinky. Rychlé cukry docerpame radkou kvalitni
horké cokolady s vyssim obsahem kakaa nebo sezamovou chalvou. Samozifejmé nezapominame na pitny rezim - pfi zatézi
muZe byt dobrym povzbuzovadlem nealkoholické pivo, které doda kromé energie i mnoho ztracenych iontl a nezatizi Zalu-

dek.

O poznani Sirsi jsou moznosti vybéru potravin v pripadé, kdy je mizZeme vafit. Pokud mame k dispozici lihovy nebo plynovy
vari¢, mizeme usetfit ¢as pouzitim zdravych instantnich surovin. Dalsi vyhodou mimo rychlost pfipravy je i jejich nizsi vaha.
Patfi mezi né celozrnny kuskus, instantni celozrnné téstoviny, instantni polenta, instantni polévky bez pouzitych konzervan-

OIPE kT = t0 a ochucovadel, instantni ovesné, pohankové nebo kukufi¢-

né kase. Bez vareni je moziné pfipravit i séjové maso
' (ochucenim a zalitim vrouci vodou). Doplnénim téchto suro-
vin o konzervované lusténiny nebo konzervovanou zeleninu
nam vzniknou plnohodnotné pokrmy. Tento zplisob mizZeme
- obménit potravinami jmenovanymi v prvni ¢asti ¢lanku. V
obchodech zdravé vyZivy jsou k dostani hotové ve sklenicich
zavarované pokrmy (s rostlinnou alternativou masa - seita-
nem ¢i tofu). Volime je s ohledem na vahu a samoziejmé si je
muZeme pripravit pred odjezdem podomacku.

. V pfipadé, Ze mUzZeme vyuzit ohné a kotliku, $kdla moznych
pokrmU se nam blizi domaci kuchyni (samoziejmé s omeze-
nim netrvanlivych potravin uchovavanych v ledniéce). Pripra-
vovat mlzeme klasické pfilohy (ryZi natural, celozrnné tésto-
viny, pohanku atd.). Lusténinou s kratkou dobou pfipravy je
Cervena Cocka. Zajimavym zpestfenim téchto jidel mohou byt
houby nebo mnoho druhl v kuchyni pouzitelnych jedlych
planych rostlin (jejich prehled napt. zde). K vafeni je mozné
vyuzit i Sirokou nabidku trvanlivych rostlinnych alternativ
mléka nebo smetany. Pokud nejsme omezeni vahou bagaze,
mUzeme pribalit i tvrdsi (kofenovou) zeleninu nebo brambory. Vytvofime tak i klasicka ,taborova“ jidla (gulase, husté po-
lévky, rizota) zcela bez Zivocisnych potravin. S pouzitim alobalu pfipravime v ohni nebo ve Zhavych uhlicich nepfeberné
mnoZstvi zajimavych jidel (zeleninovych, bramborovych, houbovych atd.). Napt. na letnich tdborech s détmi muizZe byt zaji-
mavosti vybudovani tzv. Setonova hrnce nebo podobného zplsobu tepelné Upravy pokrm0 v zemi.

Pro ochucovani plati stejnd pravidla jako v klasické kuchyni. Toto uméni ziro¢ime na cestach ve slozZitéjsich podminkach a s
uzsim vybérem surovin o to vice. VyuZijeme doma vytvorenych kofenicich smési, zdravéjSich (fermentovanych) séjovych
omadcek, cesneku, pripadné v pfirodé nasbiranych divokych bylinek.

Pro dobrodruzné povahy mizZe byt zajimavou zkouskou pobyt v terénu bez donesenych potravin - pouze s vyuZitim rostlin a
plodl volné rostoucich v pfirodé. -jj-

Strakonicka ropna skvrna - 6. dil

Nékdo tridi, jiny pod dohledem méstského kame-
rového systému pravidelné ,nakupuje”. Je to
snadné — odévy i elektro jsou vedle sebe. Jaké to
asi je — byt na misté cloveka, ktery zodpovédné
odloZi ¢isté a zabalené obleceni do urceného kon-
tejneru, a pak jej najde, jak se povaluje na ulici?

vsv

Co asi udéld se svym odpadem pristé? M. L.

S Jesté muZeme pfipomenout, Ze kvili nezodpovéd-
ZPETNY ODBER BATERII A DROBNEHD

ELEKTROZARIZENI
e e ve Strakonicich skoncil napr. projekt na trideni

pouZitych oleju. Ktera dalsi dobré myslenka bude

na radeé? -jj-

nosti nékterych z nds v kombinaci s nezdajmem jiz


http://fenix.savana.cz/doku.php/seznam_druhu

| kdyZ sbéraci pokladi z druhé ruky
urcitym zplisobem mohou prispivat k
Cistoté naseho mésta, obcas po je-
jich ndjezdu zistane podobny nepo-
fddek jako na této fotografii. Kon-
krétni ndmét na zlepseni situace je v
takovém pripadé tézko definovatel-
ny. Nebo Ze bychom uZ do kontejne-
ru zacali vyhazovat jen to skutecné
nepotfebné a nalezeni néjaké cen-
nosti by bylo aZ natolik obtiZné? Téz-
ko fici. Z fotografie je také dobre
patrné, jaké mnoZstvi plastového
odpadu konci jesté stdle ve smésném
kontejneru.  -jj-

Foto -vh-

Pomoci nasledujicich kontaktli ndas muizete oslovit s jakymkoli ndpadem, namétem, dotazem ¢i pfispévkem. Radi byste
usporadali akci s environmentdlni tématikou? Nebo byste se (byt tieba jen minimalné) zapoijili do nasich &innosti na
ochranu ptirody? Ozvéte se nam...
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