Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-
méty na tvorivé Cinnosti, poezie...

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

VazZeni Ctendari,

vitdme vds u jubilejniho tricdtého Kompostu. Je pro nds velkym potéSenim pracovat kaZdy mésic s rozriistajicim se mnoz-
stvim materidlu k tvorbé kompostové ndplné. A to nejen v rozsahu, ale i v Sifi tematického zdbéru. Ze zraly ,,kompost” je

vyuZivan k obohaceni naseho okoli, se muiZete presvédcit hned v uvodni rub-
rice v ¢ldncich s novinkami ze ZS Cestice. Ta se pro nds stala prikladem pozi-
tivnich zmén diky vili a zépalu nékolika mdlo nadsenych a zodpovédnych lidi.

KdyZ uZ jsme nakousli téma osobni zodpovédnosti, dovolte mi krdtké zamys-
leni, které se do nového Cisla ve formé ¢ldnku jiZ neveslo. V minulém Kompo-
stu jsme vds informovali o
chystaném referendu k vy-
stavbé kontroverzniho dre-
vozpracujictho podniku u
Vodrian. To probéhlo ve
dnech 23. a 24. kvétna. Dvé
tfetiny zucastnénych se vy-
slovily proti  chystanému
zdméru. BohuZel referen-
dum neni pro zastupitelstvo
mésta zdvazné. Do zdko-
nem uznatelné  hranice
ucasti 35 % totiZ chybélo
pouhych 118 hlasd. | kdyZ
se v celorepublikovém pri-
méru voleb do evropského
parlamentu (jejichZ soucdsti
referendum pro obyvatele Vodrian bylo) tcastnilo pouze 18 % lidi a 33 % ve
Vodnanech je tedy vyraznym nadprimérem, jistd pachut z tak tésného rozdi-
lu mezi zavaznym a doporucujicim vysledkem zustavd. Nékdy je kaZdy jednot-
livy hlas zndt a prestdva byt nepatrnou kapkou v mofi. Méli bychom to mit na
paméti. Pevné vérim, Ze zastupitelstvo i tak rozhodne dle hlasu obcand, ktefi
cestu k urnam vatZili.

Foto -jj-

Prejeme vam mnoho nabytych informaci z nového Cisla naseho Casopisu a
spoustu moznosti ménit dileZité véci.

Hezky zacdtek léta, vds Kompost. -jj-

7 obsahu tohot
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vu v Radomyvs!
vu v Radomys

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty
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Az se jaro zepta, co jsme délali v nasi Skolni zahradé...

.. odpovime, Ze jsme se v zimé nenudili — do listopadu probihala rekonstrukce skolni budovy (zatepleni, vyména oken) a
od té doby jsme uklizeli a napravovali zplisobené $kody. Prace vic nez dost ale vzhledem k neobvyklemu prubehu Ietosm
zimy mame témér hotovo. ' '

Znovu jsme vybudovali stezku pro bosé nohy, upravili nasi
yvenkovni uebnu”, nescetnékrat Cistili tlnku a jeji okoli od poly-
styrenu, stahli drny a upletli vrbové pllitky okolo nové vytvore-
nych ploch pro louky (modra zvoneckova a ceska kvétnice), vyro- [
bili jsme nové lavicky pro sedaci kout u zeleninovych zahon,
s pomoci pana Skolnika jsme instalovali u zahrady krmelec (on
vyrobil, my natteli) a doplriovali do néj dobroty, opravujeme a
dosazujeme meze, pfipravili jsme nové zahony pro nase nejmen-
Si zacky. Ti si oblibili tu ¢ast zahrady, kde jsme z velkych kmenfi,
pilin a Stépkovaného dfeva zhotovili obrovské broukovisté. Nasi
nejmensi si ho pojmenovali Piratskd lod a prlibézné ho
,vylepsuji“, proto jsme jim v tomto kouté zahrady udélali i pisko-
viSté a ohnisté. Mali Sikulové ze skolni druziny ndm za odménu
postavili v zahradé majku — odkornéni kmene a stavbu zvladli
Ladik s Davidem ze 4. tfidy, pomdhal jim Matéj ze 2. tfidy.
Z naseho nasbiraného kamene jsme postavili suchou zidku okolo zahonu v zahradé — byl to takovy maly trénink na bylin-
kovou spirdlu, do které jsme se pustili v téchto dnech s vétsSimi détmi.

Foto Marie Linhartovad

Abychom jen nepracovali, tak jsme si vysazovali i nové , dobratky” — ostruZiniky, maliniky, angrest, mispuli, dfin... Mnoho
kefd jsme objednali z ob¢anského sdruZeni ,Pro Zivou krajinu“ v Jindfichové Hradci a vSechny krasné rostou. Pro potéchu
oka i ducha mame také kaliny a klokoce, pro hmyz zimolezy, feetldk a riize. Diky spolupraci s Ing. M. Sobrem jsme si zasa-
dili p@ivodni odrady jabloni —v zahradé mame Ceskou pohadku a Letni prasvitné, dalsi druhy jsme vysazovali u cesty za
nasi zahradou. Ve spolupraci s obecnim ufadem Cestice tak vznikla krasna jabloriova alej.

PrlpraV|I| jsme zahony, které prave osivame ,,Strakonickou loukou” a , Lednickou radosti”. Tyto kvétinové smési jsou vystu-

’ P : py vyzkumné prace na ZF MENDELU. Ziskali jsme je diky vstfic-
nosti pani docentky Ing. T. Kutkové a Ing. K. Klasové a jejich
ochoté ke spolupraci — dékujeme!

V dilnach jsme wvyrobili dalsi budky, které jsme zac¢atkem roku
povésili na stromy v zahradé. Déti v krouzku keramiky vytvareji
popisky stromU rostoucich v naSem arboretu a pan skolnik nam
vyrabi dalsi dfevéné lavicky. Prace je pfed nami jesté dost...

Déti v Dresiné a PrkoSiné monitorovaly letosni jarni migraci
Zab. Tentokrat byl pribéh uplné jiny nez loni. Pfijemné bylo to,
Ze se do akce letos zapojilo vice déti.

V letosnim Skolnim roce zahdjil cinnost i vCelaisky krouzek pod
vedenim Ing. Petra Vlazného, diky némuz mame v zahradé i
dva uly. Dnes jsme se byli podivat, jak nase vcelky Ziji - vidéli
jsme lihnouci se mladé vcelky i trubce, dozvédéli se mnoho
zajimavého z jejich Zivota a zjistili, Ze mame moc ,hodné“
vcelky, kterych se nikdo nemusi bat.

Napdjejici se kfivky obecné, foto Marie Linhartova

U naseho rybnicku je stdle Zivo — ptacci se tam napajeji i kou-
pou. Pohled na ,¢vachtajici” se sykoru nebo samecka krivky v doprovodu tfi samicek je k nezaplaceni. Déti jsou uchvaceny i
nasimi obfimi potapniky. Ale to nejlepsi jsem si nechala na zavér. Pfed rokem, zhruba v poloviné dubna, jsme zacali hloubit
jdmu a letos jsme zacatkem dubna mohli pozorovat, jak ropuchy omotavaji jednu vodni rostlinu fetizky svych vajicek. Netr-
valo dlouho avoda se ¢ernala hemzicimi se pulci — uvidime, kolik z nich bude mit to Stésti, Ze budou hopsat v travé na bre-
hu. Zatim tam na né ¢eka mlady skokan.

Tak to je od nas zhruba vie...  Marie Linhartovd, Z$ Cestice




Vitani ptaciho zpévu v Radomysli

V sobotu 26. dubna organizovala Jihoceska pobocka €SO a ZO CSOP Blatna tradiéni Vitani ptaciho zpévu, tentokrat
v Radomysli. Na akci méli zastoupeni i strakoni¢ti MOPici. Pan RNDr. Petr Pavlik nam nejprve nabidl rdzné tiskoviny
s ornitologickou tématikou a pak jsme pozorovali ¢api hnizdo v
Radomysli, které je zde pry vice nez 50 let. Poté jsme prejeli auty
k Leskovicim do lokality "mokfina u Radomysle". Zde pan Petr
Louda krouzkoval 3 samecky a jednu samicku pénice cernohlavé
(Sylvia atricapilla), pénici hnédokfidlou (Sylvia communis), pénici
pokfovni (Sylvia curruca) a budnicka mensiho (Phylloscopus colly-
bita). Chytil se téZ netopyr (vice o téchto pozoruhodnych tvorech
viz napfiklad ¢lanek Ing. Viléma Hrdlicky ,Tati, mas na balkonu
netopyra...”“ v Kompostu ¢. 3/2012). Poslouchali jsme zpév ptakd -
krutihlava obecného (Jynx torquilla), slavika obecného (Luscinia
megarhynchos) a rakosnika prouzkovaného (Acrocephalus scho-
enobaenus). Z bahnakd byli k vidéni vodousi bahenni (Tringa
glareola), vodous$ rudonohy (Tringa totanus), bekasina otavni
(Gallinago gallinago), z vrubozobych husy velké (Anser anser),
IZi¢aci pestfi (Anas clypeata) a Cirky modré (Anas querquedula).
Pan Pavlik prildakal na nahravku chrastala vodniho (Rallus
aquaticus). Z mékkysa jsme nasli hlemyzdé zahradniho (Helix po-
matia), paskovku kefovou (Cepaea hortensis), vlahovku narudlou (Monachoides incarnatus), jantarku obecnou (Succinea
putris) a plovatku bahenni (Lymnaea stagnalis). Misto kuriky jsme vidéli ropuchu obecnou (Bufo bufo) a skokana (Rana sp.).
V mokfiné pry kvetou masozravé rostliny bublinatky (podle Ing. Radima Pauli¢e bublinatka jizni — Utricularia australis). Te-
rén byl trochu horsi, ale pocasi privétivé. Kromé pozorovani krdsného ptactva jsem si odnesla také ponauceni, Ze pfi hledani
ptacich hnizd je tfeba davat pozor, abychom k hnizdu nevyslapali cesticku pro pfipadného predatora. Panu Petru Pavlikovi a
Petru Loudovi patfi velky dik za vydarenou akci. Eva Legdtovd

TFi pénice v ruce pana Petra Loudy, foto Josef Legat

Den Zemé

V ltery 22. 4. 2014 jsme ve Skole oslavovali Den Zemé. Na pocest svatku jsme na Skolni zahradé a u cesty za Skolou zasazeli
' m plvodni odridy jabloni (Malinové, Holovouské, Ham-
[ mersteinovo, Coxova reneta, Sudetska reneta, Borovinka...)

Kazda tfida vysadila jeden stromek - vloZila jej do jamy, kte-
rou pripravil pan Havlicek a pan skolnik Petrds pod velenim
pani feditelky a pani ucitelky Marie Linhartové za asistence
pana starosty Milana Zejdla. Ten proved| i odborny Fez
stromkad.

Prvni dvé hodiny mél na zasazeni prvni stupen, tfeti a Ctvr-
& tou hodinu zasazeli stromky Zaci druhého stupné. Sazeli

jsme hlavné jabloné. Nékteré ttidy si u svého stromu posta-
vily i vlastni stavby z kamen, napfiklad pyramidu nebo &is-
lo své tridy.

Kdyz si kazda tfida zasadila svoji jablon, tak si pak prohlédla
8% praci téch ostatnich. Kazdé tfidé se dilo povedlo a vsichni
| byli radi, Ze jsme pfispéli svou praci ke zlepSeni Zivotniho
prostiedi na nasi Zemi.  Karolina Levd, ZS Cestice

Foto Marie Linhartova

Pozoruhodny vylet na smetisté

Ve stiedu 23. 4. 2014 jsme méli moznost jet se podivat na misto, kam se my sami tak snadno nedostaneme, ale zato se po-
dilime na jeho postupném zapliovani tunami odpadkd — mam na mysli prostor nedaleko obce Vydlaby na Pisecku, slouzici
nasemu a piseckému okresu. Exkurzi organizovala Ekoporadna nasi knihovny a zucastnilo se ji pres tficet dospélych i nékolik
déti Skolniho véku.

Je to zvlastni pocit, kdyz ¢lovék jednim pohledem obsahne hromadu neporadku a v dalce idylickou krajinu ozdobenou vézi
putimského kostelika. UZ jsem jednou néco podobného vidéla: bylo to na prednasce
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o Indii, kde ndm mimo jiné promitli fotografii pohadko-
vého rlzZovozlatého pomniku Tadz Mahalu a v popredi
byly vidét nahazené papiry a petky.

Rocné pribude na skladku asi 25 000 tun odpadkd, z to-
ho pfiblizné jedna tfetina pochazi ze Strakonicka. Dalsi
informace viz zde.

Snad prece jen nastanou lepsi ¢asy a mnozstvi odpadk
se omezi, moznosti recyklovat jednotlivé materidly se
rozsifi... tohle vSechno je mozné, ale to nic neméni na
tom, Ze v krajiné zlistane mnoho obfich skladek ukryvaji-
cich neuvéritelné mnozstvi zdravotné zavadné hmoty,
jejiz rozlozitelnost se pocita na dlouha léta. Aby se toxic-
ké latky nedostaly do spodnich vod, nesméji zde byt nyni
ani v budoucnu Zadné stromy, protoze jejich koreny by
mohly prorlst az do nejspodnéjsich vrstev a narusit je-
jich nepropustnost. U kefli by to nehrozilo, jenze v takovych porostech by se tézko likvidovaly nélety vétsich drevin, a tak
nezbyva, ne? aby zde rostla jen nizka, ¢asto secend trava. Uzemi tak pfipomina jakousi step, ne-li poust, co? opravdu neni
to, co by krajina potfebovala a ¢eho by v ni mélo pfibyvat. A zatim bohuZzel pfibyva. Je na nas, jak to bude dal... -ah-

Nezavidénihodnd prdce tfidicek odpadu, foto -ah-

Den Zemé v Predslavicich

V nové rekonstruované budové viceucelového kultur-
niho centra v Pfedslavicich se k pfileZitosti oslav svat- |
ku Dne Zemé konala 3. kvétna ekologicky motivovand |
udalost nejen pro déti. Té se zt&astnilo vice ne? dvacet |
navstévnikd, z niz vice neZ polovina byly déti. Program
akce zacal kratce po ¢trnacté hodiné ve spolecenském
sale, kde jsem pfipravil prednasku s besedou na téma |
tfidéni odpadd, béhem niz bylo mozné zhlédnout také
kratka tematickd videa. Samoziejmé nechybély ani
soutéze, ve kterych déti ziskaly zajimavé ceny.

Tato ekologicky motivovany udalost méla pokracovani
11. kvétna. A to spolec¢nym uklidem obce. Jsem velice
potésen, ze oproti minulému roku se mnozstvi vyhoze-
nych odpad( o vice neZ polovinu sniZilo.

Rad bych timto podékoval vSsem zlUcastnénym. Podé-
kovani také patti spoleénostem Asekol, Ekolamp, Eko-
kom a Ekoporadné pii Smidingerové knihovné za zajimavé ceny do souté?i a informaéni brozury tykajici se ekologickych té-
mat. Petr Vittek

Cast ucastnikd akce, foto Petr Vittek

Lobotomie kiirovcem aneb psychologicka valka na Sumavé

Nikdy v minulosti snad nebyl spor o podobu hospodaFeni v NP Sumava vyostfenéjsi, nez je pravé nyni. A to moZna neni zda-
leka vSechno, mozna se nachazime teprve na zac¢atku. Pokud jsme si mohli az doposud myslet, Ze se jednd o pouhé faktické
nedorozumeéni a pleteni pojmu, nyni mlzZeme s jistotou tvrdit, Ze jde o cilenou diskreditaci zdravého rozumu, demagogii a
manipulaci vefejnym minénim ve prospéch a rukama vlivnych lobbistickych skupin, usilujicich o sniZzeni ochranného statusu
naseho nejvétsiho narodniho parku, jeho otevieni komercénim zajmim a zajmdm mistnich samosprav. Zaroven by mélo do-
jit k oslabeni a rozkladu struktur héjicich zajmy ochrany pfirody, konkrétné téch, kvali kterym byl narodni park Sumava vy-
hlasen. V poslednich nékolika letech dochazelo k cilenému odstranovani védeckych kapacit - ¢len védecké rady aj. z jejich
funkci. Na misto feditele NP byly politicky dosazeny dvé z mého pohledu nekompetentni osoby. Na konci dubna se rozhore-
la jiskficka nadéje, kdyZ ministr Zivotniho prostfedi Richard Brabec odvolal feditele parku Jifiho Manka. Ten nechvalné pro-
slul zejména svoji aktivni snahou vyradit Sumavu ze seznamu mezindrodné uznava-
nych narodnich parkd. Chtél Sumavu prefadit z kategorie Il (narodni parky) do kate-
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gorie IV (tzv. chranéna Uzemi se specialni péci), coz by znamenalo fakticky zanik NP. Na jeho misto byl dosazen Pavel Hube-
ny, ktery pracoval 21 let jako $éf CHKO Sumava. Svou fundovanost potvrdil hned jednim z prvnich rozhovor, ktery poskytl
médiim a odpovida zde na konkrétni dotazy tykajici se dalSiho sméfovani NP. Ve své funkci ma setrvat az do doby jmenova-
ni feditele, vzeslého z chystaného vybérového fizeni.

Pro¢ byla jména pani Straského a Manka v souvislosti s destabilizaci situace na Sumavé tak ¢asto sklofiovédna? Jednoduse
proto, Ze zde byl nékolikrat porusen zakon. V rozporu s nim byla v NP pouzZita chemie (vice zde), blokadu nezakonné tézby v
oblasti Pta¢iho potoka rozehnala Policie CR, a¢koli byla posléze rozhodnutim soudu oznaéena jako opravnénd (vice zde). Pro
nezaujatého pozorovatele musi nutné vyvstat otdzka, s jakou motivaci je timto zplisobem v nasem nejvétsim narodnim par-
ku postupovano. Pokud jste ¢ekali néjakou vznesenéjsi odpovéd, nez zisky komercénich subjektl z obchodovani a spekulaci
se dfevem a s cennymi Uzemimi, tak vas patrné zklamu. Tajnosti nejsou ani konkrétni jména, kterd se na této medialné-
lobbistické masazi podileji. V jejich stfedu stoji vlivni hlubocti zastupitelé - sendtor Tomas Jirsa a Pavel Dlouhy (oba ODS).
Chapadla pak vystreluji k obéma byvalym feditelim NP, ale i do sfér nejvyssich - k exprezidentu Vaclavu Klausovi a soucas-
nému prezidentu Milosi Zemanovi. Druhy jmenovany se v poslednich mésicich stal jednim z nejhlasitéjSich predstavitel(

»protiSumavskeé revoluce”. Vice se o téchto personalnich souvislostech doctete v tomto ¢lanku.

Ve stejné dobé, kdy byly pfipravovany nezakonné postupy za hlasité podpory nékterych starostli Sumavskych obci — napf.
modravského Antonina Subrta, vstupuji do hry vedenim narodniho parku zaplacené profesionalni PR agentury, aby se poku-
5|Iy néco provest s vereJnym minénim (VIZ napf. zde) NeJaktlvneJS| v tomto ohledu byla agentura Bison & Rose, kterd

f 2 : vymyslela IZivy a zcestny, ale presto uderny slogan pro
svou novou kampan — , klirovcova kalamita tisicileti —
| chranime Sumavu, ne kirovce“. A tak se panové
Strasky a Manek stali ze dne na den ustfednimi hraci
L3 V kiizové vypravé ,za zachranu Sumavy“. Ze byla celd
"'- kampan uméle vykonstruovdna k predpokladanému
vysledku, pfizndva i agentura samotnd v rozboru
jedné ze svych mnoha pfipadovych studii zde. Velké
penize tekouci z penéZenek vlivnych Sumavskych za-
jmovych skupin v poslednich letech podobnym stylem
zaplavovaly i jihoCeskd regionalni média (Deniky Bo-
hemia, Jihoceské tydeniky a mnoho dalSich) ¢lanky o
vSevédoucich lesnich hospodafich, zlych védcich a
ekolozich a neochvéjné pravdé o konecném freseni
Sumavské otazky (nékteré nepravdy zejména z Ust
senatora lJirsy byly vyvraceny v tomto ¢lanku). V ¢asti
laické verejnosti se jim dozajisté podafilo vyvolat do-
jem toho, Ze ochrdnci ptirody, védci a neziskové or-
ganizace usiluji o zanik Sumavské ptirody nebo
dokonce ochranu klrovce. Dava vam to snad néjaky smysl? Ze se tento kolovratek roztocil opravdu na plné obratky a Ze na
jeho lep naletéli mnozi, se miZeme presvédcit dnes velmi Casto a nékdy nezbyva nic jiného nez némy GZas. KdyzZ si
v Cerstvém rannim deniku pfeéteme od spisovatele a botanika Véclava Vétvicky nazor, 7e nejvétsi prohrou pro Sumavu bylo
vyhlageni ndrodniho parku, nékde se asi stala chyba, a to velka. Ze nenf pfili§ daleko od slov k ¢intim, nas pred nékolika dny
presvédcil byvaly komunista Jan Veleba (nyni SPO), ktery vyzyva k otevienému boji proti skupindm nazyvanym oblibenym
pojmem ekoteroristé (vice viz zde). Nejdale se vSak pustil nejvyssi predstavitel nasi politiky — prezident Milo$ Zeman.
Spolecné s lesnikem Petrem Martanem odhalili na Buciné u Kvildy pamétni desku udajnym vinikdm ,Sumavské katastrofy”
(viz zde). Trapnost, ale i nebezpe&nost situace na Sumavé velmi trefné shrnuje jeden z poslednich dild poradu ,Nedej se”
(zde).

A o co se na Sumavé hraje nyni? Plan péce na dalsi t¥i roky byl schvalen na konci dubna. | kdyZ se mélo jednat o material
kompromisni, objevuji se v ném body, které znatelné oslabi vyhlidky Sumavy na plnohodnotnou ochranu. Jednoznaénymi
pozitivy je nepfijeti ndvrhu byvalého Feditele Manka na vyskrtnuti Sumavy ze seznamu mezindrodné uznavanych narodnich
park( a také odmitnuti kontroverzni stavby lanovky v oblasti Hrani¢niku. Material vSak rovnéz snizuje plochu bezzdsahové-
ho Uzemi z 30 na 23 %, coz mliZze znamenat vyrazné ohroZeni nékterych lokalit developerskymi tendencemi (vice zde).
Jiz dlouhd léta se snaZi vlivné skupiny kolem jmenovanych politik(i protlacit zakon, dle kterého by méla byt pfiroda na Su-
mavé fizena jinym ustanovenim, nezZ je dobre fungujici zakon ¢. 114/1992 Sb. o ochrané pfirody a krajiny. Zajimavym vyvo-
jem prosel senatni navrh zakona, ktery se podobné jako schvaleny plan péce snazi oslabit nékteré nastroje ochrany pfirody.
Zejména se jedna o rozlohu I. z6n NP, které maji zahrnovat pouze 26 % plochy parku. Soucasné védecké poznatky vsak shle-
davaji plochu vhodnou k ochrané v prvni zéné ptiblizné na plose 50 %. DalSimi body, kv(li kterym je novy zdkon védeckou
komunitou odmitan, je pfilisSna benevolence pro mistni samospravy a stavebni aktivi-
ty v nejcennéjSich Sumavskych oblastech (o vytkach stinové védecké rady k tomuto

Foto -jj-



http://budejovice.idnes.cz/rozhovor-pavel-hubeny-sumava-d22-/budejovice-zpravy.aspx?c=A140430_2061030_budejovice-zpravy_jkr
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http://www.hnutiduha.cz/aktualne/mzp-schvalilo-plan-pece-o-np-sumava-nezajistuje-ale-dostatecnou-ochranu-nejcennejsich-casti

navrhu se doctete zde). Navrh zakona se nyni dostava do zajimavé schizofrenni situace. Zatimco védecké a ochranarské sku-
piny jej odmitaji pro to, Ze je ,ochranafsky” nedostatecny, prezident Zeman jej vetoval, protoZze se mu zda pfilis
»ochranarsky” radikalni. O vyroku pana prezidenta k tomuto vetu si udélejte obrazek sami — podle jeho vyjadfeni by bylo
nejlepsi narodni park na Sumavé zcela zrusit (vice zde).

| kdyZ se jevi soucasna Sumavska problematika jako velmi sloZita, po rozmotani zaSmodrchaného klubka souvislosti vyplou-
vaji na povrch dva protichtidné pohledy na ochranu Sumavy a dva tabory lidi, které je haji. Na jedné strané ti, ktefi chté&ji
Sumavsky narodni park zachovat pro jeho jedinecné prirodni hodnoty, pro které byl zfizen. Na druhé strané ti, ktefi by radi
kifehké prirodni dédictvi radi vyuzili pro své vlastni obohaceni. K této skupiné mizZeme priéist rovnéz ty, ktefi se nechavaji
strhnout manipulaéni mediadlni kampani a jejimi hesly.  -jj-

Stromy bézné a zajimavé? - XXVII.
Habr obecny (Carpinus betulus)

Tento strom ¢i stromek je Casto u nasich dom
opomijen. Skoro by se to stalo i mné, kdyZz jsem
premyslel, o kterém dalSim stromu napsat. Ale
nyni na jare vynikne jeho svétle zelené olisténi s
Siroce kopinatymi, jakoby varhankovitymi listy.
Jedna se o plvodni druh rozsifeny takika po celé
Evropé a vétSinou vystupujici pouze do vysky 600
m. n. m. Doziva se stati 200 let. Nalezneme jej jak
ojedinéle, tak ve smisenych lesich nebo parcich.
Snasi dobre zastinéni, ale vyZaduje trochu lepsi
pGdu. Nevadi mu sestfihavéni, co? jej nékdy pfed- |
uréuje k pouziti do Zivych plotl. Dobra je i jeho
pafezova vymladnost. PouZiva se k prosazovani
v jehli¢natych lesich. Nékdy vsak prevladne a vy-
tvofi takrka Cistou habfinu. Tu mGzZeme napf. vidét
mezi vrcholem Holého vrchu a zahradkéfskou ko- &
lonii na severnim okraji Strakonic. Jeho dfevo je
tézké a tvrdé. Hodi se k vyrobé toplrek a rozlicné-
ho narfadi. RozmnoZuje se semeny sedicimi
v trojuhelnikovitém listenu a kli¢icimi az druhym rokem. Kde habr obecny ve Strakonicich najdeme? Kromé zmifiovaného
podvrcholi Holého vrchu se snad nejhezci vzrostlé habry ve formé stromoradi nalézaji pti rovnéz zajimavych domech u ulice
Mikolase Alse. Jiné potom mUlZeme najit v zapadni ¢asti Rennerovych sadl pti Husové ulici. Ojedinéle se s timto stromem
@ muUZeme setkat ve formé Zivych plotl v okoli novostaveb.

Habr obecny, ul. Mikoldse Alse ve Strakonicich, foto -vh-

Korkovnik amursky (Phellodendron amurense)

Korkovnik amursky je druhem neplvodnim, pochéazejicim z Dalného Vycho-
du, Poamufi, severni Ciny a severniho Mongolska. Jedna se ve vétiné piipa-
dl o rozlozZity strom az 15 m vysoky. V obdobi vegetacéniho klidu mlze svym
vzhledem pfipominat ofesak kralovsky. Na rozdil od néj ma vsak jemnéjsi
borku a zakonceni vétvicek je s hojnéjSimi pupeny neZ u oreSaku. Vétvicky
jsou Casto oranZové Zlutavé az Cervenavé. Listy jsou vejcité azZ vejcité kopi-
naté. Clovékem neovlivnéné stromy maji dole napadné ztlustély kmen pfi-
pominajici sloni nohu. Pfed pfichodem l|éta nas prekvapi Zlutozelenymi,
drobnymi kvéty. Plody jsou ¢erné, aromatické peckovice. Stromy jako tako-
vé jsou citlivé na pozdni mrazy. Ve Strakonicich tento strom hojny neni.
Obyvatelé naseho mésta jej mohou vidét na Podskali. Zde se nalézda v poctu
dvou pobliz détského hristé, pfi odbocce na sidlisté Mir. Jsou nenapadné
vrostlé mezi ostatni stromy a nyni se prozradi zmifiovanymi Zlutozelenymi
kvéty. Jiné dva, plivodné tfi korkovniky amurské mlzeme vidét na okraji
paréiku pred CZ Strakonice hned za viaduktem. Jeden z nich byl bohuzel
silné poskozen pfi provadéni vystavby viaduktu, a tak se zajimavou kamen-
nou stavbou zmizel i tento nepfilis hojny druh stromu.

Borovice osinata (Pinus aristata)

Korkovnik amursky, paréik u Tovdrniul. ve )iz jsem o borovicich psal. Ale ne zcela
Strakonicich, foto -vh-


http://jihocesky.zeleni.cz/wp-content/uploads/2014/04/SVR_TZ_14-04-22.pdf
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/regiony/273244-zeman-potvrdil-veto-pro-zakon-o-sumave-ale-pustil-se-i-do-jeho-kritiku/

poslednim nalezenym druhem z tohoto rodu na Uzemi mésta Strakonic je tato svym zplsobem podivna borovice osinata.
Jednd se opét o strom, ktery v krajiné bézné neuvidime. Pochdzi ze zdpadni ¢asti Severni Ameriky, kde se vyskytuje
v suchych, takrka aZ poustnich oblastech. V kulturnich podminkach se spiSe péstuje jako ket nebo stromek mensiho vzristu.
Jehlice jsou tuzsiho razu, na vétviéce pripominaji skoro stétku a jsou ve
svazecCcich po péti. Pozname ji bezpecné podle Sisek, které jsou na jed-
notlivych Supindch zakonéeny ostnem. Jak jehlice, tak SiSky na sobé
¢asto nesou kulicky pryskyfice. V Evropé se tento druh borovice objevil
v roce 1861 a v Cechach je evidovéna od roku 1927. Jednd se spise o
kuriézni, vzhledové chundelatou drevinu, kterad roste pomalu a dosah-
ne maximalné vysky 13 m. Proto se hodi jako okrasna drevina do parki
nebo do malych prostranstvi pred domy. Ve Strakonicich jsem ji nalezl
diky informaci Ing. Ondfeje Feita z OZP MU Strakonice, a to v ulici Arch.
Dubského. Zde pfed panelovymi domy jsou tfi exemplare. Jeden z nich
vSak beznadéjné prosycha.

Takrka zavérem:

Kazdy seridl ma svij konec. | toto spisovani o stromech na Uzemi mésta |
Strakonic se nachylilo ke svému pomysinému zakonéeni. Povidani o
stromech bude i tak pokracovat, a to jiz ne formou serialu, ale tieba ve
volnych nepravidelnych €lancich, ve kterych se objevi jiné druhy stro-
mdQ, jiz ne tak bézné. Planuji i néjaké zpresnéni a doplnéni o zajimavé
exemplafe, snad tvorbu mapky zajimavych stroml na Uzemi naseho
mésta.

Kdyz jsem tento serial o stromech v roce 2012 zacinal, bylo jeho hlavni
myslenkou poukdzani na jejich funkci, dlohu a v neposledni fadé na
ekonomickou hodnotu. Uskutecnil jsem to s ideou pfibliZit nelhostej-
nym obcanlim Strakonic bézné i zajimavé stromy v nasi bezprostfedni blizkosti. Bylo popsano takirka 70 druh(i strom, které
na Uzemi mésta ziji. Nevim, nakolik se mné tato vize podafila.

Borovice osinatd, ul. Arch. Dubského ve
Strakonicich, foto -vh-

Casto se Fizeni ohledné kaceni dievin na Gzemi mésta Strakonic G¢astnim za na$i ZO CSOP spoleéné s mymi ochranaiskymi
kolegy. Jim, tém praktiklim i tém nezlcastnénym na tomto seridlu, ale aktivnim, patfi maj dik. Nékdy je zminované fizeni
smutné, jindy okorenéné ddvkou adrenalinu ze strany Zadatele, jindy dojde ke vzniku nové vysadby za pokacené stromy ve
vétsim nezZ plvodnim rozsahu, obcas (i kdyZ ne pfrilis ¢asto) k odchyleni zaméru pokaceni. Ale nikdy to neni jednoduché.
Zavérem bych chtél apelovat na vSechny potenciondlni Zadatele v tomto duchu. Motorovou pilou pokacite strom snadno,
ale jeho vysazeni, zapéstovani a dovedeni do plné ekologické a kulturni funkce trva nékolik let. U nékterych strom( tieba i
dobu rovnajici se délce lidského Zivota. Stejné tak za ochranu stoji i strom, ktery neni bezprostfedné u vaseho domu, okolo
kterého zrovna nechodite do prace nebo jste jej zrovna sami nevysazeli. Universalni strom, ktery na jafe poskytne kvéty,
v |été stin, na podzim se listi z ného samo uklidi a na zimu zmizi, aby udélal misto pro nase auta, neexistuje. Takovou pred-
stavu nosime pouze ve svych hlavach. To dokazi pouze stromy umélé, skladné, trvale olisténé, ale ty molekulu kysliku nevy-
loudi, CO, nezpracuiji, ptactvo a jiné tvory neubytuji a pro ochranu Zivota nepracuiji. -vh-
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Neperme se s pfirodou (porozuménim prirodnich principt k vyuZiti zdroja v okoli)
4. dil - KaAmen v zahradé

Mnozi zahradnici povaZzuji kAmen za svého nepfitele. Hlavné s ohledem na své sekacky, dokonalost travniku a drodnost pU-
dy. Proto musi byt vidy peclivé vysbiran a odstranén ze zahrady. Zapomina se na to, Ze v pfirodé ma kdmen svoji pfirozenou
funkci a misto.

V uZitkové i okrasné zahradé ji ma proto také. Zvlasté jedna-li se o zahradu vedenou v duchu ptirodniho zahradnictvi. Vzdyt
urcité mnoizstvi kamene v substratu zajistuje jeho vzdusnost a propustnost pro vodu. Kdmen vybrany ze zahon muze po-
slouzit na malé sutovisko pro suchomilné rostlinky, mohou se s nim vysypat pésinky, vytvofit z néj drenaz pro odvod vody
nebo s nim vyplnit dno jezirka. MlzZe sloZen v klidném kouté zahrady poslouzit jako domov pro slepyse, jestérky a dalsi po-
mocniky. Vétsi kdamen (napfiklad z rozebraného zdiva a zdkladd) mlzeme pouzit pfi




stavbé zemnich sklepd, teras, pahorkd, bylinkovych spiral a vysokych zahon(. Rovnéz pfi zpevnovani cesticek a svah( ho
vyborné vyuZijeme. Naslapy z plochych kamen( chrani okolni plidu pfed seslapavanim a pevné schodisté, které si z néj vy-
budujeme, nam dovoli se bezpecné pohybo-
vat po pozemku. Nikdo z nas jisté nepohrdne
vecernim posezenim v tichém kouté zahrady
na kamenné lavi¢ce vyhraté sluncem.

Kazdy vétsi kdmen zadrzuje pod sebou vlhkost
a tim i vytvafi dokonalé podminky pro mnoze-
ni zizal a dalSich drobnych forem zivota, které
v zahradé tolik potfebujeme. Svoji schopnosti
pres den akumulovat a v noci vyzarovat teplo
vytvari na své jizni strané malou klimatickou
zahrddku pro choulostivé rostlinky. Zde jen
chci upozornit na to, Zze kazdy kdmen m3a svo-
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kupfikladu k velkému balvanu vdpence vysa- ,\f,,‘t...a\ o T ,,/@O},//
. . . o . = Vo e o I
zujeme jen vapnomilné rostlinky. ,\ZM&,J‘}, ,,,/; ,/, 9 /\ "/,/ 147
s vy, vy < f=—n U e /
Ty nejvétsi kameny pak mohou slouzit jako /w\ ,,,,\[y ', /} ”/ o

Tl g E, / Y ”'

Obr. Frantisek Langmajer

estetické prvky v zahradé nebo dominanty
pahork( ¢i spiral. Rovnéz vloZzeny do vodni
nadrze vytvareji ukryty pro ryby a jsou schop-
ny svoji akumulaci slunecniho zafeni zved-
nout teplotu vody. Tim i zvysi pfirlstky chovanych ryb a umozni chovat choulostivéjsi druhy. To plati i o rostlinach. Takze jak
vidime, kdmen v zahradé nam pfinasi mnoho dobrého.

MtuiZzeme to shrnout do nékolika bodu:

1) Vytvari nam pribytky pro druhy, které nam v zahradé pomahaji.

2) Vytvari ndm velkou $kélu stanovist a tim i pestrost druhd rostlin, které mizeme péstovat.

3) Je pevnym, levnym a pfirozenym stavebnim materidlem.

4) Ovliviuje celkové klima zahrady, zvysuje mnoZstvi druhi ve spoleéenstvi a jeho stabilitu. Tim i vynosy.
5) Zadrzuje vladhu.

6) Je krasny a pUsobi blahodarné na nasi dusi.

Proto se ptimlouvam. Az zase néjaky ten kdmen budeme chtit ze zahrddky vyhodit, dejme mu (a i sobé) Sanci. Prikladam
obrazek s nékolika fesenimi k vyuziti jako inspiraci.  FrantisSek Langmajer

Veéer s dokumentem 4. - Cesky sen

Dalsi pokracovani seridlu bych rad vénoval dokumentu, ktery az tak Uzce nesouvisi s Ustfednim tématem naseho ¢asopisu. |
kdyz na druhou stranu - konzumerismus, vliv reklamy a Zivotni styl a zajmy vétSinové spolecnosti - to jsou urcité véci, které
se do situaci ochrany pfirody promitaji nékdy hmatatelnym zpGsobem. Cesky sen
vSak neni pouze o téchto fenoménech. Pro nékoho vice, pro nékoho méné prekva-
pivé vykresluje i urcitd specifika ceského naroda, a to ne Uplné v tom nejlepsim
svétle.

Na zacatku vseho byl skvély napad dvou studentli FAMU o stvoreni fiktivniho hy-
permarketu na jedné z prazskych zelenych luk a PR kampani, kterd méla presvédcit
verejnost o jeho navstévé v den otviracky.

PrestoZe je dokument uz 10 let stary a vyvolal velkou vinu kontroverznich reakci, i
v dnesni dobé dokaze ostre zamifit do nasich vlastnich fad. ProtoZe kdo z nds né-
kdy nezatouzi po koupi né¢eho extra levného? Dokument vsak pouze nekritizuje
extrémni konzumni tendence fadového ceského obcana, ale snazi se i pfijit na
kloub zasadni otazce - pro¢ tomu tak je? Pro¢ v mnoha pfipadech ddvame pred-
nost touze nakoupit zazracné levné zbozi pred nasim vlastnim rozumem? Co jsme
pro to schopni vSechno obétovat? Jsem toho nazoru, Ze se to dokumentu z vétsi
Casti povedlo. A za to si zaslouZi (alespon) mUj obdiv. Dalsi zajimavé okamziky do-
kumentu tvofi urcité sonda do celého pribéhu pripravy reklamni kampané, véetné
konkurzu na figuranty z fad ceskych rodin,



na kterych mélo byt pozorovano nakupni chovani pti celodennich vyletech do hypermarketa.

A jak to vSsechno dopadlo? To uZ se nechte prekvapit. Dokument, ktery pravdépodobné potrefil mnoho hus, mizZete zhléd-
nout napt. zde.  -jj-

Stromy a jejich vliv na mikroklima

Asi nikomu neni milé, kdyz se stfidaji nepfirozené horké dny s prudkymi boutkami a nahlym ochlazenim. Je to spojeno se
starosti, zda nebude ¢asem jesté har a zda by bylo mozné tyto jevy néjak mirnit. Nasimi obzvlast ddlezitymi spojenci jsou
v tom stromy, a to jak v krajiné, tak ve méstech. Je zndmo, jak vykonnym klimatiza¢nim zatizenim je kazda vétsi drevina
jednotlivé, a jesté mnohem vice, kdyZ rostou ve skupinach. Tim nam velice pomahaji, protoze i ndm to Skodi na zdravi,
jsme-li vystaveni velkym zménam. UbliZuje to i dalSim Zivym tvorlim a samozrejmé i plodinam, které péstujeme pro svou
obzivu. To, Ze stromy odpafuji vodu, Ze ji zadrzuji v krajiné a Ze vytvareji pfiznivé mikroklima, je nesmirné dulezité. Mimo
jiné i proto, Zze nad misty s nedostatecnou vegetaci vznikaji tzv. tepelné ostrovy a nad nimi stoupaji mraky do vyssich a
chladnéjsich vrstev atmosféry, nez by bylo pfiznivé pro vznik normalnich jemnych srdzek. Stale ¢astéji pfichazeji dlouhotrva-
jici sucha a pak zase pro zménu prudké pfivalové desté.

Tyto jevy jsou varujici, ale o jejich souvislosti se stromy se pfilis nemluvi. Ani ve Skolach, ani v médiich, ani jen tak mezi lid-
mi. Ma se zifejmé za to, Ze s lidskou Cinnosti nesouviseji a nelze je ovliviiovat. Je otazkou, do jak miry to tak je. To, Ze je mU-
Zeme aspon tlumit, je ale jisté a i to samo ma velky vyznam. Na internetovych strankach organizace Arnika mGzZeme najit
vtipny inzerat (viz zde) na nedostizné zafizeni, které reguluje stav ovzdusi, je z recyklovatelnych materiald, na slunecni po-
hon, pracuje tise, levné, bez zplodin, bez velkych narokll na dohled a udrzbu, nepfetrzité po mnoho let... Na rozdil od béz-
nych klimatizanich zafizeni, ktera uvnitf chladi a vné ,,topi“, tento zazracny vynalez pracuje daleko lépe. Ve chvili, kdy je
horko a vznika vodni para, se spotfebovava energie a vzduch se ochla- ¥ W TN e 7 3
zuje. A pak se teplo zase uvoliiuje, kdyz se para srazi na chladnych mis- \ ;
tech v chladné ¢asti dne a v podobé rosy nebo jemného desté se vraci
do ,,malého vodniho obéhu“. Tim se vyrovnavaji teplotni rozdily. S tim
souvisi i to, Ze se pfispiva k sniZeni rizika nic¢ivych silnych vétri... A na-
konec se ukaze, Ze tim podivuhodnym zafizenim je ,,0bycejny” vzrostly
strom.

Rec je zde hlavné o tom, jak dfeviny pomahaji ndam, lidem, ale plati i to,
Ze zrovna tak slouzi sobé navzajem. KdyZ se jich neuvaZené zbavujeme
nebo je mrzacime, nemohou své poslani plnit a sami jsou mezi prvnimi,
kdo na prudké vykyvy doplaceji. Hodi se na né smutné Uslovi ,Kdo s ¢im
zachazi, tim také schazi”. Moderni trendy smérujici k péstovani drobnych
kefikd v neustale seCeném travniku ale dobré podminky pro ostatni zelen
(ani pro nas) rozhodné nevytvareji. Presto se tenhle zplsob stal div ne
normou, i kdyz vsichni vidime, jak se situace neustale horsi a je otazkou,
¢eho se jesté dockame.

Stromy Spatné snaseji zneciSténi a ostatni civilizacni vlivy, stejné jako
my. A stejné jako u nas zalezi na tom, jsou-li v dobré kondici. Pokud
ano, ubrani se jak chorobam, tak nasledkdim rGznych zranéni, ziistanou
zdravé a pevné. Je ale potieba je v tom podpofit. Dokazou jeden druhé-
mu pomadhat, a tak bychom jim (i sobé) velmi prospéli, kdybychom napo-
dobili pfirodu a snaZili se o vytvareni riznodruhovych a zaroven rlizno-
vékych skupin vsude, kde je to jen trochu moZné. Vyhnout se stromim
pfi stavbach, aby nebyly zbytecné kaceny nebo zrafiovany, dosazovat k nim dalsi, postupné probirat husté porosty tak, aby
byly vzdusné a primérené prosvétlené, jezdit pokud moZno na kole, a ne porad jen auty, v zimé se vyvarovat soleni, dbat na
vsakovani destové vody, pfedchazet erozi pady, znedisténi... A také si uvédomit, Ze prostrihdvani se musi dit odborné a ve
vhodném véku, protozZe jinak sami vlastnima rukama a ¢asto v dobré vali strom{m téZce ublizime. BéZnym jevem je to, Ze si
mlada drevina roste po svém (ackoliv pravé takto zpocatku jsou Zadouci drobné, Setrné Upravy, aby se predeslo budoucim
problémim), a pak zase naraz se stane opacny extrém, Ze pfijde nékdo s motorovou pilou, otevie velké rany a tim i vstupni
branu skodlivindm a infekcim. Obvykle se to déje zaroven s odejmutim velké ¢asti koruny a s podobnymi zasahy vSude oko-
lo, takZe strom se po takovém ,osetteni” dusi, strdda nedostatkem potravy, ztraci mizu... a to vSechno ze dne na den.

a

Foto -jj-

Pokud maji stromy nds i sebe navzajem ucinné chranit, mély by byt tak velké, jak jen to na daném misté jde. Pficemz i mista
sama je mozno predem pfipravovat, a ne je projektovat bez rozmyslu, tak jak to ¢asto vidame. Je Skoda, kdyz si majitel po-

zemku kvuli vétsimu pohodli pfeje jen dlazbu, kvétiny nebo drobné jehlicnany i tam, kde by se dafilo porfadnym listnactm.
Odvdécily by se zachytavanim prachu, a tak by usnadriovaly praci v domacnosti.



http://gloria.tv/?media=223142
http://arnika.org/klimatizace

Je mnoho mist v ciziné, kde se ke krase a uZitecnosti velkych stromu lidé hlasi a vénuji jim pozornost a péci. Jejich pfi-
tomnost zvysuje hodnotu domi a jejich okoli, takZe je ve hie i ekonomicky zisk. Jisté by se daly najit takové pfiklady i u
nas a budeme radi, kdyz se o nich budeme co nejvice dozvidat — z vlastni zkusenosti i od vas, ¢tenafd. Budeme vdécni za
fotografie z vaSich zahranicnich i tuzemskych cest a pfipadné i slovni komentar k nim. Vidycky ochotné uverejiiujeme pozi-
tivni informace a vlibec nejradéji ty, které je mozné néjak vyuzit k dalSimu zlepseni. Na to se zamérujeme i pfi poradani
predndasek a dalSich akci. V posledni dobé zaujalo napftiklad téma ,Pfirodni zahrady jiznich Alp“. FrantiSek Langmajer nam
vypravél o zasadach propagovanych rakouskym sedldkem Seppem Holzerem, doporucil nam k precteni jeho knizku
»Zahrada k nakousnuti” a pro Kompost napsal uz nékolikaty dil seridlu s ptiznaénym nazvem ,Neperme se s pfrirodou”. A
abychom si mohli spojit teorii s praxi, naplanovali jsme na ¢erven vylet do Rudolfova, kde uvidime proslulou zahradu rodiny
Kovarovych.  -ah-

K zamysleni o ,,udrzbé” PP a drobnych lokalit

V posledni dobé &m dal radé&ji ¢tu periodika, ktera prichdzeji z centra CSOP. Jednim z poslednich byl ¢asopis Ochrana pfiro-
dy &. 2 vydavany AOPK CR. A v ném je napf. ¢lanek p. Zdenka Lasttivky z Mendlovy univerzity v Brné s ndzvem ,Mohou po-
znatky o nesytkach pfispét k ochrané a managementu biotop(?“. Uz samotny nazev pro mé byl lakadlem, nebot nesytky,
podivni motylové na Strakonicku zfejmé neZzijici, jsou zajimavym tématem. A také proto, Ze s pracemi na PP ,zapasime” jiz
nékolik let. RovnéZz mnoho lokalit na Strakonicku jsem prosel a poznal pfed i po zasazich a zda se mné, Ze lidskou netechnic-
kou ruku a dobyt¢i tlamu téZko napodobime. Nebudu se o ¢lanku rozepisovat. Bylo by to nepresné. Jsem velmi rad, Ze vysel
z Ust — rukou povolanych, protoZze kromé podrobného popisu nasich druht nesytek padlo slovo i o citlivém provadéni praci
podle planu péce na ploskach o rozsahu nékolika desitek metrd, které se sice mohou snadno ,,obhospodarovat”, ale na dru-
hou stranu se Spatné provadéna opatreni projevi na snizeni biodiverzity nebo pfimo na nechténé likvidaci zde Zijicich druh.
Cely ¢lanek je lépe si precist, a proto je jeho kopie umisténa na poboéce Smidingerovy knihovny Za Parkem. Snad jen dodat,
Ze ona naznacovana necitlivost zasah( se projevuje i na mistech zakonem nechranénych, jakym muze byt napt. sucha stran,
travnik nebo skalka za domem, ktera se pravidelnym kosenim, muléovdnim a odplevelovanim dokonale zbavi motyli fauny,
pfitomnosti saranci, broukd a v koneéném dlsledku i kvétnatych rostlin a vSe nakonec vyusti v jednodruhovy, casto jiz nut-
né zavlazovany travnik.  -vh-

Ochrana ptirody: €asopis statni ochrany piirody. Praha: Agentura ochrany ptirody a krajiny CR v nakladatelstvi ENVIRONS.

»Kolchoz Jih” - politicky handl na objednavku?

Skolni rybafstvi Protivin, $kolni polesi Vimperk a $kolni polesi Hiirky u Pisku - tfi instituce, které maji od 1. &ervence rozhod-
nutim Zastupitelstva Jiho¢eského kraje prejit pod nové zfizené Krajské $kolni hospodatstvi (KSH). Instituce vzniklé zejména
za Ucelem vzdélavani a ptirodni celky pod jejich spravou tak budou muset nové celit tlaku trznich mechanism( a spekula-
cim. Praxe v Cechach pomerne znama. Pri rozpletanl zamotaneho klubka persondlnich souvislosti této zmény vsak zacaly

2 4 vyplouvat na povrch nékteré drazdivé informace, kvali kte-
2 rym se Cast regionalné zaangaZovanych politiki postavila
proti tomuto zdméru.

Diky kvalitné odvedené praci redaktorky Piseckych Po-
stteh( Zderice Jelenové mohli ctenafi v Cisle tydeniku
11/2014 nahlédnout do zajimavych souvislosti schvalovani
vzniku KSH. V rozhovoru s krajskym radnim zodpovédnym
za oblast $kolstvi(!) a kultury Tomesem Vytiskou (KSCM),
ktery byl zaroven predkladatelem materidlu, se dozvédéli
skutecnosti, které se po prvnim precteni jevily spiSe jako
nepovedeny vtip. Jenom namatkou:

»Zpracovali jste si na ten zamér néjakou ekonomickou
studii?
Ne, nic takového jsme nedélali.

Jeden z rybnikii skolniho rybdfstvi Protivin, foto -jj-

Na cely obrovsky zamér? Neni to zvlastni?

KdyZ mi rtzni lidé poddvaji podobné informace jako Vasek Kucera, tak Zadnou studii nepotfebuju. KdyZ se mne opakované
nékteri krajsti zastupitelé ptali, kde mame ekonomické zhodnoceni zaméru, tak jsem jim odpovedél, Ze jsem jednou v Zivoté
potkal Pavla Dlouhého z Hluboké a ten mi rekl, Ze z nasich rybniki by on mél aspori pét miliond. To jsem vzal za dostatecnou
ekonomickou studii.“

»Proti tomu zaméru se pred hlasovdnim vyslovily tfi vybory krajského zastupitelstva ze ctyr, hospoddiska i agrdarni komo-
ra (které mimochodem predsedd pravé Pavel Dlouhy — pozn. red.), vedeni i studenti
skol a dalsi subjekty... Nepripadalo vam to jako dostatek divodii pro odloZeni roz-




hodnuti a porddné zdiivodnéni celého zéméru?
Naopak, podle mne mdme informaci dostatek. Stdvajici hospodareni s majetky je mnohem horsi, nez by mélo byt. Nac si
platit drahé studie nebo ekonomické rozvahy, kdyz vime, Ze by to mélo byt pro kraj mnohem vynosné;si?*

»Myslite, Ze panu Dlouhému jde o co nejlepsi hospodareni krajského podniku pod taktovkou €SSD a KSCM?
Samozrejmé Ze ne, jemu jde o to, aby ty rybniky spravoval sam.”“

»PFi jedndni zastupitelstva jste prohldsil, Ze vam jde o to, aby se kraj choval jako sprdavny podnikatel — prFipadd vam
spravné zaloZit tak rozsdahly podnikatelsky zamér bez ekonomické rozvahy, bez planu, managementu atd.?
Nac nékomu platit za drahé studie, vZdyt uz jsem vam to rekl. Mdme své informace.“

»TakZe jste nebyli spokojeni se spravou polesi Hiirky, ale nedali jste skole Zadnou moznost k jejimu zlepseni?
Kraj dosel k ndzoru, Ze tohle reseni vse vyresi bez ohledu na postoje rediteld.

Zajimavd je taky historickd souvislost, skola ziskala po svém zaloZeni lesni polesi Hiirka od mésta Pisku, pod zaknihova-
nou podminkou zpétného prevodu na mésto v pripadé zmény... Jisté, od té doby se nékolikrat prevratil pravni systém, ale
neni pfinejmensim neetické dnes hospodareni skole vzit?

Podle mych informaci slo o lesy pana Schwarzenberga.

Ne, slo o lesy mésta Pisku, vyplyva to z historickych dokumenti...
No vidite, to jsem nevédél. Ale koho dneska zajimaji etické divody, v kapitalismu?“

»Mate tedy projekt nové obfi organizace a pfitom nemdte popis minulého ¢i vychoziho stavu, redlnych Cisel, nemate eko-
nomickou studii, nemdte popsany Zadouci ¢i ocekdvany cilovy stav, nemdte pfipravenou strukturu fizeni, nemdte vyjdd-
feni odborné verejnosti...

Jd jsem schopen Tict jen to, co jsem rekl. Pohybujeme se v kruhu. Podle mne prosté bude vysledkem zisk pro kraj v Fadu mili-
ond.”

Jak je patrné z celého rozhovoru, celd véc byla s velkou pravdépodobnosti politickou objednavkou hejtmana Jifiho Zimoly.
Nitky vSak vedou i dale - napt. ke zmifiovanému Pavlu Dlouhému, ktery je znamy svymi kmotrovskymi tendencemi v oblasti
NP Sumava, nebo komunistickému starostovi Horni Stropnice Véaclavu Ku&erovi. Zajimavé je také to, Ze pro sporny névrh
zvedla ruku nejenom koalice CSSD a KSCM, ale i opozi¢ni TOP 09. DGvodem prevodu tedy mélo byt idajné nedobré hospo-
dafeni zmifiovanych subjekt(, které vsak nikdo Zadnym zplsobem nepodrobil analyze, ani se nepokousel o zjednani napra-
vy béznymi zpUsoby. Nikdo ani netusi, jakou podobu by mélo mit nové zfizené Krajské Skolni hospodarstvi. O odbornych
zaleZitostech tak opét rozhodly nastréené politické figurky a zjevné komeréni tlaky z vy$$ich mist. Ze se jedna o opravdu od-
straujici pfipad, potvrdila i VIada CR svym rozhodnutim pozastavit do budoucna podobné podniky pfevodu majetku na kra-
je. -jj-, Zderika Jelenovad

Reka ve mésté — prostor pro Zivot

V kazdé prirucce se dozvime, Ze mésto Strakonice leZi na soutoku fek Otavy a Volynky. V sedmdesatych letech minulého
stoleti byly zruseny tfi mensi romantické mosty a doslo k pfemosténi soutoku v jeden most Jana Palacha. Koryta vodnich
tokl byla obloZena kameny ¢i vybetonovana, ramena tek byla
; dokonce seviena do potrubi. Regulace, vystavba odvodiiova-
| cich systém( a zvySovani protipovodriové ochrany pfispély k
dalsi degradaci ficnich udoli. Opusténé pramyslové zény na
konci 20. stoleti uzavrely kapitolu znecistovani fek a ramen od-
padnimi vodami. Revitalizace fek ve méstech se netykd jenom
| fek. Pfiprava a realizace si Zadd ucast vefejnosti, spoluprdci
| mnoha odbornik( i laikd, ktefi véfi v Uspéch projektu. Takové
i projekty se uskutec¢riovaly hlavné v priibéhu 90. let 20. stoleti.
Uspé3nych 90 revitaliza¢nich projektd pochazi z CR, Némecka a
Polska. Jedna se napf. o Revitalizaci historického mlynského
nahonu v Chrudimi (realizace 1995-2009), Revitalizaci ¢asti Kri-
§ teckého potoka v Praze (2007), Protipovodriovad opatreni na
fece Loucné v Litomysli (2001, 2002), Otevieni mlynského po-
& toka Pleissemiihlgraben v Lipsku (1996-2007), Revitalizaci feky
Neckar ve Villingen-Schwenningenu (2003), Rekreaci na bfezich
feky Neckar ve Stuttgartu (2004), Revitalizaci historického par-

ku Dittrich na fece Pisie v Zyrardowé (2009), Revitalizaci reky
Rakowky v Belchatowé, Revitalizaci feky Sokolowky v LodZi (2004-2006). Strakonice zUstaly Zit v minulosti, neprobéhla zad-
na podobna akce (spoluprace mistnich obyvatel, projektantl, urbanistl a spravcu
vodniho toku).
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Reka Otava ve Strakonicich v misté napojeni Mlynského
ndhonu, foto -jj-




Historie: Po desitky let byly feky ve méstech stfedni Evropy vnimany spiSe jako hrozba nezZ jako bohatstvi. Pfestoze jsou
feky a jejich udolni nivy velmi dulezité a ¢asto predstavuji jediné funkcéni nebo potencialni oblasti, kde se ve mésté zachova-
va volny prostor, v stfedoevropskych méstech byvala ndbfezi rek bézné zanedband a opusténa.

90. Iéta 20. stoleti: Uvédomeéni si Ulohy nabrezi fek jako ekologickych koridor( a prostoru pro volnocasové aktivity. Projekt
— Revitalizace nabreZi fek v urbanizovaném prostoru (popis a manual k revitalizaci Ize stdhnout na www.reuris.gig.eu).

Od r. 2009 se na predavani poznatk( a navazani kontaktd podileji odbornici z praxe i vyzkumni pracovnici z CR, Némecka,
Polska. Resi a hledaji se odpovédi na tfi okruhy problém s ohledem na zvla$tnosti konkrétnich vodnich tokdi.

ZkuSenosti s revitalizaci okoli fek ve méstech jsou velmi dobrym vychozim bodem procesu, ktery by mél v budoucnosti zmé-
nit cely pohled na vyuZivani nabrezi vodnich tokl a jejich idolnich niv ve méstech, na ficni krajinu ve mésté.

V poslednich letech doslo k obnoveni povédomi o vyznamu fek ve méstech a existuje jiz nékolik dobrych pfikladd urbanis-
tické regenerace a revitalizace nabrezi fek a jejich udolnich niv ve méstech. Ve Strakonicich se tak nestalo. Nabiezi ma plnit
ekologickou, spole¢enskou, prostorovou funkci. Funkci ekologickych biokoridord a stanovist pro mnohé rostlinné a Zivocis-
né druhy. Prlchodnost a prostupnost. Pristup k vodé by mél byt neomezen, zatraktivnén a pfiznany. Svou ulohu v zadrZeni,
resp. pojmuti vzedmuté vodni hladiny pfi deStich a naslednych zdplavdach v krajiné blizkého okoli Strakonic mivala a nyni jiz
pozbyvaji zabahnéna nebo lidmi zavezena fi¢ni ramena a tiné. Namdatkou je mozZno vzpomenout na zatim existujici, ale
zpola zanesené tiné a ficni chobot pfi BaZantnici u Pracejovic, zanikly fi¢ni chobot na Kfemelce v misté dnesniho plavecké-
ho stadionu nebo zabahnujici se floristicky i zoologicky cennou lokalitu Staré feky u Strakonic a dnes jiZ ztracenou sousta-
vu tdni u Slaniku a vzdalenéjsich Pfeborovic. Vysledkem v zajisténi udrzitelnosti obnovy fek a souvisejici ekologické stability
pfilehlé krajiny hraje zajem a podpora verejnosti zasadni roli.  Ing. Lenka Vamberovad

Veget na pokracovani — 28. dil — Prevence ostatnich chronickych onemocnéni

Vhodné sestaveny jidelnicek (vegetariansky i vegansky) mlze mit velky vyznam v prevenci i 1é¢bé nékterych dalSich chronic-
kych onemocnéni. Vedle téch, které byly probirany v nékolika minulych dilech seridlu (srde¢né-cévni choroby, rakovina a
diabetes), klesa pfi tomto typu stravovani riziko vyskytu u nasledujicich chorob:

Onemocnéni ledvin a ledvinové kameny

Vyznamnym rizikovym faktorem pro vznik této skupiny onemocnéni je preby-
tek bilkovin ve stravé, a to zejména ZivociSnych. Strava s vysokym obsahem
zZivocisnych bilkovin zvySuje glomerularni filtraci (tvorbu prvotni moci), coz pre-
tézuje ledviny. DalSim negativnim pfispénim je vyssi riziko diabetu a hyperten-
ze u nevegetarianl. Priznivé naopak plsobi nizsi zastoupeni cholesterolu a na-
sycenych tukd v potravé a vyssi zastoupeni antioxidant. Divodem je podob-
nost ledvinovych onemocnéni s chorobami srde¢né-cévnimi.

Zlu¢ové kameny

Védecké studie (napf. zde) dokazaly, Ze vyskyt tohoto onemocnéni je u neve-
getarianl (zejména u Zen) priblizné dvakrat vyssi nez u vegetarian(. Plati pro
néj podobné zasady jako pro predchozi skupinu nemoci. Je zplsobeno zména-
mi Zluci zejména vyssim prijmem cholesterolu, nasycenych tuk( a rafinovanych
cukrd. Naopak preventivné plsobi vyssi zastoupeni vldkniny v jidelnicku.

Pravidelnd konzumace vidkniny - jeden

) _ N . _ ) S o Z nejucinnéjsich zpisobi prevence

Do této skupiny mizeme zaradlt_ chronlckou zz.a.cpu a divertikulitidu (zanet tlus- nékterych chorob zaZivéni, foto -jj-

tého stfeva). Obé choroby maji jasnou spojitost se stravovacimi ndvyky —

zejména nedostatecnou konzumaci vlakniny — vegetariani a vegani jsou zde v jasné vyhodé. Rizikova pro zanét streva je jiz
samotnd konzumace masa, kterd podporuje rozvoj bakterii produkujicich toxické metabolity, oslabujici stfevni sténu.

K zacpé muze prispivat i nedostatecny pitny rezim a konzumace rafinovanych obilnych vyrobk.

Gastrointestinalni choroby

Revmatoidni artritida

Zanétlivé onemocnéni kloubl ma také uzkou spojitost se stylem stravovani. Nékteré studie (napf. zde) dokazaly, Ze vegan-
ska dieta muzZe hrat vyznamnou roli v prevenci choroby. Tento efekt souvisi s Upravou stfevni mikrofléry po prechodu na
stravu na rostlinném zakladé.

Demence

Pro rozvoj onemocnéni byly vysledovany souvislosti s ochrannym potencidlem konzumace antioxidantt a nizsiho zastoupe-
ni cholesterolu v jidelnicku. U studie Adventistll sedmého dne v USA bylo dokazano
polovicni riziko tohoto onemocnéni oproti nevegetarianim (zde).



http://www.reuris.gig.eu/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1416200/pdf/bmjcred00455-0013.pdf
http://ajcn.nutrition.org/content/70/3/594s.full
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8327020

Metabolicky syndrom

Pod timto pojmem chapeme soubéh nékolika rizikovych faktorl a nemoci, které vedou k rozvoji nebezpecnych a nejfrek-
ventovanéjsich civilizacnich chorob (srdecné-cévni choroby, diabetes) nebo zvysuiji jejich riziko. Jedna se o hypertenzi, vyso-
kou hladinu cholesterolu, obezitu a nékteré dalsi. Jejich spole¢nym jmenovatelem je nevhodny Zivotni styl — v prvni fadé
chybné slozZeni jidelni¢ku s energetickymi prebytky. Osoby stravujici se vegetariansky nebo vegansky maji vyrazné nizsi rizi-
ko rozvoje metabolického syndromu, coz bylo dokdzano mnoha klinickymi studiemi (napft. zde).

Osteopordza

Nékteré zavéry védeckych praci dokazuji, Ze zvySena konzumace Zivocisnych protein (obsahujicich vysoky podil sirnych —
kyselinotvornych aminokyselin) zapfi¢inuje fidnuti kostni hmoty vyplavovanim vapniku. Ochranny potencial proti osteo-
pordze ma dobré zasobeni vitaminem K a draslikem u vegetarian(. -jj-

Jantarka blizko nas
Jantarka obecna (Succinea putris)

Sneky v posledni dob& nemaji lidé v oblibé. M{ze za to pfedeviim rozsiteny plzak panélsky (Arion lusitanicus) vyskytujici se
hojné v blizkosti nasich obydli a zahrad. Ale o tom dnes psat nechci. Pfesto se u mékkysi tématiky pozdrzim a popiSu jeden
z prehlizenych druhl plzG. Je jim jantarka obecnda (Succinea
putris). Na Strakonicku je jednim z nejhojnéjsich tfech druh
Celedi jantarkovitych, nalézajicich se pobliz vétSich a mensich
tokll nebo v blizkosti stojatych vod. Jeji Spi¢até vejcita ulita,
vétsinou jantarového zbarveni upoutd pozornéjsiho navstévni-
ka mokradu. Proléza se zde na pobreznim rostlinstvu, ¢asto i v
zaplavovém pasmu a vydrZi tu do prvnich mrazik(l. V nepfizni
pocasi sleze do zetlelého rostlinstva nebo substratu a vesele
preziva. Zminovany mékkys dosahuje vysky ulity az 22 a Site
okolo 12 mm. S pohybem se jantarka obecnda také nepredre.
Vidél jsem ji setrvavat na jednom misté dlouhé minuty bez
hnuti. Celkem feceno, nic moc zajimavého. Jenze uvedeny plz
mUZe signalizovat svymi tykadly jako semafor. Tedy ne on sam,
ale paraziticky Cerv ze skupiny motolic. Jde o motolici podivnou
(Leucochloridium macrostomum). Ta mu ve stadiu sporocysty
zaleze do zminlovanych tykadel, ktera zbytni, zbarvi se pruho-
vané. A kdyz je jantarka v klidu, za¢nou tykadla napadné pulso-
vat. M3 to zajimavy dlvod. Svym vzhledem pfipominaji tlusta jantardi tykadla larvy hmyzu nebo Cervika a to je pfileZitost
pro ptaky. Operenec pfilétne, naklove plze, sezobne sporocystu a nakazi se. Sporocysta obsahuje nékolik stovek cerkarii -
larvicek, které se v ptacim téle vyvinou v dospélce, opét produkujiciho vajicka. Ta se dostanou s vykaly ven, kde je jantarka
pozie a cely cyklus se znovu opakuje. Pro¢ o tom piSu? Jantarka obecnd je tvorem v okoli vod docela hojnym. Takze se
s timto jantaréim Ukazem muZete setkat. Snad je jesté dobré dodat, Ze po muchlani s jantarkami je tfeba dodrZovat uréité
hygienické navyky, tfebaZze postizenym byvaji v tomto pfipadé hlavné zminovani Sneci a ptaci. -vh-

Jantarka obecnd s motolici podivnou — bieh reky Blanice
u Kraslovic, foto -vh-
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Horsak M., Jufickova L., Picka J.: Mé&kkysi Ceské a Slovenské republiky. Nakladatelstvi Kabourek, Zlin, 2013

Cernobyl: Pozdravy ze zakdzané zény

Stfeda 11. 6., 18:00, Spolecensky sél SK, 3. hradni nadvori

Beseda s Vaclavem Vasku - fotografem a publicistou, ktery se snazi objektivem fotoaparatu zachytit tragédii lidi, které néja-
kym zpGsobem zasahla havarie v Cernobylu. Ve spoluprici s o.s. Jiho¢eské matky.



http://www.plosone.org/article/info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pone.0071799

Farmarské trhy Strakonice

Patek 13., 27. 6., 13:00 - 17:00, 1. nadvofi strakonického hradu.

Prijdte si nakoupit kvalitni farmarské potraviny s dislednou kontrolou plvodu a rukodélné vyrobky cestou z prace nebo
pred odjezdem na vikend. Aktualizované seznamy prihlasenych prodejct pro kazdy termin muzete sledovat zde nebo na
facebooku.  -jj-

Vystavka kvetoucich rostlin

k uréovani (nejen podle knih, ale i s moznosti konzultace). Pokracuji i dalsi dlouhodobé akce, nap¥. Nejmilejsi knihy.

Prirodovédny vylet
Nedéle 8. 6. Sraz v 6:55 pred nadrazim €D, v 7:08 jede vlak do Ceskych Budéjovic. V 8:45 jede bus na Hlincovou Horu.

Odtud pGjdeme k rybniku a po naucné stezce do Rudolfova (pamatky, ekozahrada Kovarovych) a v 16:03 jede MHD k
nadrazi. Odtud pak jede vlak napf. v 17:06.

Tvorivy podvecer — sashe (indidnské popruhy)

Pondéli 9. 6. Vede pani BoZena Legatova. Materidl a potfeby k pfedvedeni budou pfipraveny na misté, ale bylo by dobre
prinést si i vlastni (siln&jsi vinu ve vice barvach, nGizky). V 17:00 — 19:00 hod. na poboéce 3K v Husové ul. 380 (Ize pijit kdy-
koliv mezi 17:00 a 19:00, tfeba jen na podivani).

Hrani na kantely

Nedéle 15. 5. Dalsi spoleéné hrani na kantely (vyrobené pfi akcich SK) od 18:00 na poboéce Za Parkem. Kond se ve spolup-
raci s 0. s. Spona. K poslechu nebo i zpévu zveme také verejnost.

Karel Skalicky: Strakonické pribéhy VI.

Utery 17. 6. Strakonické pfibéhy VI. Jak Zofka Rybakova dité pohodila. Tak dlouho se do slanického mlyna pro olej chodi,
aZz nenaddlé décko v dobytéim Zlabu skoncit musi. VySetfovani infanticidia v renesancnich Strakonicich a obvinéna
méstanskd dcerka Zofie Rybdkova. Dalsi vypravéni regionalniho historika Karla Skalického v ramci rozsahlejsiho stra-
konického cyklu, doprovazené projekci riznych dokumentt a vyobrazeni. Od 18:00 v restauraci Baobab (Bavorova 20).

Ing. Josef Pecka: Podlesi lll.

Stfeda 18. 6. Ing. Josef Pecka, Sumavsky prtivodce: Podlesi Ill. Z Bohumilic do Volyné (a jesté néco navic) - prednaska s
promitanim. Od 17:00 v promitacim sale strakonického gymnazia.

Patecni schizky krouzku MOPiku

Pro déti od nejutlejsiho véku (i v kocarku), které chtéji spolu s rodici a dalSimi dospélymi formou hry poznavat pfirodu.
Muze pfijit kdokoliv, i bez ditéte, i nepravidelné, i bez zapojeni do vedeni schiizky...

6. 6. se podivame na rozkvetlou Kalvarii a ke Svandové lipé&, 13. 6. budeme hledat v lese vzacnou lilii zlatohlavou a pak jsme
pozvani na nasi oblibenou zahradku ke Skalickym. Sraz vidy v 16:00 pied hradem u kancelare CIAO.

Vice na www.csop-strakonice.net nebo na poboéce SK Za Parkem (380 422 720, hrdlickova@knih-st.cz).  -ah-

Knihovna na cestach

Kazdé utery od ¢ervna do srpna muzZete vyuzit sluZzeb knihovny v arealu venkovniho plaveckého stadionu ve Strakonicich.
Zptijemnéte si letni lenodeni u vody knizkou, ¢asopisem, komiksem, kriminalnim piibéhem €& romantickou povidkou. Ctena-
ram knihovny pujc¢ime na legitimaci ¢i obcansky prikaz, neétenariim proti vratné kauci.

Krajiny

4.6.-27.6., 5K, vstupni hala. Vystava praci zakd ZUS, tfida V&ry Bélochové.



http://farmarsketrhy.strakonice.eu/pro-navstevniky
https://www.facebook.com/FarmarskeTrhyStrakonice
http://www.csop-strakonice.net/
mailto:hrdlickova@knih-st.cz

Slavici nad Otavou

Ctvrtek 5. 6., 18:00, SK, spoleéensky sal. Mate radi poezii? Zajima vas, zda ve vasem okoli tvoFi n&jaky basnik? Potom pfijd-
te na setkani a ¢teni versa basnik( tfi generaci ze Strakonic a okoli. Uvadi Mirek Kovafik.

Kurzy pocitacové gramotnosti

Utery 10. 6., Pro za¢ateéniky — Posilame prvni e-mail. 13:00-14:30, SK, studovna. Pro pokrocilé — MS PowerPoint. 15:30-
17:00, SK, studovna. Kurzy jsou prednostné pro ¢tendare SK. Zajemci se musi na kurz prihlasovat osobné, proti vratné kauci
100,- K¢.

Koncert pro Sumavskou divocinu 2

7. 6., od 17:30, Nahofany u Volyné. Please the Trees, Traband, Walden, Tii Cutory, WWW s bubenikem Pavlem Fajtem a
Imlauf aneb Houpaci koné sélo. Pro omezeny pocet zdjemcl je za Ucasti ¢lenl Please The Trees, Trabandu a dalSich ucin-
kujicich také pfipravena dvoudenni odborné komentovana exkurze do Sumavské divoké pfirody vé. srovnani s NP Bavorsky
les: 5. 6. vecer ubytovani na Filipové Huti / 6. 6. cely den exkurze / 7. 6. dopoledne exkurze, poté presun do Nahofan na kon-
cert / ubytovéni a doprava na koncert v cené exkurze! Vice informaci a pfihlasky k exkurzi zde.

ZO CSOP Strakonice na facebooku

Pro pfiznivce socidlnich sitich jsme vytvofili stranky nasi zdkladni organizace na facebooku. Budou zajemce informovat
zejména o aktualitach z nasi ¢innosti, planovanych akcich a formou fotoohlédnuti budou reportovat o akcich probéhlych.
Stranky miZete pridat do okruhu svych zajmu zde.

Kvétnovy Dablik
Novy zpravodaj sdruzeni Calla - Dablik pFinaéi opét mnoho zajimavych aktualit. Kromé nékolika stranek vénovanych $umav-

ské tematice se zaobira napf. i jednim ze specidlnich opatieni na sklenénych plochach pro ochranu ptactva. Nové Cislo na-
leznete zde.

100 dni ministra Brabce

Zhodnoceni prvni stovky dni Richarda Brabce ve funkci ministra Zivotniho prostredi pfinasi asociace ekologickych organizaci
Zeleny kruh zde.

Navrat kocky divoké do ceské prirody

Dali dobrd zprava o navratu vymizelého druhu zvifete do nasi krajiny ptisla z Beskyd a ze Sumavy. Fotopasti zde zachytily s
nejvétsi pravdépodobnosti kocku divokou, ktera se zde objevila po 60 letech. Vice se docCtete zde.  -jj-

Letni vypravéni o krasném bilém koni

Devitilety Aram Garoghlanian byl Armén. Zil mezi ostatnimi vystéhovalci véech moZnych narod@ v Kalifornii a mél rad koné:
... Mé nejranéjsi vzpominky byly vzpominky na koné, a prvni, po ¢em jsem kdy zatouZil, bylo svézt se na koni...“ Knizka Willi-
ama Saroyana, kde se o tom vypravi, se jmenuje ,,Léto na krasném bilém koni“. Zacina tak, Ze jednoho dne ve Ctyfi hodiny
rano Arama probudilo tukani na okno. Nevédél, jestli se mu to zdd, nebo je to pravda — uvidél tfinactiletého Mourada, jak
sedi na nadherném bélousi a zve ho na projizdku.

Oba byli z chudé rodiny proslulé svou pocestnosti: ,,...Zddny ¢len rodiny Garoghlania-


http://www.hnutiduha.cz/akce/koncert-pro-sumavskou-divocinu-2-tentokrat-v-samotne-divocine
https://www.facebook.com/CSOPStrakonice
http://www.calla.cz/data/dablik/cisla/dablik131.pdf
http://www.zelenykruh.cz/cz/tiskove-zpravy/100-dni-brabec/
http://www.hnutiduha.cz/aktualne/vraci-se-kocka-divoka-po-60-letech-do-ceske-prirody

nd nemohl byt zlodéj. Zahledél jsem se nejdriv na bratrance, pak na koné. V obou se zracil posvdtny klid a pohoda, co? mé
na jedné strané blazilo, na druhé désilo...” Stacilo malo, jen pomysleni, Zze ukrast koné na projizdku vlastné neni totéz jako
ukrdst néco jiného a snad to ani Zadna kradez neni. Svezou se a koné zase vrati. Nebo ho schovaji na opusténé vinici a vrati
ho zitra... V jednom z téch krasnych dni pfiSel rodinu Garoghlanian( navstivit farmar John Byro, Asyran, ktery se ze samé
opusténosti naucil arménsky. Posteskl si, ze mu ukradli koné, ale stryc Chosrove mu vynadal, at si toho nevsima: , Nevadi!
Co je to ztratit koné? Copak jsme vsichni neztratili viast? Jakypak narky kvili koni?“ Maminka pak pred Aramem stryce
omlouvala. ,,Md nézné srdce,” fikala. , To je prosté tim, Ze je takovy velikdnsky a pfitom se mu tolik styskd po domové.”

A jak to dopadlo? Kluci zase jeli na koni, potkali Johna Byra, zdvofile ho pozdravili, farmar pochvalil krasného koné a zeptal
se, jak se jmenuje. ,Srdécko,” rekl bratranec Mourad arménsky.

. Vim, jak je vase rodina prosluld svou poctivosti. A prece ten kin jako by z oka vypad| tomu mému. Podez:ravy clovék by
uverll spis svym ocim neZ srdci. Tak na shledanou, mladi prdatelé.” e 3

»Na shledanou, Johne Byro,” fekl bratranec Mourad...

Nazitfi ¢asné zrdna jsme koné zavedli na vinici Johna Byra a dali do
stdje. Psi ndm byli v patdch, ale ani nehlesli. ,Psi“, poSeptal jsem Mou- 5
radovi. ,,Myslel jsem, Ze budou $tékat.” ,Na jinyho by $tékali,” povidd ~
Mourad. ,Jd to s nima umim.” Bratranec Mourad objal koné, pritiskl
nos k jeho hubé, popldcal ho a pak jsme odtamtud odesli. TéhoZ od-
poledne k nam pf¥ijel v brycce John Byro a ukazoval matce koné, kte-
ry mu byl ukraden a opét navrdcen. ,Nevim, co si mdm o tom mys-
let,” Fekl. ,,Kin je silnéjsi neZ kdy predtim. A taky klidnéjsi. Abych
bohu podékoval.“ Stryc Chosrove, ktery byl v salonku, popuzené zvolal:

»Ticho, ¢lovéce, ticho. Vrdtili vdam koné. Toho si nevsimejte.”

Taky mam rada koné, a nikdy jsem ho neméla, jen mé obcas nékdo
pozval se svézt. Je to velka radost, mit nablizku pratelské lidi a jesSté i
zvitata. Podobné zavratny pocit mam pfi ¢teni dobrych knizek, jako
jsou treba zrovna ty od W. Saroyana. Pomalu uZ patfi k méné zna-
mym, i kdyZ jedna z nich, ,, Tracyho tygr”, se v roce 2009 dostala do
prvni stovky v anketé , Kniha mého srdce”. Pfesné v dobé, kdy nejpro- Obr. -ah-

davanéjsi knihou svéta byl ,,Lovec draki“ od jiného mého oblibeného spisovatele, Khaleda Hosseiniho. Tento autor, aniz by
W. Saroyana napodoboval, ma s nim mnoho spolecného. Také Zije jinde neZ v zemi svych predkl. Narodil se v Kabulu, profil
tam détstvi, ale vétsinu Zivota stravil v USA, kde vystudoval medicinu, stal se |ékafem a posléze i autorem ted' uz tfi pozoru-
hodnych knih. PiSe o Zivoté v rodném Afghanistanu i v nové vlasti a je blizky lidem vSech narod(. Nékdo musel uprchnout z
mist, ktera mél rad, nékdo si mdze sviij domov vybirat, ale vysté&hovalci jsme tak trochu vsichni. | my tady u nas. Zijeme do-
ma, a prece se ndm styska po domové: po tom, co je pravé pro nas tim pravym domovem a co nadm ¢im dal tim rychleji mizi
pred o¢ima.

SlySela jsem o tom, Ze nékoho muZe bolet amputovana noha i tam, kde uz vlastné neni — a stejné je to pri cesté krajinou,
kdyzZ ¢lovék mine misto, kde byval strom nebo néco jiného, co mu bylo milé a co se ztratilo tfeba Uplné zbytecné. Prala bych
sobé i vam, abychom se o prazdninach setkavali jen se samymi zménami k lepSimu a aby to, co je hezké a co by mélo zistat,
jsme nasli bezpecné na svém misté, tak abychom se tam mohli vracet a byt tam jako doma. -ah-

Honza Knizek a jeho povidky

Kompost neni jedinym ¢asopisem Smidingerovy knihovny. UZ od konce osmdesatych let vydava détské oddéleni dvakrat
rocné oblibeného Kamarada. Pamatuji si fadu jmen, s kterymi jsem se nad jeho strankami kdysi setkala poprvé a pozdéji
jsem je vidala v souvislosti s umisténim v riznych literarnich soutézich (mdzZu jmenovat napf. sestry Rysovy ze Sedlice).
V posledni dobé se stal pravidelnym prispévatelem dalsi talentovany student — osmnactilety gymnazista Jan Knizek, syn nasi
kolegyné Markéty z oddéleni pro dospélé. V Cisle 48 vysla povidka Slepota, jejimz ndmétem je zavislost na pocitaci, a po-
dobné téma mél i ¢lanek v €. 50. Pocita se jesté i s dalSimi prispévky. Honza je mladik se spoustou zajm{ a napad( — obcas
se dozvime o jeho dalSim Uspéchu v programovani (napf. zde nebo zde) a také se s nim viddme - tu na nékteré akci knihov-
ny, kde se svymi sestrami ¢asto pomaha, tu na jeho vlastnich internetovych strankach (www.janknizek.cz), jindy tfeba pfi
sportu (stolni tenis, Slackline, ...). V Kompostu si nyni miZete precist néco z jeho nejnovéjsi tvorby:

Bude?

Otevirdm o¢i. Cisilka na zdi. Ukazuji 8:02 GMT. Jen tak mimochodem si v duchu doddm 3. fijna 2098. Na datum se nikdy ne-
divdm. Véfim, Ze si tim alespon trochu trénuji pamét. Pfipravuji se na dotek chladné
podlahy. Cim jsem starsi, tim je to horsi. Cistim si zuby. Seviu rty, abych nepocakal



http://strakonicky.denik.cz/zpravy_region/st-20111213-ziji-knizek.html
http://www.denik.cz/jihocesky-kraj/honzu-zna-pres-pocitace-i-evropa-20140302-7skz.html
http://www.janknizek.cz

zrcadlo pastou. Je to zbytecné. BEhem mrknuti oka by se vycistilo samo, ale zvyk je Zelezna kosile.

Roztrhnu rohlik. Posté si povzdechnu, pro¢ nedrobi. Je to UZasna véc — nedrobici rohlik, ale kdyZz nemam talifek plny drobkd,
tolik mi nechutna.

Narovnal jsem fotordmecek s hybajici se siluetou mého vnuka Tua.

Usméju se. Sednu si. Myslim na néj. Jen to pozitivni. Dneska sklada zkousky ve dvéstédvacet kilometr( vzdalené Praze na
vysokou skolu. Véfim, Ze ho pfijmou s otevienou naruci.

Mavnu rukou, je 9:13 a poustim si pfehled novinek.

,VS pfiji...“ Znovu si pfipomenu Tua, tohle pfece vim. Mavnu ru-
kou.

»USA vs. Rusko, startu...” Opét mavnu.

,P. Li umoci...” Mdvnu opacnym smérem.

Vse ztichne. Alespon, Ze dnes nebyla zZddna nehoda, fikam si.

Dvé vtefinky v chodbé a jsem obleceny. Jdu na prochazku.

Cestou ¢tu poutace. , TV,” hlasa jeden. Opét se divim, jak je moz-
nerace pry delSi nevnima tak pozorné.

Potési mé vystavba nového obrovského parku. Neni sice takovy
jako za starych ¢as(, ale i tak ma své kouzlo. Oproti polykarbona-
tovym domiim z lehéeného hliniku.

,HmM, hm, hm,” broukdm si spolu s okolo leticim ptackem.
Pfijemné unaven se vracim dom{.

Ocekdvam Tua s Bolnem. Nechdm si vytvarovat pohovku. Zapomindm, kde jsem, pfijemné podfimuiji.

,Viii," oteviraji se dvere. Obejmu se s Tuem.

,Kde zGstal tata?“

,Dole.”

»Aha, tak na néj pockame. A co? Vzali té, kdyz jsi tam jel takovou dalku?“ Usméji se na néj.

,J0, kousek :).“ Obejmu i jeho otce.

,Byly problémy s autem ;).”

,UZ je to v pofadku? Myslel jsem, Ze bychom to mohli zajet nékam oslavit, ale mGzeme se klidné projit.”

,UZ OK, mlZeme jet;).”

Cestou posloucham jejich utrzkovity rozhovor. Nejsem fanousek novych trend(, plisobi na mé, jako kdybych slysel jen kaz-
dé druhé slovo. Jejich vyjadfovani sympatii mezi radky mi také nesedi, ani vlastné nevim, kdy se na mé usmali naposledy.
Zablesk... Réna... Citim prudkou bolest na hlavé... Myslenky se mi rozsypaly... Nic nechdpu... Na nic nemyslim... Ani ne-
mazu... Mlhavé vidim, jak ke mné priskakuji Tu s Bolnem...

,Tati!” vydésené krici.

,Dédo, jak se to mohlo stat, tohle...”

,...nedava to...”

,...blbost...”

SlySim utrzky vykrikd.

Myslenky se mi zpomaluji... Ted... Teprve ted... Emoce... Laska... Cit... Laska... Tu... Mdm ho rad... On mé taky... Je to m{j
vnuk... Jsem jeho déda... Jsem stastny... Nenaudil jsem ho chytat ryby... | tak mé ma rad... Povedlo se... Pfedal jsem mu ci-
ty... Mit rad své okoli... Usméju se... Doufam, Ze to vidi... Pfeziji..? Mozna... Je to dlleZité..? Ma mé rad... Ja jeho taky... Bere
si mé bezvédomi...

Jan Knizek, foto Petr Skotko

Jen to ne

Zirdm? Nezirdm. Zirdm? Ziram. Zamavam si rukou pred oblicejem. Zirdm. Do tmy. Jen nevidim rozdil.

Sok. Ostré svétlo. Zafezava se mi do o&i. Prudce trhnu hlavou. Mihne se stin. Kratce zahlédnu ruku. Vlastné jen par prstd. To
oni rozsvitili. Svétlo dosahlo plné intenzity. Zarovky se nazhavily Uplné. Sterilni bilé nemocni¢ni svétlo.

Zasténam. UzZ je to tu. Zase. Jako kazdy den. PfiSerné rano. Po pfiSerné noci.

Rozhlizim se. Hledam cokoliv na nohy. Nechci jit bos. BohuZel. Nic. Zase.

Sevru rty. Ucitim bolest. Mam opar. No to je vyborny. Dnesek bude dlouhy. Musim nékde nasbirat silu. Abych to vydrzel. Co
prece mlzu délat. Je to dlleZité. Nedat se.

Planuji nejkratsi cestu. Az vstanu, musi to trvat co nejkratsi dobu. Néjaké hadry. Stadi.

Vstanu.

Povedlo se.

Trisknu dvermi

a

jdu.

Jdu —do — skoly. Jan KniZek

— —— —



»KdyZ jsem Sel, nasel jsem kaminek bily..."

P¥i pravidelnych setkanich nasi skupinky kantelist radi zpivame mezi jinymi pisni¢kami jednu obzvlast starodavnou, ktera
zacina slovy: ,KdyZ jsem Sel, nasel jsem kaminek bily...” a v které se zpiva o svatém Janu a rozkvetlé rizZi. Hodi se tedy hlav-
né k datu 24. 6., ale vzpomeneme si na ni skoro pokazdé, jak se nam libi. Koho tési hudba a zpév, toho zveme, aby se k nam
aspon tu a tam pridal. Nékdo chodi mezi kantelisty kazdy mésic, nékdo jen jednou za delSi dobu. Podobné je to i s jinymi
nasimi akcemi, Ze se prizplsobujeme jak tém, jimzZ vyhovuje pevny rad, tak druhym, kdo se radéji rozhoduji podle okolnosti
a okamZzité nalady.

A kdyzZ je fe€ o svatku sv. Jana a o ru2|ch mame pro vas na to téma jesté i verie nasi kolegyné — knihovnice Olgy Falcové.
Napsala je pred lety, v dobé, kdy jesté Zila na Slovensku a neméla tuseni, Ze
se jednou prestéhuje do Strakonic.  -ah-

Biele ruze Zaspali

Pst - nezobudzaj ich
Snivaju o puckoch
so zelenymi listami
a licia sa im rumenia
Miluju sinko a daZde
RuZe vZdy miluju

Na lucoch sinka

pavuci siete tkaju
Posielaju bozky po rose
A biele ruZe piju
plnymi duskami

Chcu kipel v mlieku )
Z trnia sa vyzliekaju Olga Falcovd

Foto -vh-

Zapomenuté kouty Strakonicka - Michov

Pokud si pfi ¢teni Kompostu stihate prokliknout i odkazy, pravdépodob- ¥
né jste Cetli zapis z vyletu do lesa zvaného Michov (viz zde). Je to misto,
kam se dostaneme bud' ze Skoéic, nebo tfeba z Drahonic, to znamend |
z mist dosazitelnych vefejnou dopravou. Nez jsem se tam podivala po-
prvé, ani jsem si nedovedla predstavit, Ze tak blizko od hlavniho tahu
na Ceské Budéjovice mlze byt podobné pékné misto se zachovanou
pfirodou. Je to listnaty les plny vSech moZnych (i vzacnych) druh( rost-
lin a Zivocichl. Na pohled vypada jako udrZovany park, a pfitom se zde
ani nesece, ani se nepéstuje nic ozdobného — porost je tak akorat husty
a podminky tak pfiznivé, Ze trava je ,tak akorat”, kviti rozkvéta po cely
rok v rGznych kombinacich, ptactvo a dalsi tvorové nachazeji obZivu i
ukryt, zkratka radost pohledét. KdyzZ jsme tam byli v 1été 2008 spolu s p.
Véaclavem Chanem a stéli na bfehu poti¢ku lemovaného porostem ha-
jovych druh, vidéli jsme, jak je tam nas ptitel botanik $tastny. -ah-  Foto -ah-

Cestina hrou

Ve fondu pobocky SK Za Parkem mame k pijéeni nendpadnou brozurku s ndzvem ,Vyjmenovana slova“. Snadno se pre-
hlédne, ale pfitom je to dilko opravdu mimoradné — vytvorili ho totiz ve $kolnim roce 2012/2013 Zaci 3. A ze ZS F. L. Cela-
kovského. Vsechny je dobfe znam, protoze kazdy mésic chodi spolecné do knihovny. Doprovazi je pani ucitelka Miluse Mic-
kova, kterd je ¢astou Ucastnici i na setkanich kantelist( a jinych akcich, rada o svych svéfencich vypravi a vim od ni i to, Ze
pfi vymysleni zabavnych mluvnickych cviceni jim nemusela skoro viilbec pomahat. Povedlo se jim to opravdu pékné a urcité
je takové uceni o to vic bavi. A tady je par uryvkd na ukazku:

Nejdrive z blaznivé povidky o slepysovi: ... Jednou se mu zddlo, Ze hraje s netop_rem Pep_ckem p_ing-pong. Slep_s se cepy-
fil, Ze nemd ¢im drZet pdlku. Nezbylo mu nic jiného, neZ ji drZet p_skem. Trp_tivy p_ng-pongovy micek ndhle zasdhl netop_ra
do krku. Zranéni bylo smrtelné. Probéhlo vysetfovdni a soudni p_tva, protoZe netop_r je chrdnény. Slep_s si musel odp_kat
trest za svij Cin ve vézeni. Nastésti to byl vSechno jen SEN!“

A jesté z Uplné prozaického vypravéni o skolnim vyleté: ,.... Na hradé Sov_nci méli v_bornou prohlidku. Bylo to tak zajimavé,
Ze jeden Zdk si neustdle v_pisoval pozndmky, aZ v_psal dvé pera. Privodkyné je pak zavedla na hradni v_zku, odkud byl krds-
ny v_hled. Potom si dali v_tecny obéd v restauraci NGZ a v_dlicka a v_dali se zpdtky
domdi. Doma pak v_letniky zvesela priv_tali jejich rodice.”
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yVies, Pavlik, to su len také kecy...”

V predvanoénim prosincovém ¢&isle loriského Kompostu jsem psala o tom, jak p. FrantiSek Hobizal chodival vZdycky na Stéd-
ry vecer na hrbitov za svymi farniky a mival silny pocit, Ze o tom védi a maji z toho radost. Podobné uvaZzovala MUDr. Marie
Svato3ova, zakladatelka prvniho hospice v CR, kterou mnozi z vas jisté znaji z rozhlasu nebo z jejich knizek (napfiklad
,Nahody a nahodicky” - o ndpadné zvlastnich ,,ndhodach”).

Kdyz se narodila, zdalo se, Ze neprezZije. KdyzZ se hlasila na zdravotni skolu, hodny pan ucitel ji to (v dobrém umyslu) roz-
mlouval, Ze by na to nestacila. Ale nakonec vSechno dopadlo Uplné jinak a je mnoho lidi, ktefi méli a maji z prace pani dok-
torky velky uZitek. | kdyby nic jiného, mizZe nas inspirovat pravé jeji optimis-
mus a eldn.

Nemam zrovna rada preposilané maily s nejrliznéjsimi prezentacemi a moud-
ry, byt nékteré jsou asi docela pékné, ale jednou mi timhle zpisobem odné-
kud pfislo povidani prevzaté pravé od p. Svatosové, a tak jsem si ho precetla
' a moc se mi libilo. Bylo o tom, jak se dvé miminka, dvoj¢ata, jesté pfed svym
narozenim dohaduji o mamince a o svété — holcicka na oboji véri, ale chlape-
cek ne. Argumentuje, Ze o Zivoté po porodu nejsou zadné dlkazy, nikdo se
,odtamtud” nevratil a nic takového nedosvédcil, maminku nikdo nevidél...
Holcicka zase tvrdi, Ze o ni vi, Ze ji pfece ma vsude kole sebe a bere si od ni
silu... zkratka se ne a ne dohodnout, ale ¢tendr se jen usméje a fekne si, Ze
jeSté par dni a vSechno se to dozvédi.

Na tohle milé podobenstvi jsem si od té doby vzpomnéla pti mnoha pfilezi-
tostech, rodinnych i jinych. Jednou z nich byl na konci minulého roku den
pohibu zpévaka Pavla Bobka — ¢lovéka, kterému vdécim za spoustu pfijem-
nych chvil provdzenych jeho pisnickami. Desku ,Ved mé dal, cesto ma“ jsme
dokonce méli s bratrem a rodici tak radi, Ze jsme si ji fadu let pravidelné
poustéli ve svatecni dny. A Ustfedni pisnicku ,, Country roads” zpivdme kazdy
rok na anglickém kempu, pficemz ceska slova znaji vSichni starsi Ucastnici
bezpecné zpaméti, tak jak si je pred lety zapsali do hlavy podobné jako ja.

Foto -ah- Vzpominky na spole¢né chvile se ¢leny rodiny nebo tieba néjaké zajmové
skupinky si pfimo fikaji o prani, aby se uz navzdy mohli v miru a v radosti znovu vsichni vidat v jakémsi ,Zivoté po Zivoté”,
tak jako se setkala dvojcata z pfibéhu po svém narozeni jedno s druhym a jesté i s maminkou. A zrovna Pavel Bobek (jak se
muzeme docist v knize J. Kfizeneckého ,Pavel Bobek”) se podélil o zvlastni zaZitek z doby, kdy na tom byl zdravotné hodné
Spatné, nedafilo se mu rozliSovat, co je skutecnost, a co ne... a v tomhle rozpolozeni mél jednou pocit, Ze hovofil se svym
davno zemrelym pfitelem, rezisérem Janem Rohacem. Divil se, Ze spolu mohou najednou byt, kdyZz néco takového prece
nejde, a dostal na to typicky rohacovskou odpovéd': ,Vies, Pavlik, to su len také kecy.”

X

Pfichod jara a léta, to je taky takovy ,Zivot po Zivoté”, a kdybychom ho kazdym rokem nevidéli na vlastni oci, tézko bychom
na né&j mohli véfit. Pfi pohledu na holé stromy a vyrudlé travniky bychom si nedovedli pfedstavit, Ze z pupeni vyrazi jedno-
ho dne nové listi a ze zemé zelend trdva a kvétiny. Kdyby o tom nékdo vypravél, méli bychom ho za bldzna. A pak by jen tak,
jako by nic, to vSechno najednou pfislo a vSichni by se divili... -ah-

Bezmasé karbanatky
Ingredience: sdjové kostky (pfipadné granulat), cibule, ¢esnek, celozrnnd hladkd mouka, strouhanka, pepf, drceny kmin,
majoranka, petrzel, sll, rostlinny olej, sdjova omacka

Postup pripravy: Sojové kostky uvarime domékka v osoleném a okorfenéném nalevu. Pomeleme je v masovém mlynku spo-
lec¢né s lehce orestovanou cibuli a ¢esnekem. Tésto ochutime kminem, pepfem, posekanou petrzeli, majorankou, séjovou
omackou, dle potreby dosolime a spojime moukou a strouhankou. Karbanatky obalime ve strouhance a smazime dozlatova.

Spendtové brambordky
Ingredience: brambory, Cerstvy nebo mraZeny sekany listovy Spenat, hladka celozrnna mouka, cesnek, pepf, majoranka, sl

Postup pripravy: Brambory nastrouhame nahrubo, smichame se Spenatem
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(rozmrazenym zbavenym vody), utfrenym ¢esnekem, kofenim a osolime. Tésto spojime dle pottreby hladkou celozrnnou
moukou. Smazime do hnédnuti okraj.
Alternativné mQzeme misto Spenatu pouzit nastrouhané uzené tofu nebo kyselé zeli.

Sladka marinada na zeleninu

Ingredience: melasa (ptip. kukufiény apod. sirup — 1 lZice), rostlinny olej (2 lZice), citrénova stava (2 lZice), suseny Cesnek (2
IZicky), sladka paprika (1 IZi¢ka), sal (1 1Zzicka), pepf (Spetka)

Postup pripravy: VSechny suroviny dikladné rozmichame a marinujeme kusy zeleniny ke grilovani.

Grilovany celer / celerové hranolky

Ingredience: celer, stl.

Postup ptipravy: Celer nakrajime na cca 0,5 cm silné platky a vafime 3 - 5 minut v osolené vodé. Nechame okapat, vychlad-
nout a marinujeme ve sladké marinddé na zeleninu (idedlné pres noc). Platky celeru v kuse nebo pokrajené na hranolky gri-
lujeme, smazime nebo peceme v troubé dozlatova.

Paprikovy dip
Ingredience: sojanéza (kupovana nebo domaci - 250 g), pecena Cervenad paprika, ¢esnek (1 strouzek), tymian, sul.

Postup pripravy: Upecenou nebo grilovanou ¢ervenou papriku zbavime slupky a smichame se sojanézou a ostatnimi ingredi-
encemi. Umixujeme dohladka.

Jablecné catny

Ingredience: jablka, cibule, bilé papriky (v poméru asi 2:1:1), Cerveny vinny ocet, rozinky, zazvor, ¢esnek, pfirodni cukr, sko-
fice, sdl.

Postup pripravy: Jablka zbavime slupky a nakrajime na drobné kostky, cibuli na pllkolecka a papriku na slabé platky. Na 1 kg
smési pridame asi 2 dcl ¢erveného vinného octa, stejné mnozstvi vody, 100 g rozinek, 6 — 8 strouzk( ¢esneku nakrajenych
na pldtky, nastrouhany zdzvor dle chuti, IZicku soli, 2 IZice skofice. Na mirném ohni dusime do ¢astecného rozvareni jablek
(20 — 30 min.). Po odstaveni vmichame cca 150 g pfirodniho cukru a nechame vychladnout. Pro dlouhodobé uchovavani
muzeme plnit do zavarovacich sklenic a sterilizovat. -jj-
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