Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

méty na tvorivé Cinnosti, poezie...

Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

Zakladni organizace CSOP Strakonice

VaZeni Ctendari,

vitejte u druhého prdzdninového Kompostu. Pokud se o nécem v posledni dobé hodné mluvi, pak jsou to rozmary pocasi. PFi-
roda ndm jimi ukazuje nejen svou moc a nespoutanost, ale také to, jak hodné ji pretvdrenim na nedokonalou kulturni krajinu
ovliviiujeme. MoZnd se ndm snaZi ddvat najevo, Ze ji nemdame tak tplné pod kontrolou, Ze se nesnaZime ji porozumét a sladit
své aktivity co nejvice s jejimi zdkonitostmi. Doposud nds moZnd meteorologické extrémy nezasdhly natolik, aby ovlivnily
nase zdkladni Zivotni potreby, jako je potrava, voda nebo pristresi, ale zvldsté u prvnich dvou jmenovanych se v budoucich
letech miZe situace zménit. Pravdépodobné mdme technickd reseni na to,
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.se prohnala ni¢iva.....
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ikova.

abychom se nové si-
tuaci prizpasobili, ale
pouze za predpokla-
du, Ze zména nebude
pfilis rychld. | kdyby k
tomuto cernému scé-

ndfi nedoslo, bude i €

postupné zhorsovdni E9
tohoto stavu krajné N\

nepfijemné. Urcité je
na case zacit brat pfi-
rodu opravdu vadzné.

| kdyZ se dil¢i zmény k

lepsimu déji a neradi g

bychom je bagatelizo-
vali, v hodné pfipa-
dech tyto snahy pfipo-
minaji praktiky zdpad-

Foto -jj-

ni mediciny - drahymi a v mnoha pripadech neefektivnimi metodami IéCi ¢as-

vsve

to jen projevy choroby, misto aby se snaZila eliminovat pficiny jejiho vzniku.

Problém vsak bude predevsim v nasich hlavdch a v predstaveé, Ze nds konzum-
ni svét je bublina oddélend od vieho, co se déje za nasimi okny. Casto zapo-
mindme na to, Ze vétsiny vydobytki naseho pohodli jsme dosdhli postupnym
vyCerpdvdnim prirodnich zdroja... a Ze kazdy vecirek jednou konci.

svo vevs

Prejeme sobé i vsem (tendrim, aby se temnéjsi vize naseho casopisu pokud

mozZno nikdy nenaplnily.

Prijemné léto, vds Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty
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Strakonicemi se prohnala niciva vichrice

Ve stfedu 8. Cervence kratce po plinoci dorazila do Strakonic boure, ktera sice ukoncila nékolikadenni tropicka horka, ale
pfinesla do mésta také zkazu. A to v podobé velmi silné vichfice. Nikdo z mistnich, v€éetné mé, si na nic podobného nevzpo-
mind. Zejména s ohledem na nasledky, které po sobé vitr zanechal. Bezprostfedné po vichfici zlstalo lezet v katastru mésta
nékolik desitek drevin. Poskozenych strom{, které budou muset byt dodatecné kaceny, bude mozna radové vice. Nejhlre
byly postiZzeny lokality v blizkosti feky Otavy — Podskali, parcik u sv. Markéty, Mlynsky nahon. Nejvice padaly stromy se skry-
tym| defekty nebo napr tlakovym vétvenim, stromy, jEjIChZ korenovy systém byl poskozen pfi stavebnich Gpravach, ale také
: = v 7 dreviny zcela zdravé a prekvapivé i stromy mladé,
¥ nékdy i stabilizované Gvazem. Co se tyce druh( dfe-
£ vin, nejvice byly poSkozeny smrky vzhledem k jejich
mensi stabilité. Dochazelo k vyvratim, zlomim a
také k ukrouceni, coz by mohlo svéd¢it o vyskytu
mensich torndd nebo silnych vzduchovych vird. To
vse vypovida o extrémnosti pfirodniho jevu, ale také
o jeho nevypocitatelnosti a tudiz i nepredvidatelnos-
ti. Nastésti nedoslo k Zadné ujmé na zdravi obyvatel
ani k vaznéjsim skoddm na majetku.
V obecnych Uvahdach nad takto extrémnim jevem si
mulzZeme pokladat otazky, co takové situace zplso-
buje, zda tu byly vidycky nebo jestli se jim da néja-
kym zplsobem predchazet. S velkou pravdépodob-
nosti souvisi vyskyt meteorologickych extrému
s globalni zménou klimatu (stfidani vyraznych epi-
. zod sucha, povodni, rychlejsi zmény a silné dopro-
vodné jevy). Tento stav je jiz mnoho let predikovan,
vsichni jsme jeho svédky a zanedlouho bude patrné i
statisticky potvrzen. Meteorologické extrémy k prlibéhu pocasi neodmyslitelné patii, méni se vsak jejich frekvence a vzrls-
taji jejich méritelné hodnoty. Samotnému vzniku téchto jevi miZeme za soucasné situace predchazet jen ¢astecné - nasim
co mozna nejmensim prispivanim ke globalni klimatické zméné nebo konkrétnimi opatfenimi v krajiné, které zmirfuji vyky-
vy pocasi. Podle nékoho by bylo moZnou prevenci odstranéni vétsSiho mnozstvi solitérnich drevin v intravilanech mést. Kdyz
odmyslime vSechny pozitivni vlivy, které stromy maji na Zivotni prostredi (o téch uz jsme mnohokrat psali), je toto feseni
nelogické i z pohledu vlivu vétrnych situaci na stromy zbyvajici. Ve chvili, kdy nase mésto pfislo a prijde o desitky, mozna
stovky hodnotnych strom, bylo by ¢irym blaznovstvim kacet dalsi zdravé dreviny Cisté z preventivnich dGvodU. Stromy sa-
my sobé vytvareji vzajemnou oporu a ve chvili, kdy budeme oslabovat zapojené porosty nebo skupiny stromt dal$im kace-
nim, bude situace jesté daleko horsi. Navic bychom pfispivali ke zhorSovani mikroklimatickych charakteristik, které maiji vliv
na konkrétni meteorologické projevy. Jedinym smysluplnym fesenim je stabilizace soucasného stavu odbornym zhodnoce-
nim rizik, asanace poskozenych dfevin a co moZna nejrychlejsi start projektd nové vysadby, kterd by do budoucna posilila
stabilitu porostl a nahradila vzniklou ekologickou Ujmu. To vSe samozfejmé s prihlédnutim k druhové vhodnosti pro mést-
ské prostredi, odolnosti proti podobnym situacim a maximalnim dlrazem na bezpecnost obyvatel. -jj-

Jedna z nejhiife postiZenych lokalit - Mlynsky ndhon, foto -jj-

S Vladimirem Ledvinou o méstské zeleni

Je to uZ nékolik tydn(, co se v sale strakonického gymndazia konala pfednaska ,Revitalizace méstské a obecni zelené” (15. 4.
2015), ale ¢asto si vzpomenu na ni i na Mgr. Vladimira Ledvinu, kterého jsme tehdy pozvali z Horazdovic a s nimz jsme stra-
vili pfijemné dvé hodiny s povidanim a promitanim. Téma pfitom nebylo zdaleka jen radostné, protoze pfisla fec i na nevdli
lidi vic¢i stromOm, na Cetna Cihajici nebezpedi... a to jsme jesté nevédéli, jak niciva bourka se u nds v noci na 8. 7. odehraje a
kolik poldmanych nebo i vyvracenych dievin za sebou zanecha. Pro pratele stromi je tato kalamita svédectvim neutésené-
ho stavu, k jakému jsme krajinu pfivedli (protozZe je jasné, Zze k vykyvim pocasi silné prispivdame i my). Na druhou stranu ti,
kdo opomijeji ulohu drevin pti tlumeni téchto vykyv(, uvazuji tak, Ze kde stromy nejsou, tam nemohou padat. Jejich oba-
vam se nelze divit, ale vyhovét snaham preventivné kacet by znamenalo dalsi zhorseni situace. Navic by to bylo totéz jako
napriklad odstranit i stfechy domu a vibec vsechno, co pfi vichficich 1éta vzduchem...

Pfi své prednasce hovofril pan Ledvina mimo jiné o téch druzich drevin, u kterych je



hrozba padu obzvlast redlnd. Jmenoval na prvnim misté
smrk pichlavy (,stfibrny“). Obyvatelé obci jsou na néj zvykli
vzhledem k jeho ¢astému vysazovani za minulého rezimu pfi |
budovani panelovych sidlist — v dnesni dobé ale uz tyto stro-
my zestarly a i pfes jejich hezky vzhled je potfeba je postup- |
né vymeénit. Pan Ledvina ale neni pfitelem rozsahlych kaceni |

zdUvodniovanych napf. ¢erpanim dotaci a upozornil na to, Ze
postup po jednotlivych krocich v delsim ¢asovém rozmezi je
mozny i v takovychto pfipadech, jen je potfeba o tom védét [
a nenechat se zlakat vidinou zjednodudeni a rychlého do- |

konceni prace. Zdlraznil, Ze bezpecnost zelené se nedosa-
huje prehnanym kacenim, ale dobrou péci — pfi té prilezitos-
ti pochvalil strakonicky odbor Zivotniho prostredi za tzv. za-
péstovavani mladych stromkd, cozZ je velice potfebné, a pfi-
tom ne vSude je to samoziejmosti. Ve véku, kdy to jesté dre-
viny dobfe sndseji, je potfeba prosvétlit korunu a odstranit
nebezpecné Uzké dvojaky, zatimco starsi stromy se maji pro-
fezavat jen minimalné. Teprve v dobé, kdy je strom ve zhor-
seném stavu, je na misté korunu odlehdit — ne ovSsem tak razantné, jak to ¢asto mizeme vidat. Pan Ledvina ndm na promi-
tanych fotografiich ukazal fadu odstrasujicich priklad(l a varoval pfed oteviranim velkych ran, jimiz vstupuje infekce a strom
je pfimo ohroZen na Zivoté.

-y

Foto Vladimir Ledvina

Vidéli jsme na fotografiich i dobré priklady, a to jak z CR (viz napt. zde), tak z ciziny (napf. z Hamburku). Sezndmili jsme se
s pojmem ,,zelend infrastruktura” a s tim, jak dfeviny plni tzv. ekosystémové sluzby — kromé uz zminéné funkce pfi udrzova-
ni priznivého mikroklimatu (jsou vynikajici ,Zivou klimatizaci) udrzuji kvalitu pady, kolobéh latek, reguluji tok vody
v krajiné, jsou zdrojem plodin, dfeva, kysliku, |éCivych latek, obnovitelné energie, slouzi jako geneticka banka, jako domov
pro nejrlizné;jsi tvory, Cisti vzduch a vodu, slouZi k rekreaci, jsou soucasti kulturni historie, maji ddlezité misto v prevenci
sklenikového efektu, atd. atd. A co se ndm na besedé libilo vibec nejvic? To, Ze pan Ledvina ma stromy uptfimné rad a zalezi
mu na nich — nepohliZi na né jako na nezZivé predméty, s nimiz bychom mohli nakladat ¢isté jen podle své libosti.  -ah-

Poznatky z ,,chovu” obojzivelnik( na zahradé

O obojZivelnicich se v ¢asopisu Kompost pise Casto. To je urcité dobfe, protoze se jedna o prehlizenou skupinu Zivodichd.
Lidé se o nich vétsinou domnivaiji, Ze jde o zvifata béznd a Ze je Ize potkat na kazdém kousku vody. Spise opak je pravdou.
Ale to by byl ¢lanek na jiné téma. Chci se podélit o poznatky mé, mozna obecné aplikovatelné.
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Nase rodina je drzZitelem zahrady v nedalekych Drouzeticich. Kdyz jsme zacinali
s kolegy ochranéfi z nasi ZO CSOP za pomoci ing. Ondieje Feita z OZP MU Stra-
konice s transferem obojZivelnik(l na Volyniské, byl jsem vydésen, kolik jich za-
hyne pod koly aut. Z toho dlvodu jsem zacal premyslet, co bych mohl udélat
jesté vice pro udrZeni zab a Colkd v krajiné. Vzdycky je dobfe zacit pfimo u se-
be, a tak jsme na zahradé zfidili malé jezirko (o objemu cca 1 m?). Vysledek na
sebe nenechal dlouho cekat. Prvnimi obyvateli byly ropuchy obecné (Bufo
bufo) v poctu dvou exemplara. O rok pozdéji se na zahradé objevila ropucha
. zelena (Bufotes viridis). Pfed dvéma lety se ze stromU zacala ozyvat rosnicka
zelena (Hyla arborea). Mezi tim jsme vykopali dalsi jdmu a pfibylo dalsi jezirko
o objemu cca 3 - 4 m>. A leto$ni rok nastal dal3i Uspéch. Ve vét$im jezirku se
objevili Colci obecni (Lissotriton vulgaris) v podobé larev. Myslim, Ze k uloze
drobnych vodnich nadrzi v zahradé neni v tomto pfipadé co dodat.

Pro pfipadné budovatele podobnych mikrovodnich ploch uvadim nasleduijici:
Nase jezirka jsou plastova. Malé je o hloubce okolo 70 cm, vétsi ma hloubku asi
1 m. Koupite je v kazdém vétsSim zahradnictvi, Zelezafstvi atd. Obé maji profilo-
vany okraj na kytky, ktery moc Sikovny neni, protoZe vodni sloupec vzhledem k
pfirozenému vysychani kolisa a rostliny
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DrouZetice - zahradni jezirko, foto -vh-



http://www.krajinotvorba.cz/reference/fotogalerie-inspirace

do néj vsazené musi byt odolné na prisusek. Ale pro migrujici obojzivelniky to vyhovuje. Jezirka jsou mirné zastinéna stromy
a rostou v nich domaci druhy vodnich rostlin. Hladina je pokryta okfehkem. U vétsiho jezirka je na hladinu polozeno na jafe
prkno (jinak by se mohla ve vodé topit zvifata). V |été je moZno jej vyjmout, protoZze biehy se pokryji rostlinami. Zahrada se
seCe mozaikovité - takze migrujici Zabky nejsou likvidovany. Se¢ se provadi za horkého dne nebo za sucha. Vysoka trava ra-
no a vecer kosou, za horka rotaéni sekackou. Treba odpoledne. Voda se dopInUJe z okapu zahradni boudy, ktera ma plecho-
vou strechu. Jezirka byla ,naockovdna” pred lety
vodou z nedalekého navesniho rybnika kv(li vysky-
tu drobnych korysu. Vice se o né z pozice fauny a
fléry nestarame. Jezirka nejsou osazena rybami,
coz? je dlleZité pro rozmnoZovani obojzivelnik(! Ze
zaCatku jsem mél obavy ze zvySeného vyskytu kr-
vesavého hmyzu. Nezaznamenal jsem ale néjaky
extrémni narust téchto okfidlenych ,trapicd”.

Kromé obojzivelnikl se v blizkosti jezirka diky ma-
[ému kamennému valu zdrZuji jeStérky obecné
(Lacerta agilis). Mékkysi klasikou je slimak nejvétsi
(Limax maximus) a plzak obecny (Arion distinctus),
ktefi vyuZili kombinace vody a kamene. Jezirka
slouZi jako pitko pro ptaky, prevainé drobné pévce
a véely medonosné.

Co udélat na zahradé dale? Nejlépe obé jezirka
spojit mélkym vodnim pfikopem a pokusit se pfila-
kat kuniku ohnivou (Bombina bombina) a skokana
hnédého (Rana temporaria). S prvné uvedenym druhem to bude béh na delsi trat. Chvili to potrva, nez prijde, protoze nej-
blizsi misto s kurikami je vzddlené asi 1 km.

DrouZetice - larva ¢olka obecného, foto -vh-

Vzhledem k tomu, Ze pocet druhl se na nasi zahradé zvétsuje a znam i nékolik dalSich mist ve Strakonicich a blizkém okoli,
kde obojzivelnici prezivaji v zahradach, doporucuji kazdému, kdo to mysli s obojZivelniky, popf. plazy vazné, uskutecnéni
podobného zaméru. Budete pfekvapeni, co se vdm na zahradé objevi. Navic je to mald moralni satisfakce nas samotnych za
to, co provadime na nasich silnicich se svymi vozy. -vh-

Pouzita literatura:

ZWACH, I.: Obojzivelnici a plazi Ceské republiky: encyklopedie viech druh(, uréovaci kli¢, 1. vyd., Grada, Praha, 2009.

»Hubime Sktidce a vyhubime lidstvo...”

Tato slova z internetové diskuze o herbicidech a jejich skodlivosti patrné necetl jeden z mych sousedd, ktery v kvétnu po-
stfikoval pomérné vykonnym rozprasovacem plevel na chodniku pfed svym domem, jak jinak nez nechvalné proslulym a
zdravi i Zivotu nebezpeénym pfipravkem Roundup. Byl pomérné silny zapadni vitr, a tak se aerosol nekontrolovatelné Sifil
dal vzduchem i do okolnich zahradek a bylo vidét mlhu, jak postupuje ulici dale. Pokusila jsem se souseda upozornit, Ze ne-
déla moc dobte, moje informace se ale nesetkala s velkym pochopenim. Soused fekl, Ze nevi, co jiného by s plevelem mohl
délat. Jesté jsem se vzmohla na sdéleni, Ze by snad bylo Iépe ten plevel nechat na chodniku rist, pokud se nechce obtézo-
vat jeho vytrhanim, ale soused s brucenim pokracoval ve své nicitelské Cinnosti pfi odplevelovani nerovného a léta neopra-
vovaného chodniku, po kterém napfiklad maminky s koc¢arky uz ani nechodi a ddvaji prednost prostfedku ulice, kde klickuji
mezi narlistajicim poctem projizdéjicich vozidel.

Lidé maji bohuzZel v paméti to, Ze stejnym prostfedkem v minulosti nechavala plevel v ulicich likvidovat i mistni radnice
(byvala to dfive jedind udrzba, které se zanedbané ulici dostavalo), a tak néktefi lidé povazuji dodnes postrik pesticidy za
bezpecny a asi hlavné bezpracny zplisob boje s plevelem, aniz by si uvédomili, Ze ohrozuji predevsim sami sebe. Jednotlivci
s nedostatkem informaci a naivni predstavou, Ze jde o néco, co je (jak plvodné tvrdil vyrobce) odbouratelné a neskodné
pro lidské zdravi, tak pfistupuji k individualnim akcim na vlastni naklady a ohroZuji stfikdnim chodnikd, tedy verejného pro-
stranstvi, zdravi svoje i vSech kolem. Zapach, ktery se ulici pti takovych akcich Sifi, sami klidné dychaji i bez ochrannych
prostredk(l a patrné se ani neobavaji o své zdravi, natoZ o zdravi vSech kolemjdoucich a hlavné déti, nucenych na chodniku
vypary nebezpecného pesticidu dychat hned pti zemi nejvic. Hubeni plevele hlava nehlava i za cenu niceni Zivotniho pro-
stfedi tedy nadale pokracuje i bez prispéni radnice. Stopy postriki vidime casto nejen na chodnicich, ale dokonce i
v zahradkach, které si tito ,,zahradkari“ zcela dobrovolné nic¢i sami sobé a nékdy tak vyhubi svému sousedovi i kvétiny ¢i ze-
leninu blizko plotu ve snaze bezpracné znicit plevel Ci prerostlou travu, kterou se jim nechce sekat. Vidéla jsem uz i postfi-
kem rezavé okoli nové vybudované studny. Majitel se patrné domnival, Ze se Roun-
dup do jeho studny spolu s destovou vodou nemlze dostat.




Jak podobné ,zahradkare” a ,, dobrovolné chemické udrzbare verejnych chodnik(l i zahradek” donutit k zamysleni, kdyz i
zemédélci dodnes zasobuji pole obrovskym mnozZstvim stejnych nebo podobnych prostfedk(? Proc¢ zatim nikdo zodpovéd-
ny neresi, Ze se tyto chemikalie dostavaji do potokd, fek a podzemni vody a s vodou i do nasich tél, kterd na pesticidy a dalsi
Skodlivé latky ve vzduchu a vodé nebyla stavéna? A kolik lidi si dnes vSimne zprav o poslednich vyzkumech dokazujicich, Ze
glyfosat, obsaZeny v herbicidech, se nachazi v mo¢&i mnoha lidi i v CR a Ze je spolu s dioxiny v lidském organismu pficinou
mnoha zavaznych nemoci? Rada lidi se sou¢asnému informaénimu tlaku brani tim, Ze rad&ji necte nic. A stacil by na to pros-
ty selsky rozum. Kazdy si jisté mUzZe udélat svij vlastni nazor, ale nelze nebezpeci glyfosatu a dalsich podobnych latek nevni-
mat jen proto, Ze je to nepfijemné téma a Ze je jednodussi uvérit klamavé reklamé o jeho deklarované snadné odbouratel-
nosti. Rada informaci o jeho
Skodlivosti je bez velké namahy
dohledatelnd a vyplyva z nich,
Ze:

,Roundup (ucéinna latka glyfos-
fat) je totdlni herbicid a obtizné
se rozklada. Nachazi se ve vSech
zkoumanych  vzorcich  modi.
Umoznuje vznik superpleveld. S
destém se dostava do pldy a
pitné vody. Védeckd stu-
die zverejnénd v kvétnu 2013 v
Casopise Entropy spojuje nad-
mérné pouzivani prostiedku
Roundup s celou fadou zdravot-
nich problémd a nemoci,
mj. Parkinsonovou chorobou, neplodnosti a riiznymi druhy rakoviny. Uvadi, Ze negativni nasledky pro télo jsou zakefné a
projevuji se pomalu v pribéhu ¢asu, jako zanétliva poskozeni bunéénych systémui v celém téle.” Vice se doctete napt. zde
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Roundupem, foto Marie Jelinkovad
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Chodnik ,,neosetreny” a ,, 0setfeny

Budu si jen ptat, aby vsichni nasi sousedé, zahradkafri i zemédélci Siroko daleko brzy prohlédli a byli schopni podivat se na
pfirodu, vzduch a vodu s respektem nasich predkd, ktefi o sva pole, rybniky, louky a lesy pecovali, aniZ by je souc¢asné de-
vastovali. Dalo jim to pochopitelné vice prace, ale jak sami fikali, bez prace nejsou kolace. Tedy alespon tehdy asi nebyva-
ly... Marie Jelinkovad
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Petice za zakaz norovani k podepsani i ve Strakonicich

Na podzim by méla vladou projit chystana zména zakona o myslivosti. Prostfednictvim zajmovych organizaci i Siroké verej-
nosti sili tlak na Uplny zdkaz norovani (véetné zkousek z norovdni) a vneseni téchto pfipominek do novych legislativnich no-
rem.

Norovani samotné je dnes uZ archaicka a velmi krutd metoda lovu pfedevsim lisek a jezevcll z nor v obdobi péce o mladata.
Béiné se pfi ném vyuziva loveckych psh. Krvavé
boje matek branicich své mladé v norach proti
témto psim jsou pro obé strany velmi traumati-
zujici a mnohdy mohou trvat i nékolik hodin. Cas-
té je také usmrceni samotnych pst nebo brutalni
metody pro zabijeni mladat kvdli jejich malé veli-
kosti a nemoZnosti vyuzit stfelnych zbrani.
V nékterych pripadech jsou divoka zvitata odchy-
cena, drzena v klecich a vyuZivana pro vycvik psu
! — v CR metodou tzv. bezkontaktniho norovani, na
Slovensku metodou tzv. kontaktniho norovani.

Norovanim je v CR v sou¢asné dobé lovena pfibliz-
né sedmina z celkového poctu (asi 70 000) ulove-
nych lisek. Nejedna se tedy o jediny a uz viibec ne
stézejni zpUsob lovu. U myslivch pravdépodobné
prevlada neopodstatnény strach ne z premnozeni
téchto predatorl, ale spiSe strach ze sniZovani
stav( dalsi atraktivni lovné zvére (bazantl a zaji-
ch). Liska oproti tomu muiZe znamenat vyznamny prvek napf. v regulaci polnich hlo-

Foto archiv Svoboda zvirat



https://cs.wikipedia.org/wiki/Roundup

davci a tak sniZeni skod na zemédélskych plodinach. | z hlediska dfive casto diskutované vztekliny, pfenasené zejména lis-
kami, nejsou obavy na misté. Nase Uzemi je jiz delSi dobu oznacovano jako bezndkazové. Snahy o zachovani norovani se
tedy spiSe jevi jako snahy o zachovani dalsi sporné myslivecké tradice.

Petici mGzZete ve Strakonicich podepsat v ¢ajovné Pod stolem nebo v Ekoporadné Smidingerovy knihovny v Husové ul. Vice
informaci o samotném norovani, text petice, petiéni archy a také ostatni mista k podepsani petice v rdmci CR naleznete zde:
http://zakaznorovani.blogspot.cz/.  -jj-

Letni pozorovani

Na konci €ervna tohoto roku jsme se byli podivat na Sumavé na louce
pIné kosatcl sibifskych. Nachazi se za Dobrou Vodou za hotelem Rovina.
Ackoliv je tato lokalita hojné navstévovanad, neni kosatcova louka zatim
poskozena. Je u ni i malé jezirko, na jehoZ hladiné jsme pozorovali ohro-
zeny (kategorie VU - vulnerable) druh pavouka — lov¢ika vodniho
(Dolomedes fimbriatus). Jedna se o jednoho z nasich nejvétsich pavoukad,
samicka mGzZe dorUstat az 2 cm. Lovcik vodni pfi lovu ponofuje predni |
Cast téla pod hladinu a klepitky zasekava drobnou kofist, mezi niZz patfi
pulci a rybi potér. Mohu potvrdit, Ze v jezirku byli pulci pfitomni. Vyskyt
pavouka je udavan omezené v horskych oblastech, podle starsi literatury
by se mél vyskytovat také na Treborisku. Celed lové&ikovitych (Pisauridae)
je v CR zastoupena jen tiemi druhy. Bézny je lovéik hajni (Pisaura mirabi-
lis), kterého mlzeme pozorovat i v porostu kopftiv. Lovéici netvofi sité a
samicky prenaseji kokon v klepitkach. Kromé zajimavého zpUlsobu Zivota
je pro laika lakavé i pékné zbarveni téchto pavoukl (viz fotka). Mnoho nevsednich pozorovani v pfirodé preje ¢tenarim
Kompostu Eva Legdtovad.

Foto Eva Legdtovd

Pouzita literatura:

KURKA, A. a kol.: Pavouci Ceské republiky, Academia, Praha, 2015.
BUCHAR, J., KURKA A.: Nagi pavouci, Academia, Praha, 2001.

Veget na pokracovani — 42. dil - Mytus ¢. 7 — Maso mi chutna

V tomto pokracovani nebudeme ani tak vyvracet argument samotny, ale budeme se snazit vysvétlit jeho nepatti¢nost. Vy-
vracet ho nebudeme proto, Ze na ném neni nic nepravdivého. Nemél by vsak byt pouzivan v diskuzich jako obhajoba nasi
spotrebitelské volby u konzumace Zivocisnych produktl z nékolika zavaznych dlvodu:

Pokud budeme vnimat pfijemnou chut nékteré potraviny jako emocionalni zazitek, méli bychom si uvédomit, Ze zde na dru-
hé strané stoji dopad nasi volby, jakou potravinu ke konzumaci zvolime. V pfipadé Zivocisnych potravin je takovy dlsledek
zfejmy a uzZ jsme se mu nékolikrat v rdmci seridlu vénovali. Je tedy na nas, zda prevazi touha po prchavém prijemném oka-
mziku nad nasi zodpovédnosti viéi zranitelnéjsim druhdm Zijicim na této planeté.

Dalsi otdzkou k zamysleni je nds novodoby vztah k jidlu jako takovému. V poslednich desetiletich v emocialné ¢im dal chlad-
néjsim svété se materialni vydobytky spolecnosti stavaji jakousi ndhrazkou skutecnych hodnot. Do této skupiny modernich
pozlatek mizeme kromé penéz a majetku bez ostychu zafadit i jidlo. Z konzumace potravy a souvisejicich ¢innosti se stalo
doslova ndboZenstvi. Dle mého nazoru je vsak toto prehnané pozitkarstvi jen jednim ze zpUsobu, kterymi vyplriujeme nase
neuplné Zivoty. Nechci v Zadném pripadé tvrdit, Ze dobry zazitek z jidla neni dlleZitou sloZkou vyZivy samotné, nemél by
vSak prevySovat zdravou miru a prevazit nad nasim raciondlnim uvazovanim o vybéru toho, co budeme jist a v jakém mnoz-
stvi.

Aby nebyly pfedchozi fadky Spatné chapany — vsechny vyZivové sméry, které z nejriznéjsich divodl omezuji nebo zcela
odmitaji konzumaci urcitych potravin, nemusi vést ani v nejmensim k jakékoli formé askeze. SpisSe naopak. Védomy vybér
sloZeni naseho jidelnicku mlzZe predstavovat skutecné naplnéni z jidla jako takového. A ta nejlepsi zprava pro viechny: al-
ternativni vyZivové sméry (vegetarianstvi a veganstvi nevyjimaje) mohou byt z hlediska chutovych zazitk(i stejné nebo do-
konce kvalitnéjsi nez ty konvencni. A to jednak porozuménim chutovym zakonitostem potravin a kulinafskych Gprav a jed-
nak rozsifenim $kaly surovin nasich jidelnick( o nové, ke kterym si nyni snaze nalezneme cestu.

Pro¢ nam vlastné néktera jidla chutnaji? Vysvétlenim této otazky se dostaneme o néco blize k pochopeni toho, jak je nas
soucasny zpUsob stravovani postaveny na chutové iluzi a také k pochopeni zpUsobu pfipravy alternativnich jidel tak, aby byl
chutovy pozitek zachovan, pfipadné prekonan.

Chut potravin ma na svédomi nékolik zdsadnich véci. Je to chut samotné suroviny
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v jejim pfirozeném stavu, tuk v potraviné pritomny nebo pridany, zplsob (tepelné) dpravy a ochucujici potraviny nebo latky
do potravin pfidavané.

Pokud se zaméfime na chut samotné suroviny bez jakékoli dalsi Upravy, vitézi na plné ¢are rostlinna fise s nepfebernou pa-
letou chuti. Kazda rostlina je kromé sloZeni ,,zakladni hmoty“ specifickd zastoupenim zvlastnich latek (souhrnné oznacova-
nych fytochemikalie), pficemz nékteré z nich ji davaji nezaménitelnou chut a vini. Do této skupiny latek mizeme zaradit i
napf. nejrlznéjsi silice a vonné oleje. VSechny tyto latky maji v ptirodé své zvlastni funkce (odpuzovani skadc(, Iakani opy-
lovacu atd.). My jakoZto konzumenti je miZeme vyuZit pfi kulinafskych Upravach — idealné posilenim jejich chuti v pokrmu.
Naproti tomu ZivociSnym potravindm tyto latky témér nebo zcela chybéji, a tak jsou ve svém prirozeném stavu témér bez
chuti (pokud nevérite, uvarte maso v neosolené a neochucené vodé).

Dalsim dulezitym faktorem je obsah tuku v potraviné. Tuk je nejvyznamnéjsim nositelem chuti. Pravé proto nam tuéné po-

traviny chutnaji vice nez ty odtu¢néné, smazené vice nez varené atd. Pravé proto povazujeme za nejchutné;jsi pravé tucné

ZivocCisné vyrobky — syry, smetany, tu¢né druhy mas, vnitfnosti atd. V rostlinnych potravindch je obsah tuku ve vétsiné pfi-

padl nizky, a tak pouze ¢astecné prispiva k podtrhnuti pfirozenych chuti. Kulinafskou Upravou s tukem muiZeme rovnéz
- chutnost posilit.

ZpUsob tepelné Upravy potravin mdzZe vyslednou chut
ovlivnit vyraznym zplsobem. BohuZel vSak vétSinou
plati, Ze ¢im vice degradujici a nezdravéjsi Upravu po-
uzijeme, tim bude chutovy vysledek lepsi. PFi vyso-
kych teplotach (smaZeni, grilovani, peceni, uzeni)
vznikaji latky aromatické povahy — chutové vyrazné,
avsak nebezpecéné nebo dokonce rakovinotvorné.

Specifickou chut potraviné mdzeme vtisknout ochu-
covanim dalSimi sloZzkami potravin — soli, kofenim,
pripadné prdmyslové vyrabénymi aditivy. Sdl je za-
kladnim zvyraziiovacem chuti, ktery v rozumném
mnozstvi posiluje pfirozenou chut potraviny. Pouziva-
né mnozstvi je zavislé spiSe na nasem osobnim zvyku
nez na skutecné potrebé pro zvyraznéni chuti. U drtivé vétsiny koreni je dileZité si uvédomit, Ze je rostlinného plvodu a je
pravé vysledkem specifickych chuti ptivodnich rostlinnych surovin. Tudiz velka ¢ast Zivocisnych potravin ndm chutna zejmé-
na pravé diky chuti samotnych rostlin. Bez pouziti kofeni se zZivocisné potraviny stavaji chutové viceméné uniformni, nebot
chut jim dava pouze sul a tuk v nich obsazeny nebo pfi tepelné Upravé pfidany. Primyslové vyrabéné zvyrazriovace chuti
(zejména glutamat sodny) se staly morem moderniho potravinarstvi, bez kterého se rostlinna kuchyné bez problému obe-
jde. Pouzivani téchto latek ma za nasledek praveé dalsi uniformitu chuti zejména u rafinovanych potravin, které jsou zbaveny
svych pfirozenych vlastnosti. BohuZel velka ¢ast konzumentl jiz potraviny na této bazi vyZaduje a nedokaze ocenit priroze-
né a jemné;jsi chutové rozdily potravin zejména z rostlinné fise.

Spizy z rostlinnych surovin, foto -jj-

Je tu jesté nékolik dobrych zprav pro viechny ty, ktefi by byli ochotni zménit své spotrebitelské zplsoby smérem k rostlinné
stravé, ale chutové zaZitky z minulosti jsou pro né natolik nepostradatelné, Ze je to pro né divod k dalSimu zvaZovani.
V soucasnosti existuje na trhu nepfeberné mnozstvi tzv. rostlinnych alternativ Zivocisnych potravin. Diky nim mizZeme jed-
notlivé rostlinné pokrmy pfipravovat takovym stylem, aby se pfiblizovaly , klasickym” receptim s Zivocisnymi produkty.
V tomto pfipadé mlzZeme vyuZivat viech standardnich a zaZitych zplsob( ptipravy jidel. Pokud poZadujeme tento vysledek,
je nékdy az véruhodné presny. Vyrobky jako tofu, seitan, tempeh, klaso atd. vSak nejsou pouze zdravéjsi alternativou Zivo-
¢iSnych potravin, ale nesou s sebou vsechny vyZivové vyhody surovin, z kterych byly vyrobeny. Navic s absenci zdravi skodli-
vych pfimési, které se bézné vyskytuji v podobnych vyrobcich Zivoc¢isného plvodu. Existuji také rostlinné varianty produktd,
pro které se v klasické podobé pouzivaji odpadni suroviny Zivocisné vyroby (parky, salamy atd.).

Chutové vlastnosti rostlinnych pokrm( sestavenych ze zédkladnich surovin (obiloviny, lusténiny, zelenina...) miZzeme samo-
zfejmé dale vylepSovat rozumnym vyuzivanim zde probranych zasad (Setrnd tepelna Uprava, stfidmé pridané rostlinné tuky,
ochucovani pomoci vyraznych druh( rostlin — bylinky, kofeni). Spole¢né s novou a velmi Sirokou prehlidkou méné znamych
rostlinnych potravin vznika témér nekonecna skala moznosti, a tak kazdé jidlo mlze byt néc¢im nové.  -jj-

Zabi drobotina a tvahy o jeji budoucnosti

V minulém cisle jsme v ¢lanku ,Jesté jedno ohlédnuti za letoSnim tahem ropuch” vyslovili v zavéru prani tykajici se letnich
presunll malych letosnich Zabicek — Ze bychom uvitali vase zpravy o tom, kde vSude jste je pozorovali. Dopadlo to ale tak,
Ze vhodné pocasi nastalo v dobé dokoncovani Cisla, tim padem vysel ¢lanek uz ,,s kfizkem po funuse”. My sami jsme se s
malickymi ropuchami setkali v destivém dni 27. 6. u rybnika v Téchonicich. Bylo jich
docela hodné a bylo moc hezké je pozorovat. Nam se libi i velké rozplaclé zaby, natoz




ty, co pfipominaji skakaci détské hracky na klicek.

Co se tyka téch velkych, muizZete je ted v Iété tu a tam potkat na zahradé, na poli, ale asi nej¢astéji v lese. Chapeme, Ze né-
kdo se tieba i lekne... a tim se dostavam zpdtky k tomu, co jsem nacala v minulém ¢lanku. Ze ne kazdy ma chut se obojZivel-
niky zabyvat a pomahat jim. V malém poctu dobrovolnik( je ale jarni transfer dost naroc¢nou cinnosti, hlavné casové, a tak
je pro nas neustdle aktudlni otazka, jak oslovovat pfipadné posily.

Rikat hned na za¢atku véechny podrobnosti a riizna varovani, to dost dobre nejde, protoze kazdy si radéji udéla vlastni zku-
Senosti sdm na svou pést. A navic by byla Skoda ¢imkoliv narusovat autenticky zaZitek zachrany néjakého konkrétniho tvora,
protoZe ten je pro zaCatek nejlepsi ze vSeho. Snaha dovédét se vic, jak aspon doufame, pak prijde sama. Na druhou stranu
vSechno ma své meze a ur€itd opatrnost je pfi transferu nutna. | Uplny zacatecnik musi byt srozumény s tim, Ze je tu on pro
Zaby, a ne ony pro néj.

Informace v odborné literature, v dostupnych metodikach, ¢asopiseckych a internetovych ¢lancich jsme se snazili poctivé
nastudovat a néjak se v nich vyznat, hodné jsme toho z nich vyrozuméli, ale hodné si toho budeme muset vypozorovat sa-
mi. Dosavadni zkusenosti téch, kdo néco podobného délaji, jsou velice riznorodé a to, co je zaznamenano, si nékdy i proti-
feci. Jak jsme vyrozuméli, dobrovolnici vétSinou vychazeji z jednoduché uvahy, Ze jakkoliv provedeny transfer je pro obojzi-
velniky lepsi nez prelézani vozovky, a tak hlavni pozornost je soustfedéna na zajisténi sluzeb a na to, jak rozsifit plsobnost
na dalsi a dalsi lokality, pokud vibec je ta moznost. Biolo- . .
gové se naproti tomu zabyvaji predevSim tim, Ze kaidy
druh Zivo¢icha musi hospodafit s energii a Ze v pfipadé
pfilisSného stresu a vycerpani mohou hrozit uhyny nebo
dokonce i ploSna nakaza, ¢emuz je nutno predchazet.

Prostfednictvim mezinarodniho obchodu se zvitaty hrozi
masové rozsifeni chytridiomycetni plisné Batrachochytri-
um dendrobatidis (Bd). Ta je velice nebezpecna a vyskytu-
je se i na nasem Uzemi. V nékterych zemich zpUsobila
doslova zkazu, a tak je ¢eho se obdvat i presto, Ze nastés-
ti byla u nds doloZena zatim jen ojedinéle. Na internetu
(viz zde) se uvadi, Ze jedinci nesouci Bd casto vypadaji
zdravé a Ze vysetfeni jsou draha, coz ztéZzuje ploSné mo-
nitorovani. Poptavka po exotickych zvitatech je velka, a
tak zdkaz dovozu by jenom zvySil miru nelegalniho ob-
chodu. Také by vyrazné omezil moZnost spoluprace s
chovateli, ktefi jsou zdrojem podrobnych informaci o bio-
logii velmi vzacnych druhl. Co se tyka vyskytu chytridi-
omykdzy ve volné pfirodé, musel by se v ptipadé zjisténi
citlivych populaci zajistit vhodny management. V extrém-
nich pripadech by ptichazel v dvahu i zachranny chov a nasledna reintrodukce. Soucasné je nutné, aby se aktualni poznatky
o Bd dostavaly do povédomi odbornikd, Siroké verejnosti i jednotlivych chovateld.

Pozor - nezaslapnout! Foto -vh-

Pokud jde o jarni transfery, ddvaji biologové doporuceni, ktera ze svého pohledu pokladaji za vhodna, ale ktera narazeji na
nedostatek poctu i sil téch, kdo ze své dobré vile po svoji béZzné praci chodi jesté pomahat prirodé. Je pak tézko rozhodo-
vat, co a jak novacklm radit, aby to bylo pfimérené. Jak se ukazalo, neshodneme se v ndzoru na to ani my s Honzou. To uz
se stalo i pti mnoha jinych prilezitostech a jsme zvykli se nakonec vzdycky néjak domluvit, v dobrém, na spole¢ném postu-
pu. Priibézné si vyjasriujeme, jak by si ktery z nas transfer predstavoval, vSe zkousime v praxi a porovnavame, jesté se bude-
me poptavat a hledat jinde, a tak do pfistiho jara se ndm snad povede se sjednotit natolik, abychom fikali a psali kazdy ta
sama doporuceni a predesli tak rGznym nedorozuménim.

Podobné je to zfejmé i v jinych dobrovolnickych skupinach, kde se fesi tytéZ problémy — a pfitom pfi vétsim poctu ¢lend
7abich hlidek by takovéto té7kosti odpadly. Setrnost transferu by se dala snadnéji zajistit, kdyby mohlo na kazdou lokalitu
chodit nékolik lidi naraz a kdyby zbyval ¢as i na odpocinek a na béZzné soukromé starosti. Hodné by pomohlo i spolec¢né hle-
dani a porovnavani informaci, protoZe vic hlav vic vi. Na internetu jsem naptiklad ¢etla mimo jiné i doporuceni mit ve védru
pfi prendseni nabranou vodu, co? je jisté dobfe minéné (aby Zabam nevysychala kize), ale zase jinde jsem objevila varova-
ni, Ze styk s vodou by mohl u pari v amplexu vyvolat pfedcasné vypuzovani vajicek. Vzhledem ke kratkému pobytu ve védru
neni podle naseho nazoru opodstatnéné ani nabirani vody, ani strach pred ni, navic zaby prochazeji vodou casto i po cesté
pres prikop nebo propustkem (kde je ovSem vétSinou proudici voda, ktera ropuchy ke kladeni vaji¢ek neldakd). Dokud jsme
neméli na Volynské zastény, pozorovali jsme, Ze Zaby pfti jarnim tahu nedavaji pfednost propustkiim pred cestou vrchem,
ale pfilis podrobné informace o tom nemame, protoZe tak ¢asto jsme tam nechodili, abychom mohli porovnat dny s riznym
pocasim, atd. Domnivame se ale, Ze pfi zpétném tahu jsou propustky urcité uzite¢né

a doufame, Ze i na to si udélame dostatek casu, abychom to mohli blize zkoumat.
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Uhrnem - jsme teprve zacateénici, i kdyZ provadime transfer uz nékolikatym rokem. A tak bych mohla jmenovat vice proti-
chadnych nazord a pochybnosti a rdda bych poprosila vSsechny, kdo na néjaka doporuceni narazi, aby nam je dali védét. Ted
v |été, v dobé dovolenych, by mohl zbyt ¢as na patrani po internetu, rozhovory s lidmi, pozorovani v ptirodé... To, Ze zatim
nemame ve vsem jasno, si nemusime vycitat, ale na druhou stranu nad tim nem(zZeme ani mavnout rukou. Jde prece o bez-
pedi tvorq, jimZ se vénujeme a na kterych nam zélezi. -ah-

Vecer s dokumentem — 18. dil — Neni zitra

Na myslenku nesmyslnosti neomezeného hospodarského rlstu ve svété omezenych prirodnich zdrojd jsme jiZz v minulosti
mnohokrat poukazovali. VSechny dllezZité souvislosti se podafily dat elegantnim zplsobem dohromady tvircim pulhodino-
vého animovaného dokumentu s nazvem ,,Neni zitra”“. Snimek poukazuje zejména na problematiku ropy, jakozto hlavni
energetické suroviny dneska, a vSech rizik, ktera s sebou nese nase neomezena oddanost tomuto omezenému zdroji. | kdyz
se vétsina svétovych velmoci nachazi za ropnym zlomem (poklesem objemu tézby), nase ekonomiky se doposud chovaji,
jako by tomu tak nebylo. Dokument si klade dllezZité otazky — jak bude transformace na jiné energetické zdroje vypadat,
& ‘ zda jsme na ni pfipraveni a zda jsme ji viibec schopni... Podobné sou-

‘ ‘ vislosti jako s nasi zvysujici se spotfebou dochazejici ropy je mozné
hledat v oblasti energetiky nebo potravinarstvi. V zavéru se doku-

= ment vraci k zdkladni myslence vyféené na zac¢atku. Problémem, na

T T T R0 < B NI T kterém klic¢i vSechny ostatni, je naSe zmylend predstava exponencial-

7 niho rdstu. Pokud se tento nas nahled na svét jako takovy nezméni,

24 nepomohou ndm ani vsechna sympaticka (avSak pouze zmirnujici)

77 opatfeni — Uspory, recyklace, nové technologie... Jedinou cestou, kte-

il rou je mozné zacit reSit mnoho nadchazejicich nepfijemnosti, je re-

. dukce nasi globalni spotfeby — zvySovanim sobéstacnosti, zamérenim
7 { na lokalni zdroje atd.

Animovany snimek muiZete zhlédnout zde. -jj-

Farmarské trhy Strakonice

Patek 14. a 28. 8., 13 - 17:00, prvni nadvofi strakonického hradu

Navstivte dalsi z celkem 15 termin( farmarskych trh — 1 x za 14 dni, kazdy lichy patek, bez prestavky. Doba i misto konani
zUstavaji nezménény, a to od 13 do 17 hodin na prvnim hradnim nadvofi. Idedlni pfileZitost pro nakup cestou z prace nebo
pred odjezdem na vikend. K dispozici je Siroka skala farmarskych potravin s ovéfenym plvodem (zboZi z marketu u nas ne-
koupite) a rukodélné vyrobky vhodné nejen jako darek. Novinkou letosnich trhll je rozsifeni prodejniho prostoru k mostu
Jana Palacha. Toto misto bude poskytnuto k prodeji drobnych prebytkd (zahradkarskych, uméleckych aj.), a to bez Géastnic-
kého poplatku. Kontakt: jan.juras@knih-st.cz, 721 658 244. Vice informaci: farmarsketrhy.strakonice.eu

Treti vencici navstéva psiho utulku

Stfeda 26. 8., sraz v 15:30 pied branou utulku u Blatenského mostu ve Strakonicich

Radi byste pomohli Utulku pro opu$téné a nalezené psy ve Strakonicich? Neméte prostifedky na materidlni pomoc? Uvitali
byste zviteci spole¢nost, ale nechcete si porizovat psa doma? Chcete stravit hodinu venku a vykonat pfitom dobry skutek?
Prijdte pomoci netradi¢né vencenim svérencu utulku! -jj-

R R _—

K Za Parkem e u dospél

Vystavky

Vystavka kvetoucich rostlin k urcovani (nejen podle knih, ale i s moznosti konzultace). Pokracuji i dal$i dlouhodobé akce,
napf. Nejmilejsi knihy, Pamét strakonickych stromi, vystavka fotografii p. Bfetisla-
va Kocka nebo Burza namétl na cestovani, kam mUzete pfinaset své tipy na vyzkou-
Sené dobré ubytovani, zajimava mista, atd.

— _— —— _— ——


https://www.youtube.com/watch?v=VOMWzjrRiBg&feature=youtu.be
mailto:jan.juras@knih-st.cz
http://farmarsketrhy.strakonice.eu/

Strakonické pribéhy XX.

Utery 18. 8.: Strakonické piibéhy XX. Kiize Fabidna Sekouska. Strakonicky kozeluzsky cech od dob nejstarsich az do jeho
zruseni. Mistfi, tovarysi, ucednici. DalSi vypravéni regionalniho historika Karla Skalického v ramci rozsahlejsiho stra-
konického cyklu, doprovazené projekci réiznych dokument(i a vyobrazeni. Od 18:00 ve spoleéenském sale SK na lil.
hradnim nadvofri.

Vylet na Prasilsko

Nedéle 23. 8.: pfirodovédny vylet na Prasilsko (vrch Zdanidla, cca 15 km - Ize zménit). Po cestach vedoucich vétsinou
mimo turistické trasy vede Vladimir Frenzl - Mrak Sumavak, profesionélni Sumavsky privodce (poplatek 100 K&). Neni
nutné se hlasit pfedem. Sraz v 6:45 pred nadrazim €D, v 6:53 jede vlak do Horazdovic a pak dal3i spoje do Prasil. Zpét
jede napf. autobus v 16:10. -ah-

Divoci koné pomahaji vzacnym horclim
Prvni dobra zprava o hmatatelném vyznamu divokych koni v krajiné pftisla z pastviny u Milovic, kam byli pred paGl rokem vy-

pusténi. Jejich pastva ma vyznam pro rozvoj chranénych horcl ktizatych, které dobfe zndme z nam blizké PP Pastvina u Pres-
tovic. Vice se doctete zde.

Ekospotrebitelsky web

Spole¢nost Rosa o. p. s. zaktualizovala internetové stranky zamérené na Setrnou domacnost: www.ekospotrebitel.cz. Nalez-
nete zde tipy, rady i osvétové materialy. -jj-

Strakonicka autorka Jitka Pavlikova

Pani Jitku Pavlikovou, ackoliv je moji vrstevnici, jsem az doneddvna znala jen z doslechu. Z dnesniho pohledu mi to pfipada
az legracni, jak tésné jsme se mijely.

Jednou z takovych pfileZitosti bylo 165. vyro&i vzniku Smidingerovy knihovny v roce 2008: tehdy jsme méli za kol vymyslet
néco na oslavu a mym navrhem bylo vytvoreni alba byvalych i sou¢asnych pra-
covnikd SK, do kterého by se stale doplfiovaly nové stranky. Ndpad se libil, a
kdyz se pridala i pile a dikladnost kolegyni povéfenych realizaci, hlavné Ireny
™ Ploskové z doplfiovaciho oddéleni, povedlo se a za Cas jsme si mohli zalistovat
% a zavzpominat, koho jsme kdy jako ¢tenéfi za pultem vidali a radi se s nim se-
1 tkavali. Pro mé bylo zajimavé vidét i tvare neznamé a Cist si u fotografii struc-
nou charakteristiku. Nékteré z nich jsem si zapamatovala a mezi nimi byla pra-
vé i Jitka Pavlikovd, kterd v SK pracovala v letech 1982 — 1983. Né&jak mé ale
*| nenapadlo, Ze je to ta samad pani, o které vim jako o vitézce jednoho z ro¢nik
| literdrni soutéze vyhlasené nasi knihovnou.

Pti procitani diplomové prace Michaely Vadlejchové ,,Soucasni publikujici a
: nepublikujici autofi Strakonicka” jsem narazila na jméno Jitky Pavlikové zno-
. va. PiSe se tam o ni mimo jiné toto: ... Autorka se hldsi k odkazu tvorby Hola-
- novy, Reynkovy, Zahradnickovy, Horovy a v prirodni poezii zejména k tvorbé J.
V. Slddka“. Ukazky z dila se mi libily, vyjmenovani basnici navic patfi i k mym
oblibenym... zkratka jsem si takhle postupné ziskavala k Jitce Pavlikové doslo-
va osobni vztah, ale nez se mi to vSechno spojilo dohromady, trvalo jesté par
dalSich let. Pak jsme se potkaly na jedné z akci SK a najednou mi svitlo...

itka Pavlikova je tvotivd povaha a kro-

Foto archiv Jitky Pavlikové

- —_———



http://www.ceska-krajina.cz/1240/vzacne-horce-zaplavily-pastvinu-v-milovicich-diky-divokym-konim/
http://www.ekospotrebitel.cz

mé psani basni ma rada napftiklad aranZovani a jiné vytvarné prace. Ukazky z nich navic i publikuje v zajmovych ¢asopisech.
Kdyz jsme se spolu domlouvaly, mohla-li bych napsat tento ¢lanek, poslala mi pani Pavlikova mailem jak ukazky ze svych
basni, tak nékolik doplfiujicich informaci o sobé: ,,Bdsné pisu pfiblizné od deseti let a s prfestdvkami vlastné cely Zivot. Mymi
bdsnickymi vzory a laskami jsou J. V. Slddek, Jifi Orten, Jaroslav Seifert, z jihoCeskych bdsniku urcité Ladislav Stehlik. Jejich
bdsné jsou mi blizké predevsim pro jejich libozvucnost, melodicnost, krdsnou cCestinu. Ziskala jsem ocenéni v kategorii poezie
na nékolika literdrnich soutéZich, konkrétné 3. misto v tdborské literdrni soutézi Poezie mezi nami, 1. misto v literdrni souté-
Zi Mélnicky Pegas a 1. misto v literdrni soutéZi o cenu prof. Antonina Vordcka”. Za sebe jesté dodavam, Ze se s pani Pavliko-
vou potkdvame hlavné v pfirodé, na akcich pro déti a nad knizkami — a tak jsem pro zacatek vybrala pro vas, ¢tenare Kom-

postu, versSe pravé s témito tématy. Urcité ale nékdy pfiddme jesté i dalsi ukazky. -ah-
Zdpady slunce Navraty do détstvi Sdileni
Vecer se ztrdci nad rovinou, Kazdy den ditéte je pestry balon Stdle vstupujeme do nécich stop
kdyZ soumrak se sndsi s tichym klidem. ktery se hravé vznese nad vsedni svét Ctu détem z kniZky
Slunce hledd své zlaté lozZe, vzpominka na détstvi dokdze z niz mi ¢éitala moje maminka
aby po noci zase vyslo k lidem. vykouzlit ztracend kfidla a zase je tu se mnou
Zépady slunce v nasem kraji a Brovenét okamz"ivk ja,k?vrozloupany pomeranc beru do p,rstﬁ hrnicek ) N
patii mezi ty nejkrasnéisi oci dos:rok,a r?zevrcine uz'afevm o vyhlaz,el?y rukam? m,OjI babicky ,
Za $umavské vrchy v déli nad r,1ef1021rnynv7,svefem jesté z casuv , a dotykarln se c{nu ddvno uplynulych

. Lo oy kdy udiv byl upfimny a radost nezmérnd sny které se dédi
ztrdci se srpnovy vecer zdejsi. L ) o o

mozZnd jsme tehdy byli moudrejsi nebo dostdvaji darem

Tu nase zemé zamyslend neZ kdykoli potom si pfeddvdme z dlané do dlané
odkladd svou nepfistupnou tvar a jisté jsme védéli vic. stdle vstupujeme do nécich stop
a letnim horkem pfemoZend Snad i nase se jednou naplini

Odrustat détskym ocim
je horsi neZ strevicim

a vZdycky to znamend vic ztrdcet Jitka Pavlikovad
neZ ziskavat ...

do svych tajemstvi zasvécuje nds. Slépé&jemi téch dalich ...

Sadako, Simako, Reiko...

Z fondu nékterych knihoven (véetné té nasi) se porad jesté da vypujcit knizka Jifi-
ho Janose ,,99 zajimavosti z Japonska“, ktera vysla v roce 1984. Pojednava hlavné
o nadcasovych zalezZitostech, a tak je aktualni dodnes, navic je moc pékné napsa-
na. Pokud bych z ni chtéla vypsat podrobnosti k blizicimu se 70. vyroci utoku na
HirosSimu a Nagasaki, nemusela bych asi ménit ani slovo. TytéZ informace budou
ale i jinde v tisku, a tak jsem pro vas z téhle knizky vybrala Uryvek o né¢em uplné
jiném: ,,...Zdklad Zenskych jmen tvori Casto oznaceni kvétin, rocnich dob nebo riiz-
nych prirodnich jevi a byvaji v mnoha pripadech doplnéna koncovkou -ko...” Kon-
covka —ko se u jmen zapisuje znakem ,dité” a mizZeme si tedy japonské divky
predstavovat jako dcery kvétl, podzimu, snéhu... a spojit si s témi poetickymi
jmény jejich typicky vychodni plvab a zdvofilost... Jednou takovou malou ,,vilou”
byla i Sadako Sasaki z HiroSimy, ktera jako dvouletd preZila tragédii svého mésta
a stala se veselou, sportovné zaloZenou Skolackou. Ve dvandcti letech ale nasled-
kem ozareni onemocnéla a po nékolika mésicich zemrela. Podobny osud stihl i
spoustu dalSich déti a dospélych a symbolem jejich utrpeni se stala papirova skla-
danka jeraba — stard japonska povést totiz slibuje splnéni nejvétsiho prani kazdé-
mu, kdo takovych jerabl dokaze udélat tisic. Skladala je i Sadako, po ni jeji spolu-
Zaci a postupné se pridaly tisice lidi po celém svété, ktefi timto zplsobem vyja-
dfuji svou touhu po miru a pratelstvi mezi narody. Byly publikovany také dopisy,
které Sadako napsala, vznikly knihy (napf. ,,Sadako chce zit“ od rakouského autora Karla Brucknera) a na internetu Ize najit
i nejrliznéjsi videa. U jednoho z nich jsem cetla v anglickém komentari zminku kohosi, kdo se v roce 1994 setkal s divéinym
otcem a vzpomina na jeho vlidnost (viz zde). Fotografii pamatniku znazornujiciho Sadako s motivem jeraba Ize najit napf.
zde.

Foto -ah-

Z Hirogimy pochdzi i bohemistka Simako Murai, kterou jsme tady u nas v Cechéach poznali v roce 1970 prostiednictvim tele-
viziniho seridlu Karla Pecha ,, Tajemstvi zemé Nippon“. Na internetu jsem se o ni docetla, Ze ve své vlastni dramatické tvor-
bé prfipomnéla napf. ¢eského architekta Jana Letzla a jeho Zelezobetonovy Primyslovy palac — jednu z dvou budov, které
odolaly vybuchu atomové bomby v HiroSimé a jejiz torzo patfi mezi svétové kulturni pamatky (viz zde).

Skoda, Ze se na internetu nedd najit inscenace , Ten vecer, kdy maj otec...”, kterou



https://www.youtube.com/watch?v=fPlAzO0mGT4
http://z-zu-zuz.tumblr.com/post/74252191758/mangooses-tour-day-5-hiroshima
http://japanologie.blog.cz/en/category/divadlo

jsem kdysi vidéla v televizi. Hlavni hrdinkou byla asi patnactileta slecna, jejiz jemna, vcitivd povaha mi tehdy byla moc sym-
paticka. O tenhle zaZitek se podélit nem(zu, zato ale neni nijak tézké se dopatrat ukazek ze serialu o krdsném bilém psu
jménem Goro a o tfinactileté Reiko. O tom, jak nevzdali snahu vzajemné se najit a nakonec se jim to opravdu podafilo. Je to
dilo mirné kycovité, ale milé a mnozi z vas si na néj urcité pamatuji (viz zde). A také na knizky Zderika Thomy nebo Vény Hr-
dlickové, nasi predni japanolozky (viz napt. zde). V tomto vyctu by se dalo pokracovat jesté dlouho, at uz by se jednalo o
Japonsko jako takové nebo o témata spojena s nasilim vSeho druhu, solidaritou, porozuménim, s pocitem bezmoci i
s poznanim, Zze aspon néco se da délat vidycky. Prijdete-li na pobocku Za Parkem, mizeme spolecné vyhledat dalsi knizky. A
také poskladat papirového jeraba... -ah-

N. Wertheim mél Zidovské predky...

... a presto se jednoho dne zlcastnil demonstrace prazskych antisemitll. V téZze dobé se zapojil do nepovolené ¢innosti, ke
které prizval i svou matku a nékolik dalSich lidi. Nerespektoval prani svého $éfa, podvadél, zménil své némecké jméno na
anglické, citelné zasahl do Zivota mnoha rodin. Dlouho se o jeho aktivitach takrka nevédélo, ale po letech vSe vyslo najevo...

Takhle néjak by mohl vypadat pfispévek do naseho ¢asopisu, pokud bychom zménili styl a po vzoru bulvarniho tisku by-
chom chtéli zaujmout ¢tenare néjakou senzaci. Vytahnout na vieobecné oslavovaného kladného hrdinu néco, co zni pode-
zfele. A nebyl by to ledakdo, koho bychom si tim vzali na musku — uvedené informace (které jsou, mimochodem, vsechny
pravdivé) se totiZ tykaji sira Nicholase Wintona, jedné z nejptikladnéjsich osobnosti, jakou si Ize vibec predstavit. Takhle
néjak vypadaji polopravdy: to, co je psano, sice plati, ale je to vytrZzeno z kontextu a zaroven jsou zatajeny dalsi skute¢nosti,
které by to vSe uvedly na pravou miru. V pfipadé N. Wintona by stacilo pfidat jednu jedinou vétu: ,V roce 1939 nasel bez-

pec¢ny domov 669 détem ohrozenym na

0000000000000 0000000000000O0C0O0CC0CKOCKCKOCNCGNCN Sivota”

Je mdlo takovych lidi, o nichZ napisete
sdéleni ani ne na fadku a stacilo by to k
zafazeni do encyklopedie prednich svéto-
vych hrdin(. Slovo hrdina by navic v pfi-
padé N. Wintona neoznacovalo jen vyji-
mecnou osobnost, ale i ¢lovéka odvazné-
ho, ktery pro zachranu druhych dobro-

Pro lepsi predstavu, jak velké je Cislo 669 — kaZdd z tecek predstavuje nadéji
pro jedno z ,,Wintonovych déti“

totiZ také jednou z ,Wintonovych déti“, a to doslova.

Bandnové chia kulicky

volné riskoval. Jeho cinnost byla totiz
opravdu nepovolena (Iépe feceno - od-
hodlal se k ni dfive, nez mu povoleni pfi-
slo). A jak to bylo s protiZzidovskou de-
monstraci? Nicholas Winton neumél ces-
ky a pfidal se tehdy k parté mladych lidi s
transparenty omylem. O koho $lo, to se
dovédél az dodatecné.

Dobie vime, Ze Ctenafi naseho casopisu
necihaji na to, co by nékoho kompromi-
tovalo, ale naopak se radi dozvidaji o
skutcich svédcicich o dobré vuli, nezist-
nosti a obétavosti. A tak slibuji, Ze v ptistim Cisle napiSu o siru Wintonovi znovu a Uplné jinak nez tentokrat. M(zZete se tésit
na informace prevzaté z knizky ,,Neni-li to nemozné...“, jehoZ autorce Barbafe Wintonové lze véfit vSechno bez obav. Je
-ah-

Ingredience: chia seminka (4 IZice), ovesné vlocky (5 1Zi¢), arasidové maslo (2 IZice), kakao (lzice), velky zraly banan, agave

nebo javorovy sirup, strouhany kokos



https://www.youtube.com/watch?v=BqhWY9mptUY
http://www.japan.cz/index.php/cs/o-japonsku/item/156-v%C4%9Bna-hrdli%C4%8Dkov%C3%A1-prvn%C3%AD-d%C3%A1ma-%C4%8Desk%C3%A9-japanologie

Postup pripravy: Vidlickou rozmackdme bandn a smichame s ostatnimi ingrediencemi kromé kokosu. Sirupem dosladime
podle chuti. Dle potfeby dosypeme dalsi viocky. Vzniklou hmotu vychladime v lednici. Po ztuhnuti tvarujeme kulicky, které
obalime v kokosu.  Ivana Bibalovd

Bananové muffiny

Ingredience: 3 velké prezralé banany, 50 ml agave sirupu, 50 ml javorového sirupu, 50 ml titinového cukru, Spetka soli, 100
ml arasidového oleje, 1/4 hrnku vanilkového sdjového mléka, 2 hrnky celozrnné mouky, 2 1Zi¢ky prasku do peciva, 1 I1zi¢ka
skotice, nasekané kousky ¢okolady, nasekané kousky viasskych ofech(l ¢i mandli, sezénni ovoce (maliny, borlvky, rybiz)

Postup pripravy: Banany oloupeme a v ruce rozmackame na kasic¢ku. Prilijeme sirupy, prisypeme cukr, stl, vlijeme olej a
mléko. Ve smichame v fidkou kasi. V druhé mise dobfe promichdame mouku, prasek do peciva, skofici. Sypkou smés vsype-
me do tekuté a promichame. Nakonec vmichame kousky ¢okolady a ofechy. Mlzeme pfidat i sezdnni ovoce. Formic¢ku na
muffiny si vyloZime papirovymi kosicky nebo pecicim papirem a plnime do 3/4. Pe¢eme pfi 160°C cca 25 minut. Upeceni
muzeme zkusit vpichem Spejle. Nechame vystydnout a mlizeme podavat.

Drobenkovy kolac se sezonnim ovocem

Ingredience: 2 hrnky celozrnné mouky, 1 hrnek kukufi¢né mouky hrubé, 1 a 1/2 hrnku tftinového cukru, 1 hrnek arasidové-
ho oleje, 2 Izi¢ky kypticiho prasku, 1 sacek vanilkového pudinku, 1 a 1/4 hrnku vanilkového séjového mléka (muze byt i oby-
cejné sbéjové), Spetka soli, olej, strouhany kokos na vymazani a vysypani plechu, sezénni ovoce (rebarbora, ¢erveny ¢i ¢erny
rybiz, josta...), 1/2 hrnku posekanych mandli

Postup ptipravy: Smichame obé mouky s cukrem a olejem. Ze vzniklého tésta odebereme asi 1 hrnek "drobenky". Do mléka
vsypeme pudink a promichdme, aby nevznikly hrudky. Pfiddme do vzniklého tésta spolec¢né se soli a kypficim praskem.
Dobte promichdame, tésto by mélo byt hutnéjsi. Plech vymaZzeme olejem a vysypeme strouhanym kokosem. Tésto prenda-
me na plech ¢i kolaéovou formu a rukou uhladime. Priddame ovoce - rybiz, jostu nebo rebarboru (v pfipadé rebarbory ji pre-
dem oloupeme, nakrajime na kousky, zasypeme cukrem a nechdme asi 20 minut pustit stavu). Nakonec smichame naseka-
né mandle s téstem na drobenku a vSe nasypeme na ovoce. PeCeme v pfedem vyhraté troubé na 180°C asi 30 - 40 minut.
Andrea Sedldckova
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