Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné

poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

méty na tvorivé Cinnosti, poezie...

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

Zakladni organizace CSOP Strakonice

VaZeni Ctendri,

na Hromnice vds vitdme u unorového Kompostu. Opét nestandardni pribéh zimniho pocasi nam dokazuje, jak vyraznym
zpusobem se méni nejen klima, ale i vnimadni vétsinové spolecnosti toho, co je béZné. V poloviné ledna jsme se tak na strdn-

el -
10)4 ¢

ecer s doku

kdach novin mohli docitat, Ze teploty klesnou aZ! k minus sedmi stupfiim
Celsia. Tydenni trvdni béZného zimniho pocasi je dnesni optikou jiZ hodnoce-
no jako extrém, snéhovd pokryvka (tolik nutnd pro pozvolné zdsobeni pidy
vodou v dobé jarniho raseni) jako nutné zlo, a tuhé mrazy, nezbytné pro li-
kvidace nejen lidskych, ale i napriklad stromovych patogent, jako nebezpeci.
Ale od pocasi k ndplni Kompostu. Védéli jste, Ze v blizkosti stfedovéké strako-
nické pamdtky by
meéla vyrGst mald
vodni elektrdrna?

Rok 2016 se zda byt
idedini pro uspory
energii témér u vsech
typl bydleni. Jak na
to u bytovych domd,
to se také dozvite o
kus niZe. PFiblizime
vam i putovdni po
krdsdach  regionu i §
mistech vzddlenéjsich §
- Svédsku nebo obé&z- |

né drdze vZerlne... PO__ Foto Bretislav Kocek
kud se radite mezi

sz

povahy aktivni, vénujte prosim pozornost strance 6, kde vam pfiblizime, ja-

kym zptusobem se miZete v tomto roce zapojit do konkrétni pomoci prirodé a
krajiné - zejména v rdmci Strakonicka. Zdvérem upozornime na jedno moZnd
nepodstatné jubileum. Pravé jste otevreli 50. Cislo Kompostu.

Doufdme, Ze pro vds i naddle bude predstavovat rozmanitych 50 odstini ze-
lené, vds Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty

5. rocnik
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Akce Buteo za svitani

7 s 7

Uplynuly dalsi dva mésice od doby, kdy bylo vyhlaseno scitani kani Buteo 2015/2016. Tento rok jsme je pojali s manzelkou

naprosto soukromé. K tomu prispél svou troskou do mlyna i nas syn, ktery pftijel na vikend domu a chtél s nami pobyt. So-
botu jsme vé&novali akci nasi ZO CSOP Strakonice a pobocky Smidingerovy knihovny ve Strakonicich, a tedy pfirodné a kul-
turné zajimavému programu v Praze. Zde jsme navstivili Cernou rokli pod Bohnicemi, vidéli hejna kormoranti velkych, rack
chechtavych, rack( bournich a ,béznych” polakl velkych ¢i chocholacek. Byla i prednaska Hanky Synkové s hudebnim do-
provodem Stépana Raka a prochazka skrze lesnaty Krejcarek zakonéena tvrdym pohledem urputného Jana Zizky na Vitkové.

Nedéle ,,padla v rannich hodmach na putovam za ptacimi dravci v rdmci akce Buteo, pfi které se pocitaji v celé republice
; g Ji= ptadi dravci. Jindy jezdime aZ pozdéjsim spojem, protoZe ostatnim ucastni-
% kdm to takhle vyhovuje |épe. Protoze ale tentokrat jsme se mohli rozhod-

, nout podle svého, vstali jsme Casné — jednak abychom byli dfive zpatky,

. Vyjeli jsme si vla¢kem jedté za svitani a uz samotny odjezd s pozorovanim
zasnézenych lokomotiv a vagonl na strakonickém Zelezni¢nim nadrazi byl
zajimavy. Z okna vlaku se pak mezi vlockami objevovaly siluety srnéi zvére
a temné reliéfy kopcl.. ZasnéZzena Radomysl, odkud putujeme do Strako-
nic, nas priméla hledét na jeji krasy pres hledacky nasich fotoaparatd. Prv-
ni setkani s ptactvem patfilo snad padesaticlennému hejnu drozd( kvical
hodujicich na nesklizenych jablcich pod stromy ve velké zahradé u rybnika
Vrazda. Alej starych lip v rannim Seru vypadala vice nez romanticky a pod
“& sndhovou pokryvkou zmizely $rdmy v krajing zplsobené ¢&lovékem.
V pribéhu nasi cesty jsme si stihli zajit na zasnéZeny Zidovsky hrbitov
v Hajku, kam jsme uz mnohokrat zavedli uéastniky naseho spole¢ného pu-
tovani. Na poli mezi mistem V Zaluzi a Dominovym vrchem jsme vidéli prv-
ni kani lesni, druhou pak u Véna. V neseslapaném snéhu byly patrné ces-
ticky od mysi a drobného ptactva. PovétSinou kosl cernych, drozd( kvical
a strnadll obecnych. Dalsi kané nas uvitala pti BoZzich mukach nad Domani-
cemi. Na ndvsi jsme kratce uvidéli Zlunu zelenou a kousek dal mezi domy
nam nad hlavou pfes hlavu prelétl sttemhlav krahujec obecny, ktery se fitil
za drobnymi pévci v okolnich stromech. O kus dal, nad Hornim Repickym
rybnikem, jsme zpozorovali kdné hned dvé. Potom nase cesta vedla mezi
vzrostlymi duby na hrazi Horniho Repického rybnika a bylo tu dalsi pozorovani. Tentokrat postolky obecné tfepotajici se
nad polem — Na Pastvi$tich. Potom nds ¢ekala uZ jen cesta pod Sibeniénim vrchem ke kiizku pod vrcholem Ry$ov, okolo vy-
schlé studanky - a byli jsme doma.

Foto -vh-

Celkem okolo tfi hodin putovani krajinou odénou v klidny hav snézni béloby bez posolenych chodnikl, hrkotani vozikd u
supermarket( a émoudu z aut. Slo si pfat hned po ranu vic?  -vh-

Malé ohlédnuti za velkou prednaskou

PFednasgka ,Putovani Svédskem po stopach Nilse Holgerssona a divokych husi“ se uskuteénila na strakonickém gymnaziu v
adventnim case ve stfedu 16. prosince 2015 - a tticet lidi, ktefi si na ni udélali v tomto koncerty a jinymi akcemi pfeplnéném
obdobi ¢as, rozhodné nelitovalo. S manzeli Hanou a Jifim Santrii¢kovymi jsme navétivili slovem i obrazem mnoha mista
Svédska, véetné tii narodnich park: Skuleskogen, Muddus a Abisko. Své vypravéni zacali v Uppsale, byvalém hlavnim més-
té Svédska. S jeji slavnou univerzitou se poji takova slavna jména, jako je zakladatel systematického nazvoslovi rostlin Carl
Linné nebo fyzikové Celsius, Arrhenius nebo Angstrom. Vidéli jsme prostrednictvim fotografii i jind mésta a méstecka, napf.
hornické mésto Kiruna, kde se dodnes, uz vice nez 100 let, téZi velice kvalitni Zelezna ruda, jen z vétsich hloubek (je to
v soucasné dobé nejhlubsi rudny dal na svété) a s mnohem mensi dfinou nez napt. za druhé svétové valky, kdy byla pres
norsky pristav Narvik dodavana do Némecka. Divodem, proc je transportovana Severnim morem, je to, Ze toto mofre je

mnohem slanéjsi nez vnitfni more Baltské, a proto v zimé nezamrza.

Dozvédéli jsme se, Ze v dUsledku roztati velkého pevninského ledovce, ktery zasahoval aZ na ceské uzemi, se od doby ledo-
vé celd Skandindvie postupné zdviha (a to rychlosti pfiblizné 1 m za 100 let), proto




jsou tu k vidéni i uprostred lesa a v horach stopy cinnosti morského pfiboje staré nékolik tisic let - kamenna pole plna vel-
kych valount. Dokladem toho, Ze tento ledovec zasahoval i k ndm, jsou zajimavé rostliny. Vyskytuje se zde vlochyné, klikva,
rojovnik bahenni, ostruzinik moruska nebo zimozel severni neboli Linnaea borealis, nesouci své jméno pravé na pamatku C.
Linného. Jsou oznacovany jako pozlstatky doby ledové, tzv. glacidlni relikty. Na fotografiich jsme vidéli jak zajimavé skalna-
té ekosystémy vystavované extrémnim rozdildm teplot, tak pohledy na krasné, predevsim borové lesy véetné velkého
mnozstvi hub, kterych u nds pravé v lonském roce rostlo Zalostné malo. Pochopitelné jsme vidéli i nékolik fotografii s typic-
kymi zastupci zdejsi fauny — soby. Nékteré dokonce i v akci - zapiazené do sani a uskuteéfujici vyhlidkovy okruh s pani San-
trckovou (zatimco jiny sob, ktery mél vézt jejiho

manzela, se splasil - a téZké sané musel pak pan San-

tricek dotahnout do cile sam).

Ze zimniho pobytu manzeld Santrdckovych patfil S
k velmi zajimavym i pohled do recepce i do jednotli-
vych pokoju ledového hotelu, ktery je velmi vyhleda-
van bohatymi turisty. Mnozi z turistl se do téchto
koncin vraceji, aby si vyfotografovali polarni zafi
(predpokladam, Ze zdaleka ne vsichni z posluchacl
prednasky védéli, Ze mezindrodni oznaceni pro tento
Uchvatny jev je ,aurora”). Malokdo asi také vi, ze
Laponci - plivodni obyvatelé severu dnesnich skandi-
navskych zemi, maji uz vlastni vlajku a parlament a
Fikaji si Samové. Pani Santr@itkovd ndm podala obsir-
ny prehled o tom, jak Ziji a Zili, jak se oblékaji, jak resi
své namluvy, jak to maji s ndboZenstvim apod. Mi-
mochodem, kostely jsou na rozdil od stfedni Evropy
vytapény a kolem nich je vybudovana spousta ma-
lych dfevénych domeckl, aby tam mohli véfici
prespat a par dni pobyt v dobé cirkevnich svatkd spojenych s trhy. Obdivuhodné jsou i chatky pfi turistickych cestach (vidy
zhruba po 20 km), vzorné uklizené, v nichz mlze kdokoli prespat, zatopit si, uvafit si ¢aj a rano zas nasekat dfivi, doplnit jej
a pripravit chatku pro dalsi navstévniky. Podobné to maji i ve Finsku. Pfi pfedndsce jsem vzpominala, jak jsem méla moz-
nost navstivit Finsko jako odménu za udéleni tzv. Zlaté ceny Brontosaura tehdejsim Mladym ochranclim prirody. Bylo to
pravé pred tficeti lety, v r. 1986. Do skandinavskych zemi uz se asi s Zadnou cestovni kancelafi nepodivdm. O to vic se tésim
na pokracovani vypravéni manzel Santréi¢ckovych o tom, jak putovali ze severu Svédska, kde nds opustili v NP Abisko, se
svym autem (pojmenovanym Akka podle divoké husy z knizky o Nilsovi) po Nilsovych stopach podél zapadni hranice zpatky
na jih. Toto vypravéni se uskutecni v Utery 23. Unora zase v 17 hodin v pfednaskovém sale strakonického gymnazia a je nds
urcité hodné, ktefi se na tuto akci tési spolu se mnou.

Foto Jifi Santriicek

A jesté poznamka k nazvu prednagky: ,Podivuhodnd cesta Nilse Holgerssona Svédskem“ je nauény romdn pro déti z let
1906 — 1907 od Svédské autorky Selmy Lagerl6fové (1858 — 1940). Zderika Skalicka

Vylet do okoli Sousedovic

V sobotu 19. prosince jsme se vydali ze strakonického hradniho nadvofi na kratkou vychazku k Zidovskému hibitovu. Seslo
se nas 16, z toho dvé déti. Protoze cestu skrze strakonické Podskali a Kalvarii kazdy mistni ob¢an asi znd, povidalo se povét-
Sinou k tématdm, ktera jsou méné obvykla. Jednim bylo tieba provadéné rozsahlé kiceni strom0 pii Zelezniéni trati Ceské
Budéjovice - Plzen, kdy se spravniho fizeni k povoleni tohoto kaceni Ucastnila jako jedna z mala i nase zdkladni organizace.
Vysledkem bylo, Ze po vzajemné dohodé mezi OZP MU Strakonice, zastupcem €D, nasi ZO a sdruzenim Strakapud se bude
kacet pouze 28 strom( z navrzenych 270. Stejné tak jsme se bavili o ohroZeni Kalvarie, chranénych rostlin, odtézovani stér-
kopisku z recisté Otavy v zadni ¢asti Podskali nebo o vyskytu drobnych savcl pti kempu. K samotnému Zidovskému hibitovu
jsme doputovali snadno za povidani o pfirodnich zajimavostech této priméstské ¢asti. Zajimavy byl ndlez dfevokazné houby
boltcovitky ucha Jidasova Legatovymi na parezu bezu ¢erného.

Stésti pralo fotograflim, protoze byl dostatek svétla a na zidovském hrbitové se mohli G€astnici rozptylit, prohlédnout a vy-
fotit si vSe, co je zajimalo. Kazdy asi hledal to své. Jeden prohlizel ornamentalni vyzdobu nahrobkd, jiny procital jména, né-
kdo se dival po ptirodnich zajimavostech, kterymi hibitovy povétsinou oplyvaji. TakZze souhrnem by se dalo napsat o pozo-
rovani strakapouda velkého, brhlika lesniho nebo hyla obecného. Nad hlavami nam prelétly kané lesni. Jiny ucastnik zase
vidél mnohonozky nebo vidlicnatky v silném listovém opadu. Z dfevokaznych hub se dal vypozorovat pevnik chlupaty a pe-
nizovka. Eva Legatova si v listovém substratu nasla néjakou mnohonozku. Zajimava byla i hluboka studna na vodu v celé své
vysSi roubend cihlami a osazend péknou litinovou ruc¢ni pumpou. BohuZel prasklou
mrazem. O hrbitovu samotném a strakonické Zidovské obci si Ucastnici mohli precist




i na informacni tabuli umisténé hned u vrat do hrbitova.
' Takze pak jiz snadno nasli nahrobniky strakonické Zidov-
ské honorace nebo se prosli mezi pomniky "drobnych"
7ida, ktefi byli kromé Strakonic tfeba z Volenic nebo Sték-
né. Aby ndm nebyla z nedostatku svizného pohybu zima,
omezili jsme vyklad k tématu na minimum, s tim, Ze si
= mUZeme povidat individudlné po cesté — coz néktefi
Ucastnici radi vyuZili a ptali se na rizné podrobnosti.

Dale jsme se podivali do mensi piskovny V Holi, kterd je
zavazena suti a podobnym odpadem. Bohuzel stény, kte-
ré byly sidlistém pro samotarské druhy blanokfidlych,
jsou povétsinou zavezeny. Coz je velkd skoda jak z hledis-
ka biodiverzity, tak i vtom sméru, Ze moznost najit néja-
kou zajimavost z oblasti pfirodovédy se uz zase o néco
ztendila. Pfitom dobré porozuméni tomu, jak funguji do-

ez sud zachované ekosystémy, je nutné pro jejich dalsi
K Sousedovicim, foto -ah- ochranu.

Pti vjezdu se podafilo najit dalsi dfevokaznou houbu outkovku chlupatou. Dale jsme jiZ pokracovali za zapadu slunce, takze
krajina ztichla a i hledani Zivocichl na dné vypusténého Zlého rybniku bylo bez Uspéchu. To se od nas jiz odpojili Legatovi a
dale jsme pokracovali polnimi cestami do Sousedovic. K zajimavostem patfil nalez trsu hub, kiehutky sametové pfi cesté v
ruderalnim biotopu. Do Sousedovic jsme prosli okolo bfiz papirovitych a dostali se na avizovanou zahradu rodiny Simovych.
Prohlédli jsme si zajimavy zvySeny ,slune¢ni” zahon ve tvaru klicové dirky, potésili se pohledem na rozhlednu na Kbilu a vy-
dali se domu. Do Strakonic jsme dosli cestou kolem Volyriky jiZz za tmy. Své poznatky z vychazky si zapsala i Eva Legatova a
byla by $koda ji nedat slovo. TakzZe tak ¢inim... -vh-

Dnes jsme se zt&astnili odpoledni vychazky organizované Smidingerovou knihovnou kolem Strakonic. BohuZel jsme nemohli
vychazku absolvovat celou, protoZe je v Chanovicich koncert Volného sdruzeni horazdovickych zpévak( a muzikantl, kde
prodavaji rodice vstupenky. Vysli jsme ze strakonického hradniho nadvofi - fotila jsem ozdobenou studnu (v krabi¢kach za-
vésenych na chvoji jsou détska prani adresovana Jeziskovi). Z Zivocichl jsou na hradé stale pritomni brouci hnojnik a drep-
&ik, z pavoukd b&znik Xysticus. Sli jsme po Kalvarii, pod jednim kamenem mezi malymi éernymi mravenci byl zfejmé cvréik
mravenci, bohuZzel pfilis rychly. PloSika jsem tentokrat nenasla. Diky pani Hrdlickové jsme se mohli podivat na Zidovsky hfbi-
tov. Zde jsem si vyfotila pavoucka plachetnatku. Plachetnatky maji jednu velkou ptrednost: jsou aktivni celorocné. Pokraco-
vali jsme do piskovny, kde ndm pan Hrdlicka ukazal domecky samotarskych vcel a obrovskou navdzku materidlu. Mé by moc
zajimalo, jestli bych mohla najit v zimé pod kamenem sviznika. Nakonec byl jeSté vypustény rybnik, tam jsem nic nenasla.
Urcité by bylo zajimavosti vice, ale jeli jsme domU. Dékujeme Hrdlickim za krasnou vychazku a naméty na premysleni.
Eva Legdtovd

Na Pétikolském jezu ve Strakonicich by méla vyrtst vodni elektrarna

Po Novém roce prosakly mezi strakonickou verejnost informace o chystané vystavbé malé vodni elektrarny na jezu u stra-
konického hradu. Tento kontroverzni projekt zacal byt vice probiran az ve chvili, kdy toho z faktického hlediska samotné
realizaci na misté samém brani uz jen velmi malo. Podrobnéjsi informace k zaméru se mizete docist v ¢lancich regiondlnich
médii (zde, zde nebo zde), zaméfime se proto na nékteré dlilezité souvislosti vyplyvajici ze vSeobecné dostupnych udaju.

Projekt vystavby MVE dlouhou dobu hibernoval. Ne snad proto, Ze by opadal zdjem investora, ale z dlvodu chybéjicich vy-
jadreni a stanovisek nékterych pfislusnych uradl. V soucasné chvili ma tedy firma Landreal s.r.o. v rukou vétsinu podstat-
nych dokumentd, jako je napf. vyjadieni s. p. Povodi Vltavy i Odboru kultury pamatkové péce Krajského Gradu v Ceskych
Budéjovicich. Druhd ze jmenovanych instituci se méla vyslovit k zasahu do nemovité narodni kulturni pamatky Hrad Strako-
nice. K vydani zadvazného stanoviska vsak viibec nedoslo, nebot podle sdéleni uradu planovana stavba nezasahuje do pro-
storu kulturni pamatky. K nékterym jinym charakteristikam (pohledovym, architektonickym atd.) podobného razu by se mél
nyni vyjadfovat stavebni Gfad MU Strakonice.

Pfipadna realizace MVE se jevi konfliktni zejména z divodu vazného zasahu do vodniho prostredi. V pribéhu roku 2015
bylo zpracovano biologické hodnoceni lokality, které potvrdilo vyskyt zvlasté chrané-
nych druh( Zivocichd, jiz dfive avizovaného Ing. Vilémem Hrdlickou (zejména mihule



http://strakonicky.denik.cz/zpravy_region/u-hradu-ma-vyrust-vodni-elektrarna-20160120.html
http://www.estrakonice.cz/clanky/5791-ma-mala-vodni-elektrarna-nicit-zivotni-prostredi/
http://www.strakonice.eu/sites/default/files/ZPST201602.pdf

potocni). Vzapéti vsak byla ziskana investorem od Kraj-
ského uradu vyjimka z jejich ochrany nutna pro realizaci
projektu. V biologickém hodnoceni také chybél rozbor
vlastnosti vodniho prostredi, kterych bude dosazeno
spusténim elektrarny. Velmi ,zajimavad“ jsou také cisla
pratok(, kterd budou spusténim vodniho dila vyrazné
ovlivnéna. MVE s dvéma Kaplanovymi turbinami bude mit
max. pratok 11,7 m>/s. Dlouhodoby pritok feky Otavy §
v tomto misté je pouhych 14,5 m3/s. S poklesem pritoku &
feky priblizné pod tuto hranici musi dochdzet i ke snizo-
véani pratoku turbinami. P¥i pratoku Feky cca 6 m®/s musi
byt pritok turbinami pozastaven, nebot zbytkovy pratok
pro samotny jez a nahon feky je asi 3,5 m*/s. | kdyz by se
dal rok 2015 oznacit jako extrémné suchy, mohl dobfre
poslouzit pfi predstavé, jak by byla elektrarna rentabilnim
projektem pravé v podobné vypadajicich letech (kterych
bude do budoucna pravdépodobné pribyvat). Z verejné
dostupnych Cisel o prltocich (viz zde) je jasné patrné, ze
pratok, pfi kterém bude muset byt elektrarna odstavena,
je v poslednich mésicich jiz zcela bézny. Loni to byla pfiblizné polovina roku. Takovy pratok, pfi kterém by byl vtok do MVE
omezen, provazel jiz jeho podstatnou c¢ast. Zména odtokovych pomérl bude samoziejmé nepfiznivé ovliviiovat teplotni a
navazné chemické charakteristiky vodniho prostfedi. Zménén bude cely biotop pod jezem, ktery je vyuZivan jako trdlisté
ryb. Realizaci MVE a doprovodnych staveb dojde k likvidaci vétSiho mnoZstvi dfevin v tésné blizkosti jezu. Bude narusena
odpocinkova zéna, dlivodné jsou také obavy z vétsiho zatizeni okoli hlukem. Snizeny pritok vody pres jez mozna proméni
podobu Otavy v blizkosti pivovaru.

Pétikolsky jez na Otavé - napravo misto s dfevinami, které by
mélo ustoupit projektu MVE, foto -jj-

Vedeni mésta pfislibilo podniknuti pravnich krokd, které jsou jesté v tuto chvili dostupné, pro odvraceni tohoto zaméru.
Potfebny bude jisté také silny hlas verejnosti. Proti zdméru vystavby MVE byla sepsana petice, kterou mizZete podepsat v
Ekoporadné pfi SK v Husové ul. Znéni petice a seznam dal3ich mist k podpisu si mGZete predist zde. -jj-

Podpora zateplovani bytovych domui aneb seminaf k tématu v nasem mésté

VaZeni ¢tendfi, dovolte mi vas v kratkosti informovat o aktudlnim déni ve véci dotacni podpory zahrnujici sniZzeni energetic-
ké naro¢nosti bytovych domi na nasem Gzemi. V prosinci lofiského roku Ministerstvo pro mistni rozvoj Ceské republiky vy-
hlasilo dlouho ocekadvanou vyzvu k predkladani Zadosti o podporu z Integrovaného regionalniho operacniho programu
(IROP) s ndzvem ,Energetické uspory v bytovych domech”. Vyzvu €. 16 nalezneme v prioritni ose 2. Zkvalitnéni verejnych
sluZzeb a podminek Zivota pro obyvatele region(, investi¢ni priorita 4c. Podpora energetické ucinnosti, inteligentnich systé-
mU hospodareni s energii a vyuzivani energie z obnovitelnych zdroja ve verejnych infrastrukturdch, mimo jiné ve vefejnych
budovach, a v oblasti bydleni, jejiz specificky cil je oznacen 2.5 Snizeni ener-
getické narocnosti v sektoru bydleni. Pojdme se blize sezndamit, co nam vy-
zva pfinasi.
Vyzva je zaméfena na podporu provedeni energeticky Uspornych opatfeni
v bytovych domech na Gzemi Ceské republiky mimo Gzemi hlavniho mésta
=9 Prahy (kde je tato forma kompenzovana z dotacniho programu Nova zelend
= Usporam). Opravnéni zadatelé jsou vlastnici bytovych domu a spolecenstvi
| vlastnikd jednotek, kromé fyzickych osob nepodnikajicich, kdy se terminem
bytovy diim ma za to: ,stavba pro bydleni, kterd obsahuje ctyfi nebo vice
bytl a ve které vice nez polovina podlahové plochy odpovida pozadavkim
na trvalé bydleni a je k tomu Ucelu uréena®. Cilovou skupinou jsou obyvatelé
bytovych domu, majitelé bytovych domu, obyvatelé obci a mést. Dllezitym
udajem jsou podporované aktivity, mezi které je pocitano se zlepSenim te-
pelné-technickych vlastnosti konstrukci na obalce budovy (zvlasté pak napf.
zatepleni plasté budovy, vyména oken a vstupnich dvefi, zatepleni stfesniho
plasté vcetné nové hydroizolace), dale s instalaci systém( nuceného vétrani
s rekuperaci odpadniho vzduchu, vyménou zdroje tepla pro vytapéni, vyme-
nou zdroje tepla pro pripravu teplé uZitkové vody, instalaci solarnich kolek-
torll nebo fotovoltaickych systém( a instalaci zafizeni pro kombinovanou
vyrobu tepla a elektfiny vyuzivajici

nek
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obnovitelné zdroje nebo zemni plyn a kryjicich primarné energetické potreby budov, ve kterych jsou umistény.

Vyse finanéni podpory dotace je zdvisla na predmétu provddénych praci a zvlasté na dosazeni energetické Uspory vzhledem
k celkové dodané energii (min. 20 %, 30 %, 40 %) a kvalifikacni tfidy celkové dodané energie (B, C nebo lepsi). Rozmezi vyse
dotace je 32,3 % nebo 25,5 % z uznatelnych naklad(i na provedeni podporovanych aktivit. Zdmér zadatele musi pfi hodno-
ceni splnit predepsana obecna a specifickd kritéria prijatelnosti, dale probiha kontrola formalnich nalezitosti, kterd obsahu-
je povinné prilohy. Jedna se zejména o Zadost, doklad o pravni subjektivité, vypis z rejstfiku trestl, vypis z katastru nemovi-
tosti, Zadost popf. stavebni povoleni, projektovou dokumentace, polozkovy rozpocet stavby, energetické hodnoceni (prikaz
energetické naro¢nosti budov véetné energetického posouzeni) a dalsi specifické prilohy dle typu Zadatele a rozsahu projek-
tu (napf. u SVJ zejména stanovy, usneseni ze schlize shromaZdéni o souhlasu s podanim Zadosti). VSechny prilohy véetné
7adosti se podavaji elektronicky pres systém MS2014+ (portal IS KP 14+). Zadosti o podporu je mozné podavat od 18. 12.
2015 do 30. 11. 2016 do 14:00 hod. Realizace projektu musi byt ukonéena do 30. 9. 2018.

Pro blizni informace o této vyzvé tykajici se energetickych Uspor v bytovych domech mUzZete navstivit seminar Dotacni pfile-
Jitosti, ktery pofddd Centrum pro regiondlni rozvoj CR, Ceské Budéjovice ve spolupraci s méstem Strakonice. Setkani se
uskutecni ve stfedu 3. inora od 16:00 hod. ve velké zasedaci mistnosti Méstského Uradu Strakonice, Velké ndmésti 2. Na
akci je vstup volny a je vhodné se prihlasit na e-mail: slipkova@crr.cz. Dozvite se podrobnosti k programu, k jednotlivym
priloham Zadosti, ddle jak zpracovat a podat projektovou zZadost o podporu, jak spravné zhotovit vybérové (poptavkové)
fizeni na zhotovitele a mnoho dalsiho.

StéZejni odkazy na webové stranky:

Poskytovani informaci — zde, obecnd a specifickd pravidla — zde a podani Zadosti — zde.

Pripadnym zajemclm jsem k dispozici pro pfipadnou konzultaci ¢i realizaci projektové Zadosti o dotaci na adrese
iprm@seznam.cz. Pfeji vdm vSem piijemné dny. Lukas Urbdnek

Schiize ZO CSOP Strakonice — plany pro rok 2016

Lednovy ,,odpocinkovy” ¢as vyuzivame nasi organizaci k pravidelné schiizi, v ramci které se snazime nejen zhodnotit ¢innost
v roce uplynulém, ale zejména napldnovat aktivity pro rok dalsi. Cim vice hlav a rukou se da dohromady a pfislibi svou ener-
gii, tim |épe se planuji konkrétni akce a projekty. Potésujici tedy byla nejen pomérné hojna ucast 16 lidi (a to zdaleka neje-
nom z fad registrovanych clen(), ale i napady, které padaly. o

Velka cast ¢innosti, do kterych se mizZete zapojit, aniz byste
nutné museli byt ¢leny nasi organizace, se pravidelné opa-
kuje kazdy rok. Psali jsme o nich v ¢. 1/2014. Samoziejmé,
Ze za dva roky se leccos zménilo. Z dlivodu zmény zplsobu
vypisovani vybérovych fizeni o péci v chranénych tzemich,
nam nadale nebylo umoZnéno soutézit o péciv PP Sedlina a
PP Pastvina u Pfestovic. Naopak jesté vice zhoustl koloto¢
nasich ucasti ve spravnich fizenich (tykajicich se zdkona na
ochranu pfirody a krajiny, nejvice pak k povolovani kaceni
drevin), coz je oblast, kde se toho dd4 mnoho ovlivnit, ale
jedna se o &innost (nejen) asové velmi naro¢nou. Cisténi
ptacich budek a transfer obojZivelnikl uz jsou dlouholetymi
evergreeny predjarniho a jarniho obdobi — i letos se bude
hodit pomoc kazdého z vas. Velkad pozornost bude vénova-
na opét piskovné V Holi a zde provadénému managemen-
tu, ktery ma primy dopad na zvlasté chranéné druhy Zivoci-
ch( s pfimou navaznosti na prace v piskovné provadéné. Na jare se uskutecni také vysadbova akce ve vétrolamech nedale-
ko Strakonic. Bude se jednat o prvni podnik z mozna celé série revitalizacnich zasah( v téchto cennych biotopech. Pravdé-
podobné akci pro verejnost vyvrcholi dlouholeté asili Ing. Viléma Hrdlicky v mapovani rorysud a dalSich synantropnich druhd
ptakl a také netopyrd ve Strakonicich. Mélo by dojit ke zmapovani zejména nezateplenych bytovych domd, které jsou jejich
utocistém, a k ochrané ptak( a netopyr( pti budoucich stavebnich zésazich. Podobnym zplsobem se pokusime zmapovat
,tné“ na Strakonicku — tedy biotopy, kde by mohlo vhodnym revitalizacnim opatfenim dojit k podpore vzacnych a na tyto
lokality vazanych Zivocich( a rostlin. Ve spolupraci s Ekoporadnou pfi SK jsou v pldnu dvé tGklidové akce v rdmci celostatni
kampané Uklidme svét.

Foto -ah-

Ostatni ¢innosti budou vyhlasovany dle aktudlni situace. Budeme se vénovat rovnéZ propagacni a osvétové cinnosti. Jsme
otevreni jakymkoli podnétim Siroké verejnosti. Aktuality a planované akce se dozvite na strankach Kompostu, kde budou
zverejiovany. Prihlasit se mizZete také k pravidelnym mailovym rozesilkdm aktualit.
V pfipadé zajmu o pfipojeni se k nékterym z nasich aktivit se ozvéte na posta@csop-
strakonice.net nebo 721 658 244, -jj- .

|
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Selmy zblizka - Rys ostrovid (Lynx lynx)

Selmy pro své vlastnosti fascinuji ¢lovéka od nepaméti. S védeckym poznanim pfislo prekvapivé zjisténi, Ze vici, medvédi a
rysové nejsou Skodnou, ale maji v ekosystému svoji nezastupitelnou roli. Dnes se dozvime néco o rysovi.

Vyskyt

Rys ostrovid je ze vSech rysl nejvétsi a ma také nejvétsi aredl rozsireni. Pivodné Zil v celé Euroasii, ale v Evropé byl na mno-
ha mistech vyhuben. V Cechach zmizel koncem 19. stoleti. VV soucasné dobé ije v Cechach (diky reintrodukénim programdm
- 17 kust rysa bylo vypusténo v letech 1982 — 1987 v oblasti budouciho Narodniho parku Sumava), Zije ale i na Moravé
(Beskydy, Jeseniky). Rys ostrovid je samotar a je velmi plachy. Dava prednost leslim s bohatym podrostem nebo skalnatym
oblastem, v horach muZze vystupovat az na hiebeny.

Vzhled

Rys ostrovid je jedinou volné Zijici kockovitou Selmou na nasem Uzemi. Je velky asi jako ovCacky pes, ve srovnani s kockou
domaci je asi tfikrat vétsi a vazi pfiblizné 20 kg. Jeho délka je 80 —130 cm, ocas méfi 11 — 24 cm. Zakladni barva srsti je Seda
se Zlutavym aZ rezavym zabarvenim a s hnédymi az ¢ervenohnédymi skvrnami na koZichu (podle kterych Ize jednotlivé je-
dince odlisit, podobné jako lidi podle otiskd prsti), ma kratsi ocas a del3i nohy. Jeho tlapy jsou velké, zabrariuji, aby se v za-
snézené oblasti propadal do hlubsiho snéhu. Béhem zimy srst na tlapach jesté zhoustne. Charakteristickym znakem jsou
trojuhelnikovité usi s cernymi chomacky chlupt na konci. Diky nim dokaZze skvéle lokalizovat zvuky drobnych Zivocich(, tre-
ba mys dokaze zamérit az z 65 metrld. Nezapominejme ani na brilantni zrak, diky némuz rys ziskal jméno ostrovid.

BT B Potrava

Rys ostrovid je typickym obyvatelem horskych
lest. Ma rad klid, potfebuje ukryt pro sva mla-
data a dobré rozhledy v podobé skalnich fims
nebo vyvracenych strom( pro lov zvére. Je sa-
motaf, obvykle obyva teritorium o rozloze az
400 km ctvereCnich — zdleZzi samoziejmé na
nabidce potravy. Pfes den byva rys v klidu, od-
pociva nebo o sebe pecuje. Aktivni byva zejmé-
na v noci. Lovi prevaziné srnci zvér, ale také la-
né, muflony nebo lisky, kuny, mysi, ptaky, sela-
ta divokych prasat. Pfi lovu zkousSi ostraZitost
zvére. Svou kofist pozoruje z vyvySeného mista
« : ; PR 2 snaZi se ji pfekvapit. Pokud ji na kratkou vzda-
071572015 | B:58 PM N Tk |enost nedostihne, nechd ji byt. Jak byva u Se-
Snimek rysa z fotopasti Hnuti Duha lem obv,ykle,o Iv<or|st1 se s'Eavajl precllejv5|.m §Iab|,
nemocni a hlife smyslové vybaveni jedinci. Rys
tak pomdha udrZovat zvér zdravou a silnou, coz prispiva k rovnovaze v pfirodé. Rys nelovi pro zabavu. Takové pocinani by
ho stélo spoustu drahocenné energie. Cihdani, pliZivé priblizeni se a kratky sprint nebo skok je pro rysa typicky zpGsob lovu.
Ke své kotisti se rys nékolikrat vraci, nedokaze zkonzumovat vice nez 1 — 3 kg masa. Z jednoho ulovku se rys Zivi nékolik dni.
Na rysi kofisti se Casto pfizivuji dalsi lesni zvifata — liSky, jezevci, kuny, divoc¢aci nebo kanata.

Mladata

ees

Rysi Ziji samotarsky, ale v obdobi béhem Unora a brezna opoustéji své obvyklé trasy a vydavaji se hledat partnera. Rysi sami-
ce rodi nejc¢astéji v kvétnu, v housting, ve skalni dutiné nebo pod vyvratem stromu. Rodi po deseti tydnech brezosti na jare
jedno az ¢tyfi mladata, ktera s ni zlstavaji az do obdobi dalsi fije, pfiblizné jeden rok, takze maiji ¢as vyrlst a zesilit neZ pfi-
jdou zimni mrazy. Pak si musi mladi hledat své vlastni teritorium. Od narozeni jsou mladata vybavena hustou srsti, ktera je
chrani pted chladem. Mladata na svét pfichazeji slepa. Prohlédnou pftiblizné po dvou tydnech Zivota, béhem kterych je mat-
ka prakticky neopousti. Pokud je rysi rodina v Ukrytu vyruSena, matka kotata odnese na jiné misto. Nejdfive ve tfech tyd-
nech zacinaji kotata podnikat prvni vypravy do blizkého okoli. BEhem této doby se od matky naudi vie, co potfebuji k samo-
statnému Zivotu.

Zaveér
Rys se nikde nemuZe vyskytovat masové, nebot mladi rysi museji opustit teritorium matky a vyhleddavat si svij vlastni, do-
sud neobsazeny prostor. Pfi téchto vyhledavacich pokusech pfijde mnoho nedospélych rys(i o Zivot (nemoc, dopravni neho-
da, vyhladovéni). Divocina s velmi ¢lenitym terénem, napf. s popadanymi stromy nabizi spoustu potfebnych ukrytd. Navic
ho zde mnohem méné ohrozuji pytlaci. Rys je chranény, silné ohrozeny druh podléhajici Gplné ochrané pfirody (Cervend
kniha, Bernska smlouva, Washingtonska konvence). Tato krasna kockovita selma se
opét stava soucasti nasi prirody. Bohuslava Schneiderovd




Pochod proti ulozisti

Obec Chanovice na Klatovsku svym katastralnim tuzemim naleZi do jedné ze sedmi lokalit, kde je v budoucnosti uvazovano o
zfizeni hlubinného uloZisté jaderného odpadu — jedna se o tzv. prlizkumné Uzemi pro hlubinné ulozisté (prehled vsech na-
leznete zde). Odpor proti tomuto planu, ktery ma byt realizovén Spravou ulozist radioaktivnich odpadt (SURAO), je dlouho-
doby, silny a jednohlasny (vice napf. v nejnovéjsim zpravodaji Jaderny odpad? Dékujeme, nechceme!). Jednémi z podnik
proti témto plandm jsou i ¢asté a pravidelné pochody pfimo ve vytipovanych lokalitach. Prlizkumné uzemi Brezovy potok,
kam spadaji i Chanovice, je nam Jihocechim ze vSech sedmi mist nejblize. Ne Ze by pro nas snad méla byt realizace ulozisté
v nékteré jiné lokalité prijatelné&jsi, ale mnozi z nas jsou s mistem primo spjati. Nase pravidelna pfispévatelka Eva Legatova,
obyvatelka Chanovic, nam zaslala kratky report z pochodu proti ulozisti, ktery se zde konal 9. ledna. Vice se o pochodu do-
Cteteizde. -jj-

Dnes se v Chanovicich uskutecnil 13. rocnik pochodu
proti hlubinnému ulozZisti jaderného odpadu. Start byl
v infocentru v Chanovicich od 8:30 do 9:30. Karta za
70 K¢ zahrnovala obcerstveni na tfech mistech, takze
na trase 9 km se mohlo hodné odpocivat. Sli jsme z
Chanovic po silnici prfes Dobrotice do Holkovic, kde
jsme v hospodé dostali obloZenou housku a teply ¢aj €i
kavu. Z Holkovic se $lo ptes Placek do Ujezda u Chano-
vic po polni cesté. Moc zledovatéla cesta nebyla, ale |
presto bylo tieba jit opatrné. V Ujezdé jsme v klubov- [§
né dostali oplatku a teplé piti. Do cile v kulturnim do-
mé v Chanovicich bylo mozné jit pres les nebo po silni-
ci. V cili jsme dostali teplou klobasu. (Klobasy nejim,
ale v tomto pripadé jsem udélala vyjimku.) V kultur-
nim domé v Chanovicich hrala kapela z Horazdovic
pana Ing. arch. Jitiho Kucery a nds pan starosta Petr
Kldsek nds informoval o situaci ohledné uloZisté a po-
chodu. Obce z nasi lokality Bfezovy potok se rozhodli
nepfijmout miliony za planovany prlizkum. Dnesniho pochodu se zlcastnilo pres 400 lidi. Nakonec zaznélo z pddia od viech
starostu z lokality Brezovy potok jednohlasné: "Jeden za vSechny - vSichni za jednoho!"  Eva Legdtovad

Foto Eva Legdtovd

Ekoznacky - 2. Ekologicky Setrny vyrobek/sluzba

Nase putovani za jednotlivymi ekoznackami za¢indme u té, resp. u téch, které se daji oznacit jako ekoznacky "vSeobecné".
Dalo by se fici, Ze charakterizuji produkt z mnoha hledisek (neposuzuji jeho jedinou vlastnost) a zkoumaji u néj Setrnost k
Fivotnimu prostiedi v rdmci celého vyrobniho cyklu. Hodnoti také zdravotni dopady jeho vyuzivani na spottebitele. V CR je
oznacovani takovych produktd
zprostifedkovdno pomoci jediné
vSeobecné ekoznacky - "Ekologicky
Setrny vyrobek" a "Ekologicky Setr-
na sluzba". Znacky propljcéuje mi-
nisterstvo Zivotniho prostredi, do-
hled nad certifikaci ma agentura

\* x X
CENIA. Obdobny zplsob uZiti ma
vSeobecna certifikace "Ekoznacka

EU “( -
EU", prostfednictvim které jsou E B U ‘ a h E ‘

oznaCovany zahranicni vyrobky Vv certifikéty , Ekologicky Setrny vyrobek/slu?ba“ a ,,Ekoznacka EU*
ramci EU, pripadné ceské, které

jsou exportovany do ostatnich statl EU. V databazi vyrobk( s takovymto oznacenim (ktera je k dispozici zde) naleznete Siro-
kou skalu vyrobk( - od natérovych hmot pres nabytek a textil az po praci prostfedky (celkem je moZno znacku ziskat pro 64
produktovych skupin). U oznageni "Ekologicky $etrna sluzba" se jednd nejéastéji o ubytovaci kapacity. Uplny seznam drZite-
10 "Ekoznacky EU" pak mUZete hledat tady. Kritéria k udéleni znacek jednotlivym skupindm produktl naleznete zde. Nemusi
se vidy bezpodminecné jednat o nejlepsi produkt ve vztahu k Zivotnimu prostfedi na trhu, ale mame jistotu, Ze vykazuje
charakteristiky dané podminkami udéleni a Ze byly u produktu prokazany. Toto vSeobecné ekoznaceni slouzi jednak k rych-
|é orientaci na trhu a také k posouzeni vyrobkd, které svym Zivotnim cyklem mohou ovliviiovat rzné slozky Zivotniho pro-
stfedi. Jak uvidime v dalsich dilech serialu, pouZziti vSeobecnych ekoznacek se nevylu-
¢uje s certifikaci ekoznackami specifickymi. Cast takovych podminek je vyZadovénaiv
ramci pouZiti vSeobecného znaceni. -jj-
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Unor — mésic ¢isténi ptacich budek

Strakonicka Zakladni organizace CSOP peduje o vice nez 40 budek vyvésenych v parku, u Mlynského ndhonu, na Podskali,

pobliz hradu a kostela sv. Markéty a na dalsich verejné pristupnych mistech, tak aby se mohl kdokoliv z mésta o né blize

zajimat, nechat se inspirovat a pofidit dalsi na svém pozemku, atd. Budky sice ptakidm nemohou pIné nahradit vhodné dou-
PRI pné stromy (kterych je v obcich i v krajiné nedostatek, a kde to jen trochu jde,

‘ je nutné je zachovat a chranit), ale i tak je dobre je vyvésovat a starat se o né.

&~ Zveme vas k ucasti na pravidelném Ccisténi, ktere se jiz nékolikatym rokem ko-
d nd v mésicich lednu a Unoru - dle prlibéhu pocasi. Je totiz nutné odstranit sta-
& rou vystelku a pfipravit budky na dalsi hnizdni sezénu. Tim se zaroven i zkon-
¥ troluje, jak to vypadalo s jejich obsazovanim, protoze podle naneseného ma-
" teridlu se da odhadnout, ktery druh kterou budku obyval. PFevladaji sykory
B konadry a modFinky.

- Vite, ktefi ptdci si nosi do hnizda kromé mechu, vétvicek, zvifecich chlupl
| apod. tfeba i stanioly z vyfazenych vanocnich stromk(? Nebo ktefi si doslova
¢ ,vyzdivaji” okoli otvoru? Proti komu musime hnizda chranit a jak? Vidéli jste
i ¢ uz nékdy budku pro rorysy? Prijdte do knihovny Za Parkem (bud do Ekopo-

& radny, nebo i do pdjCovny pro déti a dospélé) a miZete vidét fotografie, soupi-
\ sy za minuld |éta, mapky, ndkresy na vyrobu novych budek, atd. atd.

Chcete-li se zapojit do ¢isténi, bude to jediné vitano. Kdo je zdatny, mlze lézt
na Zebfik a pracovat ve vysce, ale velkou pomoci je i prenaseni budek, zapiso-
8 vani, apod. Leto3ni akce se bude konat v sobotu 6. Ginora se srazem ve 14 ho-
din u glorietu v Rennerovych sadech. Vice informaci ziskate na tel. 721

658 244 nebo mailu posta@csop-strakonice.net. -ah-, -vh-

Veget na pokracovani — 48. dil — Spocitejte si pfinos vegetarianstvi/veganstvi

| kdyZz mél serial Veget na pokracovani vyétem dosavadnich dill skondit, rozhodl jsem se pro jeho uzavieni jesté ponékud
jinou formou. Pfi zvefejiiovani mnohdy nepfijemnych informaci svéta kolem nds se snaZzime (pokud je to mozné) vychazet
z pozitivnich pfikladd, které je mozno nasledovat a které dokazuji, Ze z kazdé Slamastiky je cesta ven. Bylo by tedy dobré i
tento celé Ctyfi roky trvajici serial uzavfit nécim prijemnym a povzbudivym. Informace o pozitivnim vlivu stravy na rostlin-
ném zakladu nejen na nase zdravi, ale hlavné na Zivotni prostredi, Zivoty zvifat atd. jsme rozebirali v jednotlivych dilech seri-
alu. Vétsina z nds argumentuje proti snaham o celospolecenskou !
zménu tim, Ze rozhodnuti jedince nehraje zadnou roli. Cast z nas
k takovému rozhodnuti pfistupuje zcela zasadové — s nécim nesou-
hlasi, tak se podle toho zafidi i ve svém spotrebitelském Zivoté.
Dalsi ¢ast z nas potifebuje pro takové rozhodnuti fakta, zda bude
nase snaha odménéna konkrétni zménou. Pro vSechny tfi tyto sku-
piny (i kdyZ pro treti patrné nejvice) je uréena jednoducha webova
aplikace, kterou jsem se rozhodl pro oficidlni ukonceni serialu po-
uzit. Jedna se pocitadlo/kalkulacku dopadl naseho zplsobu stra-
vovani na konkrétni ukazatele, resp. kalkulatku pomyslnych Gspor, B
kterych dosahneme pfi vegetaridnském/veganském stravovani po
uréitou dobu. Na http://thevegancalculator.com/ si muZeme vel- |
mi jednoduse spoditat, kolik zvifecich Zivotd, m? lesa, litrd vody,
kilogram( pSenice a CO, usetfime pfi veganské stravé. Dobu trvani
mUiZeme nastavit v mésicich nebo letech (doporucuji pfepnout do
»metrického” zobrazeni pod ¢asovym Udajem). UZ pfi nejmensi
mozné jednotce dopadu rostlinného jidelni¢ku, ktera jde nastavit —
1 mésic, nam vychdzeji v pfepoctu velmi zajimava Cisla. Vézte, Ze
usetfite: 124 917 litrG vody, 84 m” lesa, 30 zvitecich Zivotd, 543 kg obili a 273 kg CO,. Samozifejmé, 7e tato &isla znamenaji
zménu, ktera vznika dopadem naseho spotrebitelského bojkotu na naslednou produkci, ale v dnesSnim isté trznim svété
tento princip funguje velmi dobre a je dokladan sniZujicimi se stavy hospodarskych zvifat ve vétsiné ekonomicky rozvinu-
tych zemi. Vypocet zohlednuje i nékteré vedlejsi dopady Zivocisné vyroby (zejména v poctech zabitych zvitat), vysledek tak
nemusi znamenat pouze pfimo jejich zkonzumovany pocet. Pokud vloZzime do rovnice
Casovy usek nékolika let, jsou vypoctené Udaje doslova dechberouci. Vyzkousejte sa-

Foto -jj-
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Podobnym zplsobem, i kdyZz s mensim mnozstvim vystupd, funguje i vegetaridanska varianta tohoto pocitadla: http://
vegetariancalculator.com/. Zatim nejsou podobné aplikace k dispozici v ¢esting, ale vzhledem k jednoduchosti nazvoslovi si
myslim, Ze to vlibec nevadi.

| kdyZ by se mohlo zdat, Ze podobné hracicky funguji proto, aby se urcité skupiny lidi mohly placat po zadech, rozhodné si
myslim, Ze tato pomucka je vyuZitelnd i pro konvencné se stravujici ¢ast populace. A to zejména v tom ohledu, Ze konkrétni
dopady mliZze zaznamenat i zplsob stravovani, ktery neni Cisté vegetariansky nebo vegansky, ale néjakym zplsobem
k témto vyZivovym variantam sméfuje. Napf. zafazenim bezmasych/rostlinnych jidel nebo dnt v tydnu (bezmasé pondélky
apod.). Pfipadné se mlzete pripojit k nejriznéjsim pravidelné se opakujicim ¢asové ohranicenym vyzvam (napf. zde). Dopo-
Citani konkrétnich dopadd je pak uz velmi jednoduché. Je to tedy na nas a neni to zase tak abstraktni, jak by se mohlo na
prvni pohled zdat. Kazdé jidlo se po¢itd.  -jj-

Vecer s dokumentem — 24. dil — Cesta kolem svéta za 90 minut
Lidstvo zrychlilo. Kam ho spéch dovede?

Historie lidstva se moZna pocitd na deset tisic generaci a lidem trvalo 200 000 let, neZ se v roce 1961 mohl jeden ¢lovék po-
prvé podivat do vesmiru. Oteviely se brany nezndmého. JenZe to nejvétsi prekvapeni ¢ekalo na kosmického cestovatele,
kdyz se ohlédl zpét za Zemi, kterou opustil. Astronaut(iv pohled na planetu, kterd dava clovéku pohostinny domov, byl jiny,
nez Cekal.

Dokument ,,Cesta kolem svéta za 90 minut” vznikl pred Ses-
ti lety. V té dobé jiz kosmicka stanice dokazala obkrouZit
Zemi za pUldruhé hodiny. Film si v§ima udalosti, ke kterym
za tu dobu dochazi, ndzorné je prepocitava a ukazuje zpl-
soby Zivota lidi na planeté. Zapatral po informacich, jak se
vybrand mista na zemékouli zméni, nez se nad né vesmirna
lod' za hodinu a pll zase vrati. Z nadhledu divak navstivi
Greenwiche, destné pralesy Amazonie, Mexicky zéliv,
Texas, Japonsko, Australii, Cinu, Svédsko, a7 doputuje k
posledni zastdvce, kterou je méstecko nedaleko Pafize.
Ojedinély cestopis pfinasi zamysleni nad tim, jak Zivot lid-
stva zrychlil a kam tento spéch vede. Sdéluje, Ze béhem
jednoho obletu kolem Zemé na ni zemie 9 696 jejich oby-
vatel, zatimco se zde dalSich 13 323 narodi.

Foto jj- Film ptinasi i obraz lidského byti mimo Zemi v omezenych a

odlisnych podminkach. Posadka v lodi a v nejmodernéjsich skafandrech, chranicich je pfed nehostinnym prostredim, puso-
bi, jako by pochazela z novodobé podoby Tylovy hry o Svandovi dudakovi. Ceka ji ndvrat s poznanim v duchu éeského pfislo-
vi, Ze neni vSechno zlato, co se trpyti.

Na Cesko-Slovenské filmové databézi zatim posoudilo film 93 lidi a prdmé&rné hodnoceni &ini 80%. KomentaFe jsou na CSFD
dva: "Jedinecné zabéry z Mezindrodni vesmirné stanice (International Space Station - ISS), kde skupina kosmonautl podnika
kazdy den nékolikanasobnou cestu kolem nasi planety. Dokument o historii, klimatu a Zivoté na planeté Zemi," fika jeden.
Druhy je emotivné&jsi: "Uzasny dokument vystihujici absurditu naseho svéta/byti a lidsky hyenismus."

Dokument mUZete zhlédnout zde. Martina Vanéckovad

Utery 9. 2. -, Pokroéili“ a étvrtek 11. 2. - ,Zacatecnici”. Od 18:00, cviéna kuchyrika ZS Povazska (Nad Skolou 560)

Jiz paty roénik Uspésnych kurz(. Probihaji opét na ZS Povazska 1 x mési¢né do kvétna, hlasit se je mozné na kazdy zvlast.
,Zacatecnické” lekce jsou urceny pro ty, ktefi kurzy v minulych letech nenavstévovali. Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuiji.
Prijdte rozsitit své kulinafské obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény teo-
retickym povidanim o surovinach a postupech zajimavych nejen pro vegetarianské
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vareni. Hlaste se na jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244. Unorova lekce pro pokroéilé se bude tykat bezlepkového
peceni. Obdobné kurzy probihaji také v Blatné, Volyni a Cesticich (Gnorové terminy viz zde).

Zelené otazniky - ,Nasi obojzivelnici - co je ohrozuje?“

Stfeda 24. 2., 18:00, byvaly Baobab (Bavorova 20, Strakonice)
Jak %iji obojzivelnici v ¢eské krajiné a jak je pozname? Cim jsou nejvice ohroZeni, da se tomu predchazet, a jak jim mdzeme
konkrétné pomoci? Nejen na tyto otazky se pokusi odpovédét zoolog Mgr. David Fischer. -jj-

o e~ = g

Vystavky

Pokracuje vystavka vétvicek na uréovani (pfi ur€ovani dfevin podle pupent a borky je mozno si nechat poradit a navic si
pujéit domd nejen pfislusnou literaturu, ale i sadu oznacenych vétvi¢ek) a dale akce Pamét strakonickych stromi a Nejmi-
lejSi knihy - v pjcovné pro déti a dospélé na pobocce Za Parkem (Husova 380).

Lapac sni

Ctvrtek 4. 2.: Tvofivy podvecer s Alenou Simackovou. 17:00 - 19:00 v pGjéovné v Husové ulici €. 380 (lIze pijit kdykoliv
mezi 17. a 19. hodinou, tfeba jen na podivani). Potfeby k predvedeni a vyzkouseni budou pripraveny, ale lépe je prfinést i
vlastni (pruzny proutek, provazek, jehla, nité, bavinky, fidka latka, zaclonovina nebo predem pfipravena sitka z provazka,
kaminky, koralky, pirka nebo stfapecky...).

Hrani na kantely

Nedéle 7. 2.: dalsi spoleéné hrani na kantely (vyrobené pfi akcich SK), ptipadné i dal$i nastroje. Kona se od 18:00 na po-
bocce Za Parkem ve spoluprdci se spolkem Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme také verejnost.

Strakonické pribéhy XXVI.

Utery 16. 2.: Karel Skalicky: Jako lev nas staroslavny. Revoluéni rok 1848 ve Strakonicich. Dalsi vypravéni regionalniho
historika v rdmci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci riznych dokumenttd a vyobrazeni. Od 18:00 ve
spol. sale SK na Ill. hradnim nadvofi.

Dalsi putovani Svédskem po stopach Nilse Holgerssona a divokych husi

Utery 23. 2.: prednaska Hany a Jifiho Santrii¢kovych (s promitanim). Od 17:00 v promitacim séle strakonického gymnazia.

Vylet do Nezvéstic se zimnim houbarenim

Nedéle 28 . 2. ptirodovédny vylet do Nezvéstic (pfiroda, pamatky — napft. zbytky tvrze aj.). Sraz v 8:45 ptred nadrazim €D, v
8:53 jede vlak (pres Plzen). Mistni mykolog ndm pfiblizi zimni houbafeni (bud pfimo v terénu, nebo v teple blizké ¢ajovny).
MozZnost navstévy loutkového predstaveni. Zpét jede vice spoja.

Prirodovédny krouzek MOP pro rodice a déti

Schiizky krouzku MOP - sraz vidy v patek (kromé 19. 2.) v 16:00 pfed hradem u kancelare CIAO. Bude-li snih, pljdeme na
Cast schiizky bobovat. Chodit Ize i nepravidelné. 5. 2. si vyrobime Morenu, 12. 2. si zahrajeme staré ceské hry, 26. 2. poje-
deme do Domanic. Jsme pozvani do velké zahrady na hrani a posezeni u ohné.

Vice informaci na poboéce SK, Husova 380 (380 422 720, hrdlickova@knih-st.cz). -ah-

Kompost ve vysilani STTV

Prosincové Zelené otazniky s tématem ekospotiebitelstvi a ¢asopis Kompost byly hlavnimi tématy reportaze Strakonické
televize, kterou miZete zhlédnout zde.
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Méreni prahlednosti vody v rybnicich

Zajimavy projekt se zapojenim $iroké verejnosti zorganizovala Ceska spole¢nost ornitologicka. Jednalo se o mapovani kvali-
ty vod v rybnicich za pomoci méreni prihlednosti vody. Konkrétni vysledky a dalsi informace se dozvite zde.  -jj-

Vysel 4. dil atlasu Motyli a housenky stfedni Evropy

Ke konci roku 2015 se objevil na trhu zavérecény dil atlasu Motyli a housenky stfedni Evropy
z nakladatelstvi Academia. Prvni dil byl vénovan noénim motylim (napf. lisajim a prastevni-
kiim), 2. dil ¢eledi murovitych, 3. dil ¢eledi pidalkovitych a 4. dil se zabyva dennimi motyly.
Kromé znamych celedi dennich motyll (jako jsou otakarkoviti, bélaskoviti, babockoviti, mod- Denni moty’“
raskoviti a soumra(v:nl'kovitl') zahrnuje i méné zndmé Celedi mOt\lllﬁ S vylu(:né denni aktivitou Jan Macek, Zdendk Lastivka, Jiff Benes, Ladislav Traxler
(vietenuskoviti, nesytkoviti, okenacoviti). U kazdého druhu je uvedena mapka a popis rozsire- By \ 4
ni, charakteristika dospélce, housenky a kukly véetné velmi kvalitnich fotografii, podrobna :.’M'.o
N 4

Motyli a housenky
stredni Evropy IV.

bionomie i variabilita a navic podobné druhy. Je zde také mnoho ¢erné psanych komentard na
Zlutém podkladé pribliZujicich nékteré pojmy z oboru lepidopterologie — nauce o motylech. “ . -
Dozvime se napf. o chemické ochrané vietenusek, o tom, jak pfisli soumracnici ke svému na- 2 * ;
zvu, co je to hilltopping a co jsou pteriny, o efektu falesné hlavy u ostruhackd, o tom, jak jsou N %
mravenci adoptovany housenky modraskd, o parovacich strategiich okacl, o migrujici baboc- w M
ce a sezénnim polyfenismu. Na zavér cituji komentar k této knize z ¢asopisu Ziva ¢.5/2015: ,,S "

ohledem na prudky Ubytek druhové diverzity motyl( pfispiva i zavéreény dil k pochopeni, -
proc je Zzadouci zachovat toto ptirodni dédictvi dalsim generacim.”  Eva Legdtovd :

Rudolf Richard Hofmeister: ,,Ostrov racka“

Lidské osudy jsou casto plné necekanych zmén, tu k lepsimu, tu k horSimu. To plati i o Rudolfu Richardovi Hofmeisterovi
(1868 — 1934), roddkovi z RoZmitalu pod Tremsinem. Byly mu teprve tti roky, kdyz velky poZar jeho mésta vzal mnoha do-
macnostem stfechu nad hlavou — to mélo mimo jiné i ten nasledek, Ze rodice nemohli kvili zadluzeni doprat nadanému
synovi vytouzené studium a dali jej misto toho do uéeni na rukavickare. ... Bylo mi smutno a horko k nevypovézeni...” — to
si mlZeme o tomto obdobi precist ve spisovatelovych pamétech ,Kofeny“. Na druhou stranu ale za I. svétové valky, kdy R.
R. Hofmeister pracoval jako zaméstnanec tovarny doddvajici cvocky do
vojenskych bot, unikl diky tomu nasazeni na frontu. A zase po roce 1948
zacala byt prislusnost k Zivnostnikdim pfi hodnoceni jeho odkazu na skodu
- takZe jsme se ve $kole o ném vibec neucili, i kdyZ ve své dobé byl velmi
oblibeny a uznavany. Teprve pred nékolika tydny vysla o ném monografie
(J. Jirasek: ,,Rudolf Richard Hofmeister, nezaslouZeny osud priikopnika lite-
rarni fantastiky“) a budeme mit moznost si svoje znalosti doplnit.

R. R. Hofmeister byl ¢clovékem bohaté fantazie, jak o tom ve svych vzpo-
minkach i sam napsal: ,,... Mél jsem od mlddi podivnou vlastnost, Ze jsem
rdzem na vse kolem zapominal a pohruZoval se do snéni, kdykoli mé co
silné zaujalo...” (viz zde). Spolu s Eduardem Storchem (1878 — 1956) se stal
nasim nejvyznamnéjSim predstavitelem tehdy nového Zanru — ,pravéké
povidky“. Palenontologii a prehistorii studoval jako amatér od mladi velice
horlivé, stejné tak mél velké zaujeti i pro mnoho jinych obord a snazil se
do nich proniknout tim spiSe, Ze mu bylo vzdélavani po cely Zivot vzacné.
Nejen, Ze si nemohl vybrat takové Skoly, jaké by si byl prél, ale také velké
pracovni vytizeni mu po celd léta bralo spoustu ¢asu a energie. Pfesto si jej
jeho déti zapamatovaly jako clovéka, ktery mél doma vidy dobrou naladu,
byl vlidny a vstficny (viz zde). Byl také vasnivym turistou a sportovcem. To
se mu bohuzel vymstilo, kdyZz se ve véku 66 let koupal jesté i v zari
v rybnice, nastydl a zemrel na zapal plic.

¥ Na ukdzku z dila R. R. Hofmeistera jsem pro vas vybrala nékolik aryvka z
povidky ,Ostrov rackd”. O raccich
= chechtavych vime z odborné litera-
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tury, Ze Ziji v koloniich, hnizda si stavéji v mocalech nebo v rakosi, Zivi se drobnymi bezobratlymi, ale i rostlinami a raznymi
zbytky. To je podle vieho jednou z moznych pficin jejich rychlého vymirani, protoze jejich prirozené potravy ubyva, zatimco
odpadky a jedy jim zpUsobuji odvapnéni a dalsi tézké poruchy. R. R. Hofmeister se s nami podélil o svij silny zaZitek z dob,
kdy jesté témto nadhernym ptakim neskodilo ani souziti s ¢lovékem, ani obcasné kratké vyruseni. Bylo mozné nasednout

do lodicky, opatrné priplout az do jejich blizkosti — a pak se zase rychle vzdalit a radovat se z jejich pfitomnosti:

... T€Zko bylo tu uciniti i jen nékolik krok(. Mezi balvany a hustymi trsy sitin a skfipin, dosud jesté nizkych, bylo tu rozseto
hnizdo tésné vedle hnizda, ledabyle z uschlych snitek rakosi upravené, a v kazdém leZela dvé nebo tfi bledé olivovd vejce,
pokropend cervenavé popelavymi nebo Sedé hnédymi skvrnami a teckami, nebo uZ mlddata, tu hold, jinde uzZ do Zlutohnéda
opefend a skvrnitd, jeZ pfed ndmi hbité z hnizd ubihala, aby se skryla v Stérbiné kamene, v dife pod balvanem, nebo nejéas-
téji pod trsem travin, i jest tu tfeba velikého pozoru, abyste vejce nebo mldadé nerozsidapli..

Nikdy pred tim nevidél jsem rack( tak z blizka, jako zde, a nevychdzel jsem z uZasu nad jejich zjevem. Jejich let jest lehky a
krdsny a plny elegance jako u mdlokterého ptdka, vzndseji se bez ndmahy, krouZzi, padaji a stoupaji do vyse v ladnych kfiv-
kdch a vrdZeji do vin rybnika za spatfenou rybkou aZ na pil metru pod vodu a hned zase bez odrazu zvedaji se ze zvinéné
hladiny jako s pevné zemé...

Mezi plavbou vypravél ndm bastyr, Ze asi pred dvaceti lety rackové s ostriivku zmizeli a nevraceli se sem k jarnimu svému
hnizdéni. KaZdy toho litoval, nebot teprve nyni lidé poznali, jak cely jejich kraj zesmutnél, a zvlasté rolnictvo téZce neslo je-
jich trvalou nepfitomnost, nebot uZ ddvno se byli prfesvédcili o jejich uZiteCnosti. Rackové sndseji se v celych houfech, jak
jsme v okoli rybnika talinského namnoze sami vidéli, za kaZzdym ordcem do brdzdy, sleduji jej tésné krok za krokem a vybira-
ji z ni ponravy, larvy chroustt a vSechnu jinou Skodlivou havét. Za dva roky nepfitomnosti rackli rozmohli se tu chrousti tak
neobycejné, Ze rolnici se obrdtili na spravu rybniki do Protivina a ta vysetfila, Ze se na ostruvku v doupéti pod balvanem
uhnizdil pdrek tchord, ktery racky vypudil a zabrarioval jejich hnizdéni. Na tchore podniknut pak lov a oba byli zahubeni,
vybirdni vajec z hnizd na ostrivku prisné zakdzdno - a rackové se vrdtili...

Pokoj s vami, krdsni bili ptdci! Nezapomenu nikdy toho skvélého obrazu, kdy podéseni zjevem nds vetrelcu, vznesli jste se
jako do tisice chomdcu roztristénd snéhové bila péna do vyse a vifili vzduchem jako v klokotném varu - nebot to byl jeden z
nejvzdcnéjsich pozemskych zjevi kréasy!”  -ah-

Unorové zastaveni

Také se v Unoru uZz nedockavé tésite na jaro? To plati asi
pro vétsinu lidi, pro mé také, ale to nic neméni na tom, Ze
mam zimu moc rada. A snih zrovna tak, pokud neldme
stromy, ale pfijde zlehka, pozvolna, aby ochranil zemi pred
mrazem, a az se bude loucit, aby zanechal po sobé vlahu
pro snézenky a vibec pro vSechno —i pronas.  -ah-

Zimni kvétiny
(ze sbirky japonskych pétiversi ,Verse psané na vodu”
v prekladu Bohumila Mathesia)

Zima — a prece

padaji shiry

snéZinek bilé kyticky;

Moznd Ze, mozZna vysoko nad mraky :
jaro je, lidicky! Foto -ah-

,Clovék je vic nez strom...”

... tuhle vétu slychdme s mym muzem a s kolegou Honzou Jurasem kazdou chuvili, vétSinou v souvislosti s Zddostmi o kaceni
u doma. Byva pronesena bud' vycitavym, nebo vyslovené utocnym tdnem, protoze kazdy, kdo se zastava stromd, je pravdé-
podobné automaticky povazovan za nepfitele lidi. TéZko pak nékomu néco vysvétlovat, kdyz je (ze svého pohledu spravedli-
vé) rozzlobeny a nevnima nas.

Napadlo mé, jak by v takové situaci znéla napfiklad véta ,Clovék je vic neZ snih“ nebo




jiné podobné porovnani. Dovedu si predstavit, jak by to vypadlo, kdyby se dal snih néjak zrusit, podobné jako se kaceji stro-
my. Hned by se vyrojily Zadosti s odivodnénim, Ze mnozi lidi uz nékdy zapadli do zavéje nebo uklouzli a zranili se, jini museli
s ndmahou prohazovat cestu od domu ke garazi, nékomu se néco zasypalo a polamalo, zkratka Ze by se s tim mélo néco
délat. Snih by se povolil jen na dvé hodiny na Stédry den na ndmésti, jinak jen na horach. Reklo by se, e do mésta rozhodné
nepatn a kdo ho hadji, ten se chova nasilnicky a sobecky, chce se nejspis prohanét na bézkach a viibec nehledi na ty, kdo
' : : sportuji neradi nebo jsou uz postarsi a zeslabli. Holomrazy by nikomu nevadily,
pred témi se dd zalézt k topeni. Na zvifata by se nemyslelo a na spodni vodu
uz vliibec ne, dokud by nebylo pozdé — a to uz by se pak tézko néco napravova-
lo. Se stromy je to to samé, jenze horsi, protoze spojitost s privadénim vlahy
do krajiny u nich neni tak zfejma a i dalsi jejich ,zasluhy” se prehlizeji ¢im dal
tim vic.

} Jesté relativné neddvno byla nase krajina kvili zemédélskému vyuZiti hodné
chuda na stromy. To, Ze pribylo lesl, pfivadi Sirokou vefejnost k myslence, Ze
ted uZ je vSechno v poradku. A Ze do obci velké stromy nepatii. Jak dlleZitou
roli zelen hraje, o tom jsme psali v minulém ¢&isle v souvislosti s pfednaskou
doc. Jana Pokorného. Mlzete si také poslechnout z internetu varovani pred
rozsahlym kdcenim ve méstech. Nové stromky se musi jesté mnoho tydnu za-
lévat, nezZ se ujmou, kromé toho dnesni normy jsou tvrdsi nez dfive a na mno-
ha mistech vysadbu prosté nedovoluji. Pfitom se dozviddme uZ i takové zpra-
vy, Zze v indickych méstech, kde byla znicena vegetace, zemrelo v letoSnim hor-
kém |été nékolik tisic lidi — teploty se tam totiZ pohybovaly i v noci dlouhodo-
bé kolem padesati stupnl (viz napf. zde). Bylo zjiSténo, Ze pfitomnost vzrost-
lych dfeviny by dokdzala prostfedi podstatné ochladit. U nds bohuZel spéjeme
skoro aZ bezstarostné ke stejnému charakteru obci, a tak nékteré dny jsou tu
v |été také doslova vrazedné, ackoliv nejsme oproti Indii tak blizko rovniku.
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Foto -ah- Stromy, nasi spojenci, potfebuji od nékoho zastani a budeme je tedy hdjit dal,

at mame nalepku ekoteroristl, nebo ne. Zrovna tak budeme sypat do krmitek a Cistit budky, i kdyZ lidi jsou vic nez ptactvo.
A na jafe se na vypadovce pustime do transferu ,o8klivych®, strupatych ropuch, aby se dostaly z poli k rybniku, i kdyZ vSech-
na ta nablyskand auta jsou podle obecného minéni docela urcité vic nez zaby... -ah-

Snizovani hmotnosti

Lednové kurzy zdravého vareni a jednorazovy seminar ,,Jak vice jist a méné vazit?“, poradané Ekoporadnou pii SK mély spo-
le¢ného jmenovatele - hubnuti. Téma, které je aktudlni nejen v mésici lednu pfilakalo velké mnoZstvi zajemcl. Seminare se
zUcastnilo vice nez 50 lidi.

JelikoZ md sprdvné sestavena racionalni strava (zejména ta na rostlinném zakladé) i velmi vyznamny ,hubnouci“ potencial,
rozhodl jsem se formou seminére predat nékteré podstatné informace zajemclim o toto téma. Soucasti akce byla i praktic-
té&jsi Cast, pri které se kromé ochutnavani pfipravenych ukazkovych pokrmi hovorilo také o principech sestavovani jidelnic-
ku pfi snahach o redukci hmotnosti. Na ndsledujici strance mate nékolik receptl, probiranych na zmiriovanych akcich.

Kdyz odmyslime fakt, Ze hubnuti je zejména otazkou motivace a Ze by to neméla byt pouze casové omezenad , dieta” (po
které se vratime ke svému pulvodniho stravovacimu rezimu), ale komplexni zména Zivotniho stylu, zbyvaji nam uz vlastné
pouze jednoducha vyzivova doporuceni, jak ,vice jist a méné vazit” (coz je lakavé i pro ty, kdo maji Stihlou postavu uZ ted' a
chtéji si ji udrzovat). Hladovéni by bylo nejen nepfrijemné, ale mohlo by vést (a dost ¢asto vede) k nedspéchlim a znamému
»jo-jo efektu”. V ramci seridlu Veget na pokracovani v ¢. 7/2014 jsem rozebiral nékteré dllezité principy - hlavné vyznam
vldkniny, ktery spociva v aktivnim vazani vody, ¢imZ dochazi ke zvétSovani objemu traveniny (snime méné, ale citime se vice
nasyceni). Vlaknina rovnéz zpomaluje vstfebavani sacharidl do krve, tzn., Ze potraviny na ni bohaté ndas zasobuji energii
pozvolna a déle). Zejména tyto jeji efekty mohou mit za vysledek snizeni celkového energetického pfijmu. Zaroven maji ty
nejlepsi zdroje pfirozené vlakniny (celozrnné obiloviny, lusténiny, ovoce, zelenina...) i pozitivni vliv na nase zdravi celkové -
vyvaZzenym pomérem dulezitych Zivin, zastoupenim ochrannych latek, absenci skodlivych tuki atd. Jednim z pilitd Uspésné-
ho hubnuti je tedy zaméfit se pravé na né. Vedlejsim, i kdyZ zasadnim, efektem je pak mensi zastoupeni potravin, které nasi
snahu , komplikuji“. Ostatni zdsady zdravého hubnuti souviseji viceméné se zasadami zdravé vyZivy vSeobecné a byly prob-
rany v minulych dilech seridlu Veget na pokracovani. S jakymikoliv dotazy ohledné upravy jidelnicku a planovani procesu
redukce hmotnosti se na mé muZete obracet na kontaktech Ekoporadny (viz tiraz).
Rad a samozirejmé bezplatné vam pomohu.  -jj-



http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-07-14_0.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=tqbGjQnOOAw

Univerzalni hraskova polévka

Ingredience: hrasek (500 g - Cerstvy nebo mraZzeny), polovina mensi kapusty (nebo pfiblizné stejné mnoZstvi jiného druhu
zeleniny - zeli, kvétak, celer...), sll, pepf, kayensky pepf

Postup pripravy: Zeleninu uvafime v osolené vodé domékka, ochutime pepfem a opatrné kayenskym peprfem (pfipadné
jinym palivym kofenim). Pfiddme hrasek a uvedeme k varu. Umixujeme dohladka a dochutime.

Rajcatova polévka

Ingredience: konzervovana rajcata (500 g), velka cibule, rostlinny olej, sl (neceld I1zicka), Cerstvé drceny pepf, hnédy cukr (2

Postup pripravy: Na malém mnoistvi oleje orestujeme dozlatova cibuli
pokrdjenou na vétsi kusy, prfiddme konzervovana rajc¢ata, osolime, opepfi-
me, zalijeme vodou (pokud jsou rajéata v nalevu, tak pouze malym mnoz-
stvim) a vafime nékolik minut. Umixujeme dohladka a na zavér dochutime
tymidnem.

Vrstvend slana buchta

Ingredience: cibule, rostlinny olej, ryZe natural, fasa nori, cervend ¢ocka,
kofeni tandori masala (nebo podobné), Spendtovy protlak, ¢esnek (3 - 4
strouzky), sul

Postup pripravy: Cibuli nakrdjime na pllkolecka a rozloZzime na olejem
vymazany plech. RyZi natural uvafime domékka v osolené vodé a smicha-
me s malym mnoZstvim pokrdjené fasy nori. Cervenou ¢ocku uvatime (bez zbyvajici vody), osolime a ochutime kofenim tan-
dori masala. Spenétovy protlak rozmrazime a slijeme z n&j vodu, osolime a smichame s utfenym ¢esnekem. Na plech s cibuli
navrstvime v tomto pofadi. KaZzdou vrstvu umackame. Pe¢eme na 200 °C cca 30 - 40 min., nebo do lehkého hnédnuti okra-
ja.

Pozn.: ryzi mlZeme nahradit libovolnou celozrnnou obilovinou uvarenou domékka, stejné tak ¢ervenou ¢ocku jakoukoli ji-
nou lusténinou a Spenatovy protlak libovolnym hustym zeleninovym pyré.

Improvizacni zalivka listovych salati

Ingredience: libovolny rostlinny olej - nejlépe za studena lisovany - 2 lZice, libovolny ocet - 2 |Zice (nebo stejné mnozstvi ci-
tronové $tavy), hnédy cukr (1 a 1/2 Izice) nebo pfiblizné stejné mnozstvi libovolného sirupu (dle sladivosti), sal (1/2 IZicky)

Postup pripravy: Ingredience dlikladné rozmichame a zalivku dobfe promichame s vypranym a natrhanym listovym saldtem
tésné pred konzumaci.

Pozn.: kombinaci rdznych ingredienci ndm vznikd nepfeberné mnozstvi riznych zalivek.

Pohankovo-jahlova buchta

Ingredience: jahly (250 g), pohankova lamanka (250 g), jablko nebo jiné ovoce (cca 500 g), ofechy (100 g), rozinky nebo bru-
sinky (100 g), kukufticny sirup (200 ml), skofice, viceprocentni horka cokolada

Postup pripravy: Jahly pfed samotnym vafenim spatime a proplachneme. Vafime v nepatrné osolené vodé spolecné s rozin-
kami do zméknuti (okolo 20 min.). Pohankovou lamanku vafime v asi dvojnasobném mnoZstvi vody cca 5 minut, dalsi pul-
hodinu nechame pod poklici dojit. Obé uvarené obiloviny rozmichame s pokrajenym ovocem, posekanymi ofechy a skofici.
Do smési vmichdme kukufiény sirup. Plech nebo zapékaci misu vymaZeme olejem. Pe¢eme p¥i 180 °C 30 - 40 minut. Nékolik
minut pred koncem peceni posypeme nahrubo nastrouhanou horkou ¢okoladou.  -jj-

Padesatnik Kompost

Padesatka je natolik kulaté ¢islo, Ze stoji za povsimnuti, at je oslavencem ¢lovék, nebo ¢asopis. Ale bez ohledu na to mlze-
me fict, Ze nase spolecenstvi s vami, ¢tenafi, je pro nas velkym zavazkem hned od zacatku a bude i dal — v tom 7adna vy-
znamna ,jubilea” nehraji roli. Moc nas tési, Ze mate nas casopis radi a Ze nam duivéru-
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jete. A zrovna tak véfime my vam. Umime si predstavit, Ze mate na ¢teni malo ¢asu (asi tak stejné jako my na psani), Ze lec-
cos preskocite nebo prehlédnete, zapomenete, spletete (a zase: totéz se snadno muUzZe stat pfi psani i nam a obcas se to
urcité i déje, aniz bychom to védéli). To zkratka patti k véci. A zaroven to ma, jak jsme presvédceni, vSechno svij fad,
v kterém se dobré Umysly a usili vidycky néjak zhodnoti, i kdyzZ tfeba jindy a jinak, nez bychom si predem predstavovali.

Premyslela jsem, jakou pfiléhavou literarni ukazku bych mohla pro tenhle ¢lanek najit, tak, aby se hodila pro vSechny gene-
race — a vzpomnéla jsem si na scénu ze slavného filmu ,Cista duse”. Mam na mysli rozhovor budouciho nositele Nobelovy
ceny Johna Nashe a jeho partnerky Alicie. Je to par slov o vSem, co
pro né v tu chvili bylo dllezZité — o budoucnosti, o védé, lasce, divé-
fe... Racionalné zalozeny John je zvykly hledat pro vsechno dikazy,
ovéfitelna data... a v tomhle duchu uvaZuje i o vztahu s Alicii, s niZ by
rad prozil cely Zivot. Jeho nastavajici mu Zadné zaruky poskytnout ne-
mUZe, ale nebere ji to jeji optimismus:

- Dobre - jak velky je podle tebe vesmir?

- Nekonecny.

- A jak to vis?

- Veskeré udaje tomu nasvédcuji.

- Ale nikdo to nedokdzal. Nevidéls to. Tak jak to tedy vis?
- No, prosté tomu vérim.

Vic uZ si ti dva Fici nemuseli, jen to, Ze s laskou je to asi tak stejné. A
totéz plati myslim Uplné vSude, kde jde o néjakou dobrou véc a zfor-
muje se parta lidi, snaZicich se ze vSech sil pfispét, kazdy tak, jak umi.
Bylo by hezké mit jistotu, Ze nedojde k Zddnému omylu ani nedorozu-
Foto -ah- méni, Ze veskera prace se bohaté vyplati, Zddny ¢as nepfijde nazmar a

energie také ne, zkratka Ze véci se budou dit efektivné a s témi nejlep-
Simi moznymi vysledky. Rozhodné je nutné se pokusit to tak zafidit a davat si na to pozor. Patfi k tomu ale i dlvéra, Ze to
vSechno ma smysl samo o sobé a Ze Ipéni na nasich plivodnich predstavach se podoba (jak je to feceno v jednom starém
podobenstvi) snaze udrzet nasilim v hrsti co nejvic pisku. Svirdme-li prsty, sype se pisek mezi nimi na zem, ale na oteviené
dlani zGstava beze ztrat.  -ah-
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