méty na tvorivé Cinnosti, poezie...

Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

Zakladni organizace CSOP Strakonice

VaZeni Ctendri,

jsme rddi, Ze i v Iété otevirdte Cteni z nasi dilny. Pri pohledu na ty nejvétsi globdlini prisvihy nejen v oblasti ochrany pfirody
mé casto napadd, jak budou generace, které pfijdou po nds, hodnotit nds pristup. Patrné asi upiné stejné, jako my ted’ hod-

i e —
e — ,—. S ——— g
x-m-nﬂyrvnna-ﬂ%‘

_dokumentem.- 29, dil......

= védomujeme si, Ze v sou-

g lenkovy pokrok.

notime pri pohledu do minulosti. JistéZe kaZdad spolecnost v danou chvili roz-
hoduje podle svych aktudlnich znalosti, potieb, zvyki a stanovuje sama sobé
pojem ,normdlnosti“. A dozajisté vnima svij pohled na véc jako to nejpokro-
kovéjsi, co je zrovna na skladé. KazZdy z vykoristovatel mél urcité svij uslech-

. tily diivod a mnoho logickych vymluv, pro€ je jeho poc&indni spravné, pfipadné

omluvitelné. A generace ndsledujici vZdy se skfipénim zubl a nechdpavym
kroucenim hlavou zkoumd chyby té predesle a v lepsim prlpade si z ni bere
ponauceni. F N

Nechdpeme, jak mohlo
jesté pred neddvnem exis- |
tovat otroctvi, koncentrac-
ni tdbory nebo DDT. Neu-

Casné chvili povaZujeme za
,hormdlni“ nebo ,nutné”
to, co budou nasi potomci
hodnotit pravdépodobné
uplné stejné. Potrebovali
bychom vice vhledu do
vyvoje veci, potrebovali
bychom urychlit nds mys-

Foto -jj-

Dost moznd budou ndsle-
dujici generace pohliZzet na spolecnost prfelomu tisicileti jako na tu, kterd v
honbé za krdatkodobymi financnimi zisky znicila podstatnou ¢dst své planety a
skoro i sama sebe. Budou se divit, jak jsme to mohli dopustit a budou se ptdt,
proc¢ jsme nepostrehli, kam se fitime. Mdme vsak jednu velkou vyhodu - md-
me informace, jak to dopadne, pokud si to véas nerozmyslime.

Nejen do nadchdzejiciho Iéta bych si prdl, aby bylo ¢im ddl vice téch, ktefi se
podle toho zachovaji. Vas Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty

5. rocnik
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Jak se maji "nase" stromky?

Na jare letosniho roku se viceméné nahodou sesly dvé velmi podobné akce na vysadbu stroma. Jedna ve Strakonicich (o té
jsme psali v kvétnovém Cisle) a o nékolik kilometr( proti proudu feky Otavy - v Katovicich. O ni nam pfi své prednasce a pfi
nasledne akC| % terenu vypravel JEJI iniciator FrantiSek Langmajer. JelikoZ je samotna vysadba u takovych akci pouze ¢asti
; , prace a Uspésnost je mozné posoudit az s odstupem casu, pfindsime par
informaci o tom, jak to s ,,nasimi“ stromky vypada ¢tvrt roku poté.

| kdyZ je od jarnich vysadeb v poslednich letech upousténo z dlivodu
zhorsujicich se klimatickych podminek, rozhodli jsme se i pfesto jit u
Strakonic do rizika. Pro vysadbu 66 stromu v rdmci akce na obnovu stra-
konickych vétrolamU jsme zvolili misto u vodotece, protoze bez zajisténi
zalivky v nasledujicim letnim obdobi by byly Sance na preZiti nezapésto-
. vanych stromkd malé. KdyZz odmyslime kroupy velikosti tfesni, které se
okolim za tu dobu dvakrat prohnaly, dalo by se fici, Ze pocasi bylo pro
rast strom0 idedlni. Zalivka tedy byla za cely ¢tvrtrok nutna pouze trikrat.
.| Vydatné srazky stfidané slune¢nymi dny byly zrovna tak idedlni i pro rist
i ruderdlu, a tak na pocatku ¢ervna jiz GZivny prostor mezi zemédélskymi
i pozemky zhoustl svizelem a kopfivami velikosti vzrostlého muze. Na fa-
du tak muselo pfijit jedno odpoledne "pfirodni posilovny", aby byly mis-
ty uz dvoumetrové stromky zase vidét.

Foto -jj-

Potésujici je, Ze s vyjimkou dvou doubk, u kterych je budoucnost nejis-
ta, se maji vSechny ostatni dfeviny Cile k svétu. Nékteré z jabloni se hned prvni rok pokouseji plodit a i ostatnim ovocnaciim
zda se svédci slunecné misto mezi dvéma vétrolamy a v budoucnu je ptirozené napoji. Pokud se Iéto nezvrhne ke svému
lonskému subtropickému charakteru, i ostatni listnace (duby, buky, habry, javory a lipy) maji Sanci brzy odrist konkurenéni
bureni, dosahnout zdroji spodni vody a stat se pravoplatnymi ¢leny a pozdéji i dédici tohoto mista. Jak se jim to dafi, se
mUzZete presvédcit sami, pokud si naplanujete svou pfisti prochazku sem. -jj-

Na jafe roku 2015 jsme v Katovicich vytipovali nékolik nevyuZivanych mist, hlavné mezi, k osazeni ovocnymi stromy. Tato
¢innost pak pokracovala i na podzim a v letoSnim jafe. Nejvétsi rozsah
vysadby je podél cyklostezky mezi Katovicemi a KnéZi horou. Ale i na
druhé strané Otavy a v obci, podél feky, se nachazeji nové vysadby.
K dnesnimu dni je vysazeno 78 stromkd, pfevazné starych odrid. Jedna
se vétsinou o jabloné (odridy - Misenské ceské, Coxova reneta, Panenské
teské, Batul, Ceské rizové, Matcino, Astrachdn bily, Puncové) a hru$né
(odrady - Giffardova, Solnohradka, Ananaska curtouskd, Muskatelka tu- [
reckd, Muskatelka sedd, Viliamsova, Boskova lahvice, Sixova, Pstruzka),
najdou se tu ale i tfesné, Svestky, ryngle, vlasské orfechy a jedlé jefabiny.

PFi vysadbé bylo nutné vzit v Uvahu naroky jednotlivych odrlid. A to jak
na pldu, vldhu, ale i kupfikladu odolnost proti chladu. V tom nam velice
poslouZila odborna konzultace Ing. Zdernika Buzka z Tabora, ktery nam
stromky dodava.

Foto Frantisek Langmajer

Stromky si sazeli obcané Katovic. Hlavné pro déti to byl velky zazZitek. Ale

samotnou vysadbou prace nekondi. Stromky z jarnich vysadeb musely byt v horkych dnech zalévany. Nadmérnému vysy-
chani kofenového systému také zabrariovalo mulcovani travou. Kazdy stromek pak dostal ochranu proti okusu zvére.
V nékterych svazich muselo byt pfistoupeno i k stavbé dfevénych kleci, aby na stromky nedosahly srny. Také musi byt pravi-
delné kontrolovany a zbavovany vyhonu z kmene, aby jim neubiraly silu.

Ve vysadbé budeme naddle pokracovat. Jiz na podzim je v planu dalSich 30 stromkd. Myslim, Ze tohle je moZné udélat
v kazdé obci. Naklady na stromky nejsou zase tak velké, aby se do rozpoctu nevesly. Staci jen pochopeni vedeni obce. A to
my v Katovicich od pani starostky Sarky Némeckové mame.  Frantisek Langmajer

Pokud byste se chtéli podilet na povysadbové péci o stromky ze strakonické nebo katovické vysadby, zapojit se do dalSich
akci nebo sami néjakou naplanovat, ozvéte se ndm na posta@csop-strakonice.net
nebo Frantisek.rezbar@seznam.cz.
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Jak (pro prirodu) Iépe sekat travnik?
Vystupy ze seminare Pfirodé blizka péce o méstskou zeler.

Na konci kvétna jsem se v Ceskych Budé&jovicich zG&astnil velmi zdaFilého seminafe. Jeho nazev, uvedeny v podtitulu, byl na
prvni pohled matouci, nebot tematika byla mnohem $iréi a netocila se pouze kolem méstské zelené&. Cervenou niti celé akce
byly managementové a projektové zadsahy do méstského prostredi s cilem zvySeni biodiverzity. Jednotlivé prispévky se tyka-
ly vSeobecnych i permakulturnich zasad péce o porosty nejrliznéjsiho charakteru (travniky, kefe, stromy), budovani jezirek,
v posledni dobé popularnich projektl butterfly gardeningu (motyliho zahradniceni), staveb pro samotarské vcely, brouko-
vist anebo ojedinélého dila — vytvoreni specifického biotopu — piseéné duny, kterou jsme méli moznost zhlédnout v arealu
Biologického centra v ramci zavérecné exkurze.

Mimo ostatnich dlezitych informaci mi utkvéla v hlavé myslenka, se kterou jsem si pohrdval uz dfive a na této akci se mi
potvrdila i provedenou studii. V dnesni jednotvarné a natlakem obhospodafované volné krajiné tvofi méstska sidla
v urcitém slova smyslu ostrovy biodiverzity s naprosto specifickymi biotopy. JestliZe je kulturni krajina charakterizovana ob-
rovskymi rozlohami pozemk( s minimalni rozmanitosti, mésta jsou na tom v nékterych ¢astech presné naopak. Drobné roz-
lohy nejriznéjsimi zplsoby disturbovanych ploch mohou pro urcitou ¢ast rostlin a Zivocichl predstavovat vhodny prostor
k Zivotu. Cim je takova mozaika jemnéjsi a plochy rozmanitéjsi, tim samoziejmé lépe. Tento poznatek samozfejmé cosi vy-
povida spiSe o tom, jak Spatné je na tom zemédeélska krajina témér zcela pretvorend clovékem. Dochdzi k paradoxu, kdy se
nékteré druhy stéhuji do mést, protoze v krajiné pro né nejsou vhodné

podminky.

JelikoZ by bylo tlumoceni vSech zajimavych informaci seminatfe na mno-
ho stran, rad bych blize zprostfedkoval vystup, ktery je v praxi pomérné
dobre vyuZitelny pro mnohé z nas a mize vyznamnym zplsobem zlepsit
podminky pro Zivot Siroké skaly Zivocisnych a rostlinnych druhd. Je jim
Casto diskutované seceni travnikd nejen v nasich zahradach. | kdyz je jiz
po dlouha léta v myslich ¢eskych zahradkarl hluboce zakofenéna pred-
stava o potrebé zastfihdvat pozemky do podoby fotbalovych pazitd,
existuje cela rada levnéjsich, libivéjsich a hlavné pro pfirodu lepsich po-
stupl. Nejednd se o presny mustr a cely vtip a efekt je pravé
v nahodilosti takového pristupu. Nejdualezité;jsi, i kdyz pomérné znamou
zasadou je to, aby nebyl cely pozemek posekan najednou. Zde ptichazi
na fadu nase fantazie. DelSi dobu ponechané neposekané casti by se
mély v pribéhu roku nebo po sobé jdoucich let ménit. MdZeme je volit
na zakladé aktualni situace, a to i subjektivné - ponechat to, co zrovna
hezky kvete nebo vytvafi zajimavé zatisi — umoznime tak vysemenéni
kvétin a také pastvu motylim a jinym Zivo¢ichim vyuZivajicim nektar.
Pokud nebudeme sekat pouze rovné, ale prizplsobime se pfirozenym
tvardm, rozmisténi dfevin atd., zahrada muze ziskat zcela novy raz. Prin-
cip nahodilosti samoziejmé plati i pro pouzitou techniku, nastaveni vys-
ky seceni atd. ,,Hrubsi“, méné vyuZivané plochy je vyhodnéjsi sekat kosou a travu po zavadnuti vyuZzit jako mulc k dfevinam.
Je to levnéjsi a spolehlivéjsi postup nez obligatni kira. Dal$im FeSenim, které mizZe ulevit nejenom pfirodé, ale i nasi pené-
Zence, je snizeni frekvence sede. S prihlédnutim k intenzité vyuzivani rdznych ¢asti pozemku je idedlni dostat se u Casti
ploch az na dvé mozaikové sece rocné. V Castéji vyuZivanych c¢astech zahrady je nutnd samoziejmé frekvence vyssi, pricemz
je vhodné posekat vzdy jen napt. polovinu plochy. V pfipadé, Zze bychom chtéli zvysit rozmanitost lu¢niho spolecenstva na
nasi zahradé, ve vétsiné pripadl postaci trpélivost. Do Setrné obhospodafovaného pozemku "nalétaji" zajimavé kvétiny sa-
my. Pfirozené pochody mizZeme urychlit i vysevem ru¢né nasbiranych semen lucnich rostlin, pozor v8ak na neptvodni dru-
hy. Vice o Setrném obhospodarovani pozemk( jsme psali jiz napf. v Kompostu ¢. 6/2012 a 7/2015.

Foto -jj-

Kromé vyuziti zavadlé travy jako mulce, pfipadné sena jako steliva nebo krmiva, je moZzné zpracovat Cerstvou travni hmotu
kompostovanim. Materidl je nutné dobfe promisit s dal$imi slozkami kompostu. Cerstva trava je bohata na dusik, proto ji
michame se surovinami bohatsimi na uhlik - vétSinou sussimi slozkami (drevni Stépka, listi...) a smés naockujeme malym
mnozstvim starého kompostu nebo zeminy. Travu bychom neméli na kompost vrstvit - rychle uléha, vytvari Spatné propust-
nou zatku a mlze celou kompostovou hmotu zakonzervovat, zastavit v ni priznivé pochody a zacit hnit a zapachat. Hrozi i
riziko samovzniceni.
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Uvedené tipy sméfuji k jednomu zajimavému efektu. Vétsina opatreni pfiznivé plsobicich na biodiverzitu je zaroven i jed-
nodussich, levnéjsich a v mnoha pfipadech i vizualné hodnotnéjsich. Mohla by tedy oslovit Sirsi spektrum uZivatel( zahrad,
a ne jen hrstku nadsenct(, pro které je takové pocinani konickem. -jj-

Enviroskop — nové webové stranky a aplikace zaostfené na vylety v Jihoceském kraji

KRAjska Sit Environmentélnich Center (Krasec) spustila 30. bfezna nové webové stranky www.enviroskop.cz a mobilni apli-
kaci s ndzvem Enviroskop. Pro zdjemce z fad jihoCeské verejnosti a ndvstévniki Jihoceského kraje nabizi vice nez 400 vyletl
za prirodou, krajinou a zdravym Zivotnim stylem; planovac a denik vyletl; moZnost komentovat a sdilet lokality na social-
nich sitich.

Krasec ve spolupraci se ¢trndacti zapojenymi ¢lenskymi organi-
zacemi pfipravil rozsahlou databazi s nabidkou pfirodnich a
environmentdlnich cild Jihoceského kraje. Zajmové lokality
mapovalo na tficet odbornych mapovatellG. V Enviroskopu
jsou zahrnuty témér ctyfi desitky typU cilG Setrné turistiky,
mezi nimi napfiklad pfirodni koupalisté, birdwatching; stezky
(zazitkové, taggové, naucné, questingové); environmentdlni atrakce pro déti; lokalni produkty a stravovani; femesiné dilny;

priklady Setrnych pristupll v zemédélstvi, stavitelstvi, obnoveé krajiny i ve vyuzivani zdroju energie.

Jak funguje web a aplikace? Jejich hlavni funkce spociva ve vyhledavani zadjmovych lokalit pfimo z mapy, listovanim v Sesti
kategoriich ¢&i prostfednictvim nastaveni réiznych filtr(. Vice dodava koordindtorka projektu Simona Safarcikova: , Webové
strdnky jsou uZivatelsky snadno pristupné a diky nadstandardnim funkcim pro registrované uZivatele si zdjemci velice jedno-
duse vytvofi vlastni vylet sity na miru. Pokud navic vyuZiji moZnost staZeni aplikace do mobilniho telefonu, ziskaji tfeba te-
rénni navigaci.”

Pro zahranic¢ni navstévniky jihoceského regionu se chystd web a aplikace v anglické a némecké verzi. UZivatelim z oblasti
Skolniho vzdélavani je vénovana jedna cela kategorie lokalit s ndzvem Environmentdlni vychova. Nejen pedagogové tak pro-
stfednictvim Enviroskopu mohou planovat terénni vyuku ¢i exkurzi. V uvedené kategorii jsou zahrnuta naptiklad mista, kde
probihaji vyukové programy véetné pobytovych nebo pro které jsou zpracovany vyukové listy pro Zaky a metodické podkla-
dy pro uditele.

Spusténi Enviroskopu doprovazi riznorodd propagacni kampan, napfiklad vydani letakd a plakatd i videoklipu, webova
reklama aj. Realizace projektu Enviroskop je finanéné podporena z Programu Svycarsko-Ceské spoluprdce a Ministerstva
Zivotniho prosttedi, takZze vSechny jeho sluzby jsou pro uZivatele poskytovany zdarma. Spolecnym vytvorenim Enviroskopu
jsme podpofili vzajemnou spolupraci Krajské sité environmentalnich center a jejich ¢lenl v oblasti environmentalniho vzdé-
lavdani, vychovy, osvéty a ekoporadenstvi. Tiskovd zprdva spolku Krasec, Simona Safaréikovd

Kontroverzni kaceni v Bélovézském pralese

Pokud si nékdo z nas myslel, Ze divoka pFiroda nema v ramci Evropy na rGzich ustlano pouze v Cechdch, situace poslednich
tydnu v Polsku nas vyvedla z omyIu Kauza, kterd v mnoha ohledech pfipomina tu Sumavskou pred nékolika mdlo lety, avSak

N - Ik PR W v daleko vétSich rozmérech, se rozhorela v polsko-béloruském po-
hranici - v Bélovézském pralese. Velmi cenné uzemi o rozloze 1418
km? je od roku 1979 na seznamu svétového dédictvi UNESCO.
Udava se, Ze do néj lidska ruka vyraznéji nezasahla témér 10 000
¥ let, tedy prakticky nikdy. Ani to mu vsak, jak se zdd, nezarucuje
dostate¢nou ochranu. Klrovcova gradace, kterou je mozno v le-
sich takovych parametrd chapat jako zcela prfirozenou véc, viak
dala soucasnému polskému ministru Zivotniho prostredi zaminku k
akci - zplsobem, nad kterym z(stava tak trochu rozum stat. Opét
| se mGzeme presvédCit, Ze i v 21. stoleti staci, aby se clovék se
! $patnymi nebo postrannimi Umysly ocitl v klicové pozici, a za¢nou
se dit véci. Podle serveru ekolist.cz (vice viz zde nebo zde) by mélo
v tisice let netknutém pralese dojit k vykaceni témér 200 000 kubi-
ki drfeva a povoleni komeréniho odstielu nejvétsi chlouby bélo-
vézského parku - zubra evropského, ktery pry pronika do okolnich
lest a plsobi zde hospodarské Skody. A Ze je 32 z 39 ¢len( Rady
pro ochranu pfirody proti témto krok(im? Prosté a jednoduse byli z védecké rady odstranéni a na jejich mista dosazeni lidé
pritakdvajici tomuto zdméru. Nejvice Sokujici je vSak zpUsob, jakym nejvyssi predstavi-
tel polské ochrany pfirody celou zaleZitost obhajuje:

Foto Lenka Busmska
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,Doufdam, Ze nynéjsi Rada bude efektivnéji studovat prakticky i ekonomicky prinos prirody pro blaho ¢lovéka, ve shodé se
vsemi zdsadami udrZitelného rozvoje." Uvedl také, Ze predchozi Rada totiz "nechala véci dojit do stavu", ktery je z pohledu
ochrany pfirody vyjimecny. Prakticky 35 % rozlohy lest v Polsku totiZz podléha zvySenému stupni ochrany nebo je soucasti
prirodnich rezervaci. A jako takové jsou ale znepfistupnéné komerénimu vyuziti.

Petici proti devastaci pralesa jiZ pry podepsalo asi 140 000 Polakd. Mnoho organizaci na ochranu pfirody se proti témto za-
sahlim snazi aktivné bojovat a obratilo se na Evropskou komisi. Ale zatim asi vitézi ekonomické pojeti i toho nejcennéjsiho,
co mame k dispozici. -jj-

50. ro¢nik biologické olympiady pro Zaky ZS a odpovidajicich t¥id viceletych gymnazii

Letodni pfipravny text BiO pro kategorie D (6. a 7. tfida) a C (8. a 9. tfida) mél nazev ,Zivot v temnoté“ a obsahoval 74 stran.
Chtéla bych ¢tenarim Kompostu pfibliZit tuto soutéz prostfednictvim okresniho kola
kategorie D. V teoretické ¢asti reSily déti tyto otdzky: Mély spravné pojmenovat pod-
zemni organy 6 rlznych zelenin a pfifadit k témto podzemnim rostlinnym ¢astem i
jejich spravnou nadzemni ¢ast. V souvisejicich otdzkach se setkaly s pojmem kratkode-
nni a dlouhodenni rostliny a odpovidaly na otazku, z jakého svétadilu pochazi zazvor,
jehoZz oddenek mikroskopovala kategorie C ve $kolnim kole. V tajence kfizovky na né
¢ekal pojem sukulence a otazky s nim spojené. Dalsi otazky byly vénovany nocnim
opylovaciim a jejich prizpisobeni na vyhledavani rostlin kvetoucich v noci. Z nékolika
obrazkl kvétl vybiraly déti rostlinu kvetouci v noci. Mély urcit podle obrazkd, které
hmyzi larvy Ziji v padé, a zaradit je do spravného hmyziho radu. Vybiraly spravnou od-
povéd, ¢im se Zivi ve starych knihach Stirci. Vysvétlovaly pojem svételné znecisténi
neboli svételny smog a mély napsat, kterym volné Zijicim bezobratlym Zivoéichim nej-
vice Skodi a proc. Vybiraly z nabidky rybu, kterd si hleda ukryt ve dné. Mély poznat
podle popisu zavornatku, lezce, svétlusku a kombu. Rozhodovaly, zda jsou tvrzeni
pravdiva, mély v nich opravit pfipadnou chybu a své rozhodnuti zdGvodnit. K liSce po-
larni, uZzovce, sumci a netopyrovi pfifazovaly chybéjici usi, vousy nebo jazyk a mély
popsat vyznam téchto smyslovych organ(. Vybiraly z obrazkd cizokrajnych hadd druh
s podzemnim zpUsobem Zivota a své rozhodnuti mély zdUvodnit. V praktické ¢asti ur-
Covaly 20 predloZenych rostlin nebo hub a 20 Zivocich(. Pfirodniny se nyni promitaji, nejsou jako dfive ve skleni¢kach apod.
Laboratorni Ukol byl zaméren na pozorovani Zivych Zizal, tentokrat se nemikroskopovalo. Myslim si, Ze biologicka olympiada
neni pro déti jednoduchd soutéz, a pokud chtéji uspét, mély by mit skutecny zajem o ptirodu. Eva Legdtovd

Foto Eva Legdtovd

Vice informaci je mozné ziskat na www.biologickaolympiada.cz.

Ekoznacky - 7. Elektrospotrebice

Elektrospotrebice jsou pomérné specifickou skupinou vyrobk(. Na jednu stranu se jedna o zboZi, které neporizujeme pfilis
Casto, na druhou stranu je jak jeho vyroba, tak zejména provoz spjat s pomérné velkou ekologickou stopou. Tomu by mélo
byt pfizplisobeno nase spotiebitelské chovéni. Ridit se mizeme vieobecnymi principy $etrné spotfeby a také pomérné sro-
zumitelnym ekoznacenim téchto produktd.

Vyroba vétsiny elektrospotiebicll je pomérné narocna na zdroje, zejména pak na drahé materialy (vzacné kovy) s obtiznym
zpUsobem ziskavani. Zaroven neexistuji pfilis velké rozdily mezi konkrétnimi vyrobci. Pfed nakupem bychom méli tedy pre-
P77 devsim zohlediovat, zda je pro nds konkrétni
spotrebic opravdu nezbytny. Pfi jeho pofizovani
bychom méli klast diraz zejména na Zivotnost
vyrobku. Ta je dnes v mnoha ptipadech uméle
zkracovana nékolika fenomény - tzv. planova-
nym zastardvanim (viz. dokument Zarovkova

_ konspirace v €. 2/2015), nekompatibilitou nové-

ENERGY STAR e
FLGIIEREEEEER ho softwaru se star$im hardwarem, nakladnymi
opravami nebo nasledovanim maddniho diktatu, ktery spolecensky degraduje uZivatele ne zcela modernich pfistroju.

Nyni jiz k ekoznackam. Jedinym certifikdtem posuzujicim cely Zivotni cyklus vyrobku je ekoznatka TCO Development
(obrazek vlevo). Zabyva se zejména kancelarskymi spotrebici, ale miZeme ho najit i na mobilnich telefonech nebo kancelaft-
ském nabytku. Zahrnuje jak kritéria Setrnéjsi vyroby ci likvidace, tak i energetickou spotfebu nebo uZivatelskou privétivost
(napf. uroven elektromagnetického zareni u monitori nebo mobilll). Garantovat by méla také dodrZzovani minimalnich soci-
alnich standard( pfi vyrobé.
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Ostatni ekoznaceni elektrospotrebicl se jiz tyka jejich spotfeby energie. Kancelarska a vypocetni technika mlze byt obdare-
na logem Energy star (obrazek uprostfed), které oznacuje vyrobky s nizsi spotfebou el. energie za provozu i
v pohotovostnim (tzv. stand-by) rezimu. Usporné svételné zdroje znaéi logo ELI (obrazek vpravo) — tato iniciativa se podili i
na projektech instalace Usporného verejného osvétleni v obcich.

Energetické stitky nejsou ekoznackami jako takovymi. Znaceni nékterych elektrospotiebicli tzv. energetickou tfidou je po-
vinné. Dalo by se fici, Ze vyvoj energeticky Uspornych spotrebic¢l predbéhl znaceni samotné. Postupem doby musely byt
vytvoreny specidlni kategorie (A+, A++, A+++). Zdani Uspornosti tak mGzZe u nékterych vyrobk( klamat. Napf. chladni¢ka A+
se dnes fadi jiZz mezi ty energeticky malo Usporné. Je nutné vidy porovnavat spotiebi¢e podobnych parametr( a spotifebu
napr. v poméru k objemu, vykonu atd. Zac¢atkem roku 2015 probéhla médii zprdva, ze EU zvazuje sjednoceni Stitkovani. Mé-
ly by zmizet podskupiny + a nejuspornéjSimi by se mély opét stat spotrebice skupiny A. Néktefi vyrobci také zacinaji uvadét
roc¢ni spotfebu v korunach, coz je pro nakupujiciho dobfe porovnatelny udaj.

Vyjimkou pro pofizeni nového spotrebice pred uplynutim Zivotnosti toho starého jsou tak v nékterych pripadech stroje, u
kterych je spotieba energie tim nejvyznamnéjsim udajem z dlouhodobého hlediska (¢asto chladnicky a mraznicky). Je tfeba
totiZ také zvaZovat, zda jednorazové pofizeni velmi Usporného spotiebice v horizontu nékolika let neusetfi vyznamné mnoz-
stvi penéz, energie a tedy v kone¢ném dusledku i zdroj.

Samotnou kapitolou je spotfeba energie v tzv. stand-by rezimu (vice se doctete napf. zde). Vice k tématu Setrnéjsiho vybé-
ru a provozu elektrospotrebicd véetné dalSich odkazli se dozvite zde. -jj-

Vecer s dokumentem - 29. dil - Divoci koné — zachranci mizejicich stepi

Nazev kratkého dokumentu o zachrancich mizejicich stepi se mlze zdat trochu nadneseny - ve skutecnosti ale pfesné odpo-
vidad tomu, Ze pfirozené stepni porosty potrebuji pfitomnost téch pravych spasacl. Pfiroda s nimi pocitala pfi svém
,managementu” takovych Uzemi, takZe bez nich se tyto lokality udrZuji jen za cenu velkého usili. Musi se vysekavat invazni
rostliny (napft. titina kiovistni), odvazet posecena hmota, na nékterych mis-
tech je nutné i rucni protrhavani, atd. Predstavit si to dovedeme podle mist,
kde se vyuZiva chov domadcich zvifat, protoZe prepdsani déla rostlinnym
spolecenstvim dobfe (pokud neni pfilis intenzivni) a vysledky jsou docela
dobré. To mGzeme vidét napriklad na drahach v Téchonicich. Zde Zije sta-
decko ovci, coZ spolu s nékterymi dalSimi zasahy na pastviné podstatné vy-
lepsuje biodiverzitu. Botanické, entomologické nebo ornitologické vypravy
na ni zaznamenavaji znacény pocet vzacnych druhl. Hospodarska zvirata se
ale vyhybaji hrubsim druhdm trav a stafiné, zatimco divoci koné dokazou
tuto chudou stravu vyuzit a dokonce ji davaji prednost pfed $tavnatymi
rostlinami. Nepottebuji dokrmovdni ani jinou pédi, postaraji se sami o sebe.
Nechavaji stat presné ty druhy, které bychom radi na chrdnénych Uzemich
zachovali (napf. hotec kfizaty, ktery je hostitelskou rostlinou jednoho ze
vzacnych druhl modraska) — viz také zde. A jesté k tomu jsou krasni a jsou
objektem velkého zajmu védcl i vefejnosti. Co vic si prat?

Dokument, ktery mizZete shlédnout na webu obecné prospésné spoleénosti
Ceska krajina (viz zde), pfinasi nejen informace o prospésnosti navratu divo-
kych koni do Ceské republiky, ale i o historickych souvislostech a o tom, jaky
je vyhled do budoucna. Podrobnosti si mizete doplnit jesté i z ¢lank(, které
na zminénych webovych strankach naleznete napt. zde. Dozvite se z nich mimo jiné i to, Ze vykaly koni neoSetfovanych an-
tiparazitiky jsou potravou mnoha pozoruhodnych druhd hmyzu a na né se vdZzou neméné vzacni a krasni ptdci, jako je tre-
ba dudek chocholaty. Nebo si mlZete vyhledat v atlasu léCivek nékolik takovych, jaké se zacaly na pastvinach znovu vysky-
tovat (viz zde). Nenapomaha tomu jen omezeni konkurence trtiny kiovistni apod., ale i to, Ze na vypasenych mistech se do-
stane slunecni svit k luénim mravenistim, jejichz mali obyvatelé si hned zacnou pfindset seminka a péstovat si pro sebe
zdroje nektaru.

Kresba -ah-

Téma navratu divokych koni je tak zajimavé, Ze pfidavam jesté nékolik odkazl na dalsi videa: zde, zde a zde.  -ah-

Prvni skolni medovani

V letosnim skolnim roce jsme si, v ramci projektu , Vcéely patfi do zahrady”, pofidili pozorovaci ul a zakladni vcelarské potre-
by. Projekt byl realizovan diky dotaci, kterou jsme ziskali od Jihoceského kraje. Pokud nékdo ze ¢tenar( navstivil v dubnu

hoslovicky mlyn — akci ,,Jaro na mlyné“, mohl si tam nas al i véelky (véetné pana vcela-
fe) prohlédnout pékné zblizka.
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Cinnost véelafského krouzku pod vedenim Ing. Petra VlaZzného
probihala predevsim v zahradé u naseho Ulu. Kromé teoretic-
kych znalosti ziskavali mali vcelafi i praktické dovednosti. Na-
ucili se napfiklad vyplétat ramky, dozvédéli se mnoho nového
o zivoté vceliho spolecenstva, zjistili jak pripravit vcelstvo pred
nadchdzejici zimou... Kazdy maly vcelaf si také vyrobil voriavé
7 svicky z véeliho vosku. Vyvrcholenim celé sezony bylo medova-
. ni. Pozvali jsme i ostatni déti ze $koly, pro mnohé z nich byl
cely proces od odvi¢kovani plastl po staceni v medometu no-
_ vym zazitkem. A co teprve takova ochutndvka vostin!

Kazdy clen vcelatrského krouzku si odnesl domu svoji sklenicku
medu, zbyly med jsme na ochutndani rozdélili détem do vsech
trid skoly. Napftiklad Sestéci i druhdci si timto medem pfislazo-
vali matové a medurikové napoje, které si ve dnech tropickych
veder sami nachystali.

Foto Marie Linhartovad . . . . L. i L
Zavérem chci podékovat Petrovi za to, Ze si ve svém nabitém

programu udéla ¢as a vénuje se nasim détem bez ndroku na odménu. Novi zdjemci o prdaci v krouzku se mohou pftihlasit
v zafi — volné vcelarské klobouky jesté mame, krouZek je pro déti zdarma. Marie Linhartovd, ZS Cestice

Vystavky

Vystavka kvetoucich rostlin k uréovani. Pokraduji i dal$i dlouhodobé akce, nap¥. Nejmilejsi knihy, Pamét strakonickych
strom(, Burza ndmét{i na cestovani, aj. PO a T 13-18, ST 8-12 hod., i o prazdninach otevieno bez omezeni vypujéni doby.

Pfirodovédny vylet na RejsStejnsko

Sobota 2. 7.: vylet (cca 14 km - Ize zménit). Sraz v 7:30 pred nadrazim €D. V 7:40 odjedeme (s pfesedanim ve Vimperku) do
Rejstejna. Po cestiach vedoucich z¢4sti i mimo turistické trasy (secesni vila - zvenku, hrbitov s hroby matky a bratra K.
Klostermanna, Udoli Wunderbachu — pozUstatky byvalé vesnice a Sachet po tézbé zlata, obnovena kaplicka v Pfednich
Pastich, pastecky most) nas povede Ing. Josef Pecka, profesionalni Sumavsky privodce (poplatek 100 K¢ - az na mi-
sté). Sejdeme se s nim v 9:30 na rozcesti Rejstejn-Radesov. Zpét z RejStejna v 15:42 nebo v 17:00.

Strakonické pribéhy XXXI.

Utery 26. 7.: Kfik z Dubovce. Zivot a promény jednoho strakonického vefejného prostranstvi. Dal$i vypravéni re-
gionalniho historika Karla Skalického v ramci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci rliznych dokumentd
a vyobrazeni. Od 18:00 ve spolecenském sdle SK na Ill. hradnim nadvofi.

Vice na poboéce SK Za Parkem (380 422 720). -ah-

Katovicky Otesanek

20. - 21. 8., Katovice. Méstys Katovice, FrantiSek Langmajer a dalsi zvou srde¢né vsechny fezbare a dfevosochare na dalsi
setkani. Zajisténo budete mit ubytovani, stravu, Uhradu cestovnich naklad(i, materidl, olej a benzin do motorovych pil, pfi-
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Dotaznik o ochrané prirody

Sociologicky Ustav Akademie véd CR pfipravila velmi kvalitni dotaznik, ktery ma za cil zmapovat aktudlni postoje veFejnosti v
ochrané prirody. Dotaznik neni uréen Uplné pro vSechny - predpoklada alespon dil¢i zajem a znalosti respondentl v této
oblasti. Pfredpokladame, Ze velka ¢ast nasich ¢tenarll tento predpoklad spliuje, proto prikladame na dotaznik pfimy odkaz.

Tradicni koseni v Bilych Karpatech

Z0 CSOP Kosenka porada dalsi ro¢nik seceni bélokarpatskych luk. Prvni zdsah probéhne jiz 2. ¢ervence a pozvanku na tuto
akci naleznete zde. Vice o téchto akcich i organizaci se dozvite z oficidlniho webu www.kosenka.cz.

Napiste poslanciim, aby ochranili Sumavu

Projednavani novely zdkona 114/1992 Sb., o které jsme psali v minulém Cisle, neni jesté zdaleka u konce. Ovlivnit jej mlzete
i vy. Napiste poslancim svij nazor - zjednodusené to umoznuje webové rozhrani, které vytvofilo Hnuti Duha.  -jj-

Urcujeme houby — Andreas Gminder

Ackoli je ¢esky narod narodem houbarskym, znalosti vétSiny navstévnikd lesa konéi u deseti, dvanacti ,nejproflaklejsich”
druht béznych hub. Konformitu bézného ¢eského houbare dokresluje rovnéz zakladni vybava houbafskych povér predava-
nych z generace na generaci. S témito neSvary se odjakZiva snazi bojovat populdrné-naucné a rozdilné kvalitni houbarské

atlasy. Zatimco k zakladni orientaci ve svété hub bohaté postaci zdafily a v nasich
koncinach dlouhd desetileti pouzivany ,Kapesni atlas hub” Alberta Pilata, vétSina U v °

svatecnich houbafl nechava vystizné obrazky Otty Usaka v této knizce dal bled-
nout mezi harampadim svych chalup a spokoji se s Ulovkem pravych htibQ, lisek
a bedel. Pokud se tyto houby v lese zrovna nevyskytuji, Sifi své oblibené
,herostou” a ,samé prasivky”, kde se dd, a okrddaji sami sebe o obdivuhodnou
rozmanitost houbové fiSe, potazmo pouziti hub v kuchyni. 340 driit Stiedoeuropskych hub

Andreas Gminder

Na druhé strané skupinu vzdélavajicich se hobby houbafl poznate tak, Ze ze
svych vyprav pfinaseji z lesa i houby, které doposud neznaji a snazi se je pravé
s vyuzitim nejriznéjsich houbafskych atlasd urcit. Musim Fici, Ze i mé tato detek-
tivka na pokracovani chytla, avSak vzhledem k nedostatku ¢asu na samotné hou-
bafeni moje sbirka houbarskych knih ponékud predbiha takto nacerpané myko-
logické znalosti.

Viceméné nahodou jsem narazil na publikaci némeckého autora Andrease Gmin-
dera, kterd vysla v originale v roce 2014. V ceském jazyce byla vydana v letoSnim
roce, jednd se tedy o novinku. ProtoZe jsem jiz par atlast hub v ruce mél a tento
mé zaujal nejen na prvni pohled, nebojim se jej doporucit vSem zajemcim. Kniha
ma totiz atributy, které ji povysuji nad nepreberné mnozZstvi primérnych atlasu.
Zcela jisté najdeme na trhu i publikace obsahlejsi, mozina i odborné zdafrilejsi,
tento atlas vSak vitézi ve své prehlednosti, mnoZstvi informaci a praktické vyuzi- S ot
telnosti pravé pro amatérské urcovani v domacich podminkach. Obsahuje prehled 340 bézné se vyskytujicich stfedoevrop-
skych druh(l hub. To vSak neni zdaleka vSechno. Kniha je zaroven i srozumitelnym klicem, ktery druhy tfidi zejména podle
zevnich znakd, aZ poté podle presné biologické pfibuznosti. Hned v Uvodu ndm muZe s ur¢enim pomaoci prehled zakladnich
rod( a také popis lesnich i nelesnich biotopl s typickymi druhy zde rostoucich hub. Zakladni rozcestniky dle vzhledu druh(
nebo pokrocilych mykologickych charakteristik nas odkazuji na rozsahlou obrazovou ¢ast, kde jsou uvedeny rovnéz obecné
znaky jednotlivych rod(, které nas mohou rychleji nasmérovat k cili. Standardni popis druhl se zdafilymi fotografiemi je
doplnén informacemi o moZné zaméné a také celou fadou jinych zajimavosti. Zavér
knihy patfi praktickym radam pro pfipravu hub, véetné nékolika malo receptd.
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Po védecké strance nemohu knihu hodnotit, nejsem mykolog. Ocenuji vsak jeji zpracovani velmi dobfe pouZitelné pro ama-
térské houbare, ktefi jsou fascinovani rozmanitym svétem hub a chtéji do néj o néco vice proniknout. -jj-

Dalsi podvecerni ¢teni na pobocce

K tradi¢nim program@m pobocky SK Za Parkem patii podvecerni ¢teni pro déti i dospélé, které se odehrava obvykle néktery
patek nebo pondéli mezi sedmndactou a devatendctou hodinou, pficemz nékdo pfijde na celé dvé hodiny, nékdo jen na ¢ast.
ZUcastni-li se vicero déti, vytvofi si vlastni skupinku a rodi¢e jsou bud’'s nimi, nebo s dospélymi, nebo se vystiidaji. Ucelem
téchto setkani je podélit se o literarni lahdky, jaké si kdo oblibil. Pfedklada je ostatnim bud sam, nebo je mUzZe za néj pre-
Cist nékdo jiny. Zatim byli vZidycky vSichni spokojeni a méli radost jak z novych tip( pro sebe, tak z toho, Ze se libily ty jeho.
A jak je na pobocce zvykem, vétsSina Ucastnikd se zajima o pfirodu a vybér knizek tomu odpovida.

Téma je ¢asto dano aktualnim vyrocim (v tomto pfipadé, 20. 6. 2016, jsme se zminili napt. o Karlu IV. a o Karlu Havlickovi
Borovském), dale se jako knihovnice snaZim predstavit zajimavé novinky z fondu SK, zaroveri ale pfipomindme knizky staré,
coZ byvaji pravé ty nejmilejsi. Byla by skoda, kdyby zlstavaly jen v paméti téch, kdo je znaji. Tentokrat jsme mluvili napfi-
klad o MUDr. Josefu Thomayerovi - byl vyznamnym lékarem, ale i spisovatelem, zaméfenym na biologii (viz také minulé

Cislo Kompostu). Z jeho knizek jsme bohuZzel necetli, protoze jsou po zdjezdu s Akademii volného ¢asu (7. 6. 2016) do jeho
rodisté rozpuUjcované. Ddle jsme se vénovali Karlu Polackovi,
protoze Zidovské muzeum pred nékolika dny ziskalo nékolik uni-
katnich fotografii, dopisi a dokumentl z jeho pozlstalosti (viz
také ¢lanek zde), Marcelu Pagnolovi (ukazky z jeho vzpominek
na prazdniny v pfirodé ,Jak voni tymian“ si miZete predist zde),
Cetli jsme z humoristické knihy EvZiena Bocka ,Posledni aristo-
kratka“ (2012), z vers(i Vaclava Rence ,,Skfivani véz“ nebo z lite-
rarnich medailonkd ,,Rytifi bez me¢e” (Ludo Zabek, 1979) — Gry-
vek z dopisu Hanse Christiana Andersena urceného pro jednu z
malych ctenarek, o tom, jak vyborné chutnaji krasné velké cCer-
vené jahody. My sami jsme mezi ¢tenim také jedli jahody, a jes-
té jahodovy kolac a ¢okoladu...

Zhavou novinkou byl ,Ze Sumavy $pali¢ek pohadek a basni¢ek”
od Ondvieje Fibicha, naproti tomu uz skoro zapomenuta je kniz-
ka jménem ,,Celd Frusaglia“. Napsal ji Fabio Tombari a z italsStiny
ji v roce 1941 preloZil Jaroslav Zaoralek. Pani Blanka Cvrckova
nam z ni precetla mimo jiné vypravéni o desti a o starych olivov-
nicich, na které si mozna vzpomenete o dovolené, jestli se chystate nékam k mofi: ,,... Krdsny je pohled na vichfivou bouri,
kdyZ vzddlené udoli, zaplavené proudy desté, vypadd, jako bychom je vidéli za sklenici vody... A najednou jsem, jak se dod-
nes pamatuji, pfi jidle odskocil k oknu podivat se na udoli a na tu pritrZ. Jak tam ve tmé do kopce stoupaly staré, obtizené
olivy, ubohé duse! Ale jakého hrozného hrichu se dopustily olivy, Ze museji takto vécné stoupat do svahu? VSechny je
Pdnbh stvoril strhané, s podivnymi velikymi korunami. Ale ne vsechny stejné. Jedny jsou hrbaté, jiné kulhaji, jiné jdou vZdyc-
ky dvé a dvé a pomdhaji si pri vystupu, a vsechny maji veliké rdny, kterymi prochdzeji slunecni paprsky. Nékolik jich kleslo k
zemi a jiZ nikdy nevstanou. Krdsnd je takovad boure, kdyZ ve velikém krbu sSlehd a pleskd vysoky dravy plamen a mokré klesti
syci, jak vypousti dusi...”“  -ah-

Foto -jj-

Cervencové zastaveni

Doufam, Ze se vam libi versSe nasi zdpadoceské prispévatelky Eveliny, které jsme uverejnili uz pred ¢asem (viz napf. zde), Ze
jste si na webovych strankach nasi ZO CSOP nasli (viz zde) aktudlni ,Louceni s kvétnovymi dny“ (které nam ptislo aZ po uza-
vérce, proto se do ,Cervnového zastaveni“ bohuZel u? nedostalo) a 7e se té$ite na dalsi. A méte je mit: k éervencové prazd-
ninové pohodé jsme totiz od Eveliny dostali basenn Meze, napsanou pred rokem na cesté mezi OleSovicemi a Svétcem. Ne-
zbyva nez se zacist a prat si, aby celé letosni Iéto bylo plné volnosti a radostnych zazitkd.

Mezi mezemi V mezich téchto mezi A nechat meze mezemi,

) _ stale rozlozit télo jen tak po zemi
Omezeni mlezeml jenom na vysoké mezi
vedemg své kroky mezi. mezi motyly.
g(:nZ:zTcl:iané meze Chce se mi dychat, Evelina
vméstnavame aspon na chvili.

listopad i brezen.
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MozZna si pfi ¢teni vSech téch poetickych fadek predstavujete jejich autorku jako éterickou bytost levitujici mezi kvétinkami,
s tichym popévkem na rtech... S tim popévkem jste se trefili, az na to, Ze neni vidycky jen tichy — to by pti koncertech pé-
veckého sboru, s kterym Evelina moc rada ucinkuje, byla skoda. Ale jinak vézte, Ze je to fortelnda maminka Ctyr dospélych
kluk, kterd umi vzit za praci, i dobrovolnickou, v oblasti uméni, v obci a také v ochrané prlrody, ma smysl pro humor, unese
naloZenou krosnu a spolu s manzelem obesla béhem nékolikerych !

prazdnin celou nasi republiku kolem dokola... O jednom z dalSich ro-
dinnych putovani v kopcich napsala povidku, kterd mnohym z vas bu-
de asi mluvit z duse. Mame dovoleno se o ni podélit, mlzete se tedy
pohodIné usadit nékam do sucha a tepla, preist si slibny nazev a
neméné slibny Uvod... a pak prejit na barvité, tfistrankové pokracova-
ni, protoze plny text je uvefejnény na webu ZO CSOP.  -ah-

Palnoéni bourka

NejdFiv ze vseho se musim omluvit. NormdIné nepouZivam silnd slova,
ale v tomhle pfipadé to bylo nezbytné pro zachovdni autenti¢nosti vy-
povédi. No, vSak uvidite sami.

Slavnostni mdjové dny se ten rok vyvrbily tak Sikovné, Ze by byl hfich
s tim dlouhym vikendem néco neudélat. | v rodiné nastal ¢as — vyrazit
ven s obéma mladochy. Aby si vazili svych rodicd, pravil mij muz. Co-
pak jednicka, nas nejstarsi, ten uz si parkrat vazil ve svych témér sedm-
nacti, potiz byla s tfinactiletou dvojkou. Synek zrovna prochdzel za-
kladnim obdobim mladého muZe — rodice prehliZel a jeho mluva se sklddala jen z nékolika slov, zasadné nepublikovatelnych.
Na nase pratelské pozvani na cundr odvétil lakonickym: ,, Na to vam seru!“ Jemné jsme ho upozornili, Ze bud’ zistane doma
a bude pecovat o své dva mladsi bratry, nebo jesté l1épe, odjede s nimi na chalupu, kde uz jim déda praci najde. Razem proci-

tl a souhlasil s prlidou v lese, oviem, pokud tam budou hospody.

Soumrachnik jitrocelovy, foto -vh-

A tak jsme ve Ctvrtek vecer vyrazili ve ¢tyfech, smér Chodsko: otec velitel vypravy, synci prvni a druhy ddstojnik a matka
proviantak... Pokraovani viz zde.

Houby, kam se podivas...

Po nékolika suchych létech, kdy vétsina svatecnich i pravidelnych houbar( trpéla abstinen¢nimi pfiznaky, se zd3, Ze letosni
sezdna je tomuto konicku zatim naklonéna. Pokud do taji houbareni pravé pronikate a hodila by se vam kniha, ktera vam
pomUzZe nabyt dilezité informace, o dvé stranky vyse je sepsdna recenze na jeden z velmi povedenych atlasl poslednich let.
V této rubrice vsak pfindsime inspiraci pro nedilnou souéast tohoto hobby - pfipravu houbovych pokrmt. O zdkladnich
Upravach hub, jakozto suroviny jsme psali jiz v Cisle 9/2014. V rubrice vénované stravé prinasime nékolik dopliujicich infor-
maci o vyZivové hodnoté hub a také odpovédi na Casté dotazy a polopravdy, které se o houbach ve spojitosti s vyZivou vy-
skytuji.

JelikoZ jsou houby sezdénni zéleZitosti a nikdy se nestanou hlavni slozkou nasich jidelni¢kl, nejsou samozfejmé lékem na
vSechno. Pfesto vSak maji mnoho pozitivnich vlastnosti, za které stoji za to jim vénovat alespon v sezéné zvysenou pozor-
nost. Vysoky obsah vldkniny a bilkovin a zaroven nizky obsah tukd a energie jsou zakladni vlastnosti, které fadi houby ke
skupiné potravin, idedlnich pro snizovani télesné hmotnosti. Dietetické vyhody hub mohou byt stirdny nevhodnou Upravou
- zejména pfipravou na velkém mnozstvi tuku.

Kromé téchto zndmych vlastnosti pronikaji na povrch také informace o silnych
N antioxidacnich vlastnostech. Houby jsou jiz nyni fazeny na uUroven nékterych
& druh( zeleniny v jejich protirakovinném plsobeni. Na druhou stranu se €asto
spekuluje o schopnosti plodnic kumulovat znecistujici a radioaktivni latky z Zi-
votniho prostiedi. U této vlastnosti je vSak rozhodujici biotop, ve kterém jsme
houbu sebrali (pozor na mista starych ekologickych zatézi nebo prlimyslové a
\\ dopravné zatizenych). Navic kazdy druh ma schopnost hromadit vétsinou pou-
ze nékolik malo latek a navzajem se tyto vlastnosti hodné lisi. Nebezpeci by
tedy predstavovala pouze konzumace jednoho druhu houby dlouhodobé a ve
velkych mnoiZstvich. Nékteré pfirozené
jedovaté latky v plodnicich hub jsou tzv.
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termolabilni, ni¢i se tepelnou Upravou. Proto mohou nékteré jedlé houby zasyrova zplsobovat zaZivaci potize nebo lehké
otravy. Predpoklad dobré znalosti hub, které vkladame do kosiku, je pfipominan snad v kazdém ¢lanku. | kdyz je Zivot ohro-
Zujicich druh( pouze velmi mala ¢ast, méli bychom se s nimi pfed vstupem do lesa dobfe seznamit.

Samotné houbareni i pfiprava houbovych pokrm( ma svoje neopakovatelné kouzlo. Pfipomind nam dobu odpocinku a
umoznuje nam nejen ziskat kvalitni a zdravou surovinu jen za nas cas, ale také stravit néjaky ¢as déle od civilizace. Nechat
se obdarovat prirodou a premyslet o tom, jak bychom ji to mohli vratit.

V Casti vénované receptim tentokrat prinasime pod Cisly schované tipy na nékolik oblibenych foodblogli o zdravém stravo-
vani, na kterych jsme vyfiltrovali pouze houbové recepty. Nechejte se inspirovat a vyuZijte mozZnosti uvafit si vase oblibené
houbové jidlo ve zdravéjsim provedeni. Z webl jsme vytahli dva ukazkové recepty, které mame vyzkousené. -jj-

1 2 3 4 5 6

Tofu houbovd smaZenice

Ingredience: 1 cibule, 2-3 IZice rostlinného oleje, 200g Cerstvych nebo mrazenych lesnich hub, 200g tofu natural, sojova
omacka, sul, 1/2 1zicky kurkumy, 1 IZi¢ka fimského (nebo bézného) kminu, 2 lZice sypkého (tzv. lahtidkového) drozdi nebo 1
IZicka Cerné soli, 1 - 2 hrsti bylinek (petrzel, pazitka apod.)

Postup pripravy: Na stfednim plamenu rozehfejeme olej, zesklovatime na ném nadrobno nakrdjenou cibulku, pfidéme hou-
by a dusime (mlZeme podlit trochou vody) pod pokli¢kou za ob¢asného michani, dokud nejsou houby mékké (cca 5 min.).
Tofu peclivé rozmackdame vidlickou a zamichame k houbdm. Chceme-li fidsi konzistenci, pfiddme trochu vody. Pfidame lZici
séjové omacky, kmin, kurkumu, pepf a sll podle chuti. Poté vsypeme lahldkové drozdi nebo ¢ernou stl (v tom pripadé to
nepfehanime s obycejnou soli), peclivé promichame, aby se spojily vSechny chuté, odstavime z ohné a nakonec zamichame
petrzel i jiné bylinky. Podavame s opecenym chlebem.

Kulajda

Ingredience: 3 stfedné velké brambory, 1/4 hrnku susenych hub (nebo adekvatni mnozstvi ¢erstvych), 1 lzice octa, 200 ml
rostlinné smetany, 1/2 kostky zeleninového bujonu, sal, pept, kmin, 2 lZice kopru

Postup pripravy: Houby zalijeme horkou vodou. Mezitim oloupeme brambory a nakrajime, ddme vafit do osolené vody.
Pfiddme namocené houby, zeleninovy bujon, ocet, kmin a pepf. AZ budou brambory uvarené, rozmackame je a pfilijeme
rostlinnou smetanu. Nechdme prohiat, prfiddme kopr a sejmeme ze spordaku.

ng. Jan Juras
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