méty na tvofivé ¢innosti, poezie...

Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, Uvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

VdzZeni ¢tendri,

vitdme vds u predjarniho Cisla naseho ¢asopisu. Uddlosti zacdtku roku 2017 ze svéta ochrany pfirody zatim vice neZ cokoli
jiného pfipominaji divokou jizdu na obfi horské drdze. Po sendtnim knock-outu nadéjné kompromisni novely zékona zamére-
né na ochranu ndrodnich parki pritahuji nejvice pozornosti uddlosti uplynulych dni v USA. Dost dlouho jsem uvaZoval, ja-
kym zplisobem a zda viibec o tom psdt, ale tamni kfiZovd vyprava proti glo-
bdini ochrané Zivotniho prostfedi nastartovand tésné po inauguraci nového
prezidenta USA asi nenechala chladnym nikoho, kdo alespori z¢dsti sleduje
déni v této oblasti. Odstoupeni od ,klimatické” politiky (zde), mazani
,klimatickych” dat (zde) a dokonce obnoveni stavby spornych ropovodi

Pet.let po blokadé Na Ztracenem...
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(zde), to vse spise pripo-
mind myslenkové taZeni
proti ochrané pfirody
jako takové neZ jen
podporu ve prospéch

hospoddarského rozvoje |
a fosilni lobby. Vzhle- &

dem k tomu, jak moc se
tato situace moznd do-
tkne v budoucnu kaZdé-
ho z nds a zdrovern jak
mdlo s ni miZeme jako
jednotlivci udélat, ne-
zbyvd neZ doufat, Ze to
nebude tak horké, jak

se to na prvni pohled .

zdd.

Na zavér uvodniku dvé
pozitivni zprdvy z do-

Foto Bretislav Kocek

mova. V ulicich Strakonic se zacdtkem roku objevily nové hnédé kontejnery
na tridéni bioodpadu. A ddle - v letosnim roce budete mit opét mozZnost zapo-

5| jit se prostfednictvim aktivit ZO CSOP Strakonice do terénni ochrany pfirody

na Strakonicku. K obéma témto zdleZitostem prineseme konkrétni tipy v brez-
novém cisle. K unorovym zajimavostem prosim pokracujte ve ¢teni ddle.

Prejeme prijemny zavér zimy, vds Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv cisel: www.knih-st.cz/dokumenty

6. rocnik
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VIci a rysi: budou nasi sousedé?

Jednou z oblasti ochrany pfirody, kde miZeme za poslednich nékolik desitek let vnimat veskrze pozitivni posun, je ochrana
velkych Selem v rdmci Evropy. Zatimco v prabéhu 19. stoleti byly evropské velké selmy vytlaceny na samy okraj existence (a
nechybélo malo, aby zmizely Uplné), ve druhé poloviné 20. stoleti se tento trend obraci a vk, rys i medvéd se zacinaji po-
zvolna navracet do své plivodni domoviny. Velké Selmy pomérné flexibilné reaguji na uvolnéni snah ¢lovéka o jejich likvidaci
a navzdory ¢im dal vice pozménénému prostredi jejich pocetnost na vhodnych Uzemich setrvale roste (ne vsak samoziejmé
vsude a zcela bez problému). Na pozitivhim trendu se odrazi také houzevnaté usili subjekt( i jednotlivcl velké Selmy chrani-
cich.

V ramci CR je v této oblasti nejaktivnéjsi organizaci Hnuti Duha, jeji? expertka na velké $elmy Josefa Volfova pfijala pozvani
k dalsi besedé v ramci cyklu Zelené otazniky. Pfed samotnou predndskou jsme zhlédli kratky dokument Jana Svatose ,,Causa
Carnivora®“, ktery nacrtl nékteré zasadni otazky a hlavni problémy, s nimiz se ochrana velkych Selem potyka. Prezentace
sle¢ny Volfové pak byla vice nez vystihujici, nabita dlleZitymi informacemi a bylo z ni citit zapal pro véc a mnoho praktic-
kych zkuSenosti z terénu.

Seznamili jsme se s pribéhem tfech vy$e zmiriovanych druhd zvitat v evropském kontextu a s jejich rozéifenim na tzemi CR.
Tak trochu stranou zdstal medvéd hnédy, jehoz vyskyt je pfi vychodni hranici CR ¢isté sporadicky a zcela zavisly na sloven-
ské populaci. Ani vyhlidky na trvalé usidleni nejsou vzhledem k jeho narok(m pfilis redlné.

Vyskyt rysa ostrowda byl vyrazné ovlivnén reintrodukci 17 jedincd na Sumavu v osmdesatych letech 20. stoleti. Poté zazna-
menala jeho pocetnost v této oblasti prudky narlst s maxi-
L b iAol Mem kolem 100 zvitat pred koncem tisicileti. Od roku 2000 az

do soucasnosti jeho stavy stagnuji - na Sumavé se pohybuje
asi 60-70 rysU. Limitujicim faktorem je zde po dlouha léta ile-
galni odlov, ktery pravdépodobné drZi rysi stavy na této kieh-
ké hranici. Dalsi oblasti trvalého vyskytu rysa je oblast Morav-
sko-slezskych Beskyd. V ostatnich oblastech (zejména v jinych
hrani¢nich pohofich), kde byl zaznamenan, vsak neni jeho vy-
skyt trvaly.

Viceméné pozitivni trendy vykazuji charakteristiky vyskytu vlka
obecného ve stfedni Evropé a v poslednich letech i u nas. Zaji-
mavou je skutecnost, Ze limitujicim faktorem je pro néj prede-
vsim dostatek kofristi. VIk dokaze bez vétSich problém{ obsa-
: zovat i oblasti s pomérné velkou hustotou obyvatelstva a uze-
' @ mi antropogenni Cinnosti vyrazné pozménénd. To dokazuji
mnoha ohniska vyskytu nejen v Polsku, ale zejména v Némec-
ku. Pravé tato osa rozsifovani vlka predpovidala jeho brzky
navrat a trvalé usidleni v CR. Od roku 2000 bylo zaznamendano nékolik pozorovéni v severnich a vychodnich Cechéch. V roce
2014 byla potvrzena vi¢i smecka v CHKO Kokotinsko-Machav kraj, loni pak v CHKO Broumovsko. Sporadicky je vlk zazname-
navan i v ostatnich ¢eskych hrani¢nich pohofich.

Foto archiv Hnuti DUHA

Béhem besedy jsme se dozvédéli i fadu zajimavych informaci o monitoringu velkych Selem, ktery uz fadu let probiha zejmé-
na formou vyskolenych dobrovolnickych "rysich a vicich hlidek", sbérem dat z fotopasti, genetickymi analyzami apod. Nevy-
hnuli jsme se ani nejpodstatnéjsi a nejozehavéjsi ¢asti celé problematiky - ochrané velkych Selem. Jejich bezproblémovému
navratu brani nejen nejriiznéjsi migracni bariéry a nieni pfirozenych biotopu, ale zejména ilegdlni odlov. Ten se ukazuje v
dlouhodobém horizontu jako smérodatny. A v pfeneseném slova smyslu je i odrazem dosud neuplného pferodu naseho
mysleni smérem k pochopeni vyznamu velkych Selem v globalnéjSim kontextu. Jako by v nékterych z nas stale jesté diimalo
presvédceni, Ze jsou konkurenty nasich vlastnich zajmQ, i kdyZz uz tomu tak dlouho neni a naopak by mohly prispét k reseni
nékterych aktualnich problémd, které nase dnesni lesnictvi, zemédélstvi a myslivost ma. Nékteré zajimavé (i kdyz mnohdy
tristni) Gdaje prinesl prizkum mezi samotnymi myslivci, na ktery jsme jiz v naSem casopise upozorriovali (¢. 1/2016, str. 5).
Zavérecna diskuze se tak stocila do mirné filozofické roviny a snaZzila se nalézt zpUsob, jak najit s nékterymi skupinami oby-
vatel s opaénym nazorem spole¢nou e, nebot vSechno ostatni uz bylo pravdépodobné vyzkouseno. | kdyz se moznd ve
vysledku jedna pouze o hrstku lidi, ma zatim stéle jesté velkou moc nad tim, zda a jakym zplsobem se budou velké selmy
nejen na nasem Uzemi ddle Sifit a zda se stanou nasimi pravoplatnymi sousedy. Velmi
vystihujicim prispévkem do diskuze byl pak pfibéh ¢lovéka - myslivce, ktery se pred
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¢asem vzdal své pfrislusnosti k této skupiné pravé z diivodu prevazujicich negativnich nazori na problematiku velkych se-
lem, aby se k ni pozdéji zase navratil pro potfebu pokouset se tyto ndzory ménit. Dozajisté vSechny pfitomné tento nahled
odmeénil jistou nadéji a vyusténi celé besedy mélo pozitivni charakter.

Pro dalsi a zejména aktualni informaci k tématu nalistujte str. 4 a ptispévek Josefy Volfové tykajici se naseho regionu.  -jj-

Z vyletu za zajimavostmi prirodni pamatky Ladvi a jejiho okoli

Mrazivé sobotni pocasi dne 21. ledna 2017 zrovna nezvalo k celodennim vychazkam. Navic bylo jasné, Ze nejmodrejsi oblo-
ha a nejhezci vyhled do krajiny bude na horach — a tam tedy zamif¥ili ti, kdo se prece jenom odhodlali nékam jet. Ale kdo se
tohoto dne vydal s ndmi na vylet po prazské ptirodé, byl nakonec pfijemné prekvapen. Cestou do Prahy jsme kromé srnci
zvére mohli nedaleko Mirotic pozorovat zhruba deseti ¢lenné hejno kormoran( velkych, ktefi se v premrzlé krajiné Casto
objevuji, jak pretahuji. A jak to ve velkych méstech byva, v Praze bylo o mnoho tepleji nez ve Strakonicich. Navic ven vy-
kouklo i sluni¢ko, a tak hned po prvnim setkani se zastupkyni prazské ZO CSOP Kfivatec, pani Dagmar Zemankovou a jejim
synem, nam bylo jasné, Ze nasSe volba nenechat se odradit mirnou nepohodou byla spravna.

Na vybranou pFirodni lokalitu jsme cestovali nejdfive metrem (na stanici Ladvi). A pak, kdy? jsme k Dablickému lesu méli
pokracovat autobusem, zvolili jsme misto toho pési prochazku skrze jedno z nejstarSich panelovych sidlist v Praze
v Déblicich. Prvnimi zvifaty, kterd jsme uvidé&li, byly straky obecné a na okraji sidlist& havrani polni. Ale to jsme jiz vstoupili
do Dablického lesa a zde nejhlasitéjsim ptakem byl brhlik lesni. State¢né mu pfizvukovaly sykory kofiadry a modfinky. Ze
strom( prevazoval dub letni a kromé néj jsme vidéli také lipu srdcitou, borovici lesni (a v jednom exemplafti i borovici cer-
nou), jasan ztepily, javor mlé¢, modfin opadavy, bfi- #ES ke ‘ R o i gz
zu bélokorou a ojedinéle i buk lesni. i s

Samotny les je protkan systémem cest a cesticek,
které jsme vyuZili k pfichodu k cili nadeho setkani, |
Dablické hvézdarné. Zde jsme se setkali s dalimi :
ucastniky nasi malé vypravy a s pani Zdefikou Bibro- ¢ §&
vou, ktera nam na buliznikovém suku u hvézdarny \\
vypovédéla podrobné o geologické minulosti tohoto
mista. Jeji povidani bylo poutavé a rozsahlé, takze by
prekrocilo rdmec tohoto zdpisu. Zajemce muiZeme
odkdzat na poznamky uloZené zde a zde. A také na
velice péknou knize¢ku s ndzvem PRIRODA PRAHY 8
od autorll Jifiho Kfize a Pavla Rosendorfa. Béhem
vykladu jsme méli moZnost pozorovat a slySet kromé =
kosU cCernych také drozdy kvicaly. Cestou k malému
lomecku pred Dablickym lesem jsme ve snéhu nasli
stopy baZanta obecného a kulaté pozlstatky zane-
chané zajicem polnim. U lomecku pokrytého ledem
jsme se od p. Zdenky dozvédéli, ze zde Zije ropucha
obecna. V korunach strom( se pritom ozyval strakapoud velky, pénkava obecna a preletujici ¢izek lesni. Pak jsme pokraco-
vali do I@ina Dablického lesa, ktery v sobé skryva spoustu malych lome¢kd. Nutno dodat, e v okoli nasi cesty bylo na stro-
mech plno ptacich budek, které byly o&islované a udriované. Ze se tam ptactvu dafi, nasvédcovalo i ptaéi $vitoreni. Les je
zfejmé oblibenou lokalitou nejen pro zvirata, ale také pro PraZzany, ktefi s pokracujicim ¢asem pribyvali. U cesty se také vy-
skytovaly informacni tabule, a tak se zvidavy ¢lovék mlze o tamni lokalité néco dozvédét. Nase dalsi cesta vedla k prirodni
pamatce Ladvi, kde jsme opét slySeli poutavé povidani o prehistorii tohoto kusu zemé od pani Zderiky. Za zminku také stoji
obrovsky valoun vetknuty do skaly této zajimavé pfirodni pamatky. Namatkovym kouknutim pod hnijici poleno jsme nasli
mékkyse vrasenku okrouhlou, stejnonoZce stinku zedni a mnohonozku. Kousek dal rostla na parezu houba outkovka pes-
trd. Nase dalsi cesta vedla do pfiméstské ¢asti Prahy s ndzvem Dolni Chabry, kde se nds opét ujala pani Zemankova. Ta nds
dovedla od pékné pripravenych informacnich tabuli nauéné stezky k hlavni chaberské geologické zajimavosti, a to menhiru.
Ten stoji vetknut do plotu jednoho rodinného domku. Odtud, abychom si prece jen ulevili od mrazivého pocasi, jsme pokro-
Cili do chaberské hospldky. Pékné vyhfati jsme se pak vydali do mistniho spolecenského objektu, knihovny, méstského ura-
du a vlastné malého muzea, kde jsme zhlédli poutavou expozici k pravéku Dolnich Chaber a velmi zajimavé povidani o oso-
bé utitele, archeologa a spisovatele Eduarda Storcha. ProtoZe €as pokroéil, rychlej$im pfesunem jsme se dostali k zajimavé
historické pamatce - kostelu Stéti sv. Jana Krtitele, jehoZ otevieni nam pani Zemankova domluvila. Pfidali se k ndm dalsi
zajemci, a tak nase skupinka ¢itala nakonec 20 osob. Kostel pochazi z romanské doby a obsahuje velmi zajimavou malbovou
vyzdobu. Ale to se jiz sluni¢ko vydalo za obzor a za pfichdzejiciho vecera jsme dospéli na nadrazi Na Knizeci, kde jsme let-
mym krokem vstoupili do vyhiatého autobusu sméfujictho do Strakonic. Ze se vylet libil, neni tfeba zddrazfiovat, chvala
patii ¢lentim zmiriované prazské ZO CSOP za poutavou vychazku i péci o pfirodni pa-
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matku Ladvi, stejné jako ¢lenkam Obcanského sdruzeni na ochranu pamatek v Dolnich Chabrech. Kéz by bylo takovych obé-
tavych lidi vice. -vh-

Narodni parky pod utokem senatu

Z velmi pozitivni zpravy o schvaleni novych pravidel pro ¢eské narodni parky, o kterém jsme informovali v dvodu minulého
Cisla, jsme se bohuzel neradovali pfiliS dlouho. 18. ledna schvalili senatofi velmi tésnou vétsSinou pozmeénovaci ndvrhy nove-
ly, které by mohly de facto znamenat zanik nasich narodnich park(. Senat schvalil tficet pozménovacich bod(l senatora Ja-
roslava Vétrovského (ANO). Z nékterych z nich doslova béha mraz po zadech: ,Vyznamndad cdst lest ndrodnich parki bude
prevedena do rezimu trvalého hospoddrského vyuzivdni, dlouhodoby cil chrdnit neruseny vyvoj pfirody na prevdiné cdsti
rozlohy ndrodnich park( bude vypustén, rozvoj obci bude mit v ndrodnich parcich stejnou prioritu jako ochrana prirody...”
(vice se doctete zde). Pozménény ndvrh poputuje zpét do poslanecké snémovny. Pokud uspéje, bude to znamenat tvrdy
uder pro ochranu pfirody v nasich nejcennéjsich Uzemich. Proti pfijeti ndvrhu snémovnou se ostie vyjadftila celd fada politi-
k@ i ministr Zivotniho prostiedi Richard Brabec (viz napf. zde). Budeme doufat, Ze poslanci zlistanou ve svém postoji konzis-
tentni a tento destruktivni ndvrh prehlasuji. Pokud byste i vy chtéli aktivné prispét sdélenim svého nazoru poslanctim, mate
Sanci prosttednictvim tohoto webového rozhrani.  -jj-

Staronovi obyvatelé PoSumavi? Vik a kocka divoka

Zpravy o iteni velkych Selem v Ceské republice se objevuji v médiich v poslednich mésicich témér kazdodenné a fada z nich
pochazi také z jihozapadnich Cech, z oblasti Sumavy a $ir§iho Podumavi. Ur¢ité je to pro nasi pfirodu dobra zprava, na dru-
hou stranu je ale potfeba nadsSeni trochu mirnit. Je nezpochybnitelné, Ze populace vlk{ se ve stfedni Evropé zvétSuje a tyto
Selmy se vraceji do oblasti, které byvaly dfive jejich domovem. U ryst nebo kocek divokych tento pozitivni trend bohuzel
prokazat nemlzeme.

V kontextu Spatnych zprdv o znecisténém ovzdusi, vysychani zdrojl vody, neuspokojivém stavu lesu, které neplni svoji eko-
logickou funkci, plsobi informace o navratu vlk( do nasi krajiny jako nadéje. Do ptirody se vraci zZivocisny druh, ktery byval
beznou soucasti nasi pfirody a v minulych staleti zde byl vyhuben Vlk ma kli¢ovou roli pro nastoleni rovnovahy a na své ces-

té ,zpatky domU“ nepotfebuje Zadnou vyznamnou po-
moc clovéka, potfebuje pouze nase pochopeni a ochotu
sdilet spolecny prostor.

Aktualni poznatky z védeckého vyzkumu v Evropé ukazuji
na velkou schopnost vlkl putovat pfi hledani nového teri-
toria stovky kilometr( a pfizpUsobit se ¢lovékem pozmé-
néné krajiné stfedni Evropy. Napfi¢ kontinentem se vici
také pfrizplsobuji potravni nabidce, u nas maji dostatek
| koristi v podobé jelend, srnctl ¢i divokych prasat.

Oproti sousednimu Némecku, Polsku ¢&i Slovensku Ceska
republika dlouze cekala na ndvrat prvni vIé¢i smecky.
V Cechdch se objevila na aZ jafe roku 2014 na Uzemi teh-
dy nové rozsifené CHKO Kokofinsko — Machiv kraj. Hned
v lété zde byla zaznamenana prvni vi¢ata a smecka se tu
od té doby Uspésné rozmnoZuje jiz tfetim rokem. Dalsi
vl¢i rodina se pak v nasledujicim roce objevila na také
Broumovsku. Obcasny vyskyt vik( byl postupné doloZen ve vétsiné nasich pohrani¢nich pohofi, naptiklad v Krusnych ho-
rach, na Sluknovsku, v Krkonogich, Jesenikach nebo v Beskydech.

Foto archiv Hnuti DUHA

Informace o trvalém vyskytu vik(i na Sumaveé a v Podumavi nejsou k dispozici. Jednotlivé zdznamy z fotopasti &i pfima pozo-
rovani svédci spise o tom, Ze Uzemim prochazeji témér bez povsSimnuti ¢lovéka jednotlivi vICi tuldci. Necelych ¢Etyficet kilo-
metrd za rakouskymi hranicemi se od letosniho roku objevuje vI¢i smecka se ¢tyfmi vicaty.

Uvedenou fotografii vlka ziskali dobrovolnici Rysich hlidek nedaleko ¢esko-rakouské hranice v fijnu lofiského roku. Na moni-

toringu $elem v jihozapadnich Cechach spolupracuji pfedeviim pracovnici Spravy NP a CHKO Sumava, Agentury ochrany
pfirody a krajiny CR, CHKO Blansky les, organizace ALKA Wildlife a Hnuti DUHA.
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Tajemny mourek pred fotopasti

Zajimavy poznatek o fauné jiznich Cech pfrinesly fotopasti Rysich hlidek koncem uplynulého roku. Automatické fotoaparaty
umisténé v okrajovych ¢astech CHKO Sumava natocily dvé videa $elmy, kterd ndpadné pripomina koc¢ku divokou. Vzhled i
chovani zvifete na zdznamu odpovidaji vzacnému zvireti, které z nasi ptirody vymizelo pred dvéma sty lety. Tyto nové za-
znamy se fadi k necelé desitce udaji z celé Ceské republiky. Zoologové ze Spravy Narodniho parku Sumava ji zachytily
v minulych letech také v centralni ¢asti parku a dalsi zdznam tohoto vzacného mourka pochazi od Jany Pospiskové
z Ceského lesa.

Pfirozenym prostfedim kocky divoké jsou nize poloze-
né teplejsi oblasti s listnatymi a smiSenymi lesy. Zde
vyhledava predevsim okraje lesli, malé mytiny, v lese
ukryté louky a nerusené lesni lemy s bohatou struktu-
rou krovin. Prokazat jeji vyskyt v nasi pfirodé je ex-
trémné obtizné. Jeji teritorium je malé, ma rozlohu
sotva par kilometr(l ¢tverecnich a komplikuje jej jeji
skryty zpUsob Zivota a nizka pocetnost. Také je obtizné
urcit, zda je zaznamenané zvife kocka domaci ¢i jeji
tajemny a vzacny pfibuzny.

Z vyse uvedenych dlvodu ani nelze fict, zda se k nam
kocka divoka vraci, nebo se jednalo o ndhodné ziskané
zaznamy, které mame k dispozici jen diky rozvoji moni-
torovacich technik pro sledovani skryté Zijicich Selem a rozSifovani mapovaného uzemi. Diky fotopastem umisténym ve
vhodnych lokalitach je dnes mozné prokazat pritomnost druhd, které doposavad unikaly pozornosti zoologu.

Zaznam kocky divoké z fotopasti Rysich hlidek Hnuti DUHA

VIkam i ko¢kam divokym prejme, aby se v PoSumavi setkali s lidskym pochopenim a doplnili zdejSi populaci Selem, jejiz iko-
nou je rys ostrovid. V jihozdpadnich Cechach, v oblasti od Ceského lesa po Novohradské hory, jich Zije zhruba sedmdesatka.
Josefa Volfova

Pét let po blokadé Na Ztraceném

V podzimnim ¢&isle ¢asopisu Sumava (¢tvrtletniku Spravy Narodniho parku Sumava) vysel retrospektivni ¢lanek souc¢asného
feditele NP Pavla Hubeného, ktery s odstupem ¢asu hodnoti nejen kauzu blokady Na Ztraceném, ale na zakladé novych in-
formaci o pGvodu tamnich lest pfinds$i novy nahled na "zasahovost". A to nejen v této &asti Sumavy. Cely pfipad lokality Na
Ztraceném by mél poupravit nas ndhled na celou Sumavskou problematiku, protoZe se jednd o vzorovy pfiklad.

V minulosti byly Sumavské lesy (nejen) Na Ztraceném rozdélovany na "pfirodé blizké" a "neplvodni”. Podle toho v nich také
R bylo zasahovano proti klrovci. Nové dendrochronologic-
ké i jiné vyzkumy dokazuji, Ze se vétsina rozlohy lest v
této ¢asti Sumavy blizi pravé té prvni skupiné. Ve srovna-
' ni s historickymi zaznamy je nyni jasné, Ze lesy byly v
témér pravidelnych (40-60letych) intervalech atakovany
klirovcovymi gradacemi a vétrnymi kalamitami. To zapfi-
¢inilo mnohdy vétSinovy rozpad stromového patra.
Avsak pouze na malych plochach lesli v tomto Uzemi do-
chazelo k umélé obnové (a to pomoci sije semen vylusté-
nych ze zdejsich smrki). Na vétsiné ploch se les obnovo-
val samovolné. Dalo by se tedy fici, Ze lesy Na Ztraceném
jsou z velké Casti soucasnici nebo pokracovatelé plivod-
niho pralesa.

B -

AZ s odstupem nékolika let bylo také moZné posoudit
chovani klirovce pravé v kontextu tohoto mista. Jeho
populace vyhynuly vlivem vlhka a plisni uz pod klrou
napadenych strom(. Vyzkumy dokazuji, Ze na Uzemich
ponechanych samovolnému vyvoji dochazelo k odumira-
ni kGrovce jesté rychleji nez na plochach, kde bylo proti nému zasahovano. Navic je zndmo, Ze lokalita Na Ztraceném je z
vétsi ¢asti obklopena bezzdsahovym Uzemim. Zasahy v takovém Uzemi se tedy musi jevit jako neefektivni a zbytecné. V Cer-
venci 2011 se proti této situaci postavili demonstranti, proti kterym bylo pouzito nasili. Vysledky mnoha soudnich procesu,
které jsou jiz dnes ukonéené, dokazuiji, Ze tézba Na Ztraceném a zasahy proti demon-

strantlim byly provedeny v rozporu se zakonem.

Kdceni v lokalité Na Ztraceném, 2011, foto Edvard Sequens

Cely ¢lanek si mlzZete precist zde. -jj-
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1. uanor - Den bez palmového oleje

Dnem bez palmového oleje (viz zde) navazujeme na Uspésnou akci ,,Den, kdy fekneme firmam, Ze tu nechceme jejich vy-
robky s palmovym olejem*, ktera se konala 1. Ginora 2016. Od té doby se toho udalo hodné a my Cesi jsme se tak stali vzo-
rem pro zbytek Evropy. Aktudlné se k nam pfridavaji hnuti ze Slovenska, Polska, Portugalska, Nizozemi, Jersey a dokonce i
z Indonésie! A tak se z ¢eského Dne bez palmového oleje stava den mezinarodni.

Za jeden rok se podafilo tuto problematiku dostat do povédomi dvou ttetin populace Ceské republiky, nékteré firmy se
nam podafrilo presvédcit, aby palmovy olej zcela vyne- \ 'ﬁ 3

chaly a nékteré jej alespon omezily. Trh za posledni rok . k4
jiz na hnuti proti palmovému oleji v Ceské republice zare-
agoval. Na webu Koalice proti palmovému oleji v sekci
"bezpalmovych" potravin a firem se postupné objevu;ji
spolecnosti, které palmovy olej ve svych vyrobcich nikdy
nevyuzivaly ¢i s nim uZ skoncovaly nebo se o to alespon
postupné snazi. A nejen vyrobci, ale i restaurace, Skoly
nebo tfeba zoologické zahrady zcela vyradily vyrobky
s palmovym olejem ze své nabidky. | zna¢nda ¢ast nas ob-
¢anUl se zacala celoro¢né vyhybat produktlm s palmovym
olejem a zacaly se tak pro pfehlednost a snadnéjsi naku- !
py vytvaret i vyhledavace, kde jsou vyrobky bez palmové-
ho oleje uvedeny (zde nebo zde).

Ale hlavné tento Den bez palmového oleje je pfipomin-
kou toho, co se udalo a co je zapotrebi jesté udélat. Je
pfipominkou nasi globalni odpovédnosti. Je to totiz na kazdém z nas, jestli ovlivnime déni na druhé strané planety, a proto
vas viechny prosime, zkuste jeden den, klidné i dva, tfi, pét nebo také kazdy den Zit bez palmového oleje — bez vyrobka,
které ho obsahuji. PomuzZete tak jak svému zdravi, tak i pfirodé a nakonec zjistite, Ze i usetfite, protoze tolik zbyte¢nosti
s palmovym olejem vlastné ani k Zivotu nepotfebujete. Cilem tohoto dne je také napsat firmam, které se za tu dobu nepo-
lepsily. Zde je aplikace, s kterou je to nyni mnohem jednodussi: http://bezpalmaku.cz/napis-vyrobcum/

Foto Michal Galik

Pro ty, kdo nejsou do problematiky palmového oleje natolik zasvéceni, mohou zhlédnout zajimavy dokument Zelend poust,
ktery popisuje dopady produkce péstovani palmy olejné v Indonésii. Pokud vas toto téma zajima vice, byly vydany i zajima-
vé publikace — k pfecteni i staZzeni je najdete zde.

Palmovy olej - nase osobni zodpovédnost

Za rozmachem péstovani palmy olejné stoji globalizovany konzumni svét a jsme to pravé my spotiebitelé - kone¢ni odbéra-
telé produktd obsahujicich palmovy olej, majici moc zvratit zatim nejvétsi ekologickou katastrofu tohoto stoleti. Kvili ro¢ni
produkci pres 60 milionl tun je palmovy olej vSude
kolem nds a kazdy den s nim pfijdeme do kontaktu,
¢asto aniz bychom to tusili. Je obsazen v téméf polo-
viné veskerych potravin (margariny, pecivo, ¢okolady,
susenky atd.) v EU a jeho nadbytecny pfijem nam tak
poskozuje zdravi. Pfedevsim bychom méli preferovat
nase mistni suroviny a tim zabranit zbyte¢nému do-
vozu surovin pres pll planety. Palmovy olej se téz
pridava do kosmetiky (Sampony, mydla, krémy, make
-up atd.), drogerie, krmiv pro zvifata, technickych
maziv a do tzv. biopaliv. 75 % z celosvétové produkce
palmového oleje jde pfimo do potravin. Evropska
unie je druhym nejvétsim dovozcem palmového oleje
na svété, takZe nase spoluticast je velka.

Temnou strankou produkce palmového oleje je vypa-
lovani destnych pralesd, niceni zdroji vody a pldy a

* nasilné zabirani pGdy a s nim spojené niceni tradi¢ni
llustrace Lucie BaroSovd obZivy a prav tamnich lidi. Jedna se pfedevsim o ob-
last Indonésie a Malajsie, dnes uZ i tropické Afriky a Ameriky. Timto odlesnovanim a naslednym zakladanim plantazi palmy
olejné nevratné mizi cenné pralesy, které hosti az 80 % druhi nasi planety. V dlsledku takovéhoto jednani je dnes jen v
samotné Indonésii 490 Zivocisnych a rostlinnych druhli ohrozeno vyhynutim.

BohuZel palma olejna, jakoZto zdanlivé setrnéjsi a vynosnéjsi plodina, ma oproti
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ostatnim jedno obrovské negativum — kdyZ rostlina odumre (za 20-30 let), v plidé nezlistanou Zadné Ziviny, pQda a feky
zGstanou zamoreny pesticidy. Na takto zni¢ené padé jiZz nelze nic péstovat. Ostatni olejniny (olivovniky, fepka, slunecnice a
jiné) se daiji pti Setrném zplsobu hospodareni obnovovat po stovky let, palma olejna nikoliv, a to je nutné si uvédomit.

Pro pfedstavu zavaznosti — kazdou hodinu je vykacen prales o rozloze 300 fotbalovych hfist. Proto nevahejme a konejme.
Vyhybanim se produktlim s palmovym olejem a hlasitym tlakem na firmy snizime poptavku, a tim padem zpUsobime sniZeni
produkce. A to uz tfeba byt jen za zpomaleni kaceni pralesd stoji, protoze kdyZ kaceni zpomalime, tak mnoho zachrani-
me!  Roman Munzar, Koalice proti palmovému oleji

Pozn. red.: k tématu se bude vztahovat Unorova beseda z cyklu Zelené otazniky (vice viz pozvanky na str. 12).

Putovani Vodrianskem - 7. dil — Na vysluni i v bezejmennych lesich

Dnesni dil vodnanského putovani bude mit za Ukol popsat kus zemé, ktery pravdépodobné nenajdete v Zzadnych turistickych
pravodcich. Nenachazi se zde pfili§ znamych zachytnych mist, presto jde o krajinu idylickou, do které urcité stoji za to zavi-
tat. JelikoZ jsem jesté nezvladl Uzemi projit podrobnéji, bude se spise jednat o vycet jednotlivych stfipkd a zajimavosti, na
které je mozné zde narazit.

Mista, do kterych se vydame, mlzZeme zemépisné vymezit ze severu méstem Bavorov a Svobodnou horou, od jihu silnici
mezi Bavorovem a Netolicemi a od vychodu poutnim mistem Lomec a ovocnymi sady obklopujicimi obec Truskovice.

Prvnim zastavenim nedaleko Bavorova zejména pro prlrodomllce (a botaniky zvlast) je maloplo$né chranéné Gzemi — pfi-
rodni pamatka Bavorovskd stran. K té se dostaneme §
pohodIné z Bavorova po prekroceni feky Blanice u
kempu a koupalisté po Zluté nebo cervené turistické
znacce pokracujici k Uboci Svobodné hory. Pfi jejim
hledani muze laického pozorovatele zmast kvétnata
podmacend louka pfimo vpravo u pfichozi cesty. Ta je
totiz v letnim obdobi vyraznéji ,,barevnéjsi“ nez samot-
na stran. V dobé mé posledni navstévy jiz zdalky svitila
hustym kobercem kypreje vrbice, doplnéného vlhko-
milnymi druhy — sitinou rozkladitou a pfi okrajich oro-
bincem Sirolistym. Na mnoha mistech této louky mél
rozbalené nadobicko kfizak pruhovany, resp. jeho vétsi
a vyraznéjsi samicka. Zajimavosti tohoto druhu pavou-
ka je jeho Sifeni do naSich zemépisnych Sitek ze Stre-
domofi ptiblizné od 90. let minulého stoleti, coZ prav-
dépodobné souvisi s postupujici zménou klimatu. Na
fotografii se mi podafilo zachytit i stfedni klikaty zesile- |
ny pas jeho pavuciny, tzv. stabilimentum, které je cha- ;
rakteristické pravé pro tento druh, a o jehoZ primarnim
vyznamu se stale jeSté diskutuje (viz zde). Samotna §
pfirodni pamatka Bavorovska stran je necely hektar
velké, prevainé zalesnéné svazité uzemi. Jeho jadrem
jsou botanicky bohata lucni spolecenstva stfedni ¢asti
s vyskytem nékolika zvlasté chranénych druh( rostlin —
hvozdiku pysného, vrby rozmarynolisté, kosatce sibif- \
ského, zvonku klubkatého, hladyse pruského a dalsich. e ;

Y . : S | i
V pozdné letnim aspektu jsem se mohl v mozaikovité
koseném porostu pokochat mnoha kvéty prvniho jme-
novaného druhu.

Stredni ¢dst PP Bavorovska Stran, samicka krizaka pruhovaného,
hvozdik pysny, foto -jj-

Cestu od pfirodni pamatky se nabizi prodlouzit o navstévu Svobodné hory (tu jsem popisoval v prvnim dile seridlu). My se
vSak vydame jihovychodnim smérem k lesnimu komplexu rozkladajicimu se ve tvaru podkovy od Libéjovickych Svobodnych
Hor a? ke zndmému poutnimu mistu Lomec. Jeho stfedni ¢ast je v mapé& mistnim nazvem zanesena jako Cichticky les — pro-
vizorné tak midZzeme nazvat Uzemi celé. Za doprovodu zelené turistické znacky jej prekoname pfriblizné na sedmi kilome-
trech mezi zmifovanymi dvéma body a udéldme si o ném pfibliZnou predstavu. Na prvni pohled nas pravdépodobné
v prevazujicich smrkovych lesich nic nezaujme. PFi blizSim zkoumdni nebo za pomaoci satelitniho snimku je vyrazné vyuziti
vysadby listndéld (zejména bukt) do , kotlik(” v severnich partiich lesniho komplexu. Pfi pohledu svrchu vytvafi tento lesnic-
ky zpUsob zajimavou mozaiku a &asteéné zvysuje kvalitu prevazujicich smréin. Cichticky les téméF Uplné propojuje daldf vétsi
lesnické celky v okoli (Svobodnou horu, okoli Lomce, Krtelsky les u Netolic a s mensi
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mezerou jizné lesy Sumavského podh(fi). Z pohledu migra-
ce zvére tedy predstavuje vyznamné Uzemi. K vhodnosti
pro mnohé druhy muZe rovnéZ prispivat pomérné vysoka
rozvolnénost lesniho porostu s mnoha drobnymi plochami
bezlesi rizného charakteru.

V ramci Cichtického lesa stoji za zvlastni upozornéni dvé
mista. Prvnim je idylické zakouti k odpocinku — studanka
Svata Trojice dobfe dostupnd z asfaltové cesty mezi obci
Krtely a kfizovatkou hlavni silnice u obce Maly Bor. Druhym
je na prvni pohled obycejny Lhotovsky rybnik. Spolu se
svym blizkym okoli si zahral v obou dilech Troskovy pohad-
ky Princezna ze mlejna. Podle zndmych zabér( bychom vsak
misto hledali obtizné. Veskeré stavby mlyna vyuzité ve fil-
mu byly pouze sadrokartonovymi kulisami. Presto je bez-
prostfedni okoli rybnika malebnym mistem, nejvice asi diky
mohutnym dubdm rostoucim takrka po celém jeho obvodu.
Jak moc obrazy znamé z filmového platna plsobi ve skutec-
nosti zkreslené, miZete posoudit sami. Rybnik naleznete pfi hlavni silnici z Bavorova na Netolice — po levé strané asi dvé sté
metrd za kFizovatkou k obci Cichtice.

Lhotovsky rybnik, foto -jj-

Popisované uzemi pfi pohledu do mapy i pfi ndvstévé samotné budi dojem zapomenutého kraje. O to vice dnes vzacného
klidu zde mlzeme nalézt. Je nasnadé, Ze misto vzhledem k horsi dostupnosti, vétsim vzdalenostem, clenitému profilu a nef-
rekventovanym zpevnénym cestam je velmi vhodné k cyklistickym vyjizdkdm. Pro pési odvaZlivce predstavuje idealni moz-
nost se na néjaky ¢as ,ztratit”.  -jj-

Pouzita literatura:
ALBRECHT, J.: Chranéna tzemi CR, sv. VIII., Ceskobudé&jovicko, Okres Strakonice, AOPK CR, Praha, 2003.

Prispévek do soutéze o predplatné casopisu Nase priroda

Na tomto misté prinasime prispévky, které byly zaslany do soutéze o predplatné casopisu NasSe pfiroda. Prispévky, které
neziskaly prvni cenu, ale presto si zaslouZi zverejnéni. MUZete je brat i jako tipy na vylety pro nadchazejici turistickou sezé-
nu. e

Certovy hlavy

Misto se nachazi nad obci Zelizy. Tato obec le?i kousek *
od Lib&chova, v okrese Mélnik. Certovy hlavy, jak se
toto dilo nazyva, vytvofil sochaf Vdaclav Levy ve 40. le-
tech 19. stoleti. Jsou vytesany do piskovce. Jejich vyska
je asi 9 m. Dnes jdou Certovy hlavy vidét i ze silnice, ale
pred lety, kdy? jsem toto misto navstivila poprvé, byl
okolo borovy les. Stromy jsou dnes ze strané vykaceny. #
Ze samotného vrcholu je rozhled do okoli.

Na opacéné strané silnice mlZeme jesté navstivit soubor
dalSich uméleckych praci, které maji nazev Klacelka,
podle tehdejsiho spravce libéchovské zamecké knihov-
ny F. M. Klacela. Soubor tvofi jeskyné Klacelka, dale
napf. Harfenice, Had, Sedm chlebd... Krdsna a prijemna
prochdzka. AC je ukaz uméle vytvoren, uréité stoji za W
vidéni. Marcela Diichodni

Foto Marcela Duchodm

Netresky u zdi, dymnivka na schodisti, levandule podél chodniku...

Pred ¢asem jsme méli v nasem ¢asopisu dva ¢lanky o Setrném cisténi chodnikl a jinych mist v okoli dom( (viz zde a zde).
Rozhodla jsem se tehdy nafotografovat rizné zajimavé priklady, jak se k tomu kdo stavi, pro inspiraci je uverejnit (viz zde) a
pridat vyzvu, aby se se svymi zkuSenostmi pfihlasili dal$i zdjemci o tuto problematiku. Vic hlav vic vi a nékdo by ndm tieba
mohl poradit néco vtipného, co nds nenapadlo. Pokud jde o mé samotnou, mam to jednoduché, protoze zatim nemam po-
tize s koleny ani se zady, ¢as si na tu chvili také najdu, a tak tu a tam obejdu nas dlim i
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okoli knihovny Za Parkem a co je potieba, udélam ruéné. Pokud by mi to ne-
Slo, snatzila bych se usetfit penize a nékomu zaplatit za pomoc. Brala bych to
asi tak, jako kdyZ si necham od pani kadefnice pfibarvit prosedivélé vlasy
nebo kdyZ zavolam opravare pfi néjaké nehodé v domacnosti.

Jsou ale i jiné zplsoby, jak udrZzovat na chodnicich poradek. Na jedné z dav-
nych prochazek s botanikem panem Vaclavem Chanem (v cervnu 2004) jsme =
napfiklad vidéli zidku, podél niz rostly drobné netresky, pékné v radce jeden
vedle druhého tak, aby mezi sebe nic jiného nepustily. A asi to opravdu
takhle funguje, protoZze mame tyhle nenarocné rostliny na balkoné a na hrbi-
tové, pravidelné je kontrolujeme, ale s pletim a jinymi pracemi kolem nich
Zadnou praci nemame. Podobné vdécnou rostlinou je levandule. V Pisku
jsme ji vidéli u viceucelové sportovni haly Elim (v mapé zde). Je to hezké na
pohled, Gcelné, navstévnikim se to libi jako dobry napad a nejsem sama,
kdo si rozkvetlé vonici trsy vyfotografoval.

Radi se s mym muZzem Vildou zucastriujeme akci pofadanych volyfiskym mu-
zeem a kromé vystav uvnitf tvrze (kde muzeum sidli) si radi pravidelné pro-
hlizime i maly dvorek s travnikem, stromy a kefi. Obdivujeme nejen napadny
zahon bohysek, psi vino pnouci se po zabradli nebo svéie zeleny travnik za-
stinény mohutnymi stromy, ale také drobnolistou dymnivku Zlutou vyr(staji-
ci ze spar mezi kameny ve zdi a podél schodisté. Je to kvétinka uhlednd, malo

zndmé, s hezky tvarovanymi kvéty a viibec z mnoha divodu tak zajimava, ze Skupinka ozdobnych rostlin v zahradnictvi
se na ni vidycky u? t&sime. Florianus, JindFichiv Hradec, foto -ah-

Bohuzel, vSechno miize byt néjakym zplisobem dvojsecné, a to plati i v tomhle pfipadé. Jde o to, Ze pracovnici Technickych
sluZeb, brigddnici apod. mivaji ob¢as za ukol projit néjaky Usek cesty a rdzné zakrocit proti vSemu, co kde mezi dlazdicemi a
z puklin v betonu vyrlsta. Stava se, Ze néktefi z nich nerozlisuji, jde-li o plevel nebo o vasi udrZovanou a vzhlednou vyzdobu.
Mnoho lidi si ndm na to uz stézovalo, kdyZ nas vidéli okukovat jejich pékné rozrostly barvinek, bfectan nebo jiné podobné
rostliny. Bylo jim jich lito, kdyZz jim je nékdo néjakou
drastickou metodou zahubil, nehledé navic na drobné
sympatické Zivocichy v nich Zijici. Znam to sama, jaky
. pozoruhodny pronarod se na takovych mistech vysky-
" tuje, a kdyZ jdu pampelisky a jiny plevel vytrhavat, vo-
lim nejradéji chladnéjsi, vihké pocasi, abych dala moz-
nost svinkam, plosticim, mravencim a jinym pisiSvo-
rim prelézt jakZtakz pohodiné nékam do bezpedi. Po-
kud bych chtéla u chodniku néco péstovat, musela
bych to néjak zafidit, aby se na to pohliZelo jako na né-
co hezkého, a ne jako na neporadek - coZ asi neni tak
Uplné jednoduché.

Je mi jasné, Ze mnou vychvalované a praktikované zp(-
soby péce o okoli bydliSté nebo pracovisté nejsou po-
uZitelné vzdycky a vSude, ale na druhou stranu v nich
nevidim nic tak neobvyklého a narocného, aby se na né pohlizelo jako na prezitek nepfijatelny pro dnesni moderni dobu.
Vyklad slova "moderni" maze byt rlzny a nemyslim si, Ze by s nim muselo byt nutné spojeno ubliZzovani jinym tvorim, kdyz
to jde zafidit i jinak. -ah-

Levandule u viceucelové sportovni haly Elim, Pisek, foto -ah-

Krouzkovani ptaku

Dostalo se mi do ruky listopadové islo ¢asopisu Kompost s ¢lankem o krouzkovani ptactva 2. 10. 2016 na Blatensku, a pro-
toZze mlj manZel Petr Louda se uzZ 21 let této Cinnosti vénuje a jsou mi diky tomu zndmy podrobnosti, posilam vam nékolik
doplfujicich a upfesnujicich informaci.

Krouzkovani ptakl hlinikovymi krouzky poprvé pouZil dansky profesor Hans Christian Mortensen v roce 1899. V roce 1910
se tato metoda dostala i k ndm. Dnes je krouzkovani ptakd celosvétové provadénou védeckou metodou, kterd zkouma bio-
logii ptakl a hlavné také jejich tahové trasy. Diky této metodé se daji zjistit informace jako napt. vék, vérnost k mistu naro-
zeni, rychlost tahu, nové tahové trasy apod. Tyto informace se vyuZivaji k dalSimu vyzkumu, ale také jako podklad
k vyhlaseni chranénych Uzemi.

Ptaci jsou krouzkovani hlinikovymi krouzky rlznych velikosti (dle druhu ptdka). Na


https://mapy.cz/zakladni?x=14.1390218&y=49.3080391&z=17&source=addr&id=11382787
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-11-16.pdf

krouzku je nazev nebo zkratka krouzkovaci centraly, ktera krouzek vydala
(pro Ceskou republiku je to oznageni N. MUSEUM PRAHA), dale je na ném
pismeno a identifikacni Cislo.

Kazdy krouzek ma jedine¢nou kombinaci, a jelikoZ nemame neomezené
mnozstvi &islic, musi se kombinovat i s pismeny. Cervenky mély opravdu
krouzek typu T, jak je v plvodnim clanku uvedeno, ale pismeno P bylo
pouze pridavné. V roce 2016 jsme napfiklad krouzkovali typem TT. Sykory
konadry nemély krouzek typu M, ale N. V pfipadé jejich nedostatku mohly
mit i typ T. Nejsem puntickaf a chdpu, zZe ¢lanek o Festivalu ptactva ma
informativni, a ne odborny charakter, ale i tak radéji uvadim (zaroven s
podékovanim autorce Evé Legdtové za jeji dlouholetou propagaci nasi
¢innosti) drobné nepresnosti na pravou miru. A jeSté bych rdda doplnila |
zminku o odchycenych rakosnicich obecnych, coz byla v tu dobu (2. 10.)
uz dost velkd vzacnost. Zacatkem fijna se totiz vétSinou uz na Uzemi nasi
republiky nevyskytuji a jsou na cesté do Afriky. ‘

Ptéci jsou nejcastéji odchytavani do narazovych siti, dale se pouZivaji i riz-
né sklopky a jind schvalena zafizeni. Sité jsou pravidelné kontrolovany
v urcitych ¢asovych intervalech, které se mohou ménit v zavislosti na pocasi. Krouzky ptaky nijak nezatézuji a ani jim nesko-
di. Ptaci jsou zadrZovani pouze po nezbytné nutnou dobu, potfebnou ke zjisténi druhu, pohlavi a stafi, pfipadné dalSich do-
plfiikovych informaci. VSechny tdaje se zaznamenavaji do centralni databdze Krouzkovaci stanice Praha.

Foto -jj-

Krouzkovat a provadét odchyty smi pouze spolupracovnik Krouzkovaci stanice Narodniho muzea Praha, ktery slozZil specidlni
zkousky a ziskal krouzkovaci licenci. Pfi nich musi prokazat znalost u nas Zijicich druhl ptactva, metodiky krouzkovani a pfi-
slusnych zakonnych ustanoveni. Pouze pro zajimavost uvedu, Ze se odhaduje, Ze ptfes naSe Uzemi protahuje nebo se na ném
zdrZuje priblizné 800 ptacich druhll.  Martina Loudovd

Nalez Ié¢ivé houby z Cerveného seznamu v zameckém parku v Chanovicich

Béhem prochazky v zdmeckém parku v Chanovicich jsem 22. 11. 2016 nasla u paty rozdvojeného dubu zajimavou trsovitou
houbu. Nejprve jsem si myslela, Ze je to mlada hliva. Pfi detailnéjsi prohlidce houby vsak chybély lupeny, typické pro hlivu,
misto nich byly na spodni strané kloboukt rourky. Vysledkem hledani v knihach a na internetu byl trsnatec lupenity (Grifola
frondosa). Urceni houbyjsem konzultovala s panem Ing. Vilémem Hrdlickou a panem Liborem Hejlem, pfedsedou Nezvés-
e . ' i tického mykologického klubu. Jedna se o vzacnou houbu, na
' webu AOPK CR je uvedena v Cerveném seznamu v kategorii NT
— témér ohrozené druhy. Houba by se neméla pro svou vzacnost
sbirat, ale chtéla bych ¢tenare Kompostu informovat o jejich
[éCivych Ucincich: V Cinské mediciné mda nazev Maitake. Tato
houba dokazZe resit jednotlivé slozky metabolického syndromu,
do kterého zarazujeme diabetes, nadvahu, vysoky krevni tlak,
| zvy$eny cholesterol a tuky v krvi. Ma také vyrazné protirakovin-
né ucinky. Diky tomu, Ze plsobi pozitivné na metabolismus, sni-
| Zuje i negativni dopady chemoterapie. Podporuje kostni tkan, a
proto je vhodna jako doplfikova lé¢ba osteopordzy. Némci nazy-
vaji Maitake ,preventivni houbou pro stari“. Diky vysoké kon-
centraci polysacharidl pUsobi i na nds imunitni systém a je silna
hlavné v boji proti virim. Vice praktickych informaci o 1écivych
. - 1 ‘ houbdach Ize nalézt na www.MycoMedica.cz.
Trsnatec Iupenlty, foto Eva Legatova Eva Legdtovd

Kratka houbaiska prochazka v PP Rysovy

S prichazejicimi zimnimi mésici uz neni tak bézné pomyslet na hledani hub, zejména téch zndmych jedlych. Poucen jiz néko-
lika vychazkami s mykology, napf. tou posledni do krajiny Piseckych hor, jsem se jednoho dne vydal udélat si radost a odpo-
¢inout si od ruchu mésta do nedaleké prirodni pamatky Rysovy. Mym cilem bylo najit néjaké houby, pokud mozno Zijici na
drevé.

Zacatek mé cesty byl pro tuto ptirodni pamatku klasicky. Od zdobeného kfizku pod vrstevnici, skrze mladou bucinu. Cestou
si neslo nevsimnout voldni drozda kvicaly, brhlika lesniho a strakapouda velkého.



http://www.MycoMedica.cz

Hned za mladym porostem strom( jsem |
na zemi nasSel rQizné staré a oteviené
jedince pychavky obecné. Kdyz jsem si
pozorné prohlédl polozené klesti a tlejici &
pafezy, uvidél jsem &ernorosol bukovy, §
ktery byl vlivem mrazl z predeslych dni
potrhany. Na jinych zbytcich vétvi a pa-
fezl jsem objevil drobnou cerveno-
oranzovou cihovitku vétsi. Hezky byl i
nalez boltcovitky ucha Jidasova.

PFi prohrabavani listi jsem vyrusil mékky-
Se plzika Zlutavého, ktery si vylizoval uli-
tu vlahovky narudlé. Jinym houbovym
nalezem bylo objeveni drobného krasno-
razku na pafezu smrku. Cestu jsem si
zkrdtil skrze smréinu s obasnym vysky-
tem borovice. Tady na parezu vegetoval
troudnatec pasovany. Kousek od néj v jehli¢i borovic rostla stavnatka podmrazka. Skoro uz za vecéerniho $era jsem nalezl
houbu, kterou jsem (snad spravné) urcil jako hvézdovku ¢ervenavou. Ale to se jiz slunce zhouplo za obzor pobliz Svaté An-
ny, a tak jsem se vracel do lina naseho mésta. Ve fotoaparatu néco fotografii a v ruce trochu odpadk(l po navstévnicich
této pamatky, abych mirné zaplatil lesu za to, Ze mné néco ukazal. Diky mu za to. (Napsano v prosinci 2016.)  -vh-

Pouzita literatura:

HAGARA, L., a ANTONIN, V.: Velky atlas hub, Ottovo nakladatelstvi, Praha, 2006.

Vecer s dokumentem - 36. dil — Ekologické katastrofy

Dokument, ktery vam predstavim dnes, by klidné mohl mit podtitul - "jak jsme se (ne)poucili ze svych chyb". Necelou hodi-
Zivotni prosttfedi za poslednich nékolik desitek let. Neni to vSak pouze strohé a smutné povidani. Kazd3a z téchto udalosti s
sebou nese silny pribéh téch, ktefi se branili nejen nasledkiim, ale také bezpravi a nezajmu mocenskych struktur. Ekologické
) katastrofy se tak paradoxné staly plidou pro formovani celosvétového eko-
ECOLOGIE : logického hnuti.

CES cAIASInnpuEs Londynsky smog v roce 1952, DDT a boj Rachel Carsonové za jeho zakaz,
n." BHANGERE"T lE anE hromadné otravy olovem v japonském zalivu Minamata, ropnd havarie u

francouzské Bretané, havarie a Unik toxickych plynd z tovarny v indickém
Bhoépalu, Cernobyl. Viechny tyto udalosti maji nékolik spole¢nych jmeno-
vatell: ve vétsiné pripad(i nékolik tisicovek mrtvych, zamorené Zivotni pro-
stfedi, ale také snahu o zatajovani skutec¢nosti, zlehCovani situace a popira-
ni viny odpovédnych lidi. Pozoruhodna az Sokujici je na nich také neochota,
zpoZdéni a nevynutitelnost opatfeni, kterd méla po takto zavaznych uda-
lostech nastat. A to vSe pouze a jenom ve prospéch naseho neomezeného
pramyslového rastu, ktery byl podstatnou hybnou silou ke vSsem témto
ekologickym katastrofam.

Dokument je nakousnut i zakonfen nastinénim hlavnich a probihajicich
katastrof dneska - tedy zejména globalni zmény klimatu a destrukce tropic-
kych lesll. Pravym jménem je nazvan vinik téchto nejvétsich hrozeb - jsme
to my vsichni, ktefi se na nich svou spotifebou urcitych komodit podilime. A
i kdyZ se od téch vyse popisovanych katastrof lisi zejména tim, Ze nebyly
. zapfic¢inény hrstkou lidi baZicich po vétsim zisku, jedna véc u nich prece
5 PR B jenom zUstdva stejna. A to otazka, zda se u nich dokaZzeme poucit z nasich

VIRGINIE LINMART £T ALICE LE ROY v ’
RACONTH PAR EMMA O CASHES pfedchozich chyb.

Pokud by byl stejny dokument natacen dnes, urcité by k nému jesté par zasadnich milnik( pfibylo. Pres to vSsechno nevyzni-
va skepticky. Jsou v ném predstaveny nejvyznamnéjsi tvare celosvétového environmentalniho hnuti a jejich diléi vitézstvi,
kterych bylo v bojich nésledujicich po zmifnovanych katastrofdch dosazeno. Rozsifena by tedy musela byt i tato ¢ast filmu.

Dokument muZete zhlédnout napft. zde.  -jj-



http://dokumenty.tv/ekologicke-katastrofy-dokument/

Kurzy zdravého veg(etari)anského vareni

Utery 14. 2. - "Pokroéili"

Ctvrtek 16. 2. - "Zaéateénici"

Vidy od 18 hod. na ZS Povéiska. Kurzy probihaji 1x mésiéné do kvétna. Nenavazuji na sebe, hldsit se je moiné na kaidy
zvlast. ,Zacatecnické” lekce jsou urceny pro ty, ktefi kurzy v minulych letech nenavstévovali. Prijdte rozsifit své kulinafské
obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény teoretickym povidanim o surovi-
nach a postupech zajimavych nejen pro vegetaridnskou kuchyni. Kurzovné 80 KC. Svou ucast hlaste predem na:
jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244. Obdobné kurzy probihaji také v Blatné a Volyni.

Zelené otazniky - "Dokazi Cesi zastavit palmovy olej?"
Stfeda 15. 2., 18 hod., byvaly Baobab (nad Zborovem, Bavorova 20, Strakonice)

vvvvvv

lest a stat se celosvétovym vzorem? Nebo to dokonce dokaze jeden jediny a zdanlivé "bezvyznamny" dobrodinec? Jsou ag-
ropaliva opravdu vétsi problém neZ spotifeba palmového oleje v potravinach? Jaky bude dalsi vyvoj a jak se mize zapojit
kazdy z nas?

Nejen na tyto otazky se pokusi odpovédét David Cip, oficidlni odborny poradce Koalice proti palmovému oleji.  -jj-

Strakonické pribéhy XXXVIII.

Utery 7. 2.: Pamétihodna $kola novostrakonicka. Potfebné odskoleni Bezdékova, stavba tamni nové $kolni budovy, nékdej-
$i ucitelsky sbor a skolni mladeZ v samostatnych Novych Strakonicich za zlatych c. k. ¢asG. Dalsi vypravéni regionalniho his-
torika v ramci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci riznych dokumentd a vyobrazeni. Od 18:00 ve spo-
le¢enském sale SK (hrad).

Prednaska s promitanim

Stfeda 8. 2.: Ing. Ondrej Kofron: Péstebni opatieni u dfevin ve mésté. Od 17:00 na pobocce Za Parkem.

Hrani na kantely

Nedéle 12. 2.: hrani na kantely (vytvorené pfi akcich 5K), pfipadné i dal$i nastroje. Kona se od 18:00 na poboéce Za Parkem
ve spoluprdci se spolkem Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme Sirokou verejnost.

Barevna prekvapeni

Pondéli 13. 2.: Tvorivy podvecer s Alenou Simackovou. Mezi 17:00 a 19:00 (lze pfijit kdykoliv v tuto dobu) v piijéovné po-
bocky. PomUcky a materiadl budou pfipraveny, ale bylo by dobte pfinést si i vlastni (papir, pastelky akvarelové nebo obycej-
né, mékka tuzka).

Zastaveni v case

Stieda 22. 2.: Kratké setkani, ztiSeni, verSe (Luisa Novakova), poeticka préza (Alberto Vojtéch Fri¢). Od 16:30 na pobocce
Za Parkem.

Navstéva zachranné stanice

Nedéle 26. 2.: Sraz ve 12:50 na autobusovém nadraii. Z ¢. 26 jede v 13:05 modravsky autobus do Horazdovic, kde se podi-
vame do PFirodovédné stanice DDM. Zpét jede vice spojl.
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Patecni schuzky krouzku MOP

Pro predskolni a mladsi skolni déti (i v kocarku) s rodici, ale pfipadné i pro starsi Skolaky. Prichazet mohou i dospéli bez déti.
Pomoc pfi vedeni schlizky je vitand, ale neni nutnd. Chodit Ize i nepravideln&. Sraz vidy v 16:00 pied hradem u vyvésky SK,
kromé 3. 2. a 24. 2., kdy schlzku vynechame. 10. 2. si vyrobime Morenu a popovidame si o masopustnich zvycich, 17. 2. si
zasejeme seminka ke kliceni a udélame si ozdobné jehnédy z papiru.

Vystavky

Vystavka vétvi¢ek k uréovani (nejen podle knih, ale i s moznosti konzultace) — v pujcovné v Husové ul. ¢. 380. Pokracuji i
dlouhodobé akce (Pamét strakonickych strom(, Nejmilej$i knihy aj.). Otevieno Po a Ct 13-18, St 8-12 hod.

Vice na poboéce SK Za Parkem (380 422 720).  -ah-

Vystava

1. - 27. 2. Kralova vila v Prachaticich, funkcionalistickd vila nové prohla$ena kulturni pamatkou. SK, vstupni hala.

Kurzy pocitacové gramotnosti

Utery 7. 2.: Internet | — Prvni email - zakladni vyhledavani, emailova posta (pro uplné zalate¢niky), SK, studovna, 9:00-
10:30 hod., Powerpoint (pro pokro¢ileji), SK, studovna, 13:00-14:30 hod.

Utery 21. 2.: Internet Il — Cestovani s internetem - pocasi, jizdni fady, mapy, ubytovani, pojisténi (pro Uplné zacatecniky),
SK, studovna, 9:00-10:30 hod., Sprava slozek a soubor@ (pro pokrodilé), SK, studovna, 13:00-14:30 hod.

Zajemci se musi na kurz prihlaSovat osobné, proti vratné kauci 100,- K¢.

Rande naslepo s knihou

13. - 17. 2. Akce k svatku vSech zamilovanych — Kdo mate radi prekvapeni, pajcte si knihu ,,naslepo”, letos i s malym darkem
uvnitf. SK, oddéleni pro dospélé i pro déti v hlavni knihovné a zarovefi v oteviracich dnech i na poboéce Za Parkem.

Zamecky a tvrze jiznich Cech aneb Jak se na nich Zije dnes

Stieda 15. 2., setkani se spisovatelkou Jaroslavou Pixovou, v ramci cyklu AVC. 3K, spoleéensky sal, 17:00 hod. Vstupné 40,-
/pro ¢€leny AVC 20,- K&.

Vicehlasy

Utery 21. 2. Hosty daliho z mimoradnych setkani s inspirujicimi osobnostmi budou pisni¢kar a kytarovy virtuos Jan Matéj
Rak a paleontolog a kurator Muzea Ceského krasu Stépan Rak ml. Pofad moderuje Mgr. Marie Kotlikova a hosté budou
hovofit o hudbé, zkamenélinach a o tom, jaké to bylo vyriistat se Stépanem Rakem starsim. SK, spoleéensky sal, 17:00 hod.
Vstupné 40,- K¢.

Karnevalové masky
Ctvrtek 23. 2., tvofiva dilni¢ka pro déti. SK, oddéleni pro déti, 8:00-11:00 hod.

Metodika o mrtvém dreveé

Vyzkumny Ustav lesniho hospodarstvi a myslivosti vydal pro vSechny zdjemce material popisujici vyznam mrtvého dreva pro
lesy a vhodné zplisoby péce o lesni pozemky, které ho pomohou zachovat. Klicovou roli hraje mrtvé dievo predevsim ve
zlepseni vodniho rezimu, v podpore prirozené obnovy nebo ve zlepseni biodiverzity nasich lesti. Metodiku vyuZitelnou ne-
jen lesniky naleznete zde.



http://www.vulhm.cz/sites/files/Informatika/LP_6_2016.pdf

Na vyhledavani otravenych navnad bude nasazen vycviceny pes

Pro boj s travi¢i volné Zijicich zvitat ziska Ceskd spole¢nost ornitologickd specialné vycviéeného psa (vice viz zde). Podle mi-
nistra Zivotniho prostfedi Richarda Brabce by méla do konce letoSniho roku vzniknout Narodni strategie pro boj s nelegal-
nim zabijenim volné Zijicich Zivocicht (vice viz zde).  -jj-

O medvédech a o mravencich

Na pobodce SK Za Parkem se piijcuje literatura ¢tenaiim, tak jak to byva, ale ¢asto se stavd i opak: nékdo se pfijde pochlu-
bit s néjakym svym domacim pokladem a nabidnout jej k ptecteni. A tak jsem diky pani Marii Hromadkové objevila takika
neznamého autora Xavera Razi¢ku. Patrala jsem po podrobnostech o jeho Zivoté, ale zatim marné. Z jeho knizky ,,Posledni
medvéd v Cechach” (1947) se miizeme dozvédét spoustu podrobnosti nejen o medvédech, ale i o daldich lesnich tvorech —
a to vSechno velmi poutavou beletristickou formou. Pti ¢teni jsem musela obdivovat, kolik informaci se autorovi podafilo do
textu ,jen tak mezi reéi” vloZit a co vSechno se miZzeme dovédét v ramci dobrodruznych historek — naptiklad o tom, jak
medvédice ukazala svym mladym lov mravenct. Jde o pozapomenuté dilko, které uz ma malokdo doma, ale v nasi knihovné

jej porad jesté nabizime. Vybrala jsem nékolik ukdzek a doufam, Ze vas naldkaji k vypljéeni a k precteni celého pribéhu.

...Na plosince nejniZsiho z Vorarovych vrchii pod skupinou rudokorych borovic se tycCily kupy velkych mravenist. ... KdyZ byli
na mravencich poprvé, nevédéla mlddata, jakou opravdu vybornou pochoutku maji pfed nosem. Prohanela jednotllve mra-
vence, coZ nebyla ani zdbava. A kdyZ konec¢né nedockavy medvidek zaryl Ce- 35% ’ o
nich do mravenisté, aby uzuZz mél tu vonnou a Idkavou lahidku v tlamé, na- gﬁi
bral si ji plnou dfivek a jehlici, které pichalo jak smecka kfovnich klistat, Ze
medvidek nestacil plivat a prskat a utirat si tlapkami nos. Sedél pritom na . |"=
zadku, aby mél obé predni volné, a véru, vypadal jako rozmazlené, ufriukané
décko, které neposlechlo a chce placem vzbudit soucit, aby uslo trestu....

...Tak tedy filuta medvidek mdmu pldcem pfivolal. TéZkou tlapou mu prejela
po hrbeté, snad ho pohladila, broukla na dcerku, aby se Sla podivat, jak na
drobné mravence, aby to stdlo zato polykat... Rozvdzné zajela tlapou po mra-
venisti a nemnoho na ném rozhrdbla doskovou stfechu z jehlici. Do rozvalin
na vrsku poloZila pracku a cekala. Obé medvidata ovsem nelenila a provedia
to jako mdma. S vypoulenymi ocky a s ¢enichem chvéjicim se netrpélivosti
hledéla, jak se jim mravenci zdstupy hrnou ze vSech stran na packy. Tu mdama
zas zvolna a s rozmyslem tlapu zvedla a funic, peclivé ji oblizala...”

Mladata matku napodobila, a tak poprvé ve svém Zivoté ochutnala novou,
zajimavou potravu. To ale nebylo jesté vSechno:

»...Konecné se i medvidata nabaZila. A tu jim mdma ukdzala dalsi kouzlo to-
hoto podivného tichého lovu, pfi némz medvédi rodinka vypadd jako &lenstvo
jakéhosi tajemného spolku pfi neméné tajemném obrfadu. Rozhrdbla tlapami
mravenisté hloubéji, aZ se objevily jeho zdhadné hlubiny z hliny, z mrti,
z drevnich drtin, z trisek, kde bylo plno chodbicek a komirek. AZ docela dole
se objevily komurky preplnéné vdleckovitymi bélavymi mravencimi kuklami, které tam leZely pékné v suchu, v teple a
v Cerstvém vzduchu privadéném nescetnymi vétrdky... To teprv byla pochoutka...

Foto -ah-

...Celd medvedi trojice byla zahalena do oblaku zvidstni pronikavé viiné, kterd se trochu podobala vzduchu v lese po bouri
s priméskem viné po merunkdch. Dychalo se jim lehce, tak lehce, aZ obcas zakychli. A jesté nebyli s hody hotovi, uzZ se jich
zmocnovala jakdsi nepochopitelnd , skoro divokad veselost, jako by si pfihnuli jalovcové... To vSechno byl ndsledek mravenci
kyseliny, kterou vystrikovali ze zadeck( rozcileni a zoufali mravenci...

...NeZli opustili toto dilo zkdzy, olizali se jesté navzdjem. Cesta odtud byla veseld. Dokonce i stard medvédice
s nepopiratelnym pravem na usedlost se rozjafila do té miry, Ze skotacila s medvidaty o zdvod...”

Ctenar sleduje pocity hlavnich hrdinG d&je — medvédd, ale jisté ho napadne i otdzka, kterou spisovatel zahy osvétli: a co
mravenci? Dokazali se z takového Utoku vzpamatovat?

».-.Planince a mravenisti na Vorari se rikalo Mravenci hora. Medvédice s mladaty tam ovsem nemlsala pfilis ¢asto, nebot
pak by jisté mravence byli zcela vyhubili. | tak bylo dost divné, Ze se mravenci po tako-
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vych sverfepych ndjezdech neodstéhovali a neodesli budovat a bydlit nékam jinam, kde by méli vic klidu. Sotva vSak surovi
nicitelé jejich staveb odtdhli, pustili se houZevnaté do prdce, aby neprehlednou spoust co moznd nejrychleji napravili. Sta a
tisice jich pracovalo na vsech Cdstech zborenisté, a prece prdci nepopletli....

...Nejdrive se dali do opravy komlrek, v kterych si péstovali na sladké stdavé ze msic s velkym diimyslem podivny druh plisné,
jejimiz vytrusy Zivili pak své vylihlé larvy. Jedni dovedné kladli trisku vedle trisky, aZ vznikl pevny strop. Druzi pfindseli hlinu a
kladli na strop, dusali a péchovali, zatim co dalsi podpirali strop na nejnebezpecnéjsich mistech triskami jako brevny. Potom
hned doslo na komdrky kukel a larev, a jesté pozdéji na stdje msic; péstovali v nich velké statné msice z mladych vyhonka
Cerného bezu, kterého zde rostlo dost a dost, msice modravé cerné, matné barvy. Pak se dostalo také na zdsobdrny, Siroké,
rozlehlé, skoro sdly a konecné i na nejvyssi jizbicky, které zistdvaji obycejné prdzdné a slouZivaji za jakési kasdrny mravencu
vojaki a pracovniki. A uZ na kopici husté kladli jehlic¢i jako Sindele; po ném lehce stéka i nejvétsi lijak a vyborné drii teplo...

... Dlouho, velice dlouho jim to trvd, neZ je mravenisté zpusobilé obyvdni, a jeste déle, neZ ziskaji prislusné stupné teploty a
vlihkosti v rozlicnych oddilech mravenisté, nebot jinou potiebuji plisné, které ani clovék nedovede uméle vypéstovat, jinou
oddil s mravencim plodem, vajicky, larvami a kuklami a zase jinou msice. Dlouho se také zdrZi napousténim tramcu a breven
proti vihku a proti plisni, kterd by je vkrdtku uvnitf mravenisté znicila; to by se pak vprostredku propadlo, jako se to stane
s opusténymi, kde vyhynul nebo se odstéhoval cely rod....

... Clovék se musi nad jejich ,védomostmi” a ,diimyslem” zamyslit. A prece staci jediné hrdbnuti medvédi tlapy a mravenci
velkomésto je razem v sutindch!”

V dalSim textu je vylicena situace, ke které nékdy také dochazi - Ze se ptihodi vice katastrof nardz:

... To mravenisté, které medvédice rozhrabala pred velkou bourkou, propadlo zkdze, nebot proudy vod pritrie mracen za-
plavily cely zdklad stavby. Jednotlivi zbyli mravenci se rozebéhli po okoli a Zivofili, dokud nezasli. Nebot mravenec nedovede
Zit osaméle; jen ve spolecnosti je jejich Zivotni sila.”

Neni ani potfeba se zmifnovat o tak jasné véci, Ze néco podobného se stane, pokud vpadne do krajiny ¢lovék a zafidi se pod-
le svého... Ze je to jesté umocnéno vyuzivanim vyspélé techniky... A také tim, Ze Zijeme pohodIné v civilizaci a nevidime tak
jasné dusledky svych €ind, jako je to dano zviratim. Divoké tvory vede vrozeny pud k tomu, aby pamatovali i na pfisti Casy:

... Medvédice se u zniceného mravenisté zastavila, kdyzZ zas s medvidaty po ¢ase prisla na mravenci hody. Jeho mokré roz-
valiny pdchnouci zatuchlinou ocCichala; nezddlo se vsak, Ze by ji pohled na zborenisté néjak zvldst dojal. Poodesla nékolik kro-
kG k dalsimu a rozhrabla je nedockavé na povrchu. Tentokrdt neznicili celé mravenisté. Lizali jen mravence, ktefi se vyrojili a
nalezli na jejich tlapy...” -ah-

Tajny Zivot stromu — Peter Wohlleben

Pravdépodobné jednou z nejprodavanéjsich ekologicky ladénych knih poslednich mésicll je publikace némeckého lesnika
Petera Wohllebena ,Tajny Zivot stromd“. Jeji podtituly ,Co citi a jak komunikuji“ a ,,Objevovani fascinujiciho svéta” davaji
napovédét, v jakych vodach se budeme pfi ¢teni pohybovat. Tituld s podobnou tematikou doposud pfilis nevyslo, proto ani
neni mozné srovnani, co se zpracovani tématu tyce. Kniha se pohybuje kdesi na pomezi popularniho, vice ¢i méné poetické-
ho textu s odbornym i praktickym podkladem a misty sklouzdva k esoterickému
vykladu a pojeti problematiky. Zda je to na Skodu, nebo naopak, necht posoudi
¢tenar sam.

¢ PETERWO
C TR A TR

N AT £ ‘ ..-5 Pokud se odklonime od tohoto strohého popisu, je kniha bezesporu zajimavym,
Y. " nevsednim a poutavym pohledem na svét stromdu. Autor ¢tenare provadi vsemi
zakladnimi fyziologickymi a ekologickymi pochody odehravajicimi se ve spolecen-
stvich strom(. Velky diraz je kladen na velmi zasadni rozdily mezi lesy plvodni-
ho (pralesovitého) charakteru a témi hospodarskymi, které dnes povazujeme za
ty bézné. Zatimco u prvniho typu jsou plné rozvinuty vSechny pfirozené funkce,
které kazdy jednotlivy strom ma nejen sam pro sebe, ale zejména i pro své stro-
mové spolecniky, u druhého typu je naopak popisovano, jakym zplsobem jsou
tyto ptirozené funkce potlacovany a jaké dusledky to ma pro celé lesni ekosys-
témy. Autor, vystudovany lesnik, dnes fidi velké lesni ekologické hospodarstvi
v Némecku. Odtud také pochazi celd fada zjisténi, tykajici se pravé lesnich spole-
¢enstvi ponechanych dlouhodobému samovolnému vyvoji.

TAJNY ZIVOT'
STROMU

e o Nevsedni formou se v kratkych tematickych kapitolach dozviddme, jak spolu jed-
Co citi a jak komunikuji

Sy notlivé stromy komunikuji pomoci svych kofen(, proc jsou listy zelené a na pod-
Objevdvénifascinujicihq.?yéta zim opadavaji, jak se podporuji stromy stejného druhu, jak funguje fotosyntéza

=, v hustém lese, jak stromy kooperu;ji
s houbami a mnoho dalSich zajimavych



souvislosti. Na nékolika mistech se autor odvazné pousti do zpochybnéni zazitych fyzikalné-chemickych vysvétleni béznych
jevQ, jako je napt. evapotranspirace, nebo témér fantaskné rozviji teorie o socialnim citéni stromovych spolecenstvi nebo
chemické komunikaci mezi jedinci. Pfesto, Ze jsem velikym zastdancem strom{, jejich personifikace do podoby socialné Ziji-
cich ZivocichG mi pfipada misty dost ptitazena za vlasy (vétve stromu). Misty je stirdn rozdil mezi reakci rostliny na fyzikalné-
chemické podnéty a jejich zdmérnym chovanim a také posloupnost pficiny a nasledku. K tomu pfili§ nepfispiva ani seznam
pouzitych literarnich zdroja, ktery je témér prosty konkrétnich studii a védeckych vyzkumU na toto téma. Ale to je z mého
pohledu jedina slabina celé knihy (dost mozna vnimana subjektivné). Chapu podobné pfipodobriovani Zivocisnych viastnosti
rostlindm spiSe jako symboliku, kterd by mohla posilit nas vztah ke stromim — a pravdépodobné to stejné chape i sém au-
tor: g ' L2, T g2

S 8| 7

,RozliSovdni rostlina/zvife je beztak svévolnou konstrukci,
vychdzejici ze zplsobu obZivy: jeden uprednostriuje foto-
syntézu, druhy poZird Zivé organismy. Vyznamné rozdily |
existuji koneckoncu jen ve vztahu k casovému useku,
v némZ se informace zpracovdvaji a proménuji v ciny.
AvsSak maji pomalé bytosti automaticky mensi cenu neZ
rychlé? Pokud by se nevyvratitelné Zzjistilo, jak velice se
stromy a ostatni zeleni obyvatelé zemékoule podobaji zvi-
fatiim, tusim, Ze bychom na né brali mnohem vétsi ohle-
dy.”

V urcitych rovinach vas naopak tento pohled na stromy
coby uvédomélé jedince musi zacit bavit. Misty to i dava
smysl a zacnete si fikat, Ze by bylo fajn, kdyby to tak ve
skutecnosti bylo.

Zatimco pro Ctenare s dendrologickymi znalostmi predsta-
vuje kniha spiSe nevsedni pojeti tématu, pro ty ostatni
mUzZe byt poutavou exkurzi do zahadného svéta a vysvétlenim mnoha zajimavych spojitosti, které by nas ani mozna nenapa-
dly. Pro vSechny bez rozdilu pak je literarné hodnotnou oslavou této specifické formy Zivota a touhy po jejim zachovani v té
nejlepsi kvalité. A zcela urcité stoji minimalné za precteni.  -jj-

Zastaveni s mistnim basnikem Michalem Stépankem

Posledni dobou mi pfipada, Ze vSichni pofad jen nékam spéchaji a nemaji na nic ¢as. Je to znat i v moji puj¢ovné na pobodce
Za Parkem, kam si ¢tenafi chodi stéZovat na svoji vytizenost a malem si u ani nepGjéuji zadné dalsi knizky. Casto si pfi tako-
vych pfilezitostech pfipominam Uslovi, které jsem nékde cetla a mam jej rada: ,, Brouseni kosy nezdrZuje seceni”. A zacala
jsem loni v |été uvaZovat o tom, Ze by bylo dobre vyjit ¢tenarlim vstfic v jejich potfebé sem tam se na chvili vzpamatovat,
oddychnout si, zaZit néco pfijemného. Co tieba pfipravit kazdy mésic dva kratické uryvky z knizek, jeden z basné, jeden z
poetické prdzy, vytisknout na volné listy papiru, rozdat je ¢tendfim a doufat, Ze se jim zalibi a pfinesou jim do vSednich dni
néco hezkého, co je vidycky na téch par minut osvézi a potési? Zaroven s tim mé napadlo domluvit se s pani ucitelkou Vie-
rou Hasanovou ze ZS Jezerni a pozvat ji, aby naucila zdjemce z fad dospélych odpocivat v tichu, tak jak to obcas na dvé tfi
minutky dopfava svym Zaklm, kdyZ jsou unaveni a nesoustifedéni. Slovo dalo slovo a rozbéhl se novy cyklus akci nazvany
,Zastaveni v case”. Jsou to kratkd pratelska setkani, pfi kterych se vSichni na chvili pohodIné usadime a ponofime se do ti-
cha (lépe feceno: jen ti, kdo chtéji — ale zatim se to takhle libi kazdému, kdo ptichazi), nechame myslenky jen tak plynout a
ani je neodhdnime, ani se jimi nezabyvame. Nechavdme je, jakoby se zdvotilou omluvou, na jindy. Pak si rozdame ukazky,
precteme si je bud kazdy v duchu, nebo podle prani tfeba i nahlas, podivdme se na vystavené knizky vybranych autord, pal-
hodinka je mezitim pry¢ a nékdo uz musi jit, jini se zdrzi, vSechno podle toho, jak se komu libi a hodi. O autorech se navic da

povidat i jindy ne? pfi Zastaveni — vhodné jsou k tomu napfiklad vylety nebo i jiné akce SK.

Ti, kdo se nékterych z téchto akci nebudou moci zlcastnit, vynahradi si je pfipadné u obrazovky pocitace, protoze ukazky a
nékdy i stru¢né doplfiujici ¢ldnky budou pravidelné uvetejtiovany ve sloice "Zastaveni v ¢ase" na internetovych strankach SK
v oddilu tykajicim se pobocky Za Parkem.

Pokud vyberu v ten ktery mésic nékoho z mistnich autorl, samozifejmé mu dam védét a pozvu ho mezi nas. Napfiklad ve
¢tvrtek 24. 11. 2016 jsme privitali na pobodce Michala Stépanka, mladého basnika, autora knizky S/Vi/TANI. Zndme se uz
davno a vy, Ctendfi naseho Casopisu, jej znate také, protoze jsme uz nékolikrat ukazky z jeho pfirodni lyriky uverejnili. V do-
bé, kdy jsme v kazdém Cisle mivali povidani o nékteré z regiondlnich osobnosti, napsal o ném hezké vypravéni mdj kolega
Honza Jurds (viz zde) — jsou totiZz s Michalem kamaradi.

Bylo téZké vybrat pro akci pobocky tu spravnou ukazku, protoZe se jich nabizelo moc
— 0 pfirodé, o harmonickych vztazich mezi lidmi, ale i tfeba o konfliktech, o rozpoloze-
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ni filozofickém i rozverném... Je to dobre, Ze je Michal tak vSestrannym autorem, ale pocitali jsme s prectenim nékolika no-
vych basni, a tak z téch starsich jsme si mohli z ¢asovych dlvodud dovolit jen jednu. Nakonec jsem na Ilsty k rozdavani pre-
psala Cesty, které sbirku S/Vi/TANI uzaviraji:

Kaminky a kameny se droli pod kroky v ¢ase
a Ze jednou jemny pisek z nich stane se

a budou lehké

Ze i vitr je odnese

mezi zem a nebe

a zpév ptaki

i to hrubé bude jemné
a bude se podobat zdzraku

kdyz? jdes po cesté a sundds si boty
citis a hladis drsnou a jemnou zem
zastavis se nohama

v mistech hebkych

abys byl pohlazen

to je hruby kamen

ktery se s Idskou rozdal
a jako studeny kus ledu
v hiejivy pisek roztadl
vSechnu svou ldsku

do jemnych zrnicek skryl
a jako voda cistd se
na cesté rozpustil Foto -ah-

Také nové basné, které ndam Michal precetl, se ndm moc libily. Budeme radi, jestli nékdy vyjdou knizné. Jesté drive se ale,
jak doufam, nékteré z nich objevi v nasem Casopise — a tak se na né mlzete tésit spolu s nami. Jinou verzi tohoto ¢lanku s
vétsim poctem ukazek si mizZete predist zde.  -ah-

Clanek recyklovany

Nevim, kde se ve mné vzala ta potieba — snad geny néjakého predka mi napovédély, co je spravné — moznad i logicka Uvaha,
Ze neni mozné donekonecna vykofistovat zemi a nic ji nedavat zpatky. MoZna mi uvizly v hlavé nadpisy ve starém sesité po
jiho¢eském dédeckovi, VZAL a MA DATI.

UZ jako mladé dévce jsem totiz dosla k ndzoru, Ze nutné potfebujeme kompost.

Tata na to neslysel, prestoze mQj druhy dédecek mival vzorné vedeny kompost,

ktery dokonce i proséval! Tata fikal, Ze ta troSka nema cenu a Ze se radsi naveze

flra hnoje. Navezl se — jenZe i s plevelem, kterému se v tom hnoji naramné da-

' filo a tak postupné zamofil celou zahradu. TakZe - misto abych uZ pfehazovala
vyzraly kompost, stale jsem jen nadhazovala — téma zaloZzeni kompostu.

Jednoho dne jsem prestala nadhazovat a odhodlala se k ¢inu. Vyzbrojila jsem se
ry¢em, motykou, lopatou a zacala jsem hloubit jdmu. Kolem jsem dala stara
prkna. Nejsem zrovna manudlné zrucnd, takZe kompost vypadal priserné!
Funkéni ale byl. Mizely v ném kyble odpadu ze zeleniny, listy, plevely. Jednotlivé
vrstvy jsme prosypavaly zeminou. PiSu s tvrdym vy, protoZe otec se zkraje ne-
chtél zapojit. Jak se tak ale kazdy den musel divat na tu moji nevydarenou
»stavbu”, jednoho dne to nevydrZel a udélal maxikompost, ktery byl radné
obehnan drevénou konstrukci. V ném by se dalo i bydlet, takZze bylo skoro sko-
da davat tam odpad. Byl v rohu zahrady, v polostinu, pékné pod jedli. Na kom-
post jsme pfidali i trdvu, protoZze nemame zadné zvifectvo, které by travu spa-
salo. Kompost pékné rostl, a kdyzZ jej tata
po case rozhrdbl, sdm byl prekvapen, jak
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pékny je to ,,material”. KdyZ se ndm s léty rozpadla ta konstrukce a taky bylo tfeba zahradu prfedélat, kompost jsme srovnali
se zemi. Tata s radosti rozvazel krasnou ¢ernou zeminu k rizim a stromklm. A jednoho dne zajel na HOBBY a pfivezl odtud
kompostér. Nejprve jej vyuZzivali s vnuckou ke hfe na schovavanou, ale pak zacal slouZit k svému ucelu. Od té doby mame
elegantni zeleny ,,zvon“, ktery je (podobné jako se to fikda o minivozidle Ford K) ,vétsi zevnitf nez zvenku” PfestoZe nezabe-
re moc mista, pobere spoustu hmoty. Slehava se a zraje pomérné rychle, ale pro nds presto ne dost rychle.

A tak jsme k nému casem pofidili jesté dalSi dva kompostéry.

Kdyz jsem nucena pres tyden pobyvat ve mésté, bioodpad ddvam do sacku a pak transportuji na venkov.

Inspiroval mne také jeden ¢lanek, kde se psalo o zapUjéeni kompostért pro obyvatelstvo na predmésti Prahy. Clanek jsem
tehdy ukazala na zastupitelstvu v nasi obci. Vedeni obce mame dobré, a tak i u nas se ob¢anim zapujcily kompostéry a také

se postavily k budové Skoly a materské Skoly. A tak ubylo zapachu od popelnic na komunalni odpad a hlavné se bioodpad
vraci do pldy - tak, jak to byvalo odjakZiva.

Ke kompostim mam tedy dobry vztah, takZe jsem pred lety uvitala iniciativu strakonickych knihovnik( vydavat internetovy
Casopis Kompost. Je komponovan nejen z ¢lankd o kompostovani, ale o viem, co patfi k trvale udrZitelnému rozvoji, po-
tazmo k tomu normalnimu lidskému Stésti, které vznika nikoli na Ukor jinych.  Hanka Synkovd

Slovenska kuchyné pred kamerami

Lednové kurzy zdravého varené zamérené na slovenskou kuchyni se dockaly nevSedniho zpestfeni. Byla na nich nato¢ena
reporta? do pofadu Tyden v regionech pro Ceskou televizi, kterou mGzete zhlédnout zde. Na chvili si ,zavafit v televizi“ tak
mohli vSichni pfichozi, ktefi se vydali na exkurzi do slovenské kuchyné Ta je vzhledem ke své jednotvarnosti a nezdravému
zaloZeni vdécnym objektem k prestavbé pokrm( do pfiznivéjsi podoby. A to byl jeden z cil(i lednové lekce. Ukazali jsme si,
Ze i recepty s pravdépodobné nejvétsi koncentraci bilé mouky, uzenin a mlécnych vyrobkl na svété mizZeme pfipravit tak,
abychom z nich kromé chutového zazitku ziskali i podstatné
ziviny. Nékdy se predpis jidla zménil takika k nepoznani a
zachoval si pouze puUvodni kostru, svétlejsi mista slovenské
kuchyné (napf. v ¢astém pouzivani lusténin) Slo nechat skoro
beze zmény. Zajimava jsou specifika vychazejici z historicko-
zemépisnych redlii Slovenska (hojné zastoupeni brambor,
konzervovanych potravin atd.) a odliSnosti i podobnosti s
kuchyni ¢eskou. Méné pfijemnou shodou je podobny zdravotni
stav Cechil a Slovak{ a vyskyt chorob s navaznosti na stravu. V
téchto ukazatelich si i po rozdéleni statu zachovdvame svorné |
bratrstvi. Ptiklady, jak vytvofit klasické slovenské recepty ve |
zdravéjsi podobé, naleznete v nasledujicich receptech.

Gazdovskad hrachova polévka

Ingredience: Zluty plleny hrach (250 g), 3 stfedné velké
brambory, 1/4 celeru, cibule, rostlinny olej, $paldovad nebo
psenicna hladka celozrnnd mouka (1-2 lZice), sladka paprika (lZice), dle chuti palivd a uzena paprika, 2 bobkové listy, 2
kulicky nového kofeni, majoranka (lzice), tymian (lZicka), cesnek (2-3 strouzky), stl

Foto -jj-

Postup pripravy: Hrach asi na 4 hodiny namocime, vodu slijeme a vafime v 1-1,5 | nové vody spolecné s divokym korenim.
Brambory nakrajime na malé kostky, celer nastrouhdme nahrubo a pfiddme k hrachu ve chvili, kdy zacne méknout.
Osolime, ochutime tymidnem a vafime ddle. Na panvi orestujeme dozlatova cibuli nakrdjenou nadrobno. Ke konci restovani
pfiddme sladkou, palivou, pfipadné i uzenou papriku a mouku. Dobfe promichame, pfilijeme vodu, rozmichame v Fidsi kasi
a kratce povafime. Zaprazku pfiddme do polévky, kdyz jsou brambory polomékké. Hned nato pfiddme utfeny Cesnek a
majoranku. Dochutime a za ¢astého michani vafime do zméknuti brambor.

Halusky s , brynzou“ a ,,slaninou”
Ingredience:

Halusky — brambory (3 dily), pSeni¢na hladka celozrnna mouka (2 dily), stl



http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1178166979-tyden-v-regionech-cechy/217411000390003-tyden-v-regionech/obsah/517699-kurzy-veganskeho-vareni

»Brynza“ — bilé tofu, pdl uzeného tofu, dvé mensi cibule, rostlinnd smetana (150 ml), $tava z pulky citrénu, vinny nebo
podobny ocet (lZice), lahtidkové drozZdi (4 IZice), rostlinny olej, stl (1Zicka)
»Slanina“ - uzené tofu, rostlinny olej, stl

Postup pfipravy: Brambory nastrouhdme najemno na struhadle s vystouplymi hroty a slijeme z nich prebyte¢nou vodu.
~ 4 Osolime a postupné pfiddavame mouku aZ do konzistence
hustSiho brambordkového tésta (pfiblizné dva dily mouky na
tri dily brambor). Tésto protlacujeme skrz sito na halusky do
osolené vrouci vody. Vafime na mirném ohni 3-5 minut dle
velikosti halusek.

Na brynzu orestujeme do sklovata na oleji na kostky
pokrdjené cibule a nechame vychladnout. Ve vykonném
- mixéru  umixujeme najemno se viemi  ostatnimi
ingrediencemi.

Uzené tofu nakrajené na malé kosticky opékame na oleji do
~ lehkého zhnédnuti a vytvofime tak rostlinnou slaninu. Dle
chuti dosolime.

»Tvarohové” sulance s mrkvi a jablkem

Ingredience: Spaldovd nebo pSeni¢nd celozrnnd mouka
(pfiblizné Salek a pal), dvé mensi mrkve, vétsi jablko, 3 mensi

o brambory, pll bilého tofu, dyrova, Inénd semena, libovolné
Halusky s ,,brynzou” a ,,slaninou”, foto -jj- ofechy, hnédy cukr, skoFice, st

Postup pripravy: Brambory uvafime ve slupce, nechdme vychladnout, oloupeme a nastrouhdme najemno. Mrkve a jablko
nastrouhdme najemno a vymackame z nich $tavu. Smichame s nastrouhanymi bramborami, najemno nastrouhanym tofu a
Spetkou soli a postupné pfimichavdme mouku do tuhé mirné lepivé konzistence. Tésto vyvalime do Uzkého $alu a ten
nakrajime na slabé dily. Pomoucime a vdlime na necely centimetr silné valecky. Vafime 8—10 minut. V mixéru nebo sekacku
posekdame Inéna, dyfiova semena a ofechy. Pfidame cukr a skofici. Touto smési posypeme hotové Sulance.  -jj-

tel.: 380 422 721, 7 658 244 )nka Synkova

E-mail: jan.juras@knih-st.cz— . - rafika - JanJuras
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