méty na tvorivé Cinnosti, poezie...

Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné

Zéakladni organizace €SOP Strakonice

VazZeni Ctendri,

zdravime vds u prvniho Kompostu druhé poloviny roku. Dnesni uvodni slovo bych rdd pojal ve stylu krdtkého zamysleni na
téma ,proc se rdd pohybuji mezi lidmi, kteri aktivné chrdani prirodu?”, Navzdory stereotypiim, sifenym v nékterych kruzich,

vsv

kdy jsou tito lidé chdpdni jako zamindrdkovani potiZisté, je naopak mozZno napfri¢ touto skupinou vysledovat mnoho spolec-

. e = "
£ 0DSANU TONOT(

nych pozitivnich znaku. Charakteristika bude mozZnd vyznivat trochu cynicky,
ale oblast, ve které se pohybujeme, uZ takovd je. V prvni Fadé jsou to jedinci
nesmirné psychicky odolni. Kdo to nezaZil na vlastni kiiZi, asi nepochopi, jaké
je to dlouhodobé fungovat, zatimco jste trvale zesmésriovdni, dehonestovadni
nebo v lepsim pfipadé ,pouze”
ignorovdni pro vasi schopnost
projevit soucit a snahu néco
zménit k lepsimu. Dalsim spo-
leénym znakem je urcité smysl
pro obrazotvornost a velkd
vule - k tomu, abyste dokdzali
trvale fungovat s védomim, Ze
to, jak vidite svét a jste pre-
svédceni, Ze je to tak sprdvné,
muZete sdilet pouze s mensi-
nou dnesni spolecnosti. Vlast-
nost, kterd by urcité stdla za
podrobnéjsi psychologicky
vyzkum, je vysokd regeneracni
schopnost. Zit v realité, kde
neradostné zprdvy matema-
ticky vyrazné previddaji nad témi pozitivnimi, a zdroven kaZdy den sbirat no-
vou energii a Celit novym vyzvdm bez toho, aniZ by to na vds bylo vyraznéji
zndt, to uZ chce trochu kurdZe. A v neposledni radé nalezneme také uprim-
nost v jejich pocindni. Neexistuje totiZ pfilis postrannich umysli, které byste
mohli v ochrané prirody mit a vyuZit je ve svij vlastni prospéch. Ve vyctu by
se dalo pokracovat asi jesté ddle, ale to neni smyslem. PiSu to proto, Ze
vSechny tyto viastnosti obdivuji a vZdy budu rad s témito lidmi spolupraco-
vat. | kdyZ je jich zatim pouze hrstka. O to vic si jich vazim.

Foto -jj-

Prejeme vdm v nadchdzejicim Iété mnoho pohodovych chvil s témi
,Spravnymi lidmi“, vas Kompost. -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty

6. rocnik



mailto:jan.juras@knih-st.cz
http://www.knih-st.cz/dokumenty

Poslanci schvalili zakaz kozeSinovych farem

Prozatim velkého vitézstvi dosahli vSichni milovnici zvifat a odplrci jejich naprosto zbyteéného tyrani pro médni vystrelky.
Snémovnou prosel ndvrh zdkona zakazujici v CR koZesinové farmy po lednu 2019. Zakaz se dotkne byznysu &itajiciho 9 fa-
rem a 20 tisic roéné usmrcenych zvitat - prevainé lisek a norkd. Ceska republika se tak pravdépodobné pfipoji k 10 evrop-
skym zemim, kde uz nyni funguji pfimé ¢i nepfimé zakazy chovu koZeSinovych zvifat. Na strané kampané stoji podle posled-
nich vyzkum@ i 83 % Cechd, ktefi se zékazem souhlasi. Hlavnim argumentem predkladatel(i zdkona je naprostd zbytnost
produktu na farmach ziskavanych - tedy kozesm pro vyrobu pravych kozichd a médnich doplikd bund apod. Dale rovnéz
; - tristni podminky na farmach, kde jsou nedomestiko-
# vané divoké druhy Zivocich( chovany v tésnych dra-
ténych klecich a zabijeny vyfukovymi plyny ve speci-
alnich boxech nebo elektrickym proudem (zabéry
skrytych kamer zde a zde). Je dulezité pfipome-
nout, Ze se jednd o zvifata Zijici v pfirozenych pod-
minkach v teritoriich ¢itajicich mnoho kilometri
Ctverec€nich. Neopomenutelny je fakt, Ze tento druh
byznysu dnes uZ Zivi pouze nepatrnou hrstku lidi a
vypovida také néco o mordlni vyspélosti nasi spolec-
nosti. Argumentaci obou stran muZete srovnat napr.
v tomto duelu.

Dlouholeta kampan ochrancl zvirat za zdkaz koZesi-
novych farem ziskdvala v poslednich letech a mési-
cich redlné obrysy a byla eskalovdana zejména diky
organizaci OBRAZ (Obranci zvirat), kterd vyvinula skrze vefejné minéni velky tlak na politiky. Schvaleni zakona vsak nebylo
ani zdaleka samoziejmosti. Ve hre totiz byla celd fada pozmériovacich navrhi - napf. na odsunuti zdkona na rok 2023 nebo
pouze kosmetické zlepseni podminek chovanych Zivocichl. Zajimavé je, Ze celd fada poslancli zménila svij nazor az ve chvi-
li, kdy zhlédli zabéry skrytych kamer z chovu a usmrcovani zvifat, o cemz dobfe vypovida tato reportaz. Nakonec tedy zakon
prosel ve tfetim ¢teni drtivou prevahou hlast (132 ze 161 pritomnych). Ke konec¢nému vitézstvi ted uz zbyva pouze souhlas
sendtu a podpis prezidenta.

Farma Vitéjeves, foto archiv organizace OBRAZ

VéFme, 7e celd véc skonéi Uspésné a tento zplsob vyuZivani zvirat zmizi (alespori pro CR) v propadlisti déjin. Velmi vyznam-
né totiZ prispiva i v boji za celoevropsky zakaz dovazeni koZesinovych produktll z mimoevropskych zemi. ProtoZe je nasha-
dé, Ze prozatim se vyroba z¢asti presune do asijskych zemi. Zakaz také muzZe posunout pozitivhim smérem vSeobecny dis-
kurz ve véci vnimani ochrany zvifat a posilovani jejich prav. -jj-

Rudolfovska prirodni zahrada v pIném kvétu

Jednou z nasich velkych spolecnych radosti jsou opakované navstévy prirodni zahrady Anastazie v Rudolfové. Podivali jsme
se sem uz nékolikrat v rlznych roénich dobach a letos ndam to vyslo pékné na ¢erven, kdy toho kolem nas kvetlo, bzucelo a
poletovalo obzvlast hodné - jak se na zacatek léta slusi. Bylo nam tam krasné, ale i smutno, protoZe na takovém misté si
¢lovék hodné silné uvédomuje srovnani s Upénlivé vysekdavanymi travniky na vétsiné ostatnich pozemkdu. Ty v poslednich
dnech dostéavaji pomalu uz Zlutou barvu a ¢lovék si neni jisty, jestli je to kvali suchu, nebo jestli je snad nékdo nezlil herbici-
dem. Jak se na néco takového muze ten ktery majitel zélibné koukat z okna a chystat se na dalsi ndjezd sekackou? Umél by
ocenit, Ze zahrada Anastazie vznikla na byvalém poli a Ze vratila vyCerpané padé zpatky chut do Zivota?

Zda se, Ze "nlizky se rozeviraji": sterilnich ploch jako by pofad jesté vSude pribyvalo, ale zaroven je vidét i vétsi zajem o ty
pfirodni, a co hlavné, vznikaji uz dokonce celd sdruzeni rodin takto zamérenych. Pravé Rudolfov patti k mistlim, kde se néco
takového déje: od letosniho jara se pracuje na vzniku osmnacti novych zahradek a spole¢ného rybnicku. V bfeznu jsme o
tom psali (viz zde) a pfi nasem vyletu v nedéli 4. 6. jsme aspon symbolicky pfiloZili ruku k dilu, kdyZ jsme pomohli nosit kar-
tony a sledovali jsme jejich pokladani na zarostlou zem. Nasledovalo pokryvani sldmou a dovadéni déti, kterym splyvala pra-
ce s hrou, stejné jako dospélym. V tom je totiz dalsi vyhoda pfirodniho hospodareni, Ze je to ¢innost tvofiva a veseld, objevi-
telska...

Pani Mgr. Irena Kovarova se nam, jako obvykle, vénovala s pratelskou samoziejmosti. Jako kdyby v jeji zahradé, kterou s
manZelem pred dvaceti lety zaloZila, vznikalo vSechno samo od sebe, s minimalnim
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usilim. V dobé zacatk( to tak rozhodné nebylo, zato ted' uz to tak opravdu vychazi, protoze jedna ¢innost navazuje na dru-
hou, okolni lidé se nejen uci, ale i pomahaiji, pfirodni procesy si berou Gzemi zpdtky pod svou "kontrolu" a urcité se néjak
zurocuje i povznesena nalada, ktera provazi nejriznéjsi slavnosti, kurzy a dalsi aktivity s Anastazii spojené.

Abych to vypovédéla poporadku: nejdfive jsme dojeli vlakem do Ceskych Budéjovic, pak autobusem MHD do Rudolfova, ze
zastavky jsme zamifili ke kostelu (byl zrovna otevieny a aspon na chvili jsme se podivali dovnitf), od néj ve sméru dopravni
Sipky z kopce dold k Adamovu a po nékolika minutach jsme uz spatfili bily Stit privétivého staveni, jehoz podobu zname z
knihy Ing. Stanislava Kovaie "Harmonie ekodomu". Rika se mu Slunecnice a je jednou z prvnich nizkoenergetickych staveb v
jiznich Cechach. Vyuziva energii ze solarnich panell a podzemnich kolektori a dob¥e slouZi celé rodiné i dnes, po letech,
takZze muzZe byt prikladem pro dalsi zajemce o ekologické bydleni. V jeho blizkosti pfibylo v roce 2012 centrum celostniho
rozvoje Mésicnice, coZ je dalsi energeticky nenarocny (dokonce pasivni) prostor budovany v duchu feng-shui a perfektné
zapadajici do okolniho idylického prostifedi. K obéma domim mohou navstévy prichazet po "Vili stezce", kterad vede kolem
plotu k zadni ¢asti zahrady a k jednomu ze zastaveni naucné stezky. Precetli jsme si text zasazeny mezi fotografie zahon( a
jezirka a zopakovali jsme si tim hlavni charakteristiky, které Z

jsou ptirodnim zahraddm vlastni:

® navrat plvodnich rostlin (domaci druhy, staré odrady)

voda jako Zivotodarny prvek (pfirodni jezirka) :
akumulaéni a vsakovaci plochy

travnikové plochy, v ¢asti nekosena louka

uzitkové rostliny a bylinky

utocisté volné Zzijicich Zivocich(

pfirodni organické hnojeni (kompost)

biologicka ochrana rostlin a Zivocicht

prolindni ¢asti uzitkové, okrasné, rekreacni a pfirodni
volnad pfirozend kompozice aj.

Posadili jsme se do meditacni "jeskyriky", popovidali s pani
Kovarovou a pak uz jsme se prochdzeli okolnim prostorem
kazdy podle svého. TotézZ je dovoleno i ostatnim ndvstévam
a véichni tak n&jak védi, jak se zde chovat. Mdj mu? Vilda s Ekozahrada a ekodim vRudoIfove, foto -ah-

Evinou Legatovou prozkoumali hlavné pestrou zvifenu, zahradnici okukovali vyvySené i jiné zahony, pro mé byly nejzajima-
véjsi stromy a mozaikovité kosena louka, déti se zabavily nejdfive stavénim z velkych dievénych kostek rliznych tvar(, pak
se rozbéhly k jezirku a zvédavé okukovaly, co se dalo. Bylo nds tam od nds ze Strakonic dvanact dospélych a dva skolaci a
kazdy mél na co se divat a ¢im se tésit. Hned jsme se také skamaradili s dalSimi navstévniky, s kterymi jsme se potkavali
hlavné uvnitf v Mésicnici. Pani Alena Kuc€erova nam slibila dalsi ¢lanky navazujici na ten bfeznovy, a tak se budeme moci
pribéiné seznamovat s pokroky pfi budovani komunitnich zahrad i s novinkami tykajicimi se Anastazie.

Pti planovdni naseho vyletu jsme pocitali i s presunem do Hornického muzea, jehoZ rozsifené expozice rozhodné stoji za
vidéni. Tuto moznost vyuzili jen néktefi z nas, protoze Cas rychle utikal a bliZil se ¢as navratu (zase prostfednictvim MHD a
rychliku). Rudolfov je obci vSestranné zajimavou, s unikatnim renesanénim kostelem, naucnou stezkou, hezkymi vyhledy a s
vyhodou snadné dostupnosti pomoci verejné dopravy - a tak se sem urcité zase nékdy znova vydame.

Rozsiteny zapis z vyletu s pfirodovédnym pozorovanim jedné z Ucastnic si prectéte zde.  -ah-

Blokada se snazi zabranit devastujicimu kaceni v Bélovézském pralese

Situace, ktera se nyni odehrava v jednom z nejcennéjsich evropskych prales(, velmi pfipomina Sumavsky pfibéh z let nedav-
no minulych. Aviak v daleko vétsich a dramati¢téj$ich rozmérech. Svou pointou viak Sumavu zcela jasné kopiruje.

Pojdme si shrnout zakladni fakta. Bélovézsky prales je jednim z poslednich a nejvétsich pozlstatk( plvodniho lesa mirného
pasu Evropy. Je zafazen do seznamu svétového dédictvi UNESCO a jeho ¢ast podléha nejpfisnéjsi formé ochrany, kde jsou
zasahy v podobé rozsahlého kaceni vylouceny. Prales je domovem mnoha vzacnych druh( rostlin a Zivocichll. V kontextu
plvodu lesa je vSak nejvétsi hrozbou likvidace kiehkych plvodnich ekosystému, které uz nikde jinde v Evropé nenajdeme.
Polska vlada tak nyni rozhoduje o zni¢eni nejcennéjsich ptirodnich fragment(, které uz se ve své podobé nikdy nebudou
moci vratit. V soucasné dobé probiha rozsahlé kaceni ve vSech castech pralesa (i v
zénach s nejprisnéjsi ochranou). Argumentovano je zvySenym vyskytem drevokazné-
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ho hmyzu a bezpecnosti navstévnik(l. Podle dostupnych
informaci je vsak pojem "klrovcova kalamita" i tady a v
daleko vétsich rozmérech nei na Sumavé zneuzivan ve
prospéch komercnich a politickych zajmd{. Kaceny jsou
prastaré stromy v partiich lesa s dosud nedotéenym vy-
vojem, daleko od turistickych cest a jsou zaklddany nové
viceméné bezcenné hospoddarské monokultury dubu a
buku s vidinou rychlejsiho hospodarského zisku. Na po-
vrch se navic dostavaji informace o zcela jasném napoje-
ni odpovédnych politikli na obfi tézarské firmy (vice
napf. zde). Kdceno a odvazeno je i mrtvé drevo, navic
tézba probiha v plné vegetacni dobé, ohrozeno je tak i
rozmnozovani vzacnych druht Zivocicha.

Celd zéleZitost se pravé kvdli prislusnosti pralesa ke své-
tovému dédictvi UNESCO dostdva do rozporu s evrop-
skym pravem. Evropskd komise stanovila polské viadé
mésicni ultimatum na podani vysvétleni situace. Polsko
se tak vystavuje Zalobé ze strany Evropské komise. K
této posledni nadéji se upinaji i ekologicti aktivisté, ktefi se sjizdéji k obrané lesa za pomoci vlastnich tél. A to nejen z Pol-
ska, ale i z okolnich statd. Proti postupu vlady se ostte vyhradili nejen védci, ale i mnohé osobnosti polského verejného Zivo-
ta. Petici proti rozsahlému kaceni podepsaly stovky tisic Polakl. Probihajici blokddu mUzete sledovat a virtualné nebo fak-
ticky podpofit napf. na téchto strankach, prevzaté informace v cestiné jsou pak shromaZzdovdany zde. Prostfednictvim mailo-
vého kontaktu (miroslav.kutal@hnutiduha.cz) je moZno do Polska zkoordinovat i spolujizdu a ptipojit se k blokadé. -jj-

Foto archiv organizace Greenpeace

Jak si usnadnit bezodpadové zacatky a kde se inspirovat

V minulém Eisle jsme se zabyvali tim, jak ve svém Zivoté vyprodukovat méné odpadu (v soucasné dobé v CR vyprodukuje
jedna osoba v priiméru 300 kg odpadu rocné), jaké jsou dlsledky takového Zivotniho stylu a v ¢em spocivaji jeho nevyhody.
Probrali jsme také alternativy k béZnému nakupovani v plastovych obalech a kosmetiku a drogeru bez zatéZujici chemie.
Nyni vam predstavime par odkaz(, které by vdm mély usnadnit nakupovani bez obald
nebo v papirovych obalech, ale také ty, které jsou pro mnohé inspiraci a motivaci.

Nakupy v CR
Bezobalové obchody v okoli:

Pisek - http://bezvpisku.cz/

Ceské Budéjovice - viz zde a zde.

Praha - http://bezobalu.org/
http://www.nebaleno.eu/
http://kosizob.kosihnizdo.org/
https://kralovstvichuti.cz/
http://liskamazana.cz/cenik/

Plzen - http://www.cerstvetestovinyjedlik.cz/

a dalsi obchody po celé republice najdete tfeba zde:

https://www.reduca.cz/bezodpadova-mapa

Bezobalové e-shopy:

http://www.pytlici.cz/
http://panpekar.blogspot.cz/search/label/0%200pobchodu
http://naturinka.cz/content/o-nas-11
http://www.zijemespolu.cz/shop
https://eshop.tierraverde.cz/

http://www.koreni.cz/

http://www.econea.cz/ Jeden z kanadskych bezobalovych
obchodi, foto CC BY 2.0

Inspirativni weby a videa k zero waste tematice, navody a recepty

- uplynuld konference o zero waste v CR — videa Feénikl: http://zerowaste.bezobalu.org/
- video o odpadech a mozZnostech jak je zredukovat v domacnosti i ve firmach

- par, ktery piSe o svém Zivoté bez odpadu, kona workshopy, piSe e-booky a prodava
zero waste pomucky: http://loveyourhome.cz/

~— — - — -
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- blog trojice mladych Zen, které Ziji zero waste a jejich tipy, recepty, informace, také konaji workshopy na konkrétnich ak-
cich: http://www.czechzerowaste.cz/tagged/nulovyodpad

- videa v angli¢tiné (Ize si nastavit titulky v cestiné) Bey Johnson, ktera je nejvétsi propagatorkou zero waste a také autorkou
knihy Domacnost bez odpadu, ktera je plna praktickych rad a také jako jedind kniha o zero waste dostupna v Cestiné.

- videa v anglictiné (Ize si nastavit titulky v cestiné) Lauren Singer, kde je hodné navodd, jak na zero waste domacnost i ces-
tovani.

- 40denni vyzvy (viz zde a zde), kde krok za krokem zarazujete zero waste prvky do vaseho Zivota.

- vyroba domaci kosmetiky a drogerie:

http://www.kosmetikahrou.cz/

http://www.home-made.cz/

https://www.stream.cz/porady/homemade

Zajimavé projekty souvisejici s Zivotem bez odpadu

- skupina lidi, ktefi zpracovavaji potraviny vyrazené bud pfimo supermarkety nebo vyrobci pouze kvili tomu, Ze tyto potra-
viny neodpovidaji ,estetickym“ normam EU a zaobiraji se tak zbyte¢nym plytvanim jidlem: http://zachranjidlo.cz/

- web zabyvajici se zero waste, cirkulaéni ekonomikou, udrzitelnym rozvojem, plytvanim jidla: http://zajimej.se/

- web zaobirajici se vyuzivanim divokych bylin a volné rostoucich rostlin v jidelnic¢ku: http://www.silaprozivot.com/

- web, kde bézni lidé mapuji ovocné stromy a kefe a byliny ve vefejném prostoru ke sbéru pro osobni spotfebu: https://na-
ovoce.cz/

- web mapuijici studdnky po CR (na¢ neustéle pozivat vodu plnou chemikalii): http://www.estudanky.eu/

- web mapuijici bio vyrobce v CR: http://kamprobio.cz/

Co by se dalo zafidit ve Strakonicich

- workshopy na vyrobu drogerie, kosmetiky, hygienickych potreb, pytlik(, tasek

- pfrednaska o minimalismu domacnosti vedoucimu ke snadnéjSimu zero waste

- pfednaska o moznostech kompostovani

- 1x za mésic nebo dva udélat uklidovou akci a 2-3x ro¢né vyrobit z tohoto odpadu néco na zplsob Zdrojovny do vefejného
prostoru (lavicky, houpacky, cokoliv na hfisté ....) - prosté upcyklace (nevyhodou je najit néjaky ulozny a pracovni prostor)

- setkani nadsencll zero waste ze Strakonicka (prozatim maji jen erstvé skupinu na facebooku) a jejich vzajemné obohaco-
vani se. Andéla Kinclova

Za co muiZou capi

Neni to tak davno (20. 5. 2017), co jsme se s malou skupinkou vypravili na nedalekou pfirodni pamatku PR Radomilicka mo-
kfina. Vylet se vSem zucastnénym libil a zvlasté jeho zakonceni u rybnicku pfi Zelezni¢ni stanici Zablaticko bylo pikantni. Mé-
li jsme zde mozZnost kromé cervenoseznamového mékkyse levotocky bazinné (Aplexa hypnorum) pozorovat hojné skokany
zelené formy nebo poslouchat kuriky obecné. Kdo by se sem rad nevratil?

A tak jsem se rozhodl, Ze dalsi vikend si pfipadné mohu trasu k tomuto rybnicku zopakovat. JenZe ¢lovék mini a nakonec je
vse Jmak Kdyz Jsem % brzkych rannich hodinach vyjel a premyslel nad vodfanskou krajinou, spatfil jsem mezi obci Cavyné a
2 : 5 Ci¢enice cosi pozoruhodného. A tim byla skupinka ¢ap ¢ernych (Ciconia
nigra), ktera si jen tak postdvala u Bilého potoka uprostied mytiny
v fepkovém poli. Vzhledem k tomu, Ze jsem byl vybaven pftislusnou tech-
nikou, povazoval jsem za chybné, kdybych se zminéné ¢erné ptaky nepo-
kusil vyfotografovat, a tak jsem cil cesty mirné upravil, aby se v konci pu-
tovani zménil dplné.

Wi Ci¢enic jsem misto na jihovychod vyrazil na sever. Cesta zprvu §la podél
nadraZi a u Zelezni¢niho prejezdu nahle zabocila do poli. Asi tudy mnoho
lidi nechodi, protoZe jsem nerusené mohl pozorovat pasouci se srnci zvér
a kousek dal hopkajici zajice. Nakonec jsem putoval mezi poli soubézné
s trati podél aleje pIné tresni a o kousek dal jsem ke svému udivu zaslechl
hlasité skiehotani plynouci nad poli od nedalekého TreSfiovského rybni-
ku. Studium skokanu by bylo stdlo urcité za pokus, ale ¢ap cerny ve skupi-
né je silnym lakadlem. A tak jsem za zmifilovanym rybnikem vstoupil do
stinu listnatého hajku, ktery mé dovedl ke kraji pole. A ¢api byli na dohled. Dokonce skupina stromi v nedaleké mezi posky-
tovala mozZnost prijit jesté blize. A tak to Slo krok za krokem, az jsem stanul u Zeleznicni trati. Mirné nakouknuti pfes jeji té-
leso - a prvni ptdkem, ktery mé zpozoroval, byla volavka popelava. Nevahala dlouho a byla hned ve vzduchu. S sebou zvedla
i Cejku chocholatou. Jen ¢4pi se zdrzeli na misté a poodchazeli do porostu fepky. Kdyz
jsem se dostal za Zeleznicni trat, vyhodnotili mé Cerni ptéaci jako pfilis drzého, popo-

Cdpi ¢erni u Cicenic, foto -vh-



http://www.czechzerowaste.cz/tagged/nulovyodpad
https://www.youtube.com/user/ZeroWasteHome
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http://www.kosmetikahrou.cz/
http://www.home-made.cz/
https://www.stream.cz/porady/homemade
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http://kamprobio.cz/
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skodili na dlouhych nohéach a pak uz zbyly jen pro fotografa nestastné zadni za-
béry. Nad nedalekymi Milenovicemi jesté dlouho krouZzili, nez zmizeli kdesi
v krajiné.

Kdyz jsme jeli okolo tohoto mista vlakem ndsledujici tyden, byli opétovné pozo-
rovani a popsani Evou Legdtovou v zapisu z vyletu ze dne 4. 6. 2017. JenZe to je
néco ¢asu a cesty, a tak jsem zistal v této oblasti, protoZe pres pole se ke mné §
neslo skfehotani zab. Jeho centrum bylo v rameni feky Blanice, rozkladajicim se
vychodné od zelezniéni zastavky v Milenovicich. KdyzZ jsem se k mistu dostal, byl
jsem kromobycejné potéSen mnoZstvim obojZivelné ZouZele. Ta byla mimorad-
né ostrazita, ale po 4 hodinach pozorovani jiz na mé moc nereagovala a skokani
skiehotavi (Pelophylax ridibundus) predvadéli své teritorialni honicky a pareni.
Do toho bylo moZzno zaslechnout nesmélé kurikani kuriky obecné (Bombina
bombina) a pfi trose ticha i , kvokani“ blatnice skvrnité (Pelobates fuscus). Krasu ‘
mista dokresloval zpév cvrcilky zelené a pod nevelikou vrbou se schovavala
kachna divoka. V Cisté vodé pokryté hojné lakusnikem a vodnim morem kanad-
skym se kromé obojzivelnik(i schovavali velci okruzaci plosti (Planorbarius cor-
neus), terCovnici kylnati (Planorbis carinatus), mensi kylnatci cCockoviti ?
(Hippeutis complanatus) a vietenovité plovatky bahenni (Lymnaea stagnalis).

iy

Pfi jednom lovu sitkou mné z ni vypadl vzacny pavouk vodouch stfibfity Rameno Blanice u Milenovic, foto -vh-

(Argyroneta aquatica). Pfekvapenim z o¢i do oéi bylo nalezeni cerve-
noseznamového velkého vodomila ¢erného (Hydrophilus piceus). To
vse se odehravalo za bludickového poletovani drobnych zastupct
vazek Sidélka krouzkovaného, Sidélka ruménného a rychlého letu
vazky ploské. Barevnou perlou ze svéta broukl byla mandelinka to-
polova. Cas zde prozity utikal skuteéné jako voda. Jen $koda, 7e ne
tak pomalu jako v tamnim korytu. Cestou k zmiflované Zeleznicni
zastavce jsem nalezl kuriky obecné a jejich pulce v zavodnénych ko-
lejich po traktoru (o tyden pozdéji jsem je odtud z manzelkou vyna-
Sel do jiné strouhy, protoZze pokracujici sucha snizila vodu natolik, Ze
drhli bfisky o bahno).

Na cile tekouci Blanici jsem pozoroval reje malych rybek a motani
motylic lesklych. Kousek dal jsem v zapomenutém hliniku nasel ve
vodnim bahné néco plosténék kaluznich (Dugesia lugubris cf.) a osa-
mélé tercovniky vroubené (Planorbis planorbis). Do pfijezdu vlaku
jsem stihl jesté navstivit hrbitov schovany v nedalekém lese a uZivat si jeho stinu. Cesta vlackem ubéhla rychle a vzpominky
zGstaly. Ze by zminény kout zemé& u Blanice stél za pfislib ochrany, netfeba dodavat. -vh-

S0~ —

Skokan skiehotavy, foto -vh-

Snime nasi planetu? - 1. dil - Uvod

Dovolte mi uvést na strankach Kompostu novy serial, ktery by mél v nékolika nasledujicich pokracovanich rozebrat tematiku
dopadu produkce potravin na Zivotni prostfedi — stru¢né receno, jaké ma nas jidelni¢ek souvislosti s poskozovanim prirody
a co by s tim kazdy z nas mohl délat. K tématu jsem posbiral fadu zajimavych materialG a Udajl pfi pfipravé prednasky pro
cyklus Science Café a myslim, Ze by byla skoda se o né nepodélit.

Doposud je ve vétSinové spolecnosti rozsifen polopravdivy pohled na jednotliva odvétvi lidské Cinnosti a jejich dopad na
Zivotni prostredi, tedy jejich ekologickou stopu. Jako nejvétsi hrozbu (zejména z pohledu znecistovani) vnimame primysl,
méné pak energetiku a mozna jesté dopravu. Pokud se vSak zaméfime na rozsah a plosné, dalekosahlé dusledky, dostava se
nam do popredi soucasny zplsob zemédélské vyroby. Ve chvili, kdy do tohoto odvétvi zahrneme vSechny navazujici ¢innosti
souvisejici s produkci, distribuci, zpracovanim a spotfebou potravin a podrobime je kritickému zkoumani, zjistime, Ze se jed-
na o nejvice destruktivni oblast naseho plsobeni na planetu Zemi.

Davod(, pro¢ tomu tak je, je hned nékolik. MnoZstvi surovin a vyslednych produktd, prochazejicich timto systémem, je ob-
rovské. Staci se zamyslet nad tim, jakou vahu a objem potravin zkonzumuje kazdy z nas za den, mésic, rok... To je vSak uka-
zatel, se kterym se da néco udélat pouze zC¢asti. Ostatni souvislosti (kterymi se budeme v ramci seridlu zabyvat hloubéji)
jsou jesté hrozivéjsi, avsak Iépe ovlivnitelné. V celém fetézci dochazi k neuvéritelnému plytvani — energii, vodou, krmivy a

nakonec i samotnymi potravinami. Zamérime se na ztraty na vSech myslitelnych Urovnich a spotiebitelska opatieni, ktera
mUlZeme prijmout v jejich omezeni. Systém vyroby potravin rovnéz vyznamnym zpu-




sobem pfispiva ke sklenikovému efektu, znecistovani Zivotniho
prostredi cizorodymi latkami, produkci odpadu a destrukci eko-
systémUl. KdyZz odhlédneme od environmentalni stranky véci,
dojdeme k zavéru, Zze produkce jidla v dnesni podobé (hlavné
nerovnovaha v jeho distribuci a spotfebé v chudych vs. boha-
tych zemich) eskaluje globalni socio-ekonomické problémy.

Casto je rozebirdna otédzka, kolik lidi je Zemé schopna uZivit. Pfi
soucasném zpusobu ziskavani potravin uz mnoho rezerv nezby-
va. Pfesnéji freceno: funguje to uz pouze na ukor zZivotniho pro-
stfedi, tedy jakysi ekologicky dluh spocivajici v poklesu biodi- ‘\" A
verzity a devastaci prirody. Na druhou stranu zde existuji ob-
rovské rezervy — zejména v nehorazném plytvani prostiednic-
tvim Zivocisné vyroby. V podstaté tedy mame na vybér. Mize-
me vzit rozum do hrsti, uvédomit si, jak vazna je situace a pro-
blém zacdit postupné resit, anebo pokracovat jesté nékolik malo
desetileti tak, jako doposud a byt ke zméné nasilim donuceni
(patrné dost dramatickymi okolnostmi). Odtud tedy pomérné provokativni avsak nikoliv hyperbolicky nazev prednasky a
seridlu. V rdmci néj se budeme v teoretické roviné zabyvat tou prvni variantou. | kdyZ budou prezentovana zdvaina data,
vysledkem by méla byt pomérné srozumitelna a jednoducha spotiebitelska doporuceni, kterymi mdze prispét k reseni situ-
ace kazdy jednotlivy stravnik. V pfistim pokracovani se podivame blize na koncept ekologické stopy ve spojitosti s produkci
potravin. -jj-

Foto -jj-

Jak chovam ¢meldky (1. ¢ast)

Hned Uvodem bych chtél sdélit, Ze chov ¢meldk( nepfindsi Zadny zisk v podobé medu &i propolisu, jak tomu je u véelareni.
V mém pripadé slo o splnéni si davného snu z détstvi a zkousku, zda se i mné podafi to, co jsem si o chovu ¢melakd zjistil na
nejraznéjsich webovych strankach. Chci téZz pomoct ptirodé, nebot véel i ¢émeldkd potiebnych k opylovani je stale méné.
Byla to také urcitd vyzva a zaroven i ndhoda, Ze jsem na jedné prednasce o vcelafeni poznal pana Ing. Radima Kupku, pred-
sedu kralovéhradeckych vcéelarli. Od néj jsem ziskal na jafe 2015 svUj prvni ¢melaci tlek (budku pro ¢meldky, cili cmelin),
takze Gvodni krok jsem mél pomérné snadno vyresen. Vse dalsi vSak bylo sloZitéjsi a zejména zpocatku casové velmi naroc-
né. Béhem let 2015 az 2017 jsem si udélal jesté dalsi dvé budky a od letosniho dubna mam obsazeny vSechny tfi ulky. Pres-
to si netroufam nic ze svych tfiletych zkuSenosti zo-
becriovat, nebot do duse ¢melaka jsem nepronikl a
vse, co se mi zatim dafi, mlZe byt pouze souhra na-
hod. V nasledujicim bych proto pouze popsal, jak to
délam se ¢meldky ja. Nezarucuji ale, Ze i ¢tenaflim se
chov podafi.

Cmelin. Podle mé postacuje dfevéna budka o vnéjsich
rozmérech 24 x 24 x 24 cm. Ti, kdo délaji budky pro
sykorky, nebudou mit s vyrobou Zadny problém.
Z lepené smrkové desky (sparovky) o rozmérech 120 x
30 cm a sile 1,8 cm vyjde akorat jedna budka a moc
odpadu nezbude. Jelikoz mam ulky umisténé uvnitf
zahradniho domku, natér neni potiebny a sila stén
z hlediska tepelné izolace je dostacujici. V horni ¢asti
dvou stén délam vétraci otvory cca 3 x 6 cm. Zevnitf
budky je prelepim pomoci tavné pistole jemnou sit-
kou, jako se dava do oken proti hmyzu. Zvenku otvory
opatiim otocnou klapkou, kdyby bylo potieba vétrani
regulovat. Jednu budku mam totiz z laminované dre-
votrisky a bez dostatecného vétrani se uvniti srazela
vlhkost tak, Ze po sténach stékala voda. Strop ulku tvofi odnimatelna sklenéna tabulka, abych mohl émelaky v hnizdé v klidu
pozorovat. Sklo pak kvali zatemnéni prikryvam c¢tvercem sololitu o néco mensim, nez jsou vnitfni rozméry ulku. To vse pre-
kryji néjakou tepelnou izolaci — staci tabulka mineralni vaty, filcu nebo vrstva vyfazeného textilu. Jak jsem jiz uvedl, ulky —
¢meliny mam pod stfechou, takze de$ti odolné viko neni potfebné. Cesna mam samoziejmé z venkovni strany zahradniho
domku. Jsou ve vysce 120 cm od zemé a 40 cm od sebe (mam na nich i ochranné klapky proti skidctiim). Vyska neni rozho-
dujici, na webu je obrazek ¢melacich ulk( na balkoné néjakého paneldku. Co se mi

Cesna na zahradnim domku a jejich detail, foto Marcel Kraus




vsak osvédcilo, je dlouhda cesta pro ¢melaky od cesna do
Ulku. Pouzivdam k tomu elektrikarsky ,husi krk” o vnitfnim
praméru cca 2 cm. Véfim tomu, Ze tento tunel ¢meldkim
pripomind krtéi nebo mysi diry v zemi. Pokud je , husi krk”
z pruasvitného plastu, néc¢im ho obalim, aby v ném byla
tma. Délka je od 40 do 60 cm od ¢esna k budce. Uvnitf pak
dalSich cca 30 cm vcetné jedné rohové zatacky. Pfichyceno
vruty, aby ,husi krk” byl u dna. Tim jsme se dostali dovnitf

hnizda a zde je, podle mé, prvni vétsi problém.

7 v

Jak vybavit vnitfek ¢meldciho ulku. Na webu jisté najde-
me mnoho doporuceni, da se dokonce koupit i hotova vy-
stylka. V. mém ptipadé vyuzivam toho, ze kazdé jaro vyhra-
bavdme z travniku mech a starou travu. Tuto smés ne-
cham trochu oschnout a smichdm ji s rozcupovanym fil-
cem, ktery kdysi slouzZil jako tepelna izolace v nasi mycce.
Jesté, Ze jsem neposlechl manZelku a nékteré ¢asti mycky
nevyhodil. Dale pfidam instalatérské konopi nastfihané na
délku cca 1-2 cm a také rozcupované. Pfesny pomér téch-
to tfi slozek nemohu sdélit, protoze to délam ,,od oka“ a
pokazdé jinak. Mech vyhrabany z travniku vsak tvofi mini-
malné 50%. Touto smési naplnim ulek tak do dvou tfetin
vysky. V jednom vétsim ulku jsem filcovymi platy vylofZil
dno a obloZil dvé stény. Zda to je k nééemu uZitecné, zatim
nepozoruji. Vystylkou vsak vnitfni vybaveni ¢melaciho ulku
v mém pripadé nekonci. V horni ¢asti pod sklem mam pfi-
lepenu malou sololitovou desticku, na kterou davam
¢meld¢im matkdm pro prvni dny malé vicko se smési vody,
cukru a medu. Dale pobliz umistim jesté maly kousicek vceli plastve s medem (kamaradit s vCelati se vyplati) a podle rady z
webu i vysusenou mys. Mam v zahradnim domku zrni pro slepice a potvory mysi mné na né chodi. BEhem zimy jich par
skondi v pasti¢kach a tim mozna pfispivaji k mému Gspésnému chovu ¢meldkd. Vse, co jsem dosud popsal, by mélo byt pfi-
praveno do konce btfezna. V dubnu se totiz probouzeji ze zimniho spanku ¢melaci matky a ¢eka nas druhy velky problém.

Detail budky a usazeni ulki uvnitf zahradniho domku, foto
Marcel Kraus

Kterou ¢melaci matku odchytit a v ulku usadit. Literatura uvadi, Ze se maji odchytdvat pouze ty matky, které se po probu-
zeni dostatecné nakrmily na kvétech a zacinaji létat nizko u zemé. Nehledaji jiz kvéty, ale rlizné skuliny ve zdech a diry
v zemi, aby si nasly vhodny prostor k zaloZeni hnizda. Tyto matky je moZno odchytit a nabidnout jim nas ulek, aby ho porov-

» @ - == naly s néjakym opusténym mysim hnizdem nebo dirou v zemi.
3 \ V prvnich dvou letech jsem se Fidil timto ndvodem, abych zjistil, Zze
je to postup casové velmi ndro¢ny a dokonce ohrozujici mé dosud
| $tastné manZelstvi. Posudte sami. Od poéatku dubna ndm bohaté
kvete merunka na trelazi tésné u jizni zdi domu. Na kvétech jsou
desitky, mozna stovky krasnych ¢meldcich krdloven. Pasou se o sto
Sest, nebo se vyhftivaji na oslunéné zdi. Pak odleti nékam daleko a
hledaji vhodné misto k zahnizdéni v Uplné cizich zahradach, jejichz
majitelé moznd o chovu ¢meldkl nevédi vibec nic. V loriském roce
jsem stravil na zahradé mnoho dn( se sitkou v ruce a jen koukal,
jak matky cucaji nase kvéty merunky, pierisu nebo mahonie a pak
odlétaji. Misto k uhnizdéni hledalo na nasi zahradé jen malé pro-
cento z téchto matek. A ne kazdou z hledajicich se mi podafilo chy-
tit. Kdybych na zahradé nebyl témér celé dny zaméstnan rytim za-
hon(, pfesazovanim leknind, CiSténim jezirka pfed prichodem col-
kl, natérem plotu a podobné, nemél bych Sanci odchytit dostatec-
ny pocet matek. Jeden zdroj uvadi, Ze v pfipraveném ulku se usadi
pramérné jedna matka ze ctyr. Dale se uvadi, na jak dlouho se ma
matka v ulku zavfit a jak se pozna podle zplisobu vylétnuti z ¢esna,
zda se ji ulek libil a zda se do néj vrati. Sedite proto pred ulkem, u
kterého jste otevreli po pll hodiné vyletovy otvor, a ¢ekate dalsi
palhodinu i déle, az matka vyleti. Pokud vyleti z otvoru rovnou ¢a-
rou pry¢, mlzete se poohli-

Vnitfek budky s ,,vybavenim“ a detail vystylky, foto
Marcel Kraus



Zet po dalsi ¢melaci matce. Pokud léta ve zvétSujicich se kruzich celem k otvoru a obhlizi si misto, je nadéje, Ze se mozna
nékdy vrati. Slovo nékdy ale znamend i za par dnu. A tak utikaji dny a tydny a vy nevite, jak to skonci. Béhate se sitkou po
zahradé, sedite pred Cesny a stédle vysvétlujete manzelce, proc jiz nékolik tydnd nemuzete nic jiného délat. Pokud ndhodou
svolite, Ze opustite zahradu a zajdete na ndkup, jdete k obchodu a zpét tésné podél prikopu, v jedné ruce nakupni tasku, ve
druhé sitku na ¢émeldky. V loriském roce jsem mél dva ulky a rozhodné jsem musel odchytit pres deset matek, nez se nasly
dvé, kterym mé ulky vyhovovaly. Uvédomil jsem si ale, jak dobfe jsme si zahradu udélali, nebot na ni od bfezna stale néco
kvete, co cmelaci matky laka. Nedovedu si vSak predstavit, jak Uspésny muize byt nékdo, kdo dojizdi k ulkim do zahradkar-
ské kolonie jen parkrat za tyden. Nebo ma ulky na balkoné a ¢meldky musi lovit stovky metr( daleko na néjaké louce, kde
toho moc nekvete. Proto jsem si vytvofil vlastni teorii o usazovani ¢melacich matek do ulkd. Tu vam predstavim za mésic v
druhé ¢asti ¢lanku. Marcel Kraus

Hura na vylet s Enviroskopem - 2.

Rozcestnik Setrné turistiky na webovych strankdch www.enviroskop.cz a ve volné staZitelné mobilni aplikaci Enviroskop
predstavuje dalsi lokalitu na Strakonicku. Dnes vds pozveme na Katovickou horu, kterou obviji

I‘kO romanticky Bfezovy potok, a
P do jejiho okoli. Uvidite zacho-
mUzZete se vypravit po stopach tézby grafitu nebo se zasnit

valy kamenny ZizkGv most,
nad studankou. Nebude chybét ani bezvadné misto ke kou-
pani.

Katovicka hora a jeji okoli

Pfes Katovickou horu vedla v 17. stoleti obchodni stezka a
uz v 9. stoleti na jejim vrchu fungovalo stfedovéké hradisté.
Jeho pFitomnost dokladaji mohutné valy v lese, které jsou |
dodnes patrné v nejvyssich partiich kopce. Katovicka neboli
Knézi hora byla v roce 1985 vyhlasena ptirodni rezervaci.

Z hory se v minulosti dobyval grafit, ktery premistovali la-
novkou ptes feku Otavu do tovarny na jeho zpracovani —
tzv. Grafitky. ProtoZe grafit nedosahoval vysoké kvality, je-
ho téZzba byla na zacatku 20. stoleti ukoncéena. Jesté dnes
mUzZete spatfit Sachty, které po tézbé zlstaly. Donedavna
byly dokonce zpfistupnéné, ale protoze se pfi jejich prozkoumavani nékolik lidi zranilo (je znam také pfipad Uumrti), jsou jiz
uzavreny.
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Zizkdiv most a pohled na zdpadni édst hory, foto Jifi SmrZ

Vyhlidka na jihozapadni strané kopce nabizi pohled na Dolni PofFici, Zelezniéni trat s mostem, Grafitku, feku Otavu a Bfezovy
potok a také na Zizkélv most. Tento samonosny most stoji v sou€asnosti na suchu kvdli regulaci Bfezového potoka, ke které
doslo na zacatku 20. stoleti. Na obzoru muzZete spatfit i vrchol-
ky Sumavského podhaifi.

Na lokalitu se mlZete snadno dostat na kole nebo pésky po
cyklostezce €. 1066 vedouci z Dolniho Pofici na Strakonice. Au-
= tem se nejbliZe k lokalité (1 km) dostanete z Dolniho Pofici. Au-
tobus zastavuje na ndvsi v Dolnim Pofici asi 1,5 km od lokality.
Vlakova zastavka Dolni Pofici je vzdalena asi 2 km (pokud ne-
| pujdete pfimo pfes pole, coZ nedoporucujeme).

vrvs

'V letnim obdobi by byla Skoda minout jez v Dolnim Pofici, kudy
tece prijemné chladna a Cistd Otava, ktera laka také rybare. Od
Susice byva reka celoroc¢né sjizdna. Cyklostezka ¢. 1066 pokra-

Cuje pres Dolni a Horni Pofici do Strelskych Hostic, kde stoji za
to navstivit muzeum feky Otavy a V""

voroplavby. "\ 4
Dalsi informace a fotografie nalez- j: e ” .
nete na www.enviroskop.cz. Provoz "IhoceSky kraj

Enviroskopu finan¢né podporuje Jihocesky kraj. Simona Safarcikovd, Krajska sit environmentdlnich center Krasec, z. s.

L&

ovs

Soutok Otavy a Brezového potoka, foto Jifi SmrZ

Pozn. red.: Na Katovickou horu byly v minulosti smérovdny dva prirodovédné vylety.
Zdpisy z nich si miiZete precist zde a zde.
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Ptaci a sklo

,Co s tim sklem, co déli nas?...ta prihledna cize studend pevna hraz...“, to zpivala pfed mnoha lety skupina Tango a bylo to
o prekdzkach v komunikaci mezi lidmi. Takové symbolické sklo se urcité da dle refrénu z uvedené pisné ,rozbit”. Horsi je to
se skuteénymi sklenénymi prekazkami, které lidska civilizace stavi do letu ptakim. Velka okna a zrcadlici se sklenénd oblo-
Zeni, pruhledné zastavky ¢i prosklené protihlukové stény jsou mnohdy
z pohledu lidi krasné a ,vzdusné”, ale kdyz tim vzduchem leti ptdk, tak se jen
malokdy z ndrazu do sklenéné bariéry vzpamatuje. Ptaci létaji dosti rychle, odi
maji vétsinou po stranach hlavy a pred zobdk si moc nevidi, ale hlavné pra-
hlednou (transparentni) prekazku nevnimaji a na zrcadlici se (reflexni) plose
treba vétsiho okna vidi odraz okolni zelené, na kterou chtéji proletét. A bum a
vétSinou konec...mrtvolky ptakd pak lemuji sklenéné bariéry a lezi pod okny.
Stfizlivé odhady mluvi o az miliardé ptak( rocné v celosvétovém méritku. Tak-
Ze ,,co s tim sklem?“

U protihlukovych stén a zastdvek je zdsadni fesSeni jednoduché. Projektanti a
architekti by je méli pfestat navrhovat a mésta ¢i spravy silnic instalovat v ce-
loplo$né priahledném provedeni, které ani z hlediska funkénosti neni nutné.
Staci naptriklad pruhy v matovém (neprihledném a nereflexnim) provedeni
maximalné asi 15 cm od sebe. UzZ instalovanou prihlednou zastavku mohou
po dohodé s obci pomalovat tfeba déti ze Skolky nebo na ni Ize umistit plochy
pro reklamy a plakatky (ty prahledné zastavky stejné zbytecné lakaji ilegaini
lepic¢e rlznych plakatk( nebo sprejery). U reflexnich obkladd budov by archi-
tekti, investofi i Ufednici odborl stavebnich a Zivotniho prostfedi méli myslet
na vhodné rozclenéni a podobnymi prvky radéji Setfit zejména tam, kde je
v sousedstvi ve vzdalenosti méné nez 90m zelen. Pfipadné na sklech pouzit UV
prvky, které ptaci oko jako prekazku vnima a lidské to nerusi. Dle optickych
zakon( se v uréitou denni dobu mohou zrcadlit i obyéejna okna. Casto se pou-
Ziva silueta dravce, ktera ma ptaky vydésit a odstrasit. Stejné feSeni se voli i na
zateplenych fasadach. Jedina nepohybliva silueta na svislé plose je ale ptakiim zcela Ihostejna...Fungovat muze jediné mno-
ho husté vylepenych siluet, ale stejné funguji tfeba i kolecka, prouzky, kyticky. Jen musi vytvofit neprihlednou prekazku na
jinak reflexni ¢i transparentni ploSe. Proto také musime pfipadné siluety Ci jiné tvary lepit vidy zvendi (pfi nalepeni zevnitf
sklo na vnéjsi plose stejné zrcadli).

Spacek obecny po ndrazu do okna, foto
Petr Pavlik

Priciny i mozna feseni kolizi ptakl se sklenénymi prekazkami detailné popisuje brozura Kolize ptakl s transparentnimi a
reflexnimi plochami, vydana Ceskou spole¢nosti ornitologickou
(autofi Lukas Viktora a Vladimir Dolejsky), kterou najdete
k volnému staZeni zde a v Kompostu na ni bylo upozornéno v ¢.
6/2015. Na webu CSO (www.cso.cz) najdete i mnoho jinych pod-
nétl k ochrané ptakl (ochrana roryst, budky, krmitka, napajed-
la, ptaci a zemédélstvi, rizika pfi Udrzbé zeleng, atd.).

Blatensti ornitologové ze ZO CSOP Blatnad v poloviné &ervna
usporadali v SOS Blatna seminaF (besedu) Ptaci a sklo pro $koly,
Uredniky z odborud stavebnich a Zivotniho prostfedi i pro verej-
nost. Zaklm SOS Blatna, ucitelkdm z blatenskych ZS i Gfednikiim
z M&U Blatna byly s pomoci projekce fotografii vysvétleny pficiny
i moina fedeni, bylo rozdano mnoho materiald Ceské spole¢nosti
ornitologické k ochrané ptactva (nejen pred sklem). Ve spolupra-
ci s kuratorem volynské Galerie Na shledanou panem Freiber-
gem byla predvedena ukdzka instalace velmi pékné umélecky
zpracovanych siluet dravc(l (autor Jan Prazan), které galerie nabizi, a které byly na budové SOS Blatna ,,nahusto” a tedy
funkcné vylepeny na jednom z kfidel priceli skoly. K dispozici jsou siluety v provedeni ¢erném, zlatém, matném i neviditel-
ném UV (viz zde).

Poziistatek po stretu holuba se sklem, foto Petr Pavlik

V pfipadé, e vite o pro ptaky nebezpecné sklenéné piekazce nebo o planu jeji instalace, zkuste kontaktovat odbor ZP, in-
vestora nebo Ceskou spoleénost ornitologickou (www.cso.cz), kterd napfiklad nebezpeéné zastavky i mapuje:
http://zastavky.birdlife.cz. VétSinou se da domluvit, jen chtit a nevéfit mytu jediné siluety. Pfipomerime na zavér, ze
v minulych letech se ve Strakonicich podafilo zabranit instalaci navrzeného sklenéného ,zabradli“ na lavce pres Otavu u
pivovaru. UZivejme si tedy zpévu a pozorovani letu ptakl a nevytvarejme a naopak
omezujme zbytecné prekazky mezi sebou i mezi nami a ptdky. Petr Pavlik, ZO
¢sSoP Blatnd, www.csop.cz/blatna

— —

—— _— ——
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Ptakotrudka rorysi

Na vlakovém nadrazi v Horazdovicich pfedmésti potkdvam kazdy rok v kvétnu nebo zacatkem cervna na zdi ptakotrudku
rorysi (Crataerina pallida), kterd patfi spolu s mouchami mezi dvouktidly hmyz, do celedi kloSoviti (Hippoboscidae). KloSoviti
jsou paraziti Zijici v srsti savcll a pefi ptakd, s ¢imz souvisi i jejich neobvykly vzhled. Maji svrchu zplostele nezretelné clanko—
vané a tuhé télo s malou, témér nepohyblivou hlavou a silnyma nohama [© g -
s mohutnymi drapky. U fady druh( k¥idla v rizném stupni zakrnéla nebo i chybéji. |
Krev saji upravenymi Ustnimi organy. Ptakotrudka rorysi by méla byt tzce vézédna |
na roryse obecného (Apus apus — viz ¢lanek pana Ing. Viléma Hrdlicky v Kompostu |
¢. 5/2012). Na c¢lovéka se neprenasi a neni potieba se ji obavat.

Velmi zajimavé je rozmnoZovani kloSovitych. Samice totiz rodi dospélé larvy, které
se hned promé&nuji v puparia, coz je specialni typ kukly. Vyvoj larev probiha v téle
samicky ve specidlné upravené, roztaZitelné déloze, kde jsou larvy vyZivovany
,mlécnym” vyméskem z pfidatnych ZIaz. Mladsi larvy ziskavaji kyslik ze stény délo-
hy bohaté prostoupené vzdusnicemi, starsi larvy se fadi vedle sebe se zadecky oto-
¢enymi k pohlavnimu otvoru a dychaji vzdusny kyslik. Tato zvlastni forma Zivorodo-
sti se nazyva adenotrofni viviparie, a ¢eled kloSovitych je fazena diky tomuto ojedi-
nélému zpUsobu rozmnoZovani spolu s muchulovitymi (Nycteribiidae) a musicovi-
tymi (Streblidae) do skupiny tzv. kuklorodek (Pupipara). Puparia se prichycuji na
télni pokryv hostitell lepivym povrchem nebo padaji na zem, do hnizda ¢i pelechu hostitele. Dospélci se lihnou za 3-4 tydny
a hned vyhledavaji hostitele. Pohlavné vyzravaji asi za mésic. S ptakotrudkou rorysi se u nas mizeme setkat v dobé pobytu
rorysl u nas, tedy od kvétna do zafi. Eva Legdtovd

Ptakotrudka rorysi, foto Eva Legdtovd

Pouzita literatura:

BUCHAR, J. a kol.: Kli¢ k urc¢ovani bezobratlych, Scientia, Praha, 1995.
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STICHMANN, W., KRETZSCHMAR, E.: Svét zvitat kolem nas, Privodce evropskou zvifenou, Granit, Praha, 1998.

Vecer s dokumentem - 41. dil - Odvodnovani pevnin = klimaticka zména?

V dnesnim dile seridlu se vratime ke dvéma tématlm, o kterych jsme jiZz v ramci néj pojednavali. Povodné (v ¢. 1/2017) a
globalni zména klimatu (v €. 12/2016). Autorem dokumentu, resp. obsahlé prace, jenZ byla v této oblasti vykondna, je pan
Stefan Valo — slovensky vyzkumnik snazici se své teoretické poznatky prevést do praxe a zdroven je §ifit (i kdyZ zatim ne
zcela Uspésné) na mezinarodnich konferencich.

VeImi zjednoduéené feceno nabl'zi pan Valo pomérné elegantnl' a Iogické vysvétlenl' globélni zmény klimatu které je podIe
malého vodniho cyklu, snizeni ochlazu1|C|ho a akumulaéniho Ucinku v ném
cirkulujici vody a tedy narust globalni teploty.

S touto souvislosti musime po vyslechnuti argument( a predstaveni dat

nejriznéjsich vyzkuma a méreni pfimo v terénu vice nez souhlasit. Podle

mého ndzoru vSak autorovi ubira na sile jeho teorii az moc ¢ernobilé vidéni

| situace, kterd ma dozajisté komplexnéjsi priciny. V dokumentu (a dokonce i

2| v jeho ndzvu) je mezi fenomén odvodnéni krajiny a globalni zménu klimatu
& davano rovnitko, co? vyzniva trochu nedivéryhodné.

Hlavni argumenty jsou vSak vice nez presvédcivé, i kdybychom s nimi uva-
ovali pouze jako s dil¢imi faktory nardstu globalni teploty. Stefan Valo po-
drobil dikladnému zkoumani dva jevy:

1) Zmény v zemédélské krajiné zpUsobujici zrychleny odtok srazkové vody
do fek a oceanli — zejména v minulém stoleti provddéné rozsahlé meliorace
a v poslednich desetiletich utuZzeni podornici téZkou technikou a zdroven absenci hluboké orby. Tyto dva principy vyraznym
zpUsobem omezuji zasakovani vody do hlubsich vrstev pldy a jejich napojeni na systémy podzemni vody. Voda je témito
Spatné prlichozimi bariérami svadéna do fi¢ni sité, coz zplUsobuje rychlé stfidani zvySenych stavli vody v tocich a sucha.

Foto -jj-

2) Husta cestni sit v lesich, kde dochazi opét v dlsledku utuzenych spodnich vrstev k preruseni zasakovani srazkové vody a
jejimu rychlému vyvedeni pryc z lesnich pozemk( do vodotece.

Oba jevy radikalné zkracuji dobu, po kterou zlistava voda v krajiné a mlze kumulovat tepelnou energii. Svou vzdjemnou
podporou také neprimo posiluji i extrémni meteorologické jevy posledni doby, kdy je



http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-01-17.pdf
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vzduch ze suché a prehfivané krajiny rychleji vytlacovan nad chladnéjsi lesy a zplisobuje vydatnéjsi narazové srazky
v horskych oblastech.

Autor nabizi technicky proveditelna rfeseni této nepfiznivé situace. U prvniho jevu zejména znovuzavedeni hluboké orby,
umoZziujici lepsi zasakovani srazek. A také hrazkovani melioracnich koryt, zvedajici hladinu podzemni vody. Na lesnich po-
zemcich pak v nékolika evropskych statech uspésné odzkousenou metodu a mnohde ze zakona danou povinnost ,rozorani“
nepouZivanych lesnich svaznic.

Dokument shrnujici uvedeny vyzkum mizZete zhlédnout zde. Detailnéji rozebrany druhy jev pak zde. V textu jsou pak shrnu-
ty nékteré zavéry v tomto ¢lanku.  -jj-

Prirodovédny vylet na Kfemelnou

Sobota 8. 7.: Sraz v 6:40 pred nadrazim €D. V 6:53 jede vlak (s pfesedanim) do Susice a pak autobus do Velkého Boru u Sr-
ni. Tam nas bude ¢ekat Ing. Josef Pecka, profesionalni Sumavsky priivodce (poplatek 100,- K¢ - aZz na misté). Projdeme se
podél Kfemelné od stoduleckého mostu do Frauenthalu (cca 15 km — Ize zménit). Zpét se pojede v 16:03, navrat v 19:05.
Vice na pobocce Za Parkem (Husova €. 380, 380 422 720).

Strakonické pribéhy XLIII.

Utery 11. 7.: Karel Skalicky: Vééna slava kréli a koruné! Drobna vyprava do viedniho Zivota Strakonic v letech 1865 az
1870. Dalsi vypravéni regionalniho historika v ramci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci riznych doku-
ment( a vyobrazeni. Od 18:00 ve spolecenském sale 5K (hrad).

Zastaveni v case

Stfeda 12. 7.: Kratké setkani, ztiSeni, verSe — Karel Novy, poeticka préza — Josef Lada. Od 16:30 na pobocce Za Parkem.

Vystavky

Vystavka kvetoucich rostlin na urcovani (nejen podle knih, ale i s moZnosti konzultace) — v pljéovné v Husové ul. ¢.
380. Pokraéuji i dlouhodobé akce (Pamét strakonickych stromu, Nejmilejsi knihy, Burza namétd na cestovani aj.). Otevieno
Po a Ct 13-18, St 8—12 hod. kromé pondéli 31. 7. (dovolend).  -ah-
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Smidinge erova knihovr
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Knihovna na cestach

1. - 31. 7.: PGjc¢ovani knih, ¢asopist, denniho tisku a jednoduchych stolnich her. Misto: venkovni plavecky areal ve Strakoni-
cich.

Ceska republika na specidlnich mapach

3. - 31. 7.: Viystava ukazek z "Atlasu krajiny CR" - napt. klimatické oblasti, procesy zmén v krajiné, vyvoj a zmény zaméstna-
nosti, roziteni rGznych druhd Zivocich(i apod. Vstupni hala SK na hradé. Vice na webu nebo facebooku SK.

Tydny pro divocinu 2017

Planujete letni dovolenou? Chtéli byste poznat tajuplné krdsy pfirody, vidét nevsedni scenérie, zaZit kouzlo nepo-
znaného? Odrazuji vas prazdné slogany cestovnich kancelafi a dobrodruzstvi vykoupené obfi ekologickou stopou? Tak
pravé pro Vas Hnuti DUHA pfipravuje jiz po dvacaté dobrovolnické pobyty v nejdi-
vocejsich koutech nasi krajiny.



https://www.youtube.com/watch?v=GTyJHt8H3Ag
https://www.youtube.com/watch?v=2psEDt65dIQ
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https://www.facebook.com/smidingerovaknihovna/

Pfidejte se k tradi¢ni akci Tydny pro divocinu, v jejimZ ramci se budete moct aktivné zapojit do praktické ochrany bio-
diverzity. Kromé prace ¢ekaji ucastniky zajimavé odborné exkurze do oblasti mnohdy nepfistupnych vefejnosti. Navic
nabizime ubytovani a stravu zdarma. Neni to snad ta prava dovolena vasich snt? Pokud ano, vyberte si nékterou z nize
uvedenych lokalit, prostudujte si podminky pobytu a vyplite pfihlasku. Splnte si sv(j sen!

Terminy a pfihlasky:

2.-8.7.2017|Tyden pro divocinu na Strakonicku
22.-29.7.2017|Tyden pro divoc¢inu na Kralickém Snézniku
5.-12.8.2017 |Tyden pro divocinu v Bilych Karpatech, Radé&jov
20.-27. 8. 2017|Tyden pro divo&inu na S€drnici

Za kazdy turnus, na ktery se pfihlasite, vybirdme vratnou zalohu 200 K¢&. Tu uhradite po pfihldseni na vami vybrany
turnus a kdyZ na turnus pfijedete, tak vam zdlohu vratime. Pokud se odhldsite méné jak 14 dni pred akci, tak zaloha
propada a bude pouzita na pokryti ndkladl spojenych s administrativou turnusu.

A pokud je vam 16 -26 let, tak se mlzete pfihlasit na tradi¢ni tabor Hnuti DUHA Jeseniky s nazvem BlaZzené Osoblaz-
sko a podilet se na opravé kostela v zaniklé obci Pelhfimovy v Jesenikach. Termin od 21. 8. (pondéli) do 28. 8.
(pondéli) 2017. Hlaste se pfimo poradatelim: Jana Sommerova (jana.somm@gmail.com, 737 937 357) nebo Ivo Do-
koupil (ivo.dokoupil@tiscali.cz). Podrobnéjsi informace zde.

V pripadé dotazli se nevahejte obratit na koordinatorku Tydn( pro divocinu Gabrielu BeneSovou: tydnyprodivoci-
nu@hnutiduha.cz.

Jaromir Blaha se stal laureatem prestizni ceny

Dlouholety ekologicky aktivista, clen Hnuti Duha a expert na ochranu pfirody Jaromir Blaha se stal drzitelem Ceny Josefa
Vavrouska. Ocenén byl zejména za svij dlouhodoby pfinos v ochrané lesd, divociny a NP Sumava. Vice se doctete zde.

Na Benesovsku vzniklo rozsahlé bezzasahové uzemi

V lokalité Ve Studeném u Samechova na BeneSovsku bylo na konci ¢ervna vyhlaseno jiz devaté bezzasahové Uzemi na po-
zemcich spravovanych Lesy CR. Bude mit rozlohu téméF 33 hektarl a diivodem ochrany tohoto Uzemi jsou rozsahlé lesy
pGvodni skladby v Udoli feky Sazavy. Vice se doctete zde. -jj-

Vzacna vuné sena

Obcas si v knihovné nékdo ze ¢tenard posteskne, Ze se nehodi do dnedni doby a chtél by Zit jindy. Pokyvuju na to tak trochu
posmutnéle, protoze zndm pomérné dobre starou literaturu a podle toho, co jsem se docetla, neni podle mé ohledné doby
na vybér - je to tak néjak porad stejné. O co se mlzeme i tak snazit, to je jakztakz slusny Zivot na jakémsi vlastnim
"ostravku", a to jesté musi mit ¢lovék Stésti, aby se mu to vibec povedlo.

Mdm rada knizku Astrid Lindgrenové "Déti z Bullerbynu" s hezkym licenim Zivota na venkové, plném vselijakych radosti pro
déti i dospélé. Pfipomina mi moji oblibenou , Kroniku mého Zivota“ od Josefa Lady (nebo jeji zkracenou a zjednodusenou
verzi ,Vzpominky z détstvi“), kde se piSe o podobnych zabavach od jara do zimy, o podobné hezkych vztazich mezi lidmi a
krasné prirodé. A jesté podrobnéji je to v ,Kronice mého Zivota“. Znam ale i ohlédnuti za détstvim s nazvem "Matka se vda-
va", které napsala Moa Martinsonova a které se vztahuje viceméné k té samé dobé - a 7adna idylka to neni, naopak. A
takhle bych mohla jmenovat jedno obdobi po druhém.

A prece: kdyzZ si vzpomenu na svého dédu, jak mu to sluselo s kosou a jak jsme mu s braskou pomahali pohrabovat a skakali
jsme do kupek sena, a kdyZ ten pocit srovnam s tim, jak dobu senosece popisuji rozlicni autofi, zda se, Ze aspon kousek raje
na zemi se tu a tam prozit dal a da. Jedna knizka se tak pfimo jmenuje - "Viné posecené travy" (od lvanky Devaté). Tehdy
jesté nebylo tolik alergiku, déti si délaly v sené jeskyrky a chodby (o tom se hezky piSe zrovna v "Détech z Bullerbynu"), Sus-
tilo to a vzduch byl teply a omamny, babicka doma vatila zelacku a prazdniny se zda-
ly byt bez konce. Takhle to asi vidi i kdokoliv jiny, kdo ma to Stésti, Ze u néceho tako-
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vého muzZe byt jesté dnes. Urcité je to o moc lepsi nez poslouchat fev sekacky, Cichat zapach rozSsmelcovanych rostlin a vi-
dét odlétat vyplasené ptaky, misto aby se prochazeli tésné za sekd¢em a zkoumali, co sezobnout. Nejlepsi na tom je, Ze to-
hle ruéni seceni, pokud neni moc rozsahlé, nijak prirodé nevadi. Vypa-
da sice nasilnicky, ale podporuje druhovou bohatost a na chranénych
Uzemich nahrazuje pastvu. Jinak by lokality zarostly agresivnim druhy a
bylo by po vzacné kvétené.

Botanik Vaclav Chan nam fikal, Ze svou typickou vini ziskava seno od
travy tomky. Druhovym jménem se ji fikd vonna a dnes je uz ¢im dal
tim vzdcnéjsi. Tak podobné, jako je uz malo lidi, kteti se obejdou pfti
seceni bez stroju. Jsem moc rada, Ze zrovna v nasi rodiné dokazali dob-
fe kosit nejen dédové, ale i mUj tatinek (pfesto, Ze mél tézkou vadu
zraku), bratr, mdj muz i nds syn... a tak trochu i j3, i kdyZ muzskym se v
tom uz asi nikdy nebudu umét vyrovnat. Ani svym babickam, které jisté
sekaly jak kosou, tak srpem, tak jak to b\’/valo béZné.

vevs

-ah-

I, se hned v prvmm dilu rozsahlé kroniky Nasi rozepsal o lsce k rod- Foto
né zemi a pravé o senoseci se zminil jako o nejhez¢im ro¢nim obdobi: “... Hltavci zemé nemaiji piety k ni, jim neni svatou...
Celd zemé jest uZ takovymi lidmi znesvécena. Predstiraji, Ze miluji cely svét, vsechny lidi, ale vpravdé miluji jen sebe a jsou
celé zemi cizinci a ona jim. Rodnd zemé, byt byla pouze s pid’ velkd, napini lidské srdce nejkrdsnéjsi Idskou, jiZ je schopno...
Nejkrdsnéjsi doba rocni je kolem Jana Kftitele, v sena. Tu chodi do prdce jesté pred usvitem, za rosy. Drou se nepretrZité ce-
lych c¢trndcte dnu, a vZdy aZ do soumraku. V téch dnech opanovdva celou ves, a zvldsté mldadeZ, zvlidstni poetické povzneseni
mysli. Ono je vzpruZuje télesné i dusevné. Ono je zdsobuje silou a chuti k tézké prdci, kterd jim nastala. Jaké byvaji letni noci
v sena! Je teplo, ticho, jemny vdnek zandsi do vsi viini schnouci travy na lukdch, a viiné kvetoucich lip se s ni spojuje, aby
proudily aZ na dno srdce lidského a zmdmily je sladkou blaZenosti..." -ah-

Hana Librova: "Pestfi a zeleni"

Recenzi na knihu ¢eské sociolozky Hany Librové "Pestti a zeleni" by bylo moZné napsat mnoha rliznymi zplsoby. S ohledem
na dobu, ve které byla kniha napsana (1994) a na mnoizstvi a vystiznost informaci ji miZeme povaZovat za jednu ze zasad-
nich porevolucnich publikaci v oblasti environmentalni filozofie a psychologie. Na titul volné navazuji knihy "Vlazni a vaha-
vi" (2003) a v minulém roce vydané kniha "Vérni a rozumni". O téch pojednéme na strankach Kompostu nékdy v budoucnu.

vvvvvv

tvori hlavni osu textu, z mého pohledu je na vyssi rovni reSerSe nazvand ,Musim Zit s ekologlckou krizi“, rozebirajici histo-
ricko-sociologické koteny naseho (ne)zajmu o ochranu ptirody. Autorka prakticky bez obalu jiz na prvnich strankach dochazi
k hotkému a viceméné beznadéjnému pozndni pficin tristniho stavu Zivotniho prostredi a neveselého vyhledu do budoucna.
Stoji za nim nadmérna spotieba kazdého z nas oznacena jako konzumismus. VSechny dilci, i kdyz globalni ekologické pro-
blémy lidstva jsou pak pouhym disledkem tohoto modelu. Je tvrdé pfiznano, Ze se nachazime v obdobi ekologické krize (i
kdyZ o tom vétsina z nds jesté stale pochybuje) a jsou rozebrany i Sirsi divody, které k tomu prispivaji.

»Centralizovand industridlni spole¢nost, princip pasivni, v krdtkych volebnich obdobich uvazZujici parlamentni demokracie a

zejména trzni ekonomika opirajici se o predpoklad trvalého ristu materidlnich potieb lidi jsou zdkladni pri¢inou soucasného
ohroZeni planety; nemohou se stdt ndstrojem reseni.”

Autorka v Uvodu podrobuje rozboru zdroje naseho soucasného hodnotového zaméreni. Snazi se odpovédét na otazku, zda
je ¢lovék vysledkem nezdafeného evolucniho experimentu. Z tohoto pohledu se ¢lovék nechova jinak nez ostatni Zivocisné
druhy (od kterych se snazi tolik odliSovat) — uptfednostiuje prosperitu vlastniho druhu.

E m—

[ Avsak s lidskymi ndstroji je toto chovani destruktivni pro celou planetu. Velmi zajimavy je
HARA LIBROVA pohled na vliv Zidovsko-kFestanské tradice na nasi kulturu. Hana Librova jej chape vzhle-
- D dem k prevazujicimu antropocentrickému pohledu jako jednu z hlavnich pficin ekologické
PEST &-5‘ & Z.El.lﬂl krize, avSak vnima ji i jako jeden z akcelerator( pfipadné zmény lepSim smérem.
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,NdboZenstvi dokdZe naplnit uprdzdnéné misto v &lovéku novym a vyssim smyslem. Ci spi-

.mg@@ Se obrdcené: pini Zivot vyssim smyslem a vymariuje jej tak z tlaku rostoucich hmotnych nd-

‘- *. rok( a potreb. To je docela pochopitelné, shodneme-li se s psychology, Ze konzumismus je
_J _ ‘7 reakci na vnitini prdzdnotu.”

V dalsi ¢asti textu jsou hledany a rozebirany moznosti na cestu z ekologické krize ven. Ob-
jevuji se zde slovni spojeni jako ,nadéje v zoufalstvi, ,ticha revoluce” a také konkrétni
priklady , drobnych korekci chovani obyvatel“ — kon-

m%uw krétné vzdani se automobilu a tvrdych forem turis-
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mu nebo posun prostfednictvim zmén v nasem jidelnicku.

Postupné se dostavame ke zminovanému konceptu "Pestrych a zelenych". Jedna se o dvé zkoumané skupiny obyvatel
s patrné dost odliSnou motivaci, ale podobnym Setrnym vlivem jejich kazdodennich Zivotll na Zivotni prostredi. Pestrymi
jsou zde chapani lidé nebo rodiny Zijici ,alternativnim® a skromnym zplisobem viceméné v disledku jejich ostatnich aktivit.
Jednd se ¢asto o umélce i osoby ¢inné v kulturnim nebo obecnim Zivoté, casto Zijici na vesnicich nebo na samotdach. Oproti
tomu ,,zeleni” si podobny styl Zivota zvolili zamérné z osobniho pfesvédceni. Vzhledem k roku 1994, kdy byla tato sociolo-
gickad sonda provedena, miUZeme nyni pozorovat patrné odlisnosti (a mozna i jisty posun?) ve srovnani se situaci dnesni.
Z nékterych vypovédi jsem mél silny pocit, Ze skromny Zivot dotazovanych byl z velké ¢asti pouze dasledek jinych okolnosti,
ne primo zvoleny Zivotni styl. U skupiny ,pestrych” se zdaly byt mnohé alternativni navyky pozlstatkem pasivniho odporu
proti minulému rezimu. Obrazek necht si udéla po preéteni kazdy z nas. Uréité jsou to vSak zajimavé pribéhy. Jedno maji
vsichni spole¢né — nejednd se v Zadném pfipadé o askezi nebo nepfijemné omezovani v blahobytu. Naopak se fada z nich
shoduje nad obohacenim jejich Zivot( v nematerialnich sférach.

Zavérecna Cast je tvorena rozborem antropocentrické vs. neantropocentrické ekologické etiky. Rozdily mezi témito dvéma
pohledy nabizeji odpovédi na mnohé otazky polozené v predchozim textu. Kniha je uzaviena plisobivymi vyznanimi zna-
mych jmen, kdyZ nachazeji v urlité bezvychodnosti jistou nadéji a vnitfni moralni zasady.

»Zpusob Zivota, ktery jsme v této knize pozndvali, je predevsim osvobodivym pokusem o Cestné osobni reseni Zivota ve svété
vystaveném ekologické hrozbé. Snad se dd shrnout slovy A. SolZenicyna: "Je moZné, Ze zlo je nutné a Ze nakonec zvitézi, ale
jednej tak, aby nezvitézilo skrze tebe a s tvoji pomoci’.” nebo:

,KdyZ mluvi v Talmudu o paradoxni nadéji, fikd rabin Tarfon: ‘Neni na vds, abyste ukol dokoncili; nemdte vsak téZ prdvo
pfed nim ucouvnout’.” Kniha je k dispozici ve fondu Ekoporadny na poboéce 5K Za Parkem.  -jj-

Zemé, voda, vzduch a ohen

Pti pravidelném setkavani kantelistlli hravame u nas na pobodce Za Parkem casto pisnicku Josefa Krcka o tom, Zze ,Zemé a
obloha méni svou tvar, hudba vSak zUstava, zni stale v nas”. Plati to ale i opacné — hudba se neustdle proménuje, Zemé a
obloha zlstavaji a pfi pomysleni na né se v nas néco dulleZitého odehrava, co je vzacné a svatecni. A je to i dlleZité pro nas
vztah k pfirodé, kterou ted'v 1été hodné navstévujeme. Bylo by dobfe, aby se to délo ohleduplné a s Uctou.

Hned v jednom z prvnich Cisel Kompostu (3/2012) jsme uverejnili drobné dilko nasi kamarddky lvy Jezkové, které je pravé o

Zemi. K nim jsme pftidali i jeji basen o vodé, a protoZe Iva napsala také o dalSich dvou Zivlech, vzduchu a ohni, dnes bychom
se chtéli podélit o né. Pfejeme vam timto hezké dny volna, aby se vdm povedlo je

travit co nejvic venku a v co nejlepsi pohodé. -ah-

Vzduch s pfichodem noci pfiteli mé vdsné.

hrani k odpocinku Svym Zdrem spalujes
Bez hranic uklddds. a nicis, co prekrocilo
v ¢ase a prostoru, o: x

. oy svdj cas.
svobodny Jsi mym dechem
a vudypfitomny a mdj dech je tvij. Z tebe nové povstdvd
jsi ty vz-duch a Cisté v ldsce
e Ohen se rodi.

OzZivujes mne
s rannim svitanim, Ohni, ddrce promény, Ivana Jezkova

Kolobézka - radost pro kazdy vék

JakoZto milovnika ekologickych dopravnich prostfedk( vSseho druhu mé vidycky potési, kdyz vidim v krajiné nékoho na kole
nebo v zimé na bézkach, kdyZ pozoruju ¢ilé hemzeni na cyklostezkach a kdyzZ se i dospéli prohanéji spolu se svymi détmi. Za
nasich mladych let by se asi kazdy podivil, kdyby se k Hurvinkovi pfidal pfi jeho "drandéni" i pan Spejbl a teta Katefina, ale
ted uz na tom nic zvlastniho neni. Nejvic se mi na tom libi, Ze ¢im vice lidi nachazi zalibu v presunech vlastni silou, tim méné
jich seda do aut. Ale kromé toho mam rada i samotnou radost z pohybu, ciziho i vlastniho. Tfeba zrovna ta slavna Hurvinko-
va kolobézka - kolik jen let mé lakalo na ni také jezdit, ale fikala jsem si, Ze neni pro¢, kdyz prece mj stary dobry bicykl je
spolehlivy a vérny kamarad a vystacim si s nim. Pak se ale obé nase déti odstéhovaly do Ceskych Budéjovic, €asto u nich
pobyvdme a mame to tam blizko k Malsi lemované prihodnymi cestami, jen se po

nich rozjet.
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http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-03-12.pdf

Jsou na rozdil od nasich strakonickych hladké, a tak je mistni obyvatelé vyuzivaji vSemi moznymi zpUsoby. Kdyz je tak pozo-
ruji, kolobézka se mi z nich jevi jako nejprakti¢téjsi - da se z ni na rozdil od kolec¢kovych brusli a lyzZi kdykoliv seskocit, je 1épe
ovladatelnd nezZ tfeba skateboard, k prevazeni vlakem se hodi Iépe neZ kolo (za tu skladaci se tam dokonce ani neplati), pfi
prozkoumavani okoli je rychlejsi nez pé&si chize... Na fiditka se da | :
pfipevnit Idhev na piti, nad prfednim koleckem muzete mit stupatko
pro malé dité (pokud ovsem nejede samo vedle vas a neni, jen tak
mimochodem, rychlejSi nez vy), pfi€emZ skladaci mechanismus je ™
vymyslen tak Sikovné, Ze nic z toho mu neni na zavadu. Skladaci ko-
lobézka s malymi kolecky sice ma svoje nevyhody (hlavné tu, Ze na &
nerovném povrchu pomérné hlasité drnci), ale svoji skladnosti je |
vyvazuje. Na delSi cesty, a to rika kazdy, se lépe hodi ta "poradnd",
jejiz balonova kola pékné péruji, podobné jako u bicyklu. Jizda na ni »
muZe byt pro nékoho Unavn3, ale to je pro aktivni odpodinek pravé
dobre. Sedite-li po celou svou pracovni dobu u pocitace, potrebujete
vydatny trénink jako sll. Na kolobézce se zaméstnaji nohy, ruce i
trup a podle lékarli by to méla byt i dobra rehabilitace (viz napf.
zde). S tim nemam zatim Zadnou zkusenost, ale zni to logicky, protoZe vaha je rozloZena, klouby odlehcené a stfidani zatéze
a odpocinku si davkujete pfi stfidani nohou presné podle potreby.

Foto -ah-

Kdo na kolobéZce nikdy dfiv nejezdil, m(ize se na ni ze za¢atku citit nejisté. Riditka jsou Gzkd, kole¢ka mald, pro cyklistu je to
nezvyk. Cekala jsem, Ze budu zpocatku ztracet rovnovahu a vybavovaly se mi scény z animovaného filmu o rodiné Simpso-
novych (ten dil, kde si maminka Marge opatii dvojkolo — ,Navrat nezdarného syna“). Upokojilo mé ale zjisténi, Ze se vyrabé-
ji'i tak dliikladné zabezpecené kolobézky, na kterych muzete brzdit nohou i rukou (pres lanko) zaroven - pravé takovou jsme
si poridili my s mym muzZem a da se na ni dobre sjizdét i z kopce. Do vrsku to jde sice pomalu, ale i tak snadno pfedhonite
chodce, no a po roviné se ujizdi pékné svizné a s velkou radosti, protoZe je to takovy vesely zpUsob pohybu, pfi kterém si
pripadate jako Skolacek o prazdnindch. Moc nas to bavi a ndhodné kolemjdouci asi také, kdyZ nas vidi uhdnét, az nam nase
Sediny vlaji ve vétru... Kdyby si chtél nékdo jizdu vyzkouset, staci pfijit a my mu kolobézku na chvili pdjcime. Uz jsem si také
zméfila ¢as potiebny k mym obvyklym cestam a vysel dokonce pfiznivéji, nez jsem cekala.

Nedavno jsem vidéla dva tatinky, jak vezli na kolobézkach své ratolesti pred sebou i s taskami rano do skoly. Byl na né moc
pékny pohled. Tésim se, Ze takové scény snad budu vidat ¢im dal tim castéji. Moc pékné se, myslim, k nasemu novému zpU-
sobu dopravy hodi slova z vtipné a vSestranné zajimavé knizky Ladislava Zibury "40 dni pésky do Jeruzaléma" o tom, jak po
umorném putovani podél frekventovanych tureckych a izraelskych silnic prosel branou kibucu: “... Povim vdm, Ze na tako-
vém kibucu neni nic zvldstniho. Je to jen obyCejnd rajskd zahrada. Domy od sebe neoddéluji ploty, vsude pobihaji déti, panu-
je tam boZsky klid a existenci aut pripominaji jen obrysy vzddleného parkovisté. Po kibucu se totiZ obyvatelé sméji pohybovat
jen na kole nebo pésky..." -ah-

Prispévek do soutéze o predplatné casopisu Nase priroda

Na tomto misté prinasime prispévky, které byly zaslany do soutéze o predplatné ¢asopisu Nase priroda. Prispévky, které
neziskaly prvni cenu, ale presto si zaslouZi zverejnéni.

{ Zamecky park Chanovice

¥ Zamecky park v Chanovicich neni rozlehly, ale nabizi mnoho pfirodovéd-
' nych zajimavosti. Je to anglicky park s malym rybnickem. Rybnicek pfitahu-
je ropuchy, colky i rosnic¢ku zelenou, sidla modra a Sidlatky velké. UZzovka
obojkova byla pozorovana spiSe v jiné ¢asti parku u rybnika Ohrada. Sycek
obecny se bohuzel jiz z parku odstéhoval, konipaslim horskym se zde vsak
stdle libi. Nechybéji strakapoudi, datlové a Zluny. Ve zdi kolem parku bylo
nalezeno hnizdo stfizlika obecného. Na zdi zamku lze témér vidy najit néja-
ké bezobratlé Zivocichy. Na jiznim svahu pod zamkem Zije trojzubka stepni,
v lesni ¢asti jsou hojné mimo jiné podkornatky Zihané. V parku na jare kve-
tou orseje jarni, plicniky lékarské, sasanky hajni, hrachory jarni a podbilky
Supinaté. Z hub zde byla nalezena napft. hliva Ustfi¢nd, lesklokorka leskla,
lupenopdrka cervenozluta, véjifovec obrovsky, pstien dubovy a palecka. Nejcennéjsi dfevinou je pres 200 let stary kieho-
vétvec Zluty pochazejici ze Severni Ameriky. U rybnicka byla vysazena katalpa trubacovita a kloko€ zpereny. Pres zamecky
park vede nauc¢na stezka ,,Pfiroda a lesy PoSumavi v Chanovicich”. Eva Legdtovad

Foto Eva Legdtovad

V krajiné domova

Na dvefich pGj¢ovny Za Parkem visi kalendar s obrazky Josefa Lady a vzidycky se pfi


https://www.youtube.com/watch?v=wUnGzoaJSU0

obraceni stran uz tésim na tu dalsi, protoZe je radost se na né vSechny divat - na tu utésenou krajinu zalidnénou c¢inorodym,
spokojenym obyvatelstvem. Takhle néjak asi i leckdo u nas chce vidét nasi rodnou zem a na mé to plati také. Hrusicky kos-
telik mi pfipomina nas strakonicky (sv. Vaclava), a kdyZ jsme se na néj divali pfi vyletu pro Akademii volného casu (13. 6.
2017), pripadala jsem si jako doma. Nic na tom neméni to, Ze skute¢nost nebyva tak idylicka jako obrazky a Ze nelze nez
souhlasit s Ladovym soucasnikem a krajanem Karlem Novym, jehoZ verse vyznivaji ¢asto velmi hofce - tfeba v basni Pisnic-
ka rodna: "... Je mdlo svétla a pravdivé krve..." Domov vsichni dobfe zndme a nedélame si o ném iluze, ale i tak si jej radi
vysnivame jako misto veselé, milé a dobrodruzné, takové, jak jsme jej vidali kdysi, v détstvi. Myslim, Ze Uplné pfesné to vy-
stihl Jiti Trnka: "... Nékdy se fikd, Ze venkov neni takovy, jak jej Lada kresli. Je to touha po venkové, po pfirodé v nds, kteri
Zijeme skoro cely Zivot ve mésté... Vérim na Ladovy vesnicky a hospody a vérim, Ze se tam jednou nastéhuji a Ze budu sedet
pod lipou a divat se, jak se nad krajem stmivd a trepotd se prvni hvézda...

Kdysi jsem pro pobaveni svych kamarddek z praZskych studii vymyslela fikacku o
"straSném" Strakonicku, kdyz jsem je ldkala k ndm - zacinala takhle: "Ve Strakonicich v
zimnich mésicich je tu zima ukrutnd od rijna aZ do dubna.Ve Strakonicich v letnich mési-
cich kousaji tu komdfi od kvétna aZ do zdfi" - a podobné provokativni byly i dalSi sloky
(cely text a delsi komentar viz zde). Spoluzacky sem jezdivaly vidycky rady a moje legrac-
ky nebraly vdZiné, protoze védi, Ze mam svoje rodné hnizdo ve skutec¢nosti moc rada. Ne-
ma to ale nic spole¢ného s tim, Ze by nebylo podle mé co vylepSovat, Ze bych chyby Stra-
konakdl, véetné téch svych, zlehcovala nebo Ze bych o nich nevédéla. Tohle vSechno se
mé dotykd moZna jesSté o dost vic, nez to byva, ale nema to vliv na to, jestli mam, nebo
nemam Strakonice a jejich okoli rada. MUj vztah k nim neni podminény tim, Ze by si to
musely zaslouzZit. "Mit néco nebo nékoho rad", to beru jako vérnost v dobrém i zlém a
snahu prispét podle svych moznosti k tomu pfiznivému.

Prala bych si, aby se to dafilo, a véfim, Ze to jde na vSechny mozné zpUsoby. Jako tfeba,
kdyz se néjakd skupinka dohodne a nékde uklidi nebo néco vyzdobi, kdyZ se ochranarska
parta snazi chranit stromy a jiné ptirodniny nebo kdyz znalci historie podavaji informace
o nasich pfedchddcich. Kdy? se objevi nova vystava mladych umélcd na zdi v Zelivského ulici (ted zrovna jsou tam dokonce
ukazky z nové vzniklé knihy od mistnich autorl — naseho kolegy Petra Kalase a vytvarnice Jitky Petrasové - ,,S harpunou na
tetanus”) nebo i "jenom", kdyZ si nékdo u svého rodinného domku udrZzuje misto sterilniho travni¢ku pfirodni zahradu, pro
potéchu svoji i kolemjdoucich a pro zvifectvo, které také patti k obyvatelim mésta.

Foto -ah-

K letoSnimu 650. vyroci prvniho listinného potvrzeni méstskych prav pfipravila dvojice Ondrej Fibich — Karel Skalicky knihu
»Obrazy z déjin Strakonic”, na konci srpna probéhnou oficidlni oslavy, v zati (14. 9. — 17. 9.) se bude konat festival Strakoni-
ce nejen sobé... a sdm pro sebe si kazdy z nas proZije ohlédnuti do historie své obce po svém. Nékdo tak, Ze se neohlédne
vibec, nékdo s hrdosti, nékdo s vycitkami, nékdo s vdécnosti, podle povahy i podle toho, o co se kdo z nés snazi a co by si
pral predat svym détem. Snad se ndm bude v budoucnu dafit, abychom neopakovali chyby nasich predchldcd, tak jak se
nam to dosud stava. Clovék si to &asto ani neuvédomi, Ze néco, co kritizuje, déla vlastné i on sdm. Pravé proto je na misté si
to porovnavat a byt ve stfehu - a kulatd vyroci byvaji dobrou pftileZitosti se na to soustredit. -ah-

Nizkosacharidova rostlinna , dieta“

Mnoho dietnich ndvodl poslednich nékolika malo desitek let ma jeden spolecny jmenovatel — nizky podil sacharidd. Mysle-
no i téch slozitych, tedy skrob(. S timto hlavnim dogmatem operuje i pomérné zpopularizovana ,paleo dieta“. Kratkodoby
hubnouci potencidl takovych jidelnick je asi téZko zpochybnitelny (i kdyZ jsem toho nazoru, Ze zhubnout se dd mnoha r(iz-
nymi postupy, nebo jejich kombinaci). Horsi uz je to s dlouhodobym zdravotnim efektem takovych diet. Hlavnim Uskalim je
zejména vysoky podil bilkovin, ktery zvlasté v kontextu dnesnich béZznych potravin predstavuje vyrazné riziko pfi dlouhodo-
béjsi aplikaci. PretéZovana je zejména vylucovaci soustava, kterd musi bilkovinné prebytky pomérné sloZitou cestou a za
vzniku mnoha zplodin metabolismu odvadét z organismu pryc. Mensim problémem je také vyssi obsah tukl — vZdy je vSak
dllezité, z jakych zdroju a zda jejich pfijmu odpovida energeticky vydej. Hlavnim dlvodem, proc jsou ,paleo” sméry tak tro-
chu protimluvem, je vsak obrovské mnozstvi skodlivin a potencidlni rizikovost zvy$eného prijmu Zivoc¢isSnych potravin, na
kterych jsou tyto diety postaveny. Pokud se tedy v této souvislosti hovoti o navratu k pfirozenosti lidského stravovani, méli
bychom si uvédomit, Ze dnes to jiz vzhledem k promorenosti potravniho retézce skodlivinami (zejména na téch vyssich
urovnich) neni zdravotné vyhodné.

Moznym feSenim a fuzi myslenek nizkosacharidovych dietnich smér( s poznatky novodobé racionalni vyZivy je jejich aplika-
ce v rostlinném jidelnicku nebo ve stravovani na rostlinném zakladé (s prevaZujici
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rostlinnou slozkou). PrestoZe je rostlinny jidelnicek veskrze postaven na kvalitnich potravinach s komplexnimi sacharidy, je
mozné ho poskladat na nizkosacharidové bazi. Tento postup je mozné doporucit v kratkodobéjsich restriktivnich jidelnic-
cich, které maji vysoky hubnouci i oCistny potencidl, nebo jako pomocna slozka lé¢by nékterych zdravotnich komplikaci
(napt. zanétll), pouZitelny je v prevenci a |éCbé diabetu, s urcitymi opatfenimi kratkodobé i pfi sportovni zatézi atd.
V pravém slova smyslu tento jidelnicek vyuziva vsech vyhod rostlinnych potravin a spojuje ho s nékterymi vyhodami uvede-
nych nizkosacharidovych diet. Jen musime trochu popustit uzdu fantazie a nebrat vyraz ,nizkosacharidova“ tak uzkostliveé.
Cukry jsou totiz obsazeny takrka ve vSech potravinach (a v rostlinné fisi to plati obzvlast), v mnoha pfipadech vsak v malych
mnozZstvich. Do popredi se dostdva obrovsky pozitivni vyznam vldkniny, o které je znamo, Ze metabolismus sacharidd
»Zpomaluje”. Naprosto nepochopitelné je tak z nizkosacharidovych diet odstrafiovano ovoce, i kdyz vzhledem k nizkému

obsahu jednoduchého cukru a rekordnimu zastoupeni vlakniny je potravinou takrka idealni.

Co by tedy mél nizkosacharidovy rostlinny jidelnicek obsahovat? Jakoukoli zeleninu v jakékoli GUpravé a v jakémkoli mnoZstvi
(snad vyjma brambor apod.). Jakozto zdrojd zdravych tukl je mozné vyuzit Sirokou paletu ofech(, semen a nékterych tuc-
nych plod(i (avokado atd.) a veskerych vyrobk( a pokrmu z nich (ofechova masla, syry...). V. mensich mnoZstvich zafazujeme
lusténiny s niZzSim obsahem sacharidl (zejména soju a vyrobky z ni, bob, cizrnu a okrajové ty ostatni). Vyborné vyuzitelné
jsou bilkovinné koncentraty a alternativy Zivocisnych potravin — tofu, tempeh, seitan, robi, klaso... A samoziejmé ovoce,
vyjma vyrazné sladkych (tropickych) druhli (banan, ananas...). Pro pfipravu mnoha pokrmi dobte vyuZijeme postupy znamé
z raw kuchyné. Pro predstavu uvadim ukazkovy rostlinny nizkosacharidovy jidelnicek. Jedna se spiSe o mustr, ktery lze
s obménami jednotlivych potravin aplikovat zcela nebo z¢3asti.

Snidané: a) mrkvovo-jablec¢ny salat s pfidavkem drcenych semen, liskové ofechy, tahini pasta apod.
b) smoothie z lesnich plodu a rostlinného mléka, s pfidavkem vanilkové hrasky
c) chia puding

Obéd: a) opékany seitan, tofu, tempeh apod. se zeleninovymi hranolky (mrkev, celer, petrzel, ¢ervena fepa...) a rostlinnou
majonézou

b) Zampiodny zapékané s cervenou cockou, cuketou a drozdovym syrem

c) grilované soéjové platky s celerovym pyré a nakli¢enou slunecnici

Svacina: a) mandle s pfidavkem libovolného ovoce
b) smoothie z avokada, kapusty a hrusek

Vecefe: a) hraskovo-brokolicovy krém (zeleny hrasek, brokolice, smetana z keSu ofech, cibule, ¢esnek), krutény z opéka-
ného tofu a/nebo dyriovych semen

b) fimsky saldt s rajcaty, naklicenym mungem a zalivkou z olivového oleje, s pfidavkem ochucené varené cizrny nebo resto-
vaného klasa  -jj-
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