méty na tvofivé ¢innosti, poezie...

Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, Uvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

vitdme vds u Kompostu mésice tunora. Na jeho sklonku se objevila potésujici zprdva o pravdépodobné stastném rozuzleni
jedné z nejvyznamnéjsich evropskych ekologickych kauz poslednich let - devastujici téZzby dreva v BélovéZském ndrodnim
parku Pokud jste spolecné s nami tento napinavy a nepfilis vesely , pribéh“ sledovali, moZnad vds také naplinil nadéji, Ze ale-

Prirodovedné nr

Hura na

6 haceni. Skupinky aktivist

. jednoho z nejcennéjsich

spon na nekterych mlstech se veci zaca/y hybat spravnym smérem. V pristim

vevs

zornit na nekolik zajimavych souvislosti, diky kterym jsou tyto uddlosti hodné

£ podobné tém, se kterymi se miZeme setkdvat i kolem nds.

V prvni fadé - tato kauza je v mnoha ohledech shodna s pretahovanou o Su-
mavsky NP, jiZ jsme byli e ;

svédky nékolikrdt v neddvné M
minulosti. Na jedné strané
snaha o zachovdni unikdt-
nich spolecenstev, na druhé
strané politicky vliv, neprav-
divé zdminky a snaha o obo-

(véetné Ceskych) vyrdZeji po
vyCerpdni vsech béiné do-
stupnych zpisobu nesouhla-
su do terénu a podari se jim
pfimou blokddou alespori
poradné zkomplikovat tézZa-
fam prdci. Mezitim vsak
pokracuje snaha o zdchranu

Foto Bretislav Kocek

zbytkii evropského pralesa i na legislativni trovni. Polsko dostdvd od orgdnu
EU nejprve napomenuti Zlutou kartou, po neuposlechnuti ndsleduje karta
Cervend v podobé vysokych sankci za kaZdy den pokracujiciho kdceni. Vse
viceméné zastavuji aZ otresy v nejvyssich patrech polské politické garnitury a
ministr Zivotniho prostredi Szyszko plati za své taZeni proti principim ochrany
pfirody svou funkci. Dost mozZnd vse jesté neskoncilo, ale tento pfibéh by ndm
mél pripominat, jak je duleZité nevzddvat své usili a Ze i pomérné malad skupi-
na lidi miZe zménit velké véci.

=~ Pfejeme vém mnoho energie pfed nastdvajicim jarem. Vds Kompost. -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost

7. rocnik
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Ze Strakonic do Brlohu a zpét II.

Skalka ,brlozska”, nendpadnd, v prvnich pdr krocich zakrytd snad nezajimavymi rostlinami, lezi v blizkosti cesty. Je mistem
vyskytu rozlicnych ZivoCichi - to navstévnik pozna, az kdyZ vstoupi na kamenny pds a pod nohama se mu to zacne vselijak
hemzit. Mezi jejimi nejvétsSimi obyvateli zaUJme asi nase nejznameJS| jestérka obecna. Myslim, Zze zde ma dostatek potravy,
, nebot skalni vystupky a plosinky sluncem prohratého krysta-
lického vdpence hosti mnozZstvi saranci. Nejcastéji saranci
ménlivou a sarandi Sirokfidlou. Snad hned napoprvé zaujme
poletovani okace zedniho nebo Zlutaska Ccicoreckového.
Z vétsich motyld jsem zaznamenal babocku admirala a baboc-
ku pavi oko. Proschld zem na hrané lomu je protkana drobny-
mi dirkami piskorypek. Stejné tak se na tomto misté vyskytuje
sviznik polni.

Z mékkysu je zde hojné k nalezeni ¢ervenoseznamova troj-
zubka stepni (Chondrula tridens). Dale je zde drobna bezocka
Sidlovita (Cecilioides acicula). Za zminku zcela urcité stoji vy-
skyt kefnatky vras¢ité (Euomphalia strigella), v jiznich Ce-
chach nehojné.

U paty lomecku je moZno najit drobny kefik brslenu evrop-
ského.

Pohled na lomecek od Brlohu, foto -vh- Vse je pfijemné usazeno u nefrekventované S|In|ce Z hrany

lomu, ktery se dale tdhne severnim smérem, je pékny pohled na tu ZivociSnou pospolitost.
Mistu je snad mozno prat klid a v budoucnosti jeho nezavezeni ¢i nezaneseni lidskymi od-
padky, nebot se jedna o lokalitu nad jiné krasnou, zajimavou a snad i neprobadanou.

Historicky zaloZeny navstévnik mlZe pokracovat do nedaleké obce a obdivovat brloZsky §
zamek, ktery je nové zrekonstruovany. Verejnosti pfistupny neni, ale i zven¢i stoji za vidéni,
stejné jako pfilehla barokni kaple. V obci je moZno najit drobné architektonické pamatky.
Nebo se od zmifiovaného skalniho Utvaru obratit opacnym smérem a podivat se na nedale-
kou pfirodni pamatku Michlovka, jejiz jméno je totoZné s ndzvem tamniho rybnika.

Zpét do Strakonic se lze vydat po uzké silni¢ce vedouci do nedalekych Petrovic. A odtud do
Oseka, s pohledem na blatenskou krajinu zvedajici se v dali. Na drobné kopecky u Rado-
mysle a Malé Turné, skryvajici dnes jiZ povétSinou zasypané drobné vapencové lomecky.
PFi troSe sStésti uvidite na poli u radomysiského Zelezni¢niho nadrazi v té pravé, zelené se-
zoné divoké husy velké a na nedalekych rybnicich svitici bélostné labuté. Ale to je jiz jiny
pfibéh a ndmét na dalsi povidani. O tom snad nékdy pristé, az se zemé ohreje slunecnimi
paprsky. Pak se snad vratim do okoli Petrovic a Turné, abych z krajiny vytahl néjakou tu Zlutdsek &icoreckovy
Zivocisnou drobojet. -vh- z lomecku, foto -vh-

Plast - hrozba 21. stoleti

Na konci minulého roku se v internetovém prostoru objevila zprava (klasicky ignorovand vét$imi médii - snad s vyjimkou CT)
upozorfujici na fakt, Ze nejvétsi svétovy odbératel materidld k ptepracovani - Cina - skoné&i od Nového roku s dovozem né-
kterych druhll odpadi ze zbytku svéta (viz napf. zde nebo zde). Jen mélokdo si asi v tu chvili uvédomil, jak zavaziné nasledky
tento (zcela logicky a opodstatnény) krok mize mit pro podobu celosvétového odpadového hospodarstvi. | kdyZ se tyka
celkem 24 druh( material(, nejvice se projevi na mapach distribuce plastového odpadu. Ac se mlzZe tato zprava jevit jako
vrcholné ekologicky nepfizniva, jde hlavné o poradné zatfeseni se zkostnatélym systémem zaloZzenym na tom, Ze jeden stat,
ktery se v minulosti stal recyklaéni linkou planety, vtom bude pokra¢ovat donekonec-
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na. Jsem toho nazoru, Ze v dobé, kdy je odpadova situace zcela neudrzitelnd, prijimaji se nové odpadové smérnice a vSichni
zacinaji tusit, Ze jsme se dostali do slepé spotiebni ulicky, je tento mohutny Uder neviditelnou rukou trhu vice nez pottebny
a mohl by napomoci konstruktivnéjsim fesenim problému. Jinymi slovy - kdyz to nejde po dobrém, musi to jit po zlém.

Jak se tato novéd pravidla hry projevi v odpadové politice fadovych napf. evropskych statd - tedy véetné CR? Nebo jak by se
idedlné projevit méla, pokud bychom se nechtéli vracet o nékolik desetileti nazpatek? | kdyz pravdépodobné zavlddne zpo-
¢atku znacny chaos, protoze hory druhotnych surovin (a zejména plastl) narlstaji nepretrzité, oteviraji se dvere pro velké
mnozstvi novych podnikatelskych zamérd. Pokud budou chtit staty naplnit pomérné prisné vyhlizejici evropské smérnice o
postupné minimalizaci mnoZstvi odpadd ukladanych na skladky, nezbude jim nic jiného neZ dlslednd podpora novych
recyklacnich program a programu predchazeni a sniZzovani vzniku odpadui. V ¢ernéjsich scénarich pak nad nami visi hrozba
rozvoje podpory novych spaloven, hledani novych "recyklaénich destinaci" nebo hrozba toho, Ze se nebude dit viibec nic a
; vSichni budou ¢ekat na to, jak to nakonec dopadne.

i Je tu viak jesté jedna moZnost. Reseni smérem zespoda, ke kte-
| rému se m{Ze stejnym dilem pfipojit kazdy z nds. Rok od roku je
¢im dal jasnéjsi, Ze recyklace odpadd je pouze jednim a pomérné
neefektivnim ¢lankem retézce a s globalnim problémem zaplavy
odpadll toho pfilis nesvede. Podle désivych odhadl muze byt
soucasnym tempem v oceanech do roku 2050 stejné mnoZstvi
plastl jako ryb (viz zde). Prozatim plytkym vykfikem do tmy se
jevi rezoluce 200 statd o sledovani vypousténych odpadt do mo-
fi (viz zde). Aspon se vSak téma dostalo do prostoru verejné dis-
kuze, coz je vidy lepsi nez vibec nic. Ovsem rozhodujicim a patr-
né i jedinym fesenim bude sniZovani produkce plastl. Ty se bo-
huzel v poslednich desetiletich proménily z role dobrého sluhy v
pozici zIého pana tragickym naduzivdnim zejména jednordzo-
vych oball. Coz krom vsech uvedenych negativ nabizi i zpUsoby,
jak se s timto problémem vypofadat na spotrebitelské Urovni.

Foto -jj-

JelikoZ je dnesni spolecnost vnimava k jasnym a stru¢nym sdélenim, nepovaZuji v tomto kontextu jednoduché spotiebitel-
ské dvacatero organizace Greenpeace k plastovym obaltm za nic kontraproduktivniho, spie naopak. Clanek 20 tipd, jak Zit
bez plastl shrnuje nékteré notorické i méné zjevné zachytné body v nasem SetrnéjsSim nakupnim chovani. Kromé obligat-
nich doporuceni nekupovani balené vody atd. obsahuje prehled také napady, kterak si pohlidat pravé nechtény nakup jed-
norazovych plastovych oball na ndpoje, obcerstveni a jak minimalizovat jejich objem tam, kde se tomu tak snadno zcela
nevyhneme. Pokud se ztotoZnujete s konkrétnimi malymi feSenimi velkych problém{, minimalizace plastl je pravé jednim z
téch schlidnych. Zapojte se. -jj-

Jak jsme nepotkali kané

Buteo, jak pravidelni ¢tenafi Kompostu védi, je akce zamérena na scitani kani ve volné prirodé. Ale i kdyzZ se zrovna té vasi
trase Uplné vSechny kané vyhybaji, mate stale co séitat. Pocitate tfeba Usili malé
Ucastnice vypravy, protozZe v Sesti letech je deset kilometr( (dva spojené transekty, a
sice cesta z Volyné do Strakonic) poradny vykon, o kterém se jesté dlouho mluvi. S¢i-
tate chvile blizkosti, kdyzZ si vymrzli s vyhledem do krajiny spole¢né oteviete termosky
s Cajem. Nebo prilezitosti, kdy jste sebe a psa vzali kone¢né na delsi slibovanou pro-
chazku, a to i kdyZ se vam zrovna nechtélo anebo jste méli pocit, Ze byste ten volny
den méli stravit néjak ,smysluplnéji“ - ¢téte uklidem nebo jinou ¢innosti, o niz byste
za mésic uZ jisté nevédéli, protozZe, svéte div se, ten bordel se tam udél3, zcela jisté
sam, znovu. KdeZto asi v pllce prosince, tedy mésic po séitani, byla prvni véta po pro-
buzeni oné Sestileté Ucastnice: ,Jano, napsala jsi tomu panovi tu nulu?“ Pfiznam se, Ze §
nejdfiv jsem vibec nevédéla, o ¢em mluvi. S&itate turistické znacky, protoZe kdy? fek- (@
nete nadSenému prvidkovi, Ze to bude vyprava za scitdnim, musite néco scitat. Pro
pfiznivce KCT jsme jich napoditali 56, ale za vysledek absolutné neru¢im. Nebo prosté 7
jen pocitate do deseti, aby se vdm ten pobyt v krajiné nezménil v neustalé popohané- §==

ni dvou pst a ditéte, mohli jste si ho uZit a vyhliZet ty kané, kdyzZ jste prece vSem i so-
bé rekli, Ze tu jsme kvali nim. Dobrd zprava je, Ze nikdo z vySe nepopohanénych se &%
neztratil, nebo tedy alespon ne na dlouhou dobu. Foto Jana Petrikova

Akce Buteo prosté neni jen scitani kani. Jsou to nezapomenutelné okamziky, kdy vnimate proménu krajiny, sebe i ostatnich.
Kazdé mnou zazité s¢itani bylo jiné, jiné i co do vysledného poctu kani, ale to neni to,
na co vzpominate. Vzpominate, jaké bylo pocasi, kdyz jste tudy prochazeli pfed dvé-
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ma meésici, pred rokem, pred dvéma, jak jste se citili a s kym jste to vSe sdileli. Jana Petiikova

Poznamka redakce: Kdo by se chtél od pfistiho roku pfidat, zvolit si sv(j pétikilometrovy transekt (nebo tieba dva spojené),
ale nenfi si jisty, jestli kani bezpeéné pozna, mlze si vSe vyzkousSet v sobotu 17. 3. (pozvanku najdete v pristim Cisle Kompo-
stu) spolu se zkuSenymi scitateli na trase Radomysl|-Strakonice. Nebo by bylo mozné jet nejdtive spolu s ostatnimi ucastniky
vlakem do Radomysle, tam projit prvni ¢ast (ke kostelu sv. Jana a zpét k zastavce), odpojit se a jet zase do Strakonic. Takto
se v minulych letech chodivalo kazdy listopad, leden a brezen, protoze manzelé Hrdlickovi mivali v rdmci propagace akce
Buteo ve zvyku zvat na svou trasu pravidelné i vefejnost (viz napt. zde). Od roku 2015 funguje totéz v mensim méfitku (uz
jen po osobni dohodé). Letos ale chceme znovu pozvat kohokoliv, aby byla ddna moznost i novackim.

Snime nasi planetu? — 8. dil — Znecistovani a destrukce ekosystému

Pro dalsi fazi naseho seridlu se dostavame ke konkrétnéjsSimu rozboru mechanism( zemédélské produkce, které maiji za na-
sledek poskozovani nebo Uplnou destrukci jednotlivych ekosystémi planety. V nasledujicich dilech cyklu se podivame na tfi
modelové priklady, které jsou jednak témi nejvazinéjsimi ekologickymi hrozbami dneska, ale zaroven dobfe ilustruji vSe-
obecné souvislosti, jakymi globalizované a zprimysinéné zemédélstvi prispiva k zaniku cennych spolecenstev a jejich bioto-
pl. Budeme se zabyvat produkci palmového tuku, krmné sdji a morskym rybolovem.

Davod, proc velkd ¢ast zemédélské produkce zpUsobuje poskozovani téch nejcennéjsich ekosystému, je prosty. Nejvétsi
bohatost Zivotnich forem vznikd na mistech s podminkami, které zaroven predurcuji i nejrychlejsi produkci biomasy — tedy
nejvyssi zemédélskou produkci. Nejvice dramatickou je tedy situace v subtropickych a tropickych pasmech, resp. v jejich
Castech s nejvyssimi srazkami. Kromé toho je zemédélska plida na takovych mistech vzhledem k rychlému kolobéhu Zivin
brzy vyCerpana a degradovana. V ostatnich zemépisnych oblastech svéta, tedy alespon v téch, které jsou pro zemédélskou
produkci vhodné (mirny pas), je nejvétsi hrozbou samotny rozsah vyuZivané pldy a také trend, kterym jeji zabor narlsta
vzhledem k rostouci celosvétové poptdvce po potravinach. Jak uz jsme na mnohych mistech naseho seridlu zminovali
(zejména v ¢. 10/2017), neni zasadnim a rozhodujicim problémem samotnd matematicky omezena kapacita Uzemi, ale spiSe
mix produkovanych potravin. Jsou mezi nimi totiz propastné rozdily v potfebé zemédélské pldy a dalSich vstupl pro jejich
vyrobu. Pokud tedy budeme spekulovat nad tim, ,kolik
miliard lidi je Zemé schopnd uzivit“, méli bychom se pre-
devsim zaméfit na to, jakym zplsobem zdroje vyuzivame.
= Pfi sobeckém a plytvavém zplisobu vyroby Zivocisnych
== potravin (v soucasné chvili uZ nejen pro bohaty sever) ndm
| prili§ velké rezervy nezbyvaji.

V ramci Ceské republiky s sebou nese zemédélska produk-
ce nasledujici problémy. Samozifejmé za predpokladu, Ze
nebudeme zapocitavat nasledky vzniklé na jinych mistech
planety velkym podilem dovozu nejen samotnych potra-
B vin, ale zejména krmiv pro hospodafska zvifata.
B\ soutasné dobé pokraluje trend intenzifikace zemédél-
¥ stvi, nastartovany jiz hluboko v minulém rezimu a hnany
obdobnymi hospodafskymi mechanismy. Velka vnitro- i
mezistatni konkurence podporovana dotacni politikou nuti
vétSinu zemédélcl soustredit svou pozornost na vynosné
a odbytu schopné produkty a soucasné dosahovat nejlep-
Sich ekonomickych vysledk(l. To vse jde ruku v ruce s dalsi
érou scelovani pozemkd, degradace prvk( biodiverzity v zemédeélské krajiné a zhorsovani veskerych myslitelnych vlastnosti
pad. | kdyZz se podil orné plady dramaticky neméni, vyrazné se snizuji jeji hodnotové ukazatele — zejména vododrznost,
mnozstvi humusu a s tim souvisejici nachylnost k vétrné a hlavné vodni erozi a také neschopnost krajiny zadrZovat srazky a
doplfiovat jimi zdroje podzemnich vod. Dochazi k nové centralizaci zemédélského podnikani (s politickym podtextem) a tim
i hospodareni na ,vypUjcenych” pozemcich bez hlubsiho zajmu o neekonomické parametry zemédélské cinnosti. Stale jesté
je v konvencnim zemédélstvi pouzivano pfilis velké mnozstvi anorganickych hnojiv a biocidl. Jejich narazové velké koncen-
trace zapricinuji jejich vyplavovani do vodnich zdroji s naslednym vlivem na vodni organismy a kvalitu stojatych vod
(eutrofizace). Nepfimym dusledkem téchto jevl je Ubytek v pocetnosti mnoha forem Zivota — zejména ptakl zemédélské
krajiny, obojzivelnik(i, motylli a mnoha dalsich.

Foto Lynn Betts, USDA Natural Resources Conservation
Service, commons.wikimedia.org

Pfes viechny uvedené hrozby je viak situace v CR v porovnani s mnoha jinymi zemémi jesté relativné dobra. Souvisi to
s alespoft minimalné fungujicimi kontrolnimi mechanismy. Ty se jevi v mnoha zejména rozvojovych zemich jako zcela ne-
funkéni a maji za nasledek zplsoby hospodareni takika bez omezeni. Staty tropického pasu pak doplaceji na svou zemépis-
nou vhodnost k produkci téch nejvynosnéjsich a globalné nejvyuzivanéjSich zemédél-
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skych komodit (krmna sdja, palmovy tuk, bavlna...). Miliardova odvétvi pak s sebou prinaseji tézko zvladatelné problémy
jako politicky lobbying, korupci, zdbor pad drobnych rolnikl, pfesun venkovského obyvatelstva do mést, zanik pavodniho
zpUsobu Zivota, vyuzivani levné pracovni sily atd. Pro zemédélskou produkci v rozvojovych zemich je pouzivano dramaticky
velké mnozstvi chemickych latek a zdbor ptd pak samozifejmé souvisi s degradaci téch nejcennéjsich ekosystému svéta a
prudkym ubytkem biologické rozmanitosti.

Celosvétové se prostrednictvim konvencéniho zemédélstvi dostavaji do potravnich fetézcl stabilni a kumulativni chemické
latky — antibiotika, hormony, tézké kovy, organické polutanty — a dochazi u nich k efektu tzv. hromadéni na vyssi trofické
urovni (Fadové vyssi koncentrace se nachazeji v tkanich vrcholovych predator( — selmy, dravé ryby atd.). Intenzivni Zivocis-
na vyroba pomaha vytvaret preventivhim pouzivanim antibiotik odolné kmeny patogent, které mohou predstavovat ¢aso-
vanou bombu. Obrovské mnoistvi vykall hospodarskych zvifat a nemozZnost jejich navratu do kolobéhu Zivin zpUsobuje
zvySovani GzZivnosti suchozemskych i vodnich biotopd.

Zcela tristni je pak situace svétovych ocean(. Velka ¢ast svétovych lovist je jiz zcela vyéerpana nebo se nachazi na pokraji
zhrouceni. Pobfezni vody jsou stizeny odpadnimi vodami kontinentalni (zejména) Zivocisné produkce a vznikaji zde tzv. mrt-
vé zdény. Stav téchto oblasti pak samozifejmé ovliviiuje nejvice tu ¢ast obyvatel, ktefi ji doposud vyuzZivali jako pfimy potravni
zdroj.

Konkrétni souvislosti si rozebereme v nasledujicich tfech dilech seridlu, pfineseme rovnéz spotiebitelska doporuceni, na
jejichz zakladé muze s timto nepfiznivym stavem néco udélat kazdy z nds.  -jj-

Pfirodovédné muzeum Semenec? Na prvni pohled nic moc...

Kdyz vstoupite modrymi omselymi vraty do aredlu muzea, mlZete nabyt dojmu, Ze vas zde nic zajimavého neceka. Spatfite
spousty stromd, rostlin a kameni, u kterych se nachazeji cedulky. Ty se vSak letmym pohledem rozhodnete necist - nemate
preci ¢as ani naladu na ¢teni néjakych zdlouhavych odbornych blabold.

Pokracujete poslusné ddle k recepci a doufate, Ze spatfite néco zajlmavejsmo Nic se vsak neukaZUJe a tak zaplatite a vyzw-
date, co tady za ty penize uvidite tak pozoruhodného. ProtoZe mate S : '
s sebou déti, odchazite z recepce s mapou cesty za pokladem skfitka
Seminka, kterou vam prodala ochotna pani a pridala nékolik rad. Mi-
mo jiné, Ze mate pfic¢ichnout k rizim, protoZe jsou pravé v plném kvé-
tu. Hm, to jste tedy zvédavi, Ze.

Ukazuje se, Ze cesta za pokladem je vlastné takova prochazka area-
lem, béhem které musite sehnat par informaci, abyste nasli slibené
prekvapeni. Odhadujete, Ze do pll hodiny se to povede, zakoupite
néjaky suvenyr a trada pryc.

Pfiblizné za hodinu a pul jasate nad nalezenym pokladem. Ta prochaz-
ka nebyla tak marnd, dokonce i na téch cedulkdch nebyly takové
hlouposti, jak jste si prve mysleli....

Date si u recepce néco k piti, déti zmrzlinu a najednou jako by se za-
stavil ¢as. Spokojené déti, vyborna kdva, ¢aj z vlastnoruéné natrhanych Foto Barbora Zizkovd

bylinek, klid a pohoda. Nikam nespéchate, poslouchate zpév ptakl a rozmyslite, zda pUjdete nejdfive ryZzovat ¢i se vydate
stezkou nasich predkl a pokusite se rozdélat ohen bez sirek ¢i vrtat pravékou vrtackou. Je to opravdu tézka volba. Déti me-
zitim nabraly silu a skotaci na stezce naboso, zatimco jejich unavenéjsi vrstevnici trpélivé zkoumaji Paleonalezisté, ve snaze
o najit néjaky pravéky artefakt, ktery by v recepci sménili za néco
uZitecného.

KdyzZ se priblizi pata hodina a brana, kterd se uz nezdd tak omse-
Ia, se uzavird, opoustite aredl se spoustou zazitk(. Nékolik
Cerstvé vyryZovanych Ceskych granati vdm bude pfipominat dé-
tinskou radost, kterou jste zazili, kdyZ se na panvi objevily Cerve-
né tecicky.

Jste si jisti, Ze tu nejste naposled. Pfisté uz urcité stihnete na-
hlédnout do ulu a navstivit nové vybudované podzemi, které jste
dnes prosté neméli ¢as prozkoumat. Objevite napodobeninu
vodniho toku i s bfehovymi porosty a s vodou, jejiz pohyb zajis-
tuje vétrné cerpadlo. Porovnate si vzhled 29 druh( borovic (jsou
zde k vidéni i takové, o
nichz jste jesté nikdy




neslyseli) a to vas naladi jesté i na sbirku nejrtiznéjsich druhi vrb, 1éCivych bylin nebo hornin. Atd. atd. A kdo vi, snad se vam
dokonce podafi presvédcit babicku a dédu a namisto tradi¢niho prvomajového programu vyrazite vsichni spolecné na Se-
menec s femesly. Je to akce na cely den, ale stejné jako vSechno na Semenci stoji prosté za to.

Pfirodovédné muzeum Semenec v Tyné nad Vitavou je otevieno verejnosti o vikendech od dubna do fijna od 13 do 17 hod.,,
béhem letnich prazdnin denné. Vice viz www.muzeumsemenec.cz. Ing. Barbora Zizkovd

Hura na vylet s Enviroskopem — 9.

Rozcestnik Setrné turistiky na webovych strankach www.enviroskop.cz a ve volné stazitelné mobilni aplikaci Enviroskop pfi-
nasi dalsi tip na zimni vylet. Tentokrat to bude po-
nékud ddle od Strakonic pro pfipad, Ze byste si
chtéli vychutnat zaruéené tichou zimni krajinu.

KniZeci stolec s rozhlednou

Pokud se rozhodnete pro vylet na vrchol KniZzeciho stolce (1236 m n. m.)
s rozhlednou, nahlédnete do divoké prirody vojenského Ujezdu Boletice,
ktery verejnosti neni bézné pfristupny. Pozor: jelikoz se jednd o vojensky
Ujezd, misto je pristupné pouze o vikendech a o statnich svatcich.

Cesta na KniZeci stolec zadina na parkovisti v Uhlikové a vede podél zarus-
tajicich luk a pak prevainé lesy. Bystfi ndvstévnici si mohou vsimnout
zbouranych domu podél cest z dob, kdy se budoval vojensky Ujezd, ¢i ka-
mennych mostkl pres zdejsi potoky. Ve vrcholové ¢asti Knizeciho stolce
[ jsou patrné cetné

skalni  vychozy

nebo rozsahlé holiny zplsobené orkdanem Kyrill a snahy o opétov-
— né zalesnéni. Na samotném vrcholu stoji nové postavena dievéna
rozhledna vysoka 8 metrQ, ze které je vidét po celém arealu Bole-
tic a za vhodného pocasi i alpské vrcholky.

Rozhledna na vrcholu KniZeciho stolce, foto
Jana Zrnova

r

Zpatky se da vratit okruZni cestou. Soucasti trasy je naucnd stezka
0 9 zastavenich, kterd pojednavaji o historii Uzemi, o zdejsi fléfe a
fauné, o lesich vojenského ujezdu Boletice a o hospodareni v nich.
Na nékolika mistech stezky naleznete i odpocinkova mista v podo-
bé stolU s lavickami ¢i srubového altanu.

Na lokalitu se miZete dostat vozem a zaparkovat na parkovisti na
zacatku trasy v Uhlikové. Pfijet se da i autobusem z Volar do za-
stavky Zelnava, Zahvozdi. Trasa vede po modré turistické znaéce.

y
/ .

Vyhled z rozhledny na Lysou (1228 m n. m.) a Chlum

, Dalsi informace a fotografie k lokalité naleznete zde. Simona
(1 188 m n. m.), foto Jana Zrnovd

Safaréikovd, Krajska sit environmentélnich center Krasec, z. s.

Nebesky ohnostroj s jednim aktérem

Novy rok je na mnoha mistech nasi republiky, ale i v Sirém svété oslavovan jako prelom od starého k novému. Pétrat po pra-
zakladech tohoto lidského zvyku by bylo asi pro historického laika obtizné a
vesmeés ovlivnéné nazory prejatymi z knih a jinych zdroji misto vlastni zkuse-
nosti. A k tomuto ¢asovému pielomu se vaze i onen ohfostroj. Mimo jiné si
tohoto déje vsimaji i fotografové a vyfoceni krouticiho se a prskajiciho svétla
na potemnélé obloze je vyzvou. Zkousel jsem ohnostroj zachytit na Cipu svého
digitalu jiz vicekrat a posledni ndvod mého poskytovatele grafického foto edi-
toru mé opét vyburcoval k tomu to zkusit znovu. A tak jsme se s mou manzel-
kou vydali do strakonickych ulic.

Fotit v davu je obtizné. Zvlast kdyz byste radi poufZili stativ a chtéli mit trochu
volného pole na obloze. Navic je ndm obé&ma ohnostroj proti mysli vzhledem k
jeho skodlivosti pro zvifata a zivotni prostfedi. Vlastné Slo pouze o ovéfeni, co
vySe uvedeny navod predklada, a proto jsme si vybrali misto odlehlé.

Ale nakonec vSe dopadlo ze % uplné ji-
nak. Na obloze se konala jina, nebeska

Meésic 1. 1. 2018 v 18:43, foto -vh-

—— —_—
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http://www.muzeumsemenec.cz
http://www.enviroskop.cz
http://www.enviroskop.cz/#lokalita:knizeci-stolec-s-rozhlednou-ve-vojenskem-prostoru-boletice

produkce, jak jsem se dozvédél pozdéji z astronomického
kalendare. Dne 1. ledna 2018 vstupoval Mésic do nejblizsi
vzdalenosti k nasi Zemi. A tak jsme nakonec vénovali pozor-
nost vétsinou jemu a jen kousek ¢asu jsme obétovali pohle-
du na shon u nedalekého nakupniho centra a na ohfostroj.
Navod, kterak fotografovat ohnostroj, nezklamal, ale ono
opravdu zalezi na tom, co ve vysledku chcete vidét. Takze
predklddam foto toho nebeského, zemského souputnika a
hemzeni nas lidi tady dole. Snad jen pro upfesnéni, Uplnék
Mésice nastal dne 2. 1. 2018 v brzkych rannich hodinach.
-vh-

HemZeni u strakonického nakupniho centra, foto -vh-

Objevy detektiva Lednacka

Za starych ¢asU se fikavalo, Ze Unor bily pole sili. A plati to i na zahradky, lesy a vibec celou pfirodu. Povede-li se, Ze je zima
zasnézena, schovdva se zemé pod nadychanou bilou pefinou a nepromrza tolik a do takové hloubky, jako kdyby byly ho-
lomrazy. V predjafi pfi tani potom voda vsakuje do hliny pékné plynule, nasyti ji jesté |épe neZ po destich a je pfipravena
pro kotinky rostlin, aby ji mohly pit - na polich i vSude jinde. Vite, jak se potom dostava voda z jejich listd do vzduchu a od-
tud zpatky do zemé? A napadlo vas nékdy, Ze dostatecna vlaha se udrzi v krajiné jen tam, kde je zdrava zemina a zelen? Na
suchych mistech to zdaleka tak dobfe nefunguje. Proc¢, o tom si budeme povidat na vyleté, na schizkach Lednackd, ale hlav-
né pii predndasce pana Simy (28. 2. - viz pozvanka na str. 10).

Hodné toho ale urcité vite ui ted. Detektiv Ledﬁééek pro vas jako kazdy mésic vymyslel par otdzek na zkousku a pfidal i

vvvvv

- Pro dospélé: Proc se nejvic rosy srazi na rostlindch nebo tfeba na kovovém zabradli? VSimli jste si nékdy, Ze na nizouckém
vyseceném travnicku ji moc nebyva? A napadlo vas, Ze udrZzovanim pfirodni zahrady s velkymi stromy, kefi a zahony muzZete
podpofit zadrzovani vody v krajiné?

- Pro rodice védecky zaloZenych $koldkd: Co se da délat pro stromy a kefe v zimé, kdy je doba jejich
spanku? Maji zahradkafri v inoru viibec néco na praci?

- Pro rodiny s batolaty: misto nosu mrkvicku,
misto ocCi uhliky

Matéjicku, Matéji, A o
a je taaadkhle veliky...

kdo to stoji v zavéji?
Podivej, md metlicku, Odpovédi najdete na strané 14.  -ah-

Veéer s dokumentem — 48. dil — Zivy plast planety Zemé - GEODERMA

V nasem seridlu "Vecer s dokumentem" se zamérujeme predevsim na stfedné pokrocilé divaky, ale to neznamen3, Ze by
nestdlo za to se obcas zabyvat i snimky urcenymi spiSe zacate¢nikim. Nejen pro zopakovani, utfidéni a pfipadné doplnéni
toho, co je vSeobecné znamo, ale mimo jiné i pro snadnéjsi predavani informaci détem v rodinach a krouZcich, studentim
ve Skoldch, atd. atd. V takovych situacich neskodi mit po ruce presvédciva fakta a tfeba i néjakou tu senzaci pro ozZiveni a
udrZeni pozornosti. Na jeden z takovych dokument( (z roku 2015) nds upozornil pan Ing. Jaroslav Sima, DiS. z Tyna nad Vlta-
vou. Rad jej (se svolenim autori) promita pfi pfednaskach pro verejnost a okomentoval jej témito slovy:

,Vazeni prate/e doporuculeme vdm ke zhlédnuti dokumentdrni snimek Zivy pldst planety Zemé - GEODERMA z produkce
S 4 ' SKYFILM Prostéjov, kterym erudované a pritom poutavé provazi
pudni biolog Ladislav Miko. Porad je volné dostupny zde.

Tématem je plda. Pida, zem, hlina. Zivi nds, a pfesto po ni Slape-
me. Pri chlizi ndm nic jiného nezbyvd, byli jsme tak stvoreni. Ale to,
jak se k ni chovdme, je mozno jiZ chdpat jako neuctu. Mdlokdo mad
v sobé jesté tu odvékou vazbu k pldé zakotvenou. K pldé, kterd je

. vlastné podstatou nasi zemé, uzemim, na kterém nds ndrod Zije.
Puda byla divodem, proc¢ si toto uzemi nasi predci vybrali, aby se
zde usadili. Pfedpoklddali, Ze je prdvé ona dokdZe dobre uZivit.
Dlouhou dobu to také délala. Bude to vsak délat i naddle? Jaky je
vztah mezi pldou a pocasim, jak do toho zasahuji rostliny? DokdZe
se plda i sama zorat? Odpo-
védi miZete ziskat v avizova-

Foto -jj-


https://www.youtube.com/watch?v=Z5rMheOnaec

ném dokumentu a ndsledné o této problematice diskutovat na besedé, kterou pro vds pripravujeme dne 28. 2. — viz pozvdn-
ka na str. 10.“

Video je uvedeno ukazkou, jak Doc. RNDr. Ladislav Miko, Ph.D. odebira vzorek hliny z pole, pfirovnava pldu k pokoZce nasi
Zemé a zacind spolu s dalSimi spolupracovniky vypravét o jejich podivuhodnych vlastnostech: ,,... Véfili byste, Ze pode mnou,
pr“imo pod myma nohama je vice organism& neZ je vs"ech Iid/'na této planeté? Miliardy jedincd, staﬁs/ce druhL‘i neer"lznéjsv/'ch
novd hmota: ... Prave toto nikdy nekoncici a dokonale seberegu/u11c1 hemZeni zajistuje, Ze se tady netopime v hordch
odumfrelé biomasy. Bez jejiho rozkladu by se Ziviny vycerpaly a nevracely zpét do pldy pro dalsi pouZiti. Tomu fikam udrZitel-
nd produkce! Dalo by se rict, Ze plda je takové automatické zarizeni na vyrobu biomasy. V zdvislosti na podnebi, na dostup-
nosti Zivin a na mnoZstvi vody pfiroda vyprodukuje aZ desitky tun biomasy na jediném hektaru...“ BohuZzel, mélokdo si uveé-
domuje, Ze plida jako zdroj Zivota je nenahraditelna a Ze jeji stav v soucasné dobé je silné ohroZzen. Nas zpUsob hospodareni
ji drancuje, vysusuje, méni jeji strukturu...

... Nasi nejlepsi spojenci, ktefi drZeli ptdu v kondici po miliony let, tak marné hledaji potravu a hladovi. Nezbyva jim nic jiné-
ho neZ utéct nebo uhynout. Ti mikroskopicti se museji pustit do dlouhodobych zdsob pldniho humusu. Tak ale viastné zacne
plda poZirat sama sebe a jeji struktura se hrouti...” Jak tuto situaci zlepsit? ,,... Hnojeni chlévskou mrvou zndme tisice let.
Organickou hmotu ale musime doplriovat i jinak. Ponechdnim bohatsich zbytki ptdé a treba produkci meziplodin, které se z
pole neodvezou...”

Nejen, Ze biologicka aktivita pidy je zakladem jeji irodnosti a nelze ji nijak nahradit, ale stojime tu navic v GZasu nad tim,
jak to vSe funguje a jakou pestrost rostlinstva i Zivocisstva pfiroda vytvofrila. Takové druhové bohatstvi si nezada s tim nej-
lepsim africkym safari. Védéli jste napfiklad to, Ze drobni nendpadni pancitnici si nosi na zddech pftilepené hrudky a v nich
spory hub, kterymi si mUZou naockovat nové osidleny rostlinny opad? Nebo Ze za Jeden rok projde zazivacim traktem Zizal
priblizné jedna Ctvrtina veskeré plidy do hloubky asi '

20 cm? O tom hovoti dalsi velmi pékny dokument (z
roku 2013) Vesmir pod naima nohama - viz zde. |
Vyborné se dopliuje s videem Zdravd a nemocna pU- |
da - viz zde, kde je vysvétleno, jak vznikd spravna &
struktura pldy a co ji naopak nici.

Nebezpedi, jakym je pida na celém svété vystavena,
stru¢né, uderné a velmi naléhavé shrnuje dokument
Z ceho se sklada plida — viz zde. Fakta zde uvedena
jsou opravdu alarmujici:

33 % svétovych pud je degradovanych a kazdy rok
zmizi plocha 55 000 km?. V Evropé je kazdou hodinu
zabrano 11 hektar( pldy expandujicimi mésty. Ale 95
% nasich potravin ma pavod v pldé. Ale tfetinu z nich
vyhazujeme. AZ polovina domovniho odpadu mze
byt kompostovana a udrzitelné hospodareni s ptdou
by mohlo produkovat o 58 % vic potravin... V zavéru je
feceno: ... Jen si predstavte, Ze trvd tisic let, neZ se vytvori 1 cm pldy. Plda je neobnovitelny zdroj; jeji ztrdaty a degradace
nejsou obnovitelné v priibéhu lidského Zivota...”.

Foto Jan Simdcek

Nemysli se tim, samoziejmé, jen orna puda, ale i ta ,,obyéejna”. K pokozce nasi Zemé se da ptirovnat i ona, zvlast je-li po-
rostla kvalitni zeleni. O tom jsme méli v &isle 1/2018 cely podrobny &lanek od pana J. Simy.

Ve stejném duchu vyznivaji i ostatni jmenované dokumenty. Ani jeden z nich neni nijak dlouhy, vSe je podano jednoduse,
nazorné a srozumitelné. Bylo by myslim opravdu nanejvys uZitecné se s nimi seznamit (nebo s dalSimi, které se také daji na
internetu lehce vyhledat). A hlavné, vzit si predkladané informace k srdci v nasem kaZdodennim Zivoté, co nejvice se jimi
fidit a Sifit je. Zastavat se vSech Uzemi, kde si plida jesté udrZuje svou kvalitu, nevzdavat se strom(, kefl apod., pokud nej-
sou vyslovené Zivotu nebezpecné nebo pokud neprekazeji jeden druhému navzdjem, zménit stravovaci navyky, podporovat
ekologické zemédélstvi ... a jesté bych toho mohla jmenovat spoustu, ale o tom jsme psali o vSem uz mockrat. | o tom, Ze
takovy Zivot by nebyl nijak tristni, pokud bychom nepropadli sebelitosti, naopak bychom byli zdravéjsi, aktivnéjsi a vic by-
chom spolupracovali jeden s druhym. Neni to ted uz jen volba dana ,jen” snahou o Cisté svédomi a pokladana za cosi na
zpUsob konicka. Stalo se to uz davno vyslovenou nutnosti, protoZe jde o hodné. Lépe feceno, jde o vSechno. Takova slova
mohou nékomu znit prepjaté a musim fici, Ze sama bych také privitala, kdyby se ukazalo, Ze neni jesté tak zle. Zamyslime-li
se ale nad tim, jak lehkomysIné pfeménujeme nase okoli v néco na zpulsob pousté, a to z velké ¢asti ne v boji o holy Zivot,
ale jen tak pro vétsi pohodli, jsou vazné obavy na misté a urcité je Iépe se uklidiovat zménou nasich dosavadnich navyki
nez tim, Ze bychom radéji nechtéli nic znepokojivého slyset.  -ah-



https://www.youtube.com/watch?v=SGOIvSCo4_c
https://www.youtube.com/watch?v=-ItqVHvxqcU
https://www.youtube.com/watch?v=1rLFm24HNzs
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-01-18.pdf

Kurzy zdravého veg(etari)anského vareni

Utery 13. 2., nebo &tvrtek 15. 2. Vidy od 18 hod. na ZS Povazska

Dalsi sezéna kurzi probiha 1x mésiéné do kvétna. Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuji, hlasit se je mozné na kazdy zvlast.
Ctvrteéni lekce jsou uréeny rovné? pro ty, ktefi kurzy v minulych letech nenavitévovali. Pfijdte rozsifit své kulinaFské obzory
o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény teoretickym povidanim o surovinach a
postupech zajimavych nejen pro vegetarianskou kuchyni. Kurzovné 100 K¢.

Svou Ucast hlaste predem na: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244. Obdobné kurzy probihaji také v Blatné, Volyni a Kato-

vicich.

Zelené otazniky - ,Na co si dat pozor pri koupi sténéte?”

stfeda 14. 2., 18 hod., spoleéensky sal SK (l11. nadvofi strakonického hradu)
Vite, odkud pochazi vase sténé a na co se soustiedit pti jeho vybéru? Jak poznat mnoZirnu a mnozitele? Jak se proti nim da
bojovat? Na tyto a dalsi otazky se pokusi odpovédét Miroslava Josefikova z iniciativy NE mnozirnam!.

Ochrana zvirat pfi stavebnich apravach - odborny seminar

Utery 20. 2. 2018, velka zasedaci mistnost M&U Strakonice (Velké namésti 1, 1. patro)
Program:

9:00 - Zahajeni seminare

9:10 - Ochrana hnizdist rorysti na budovach (RNDr. Jifi Pykal, CSO)

- struény prehled biologie a ekologie druhu, nejcastéjsi lokalizace rorysich hnizd na budo-
vach, zasady a postupy pfi rekonstrukcich a stavebnich Upravach, moznosti vytvareni nahrad- F
nich stanovist

9:50 - Ochrana $térbinovych druhii netopyra (Mgr. Dita Weinfurtovd, CESON)

- Zivotni cyklus a nejcastéji nalézané druhy netopyrd v budovach, spravny postup béhem re-
konstrukci a konkrétni feseni situaci

11:00 - Ptaci a letouni ve Strakonicich a jejich soufiti s lidmi (Ing. Vilém Hrdli¢ka, ZO CSOP
Strakonice)

- seznameni s kritickymi misty stfetu ptactva a netopyrl s lidmi v sidelnich i nesidelnich lokalitdch ve mésté a okoli, zajem
obc¢ant Strakonic

11:45 - 12:15 - prestavka na obéd

12:15 - Skla - neviditelny zabijak (Mgr. Lukds Viktora, CSO)

- pri¢iny, nasledky a mozna feSeni problematiky reflexnich ploch u existujicich staveb i staveb ve stadiu projektové doku-
mentace

13:00 - Koordina¢ni diskuze

- fedeni konkrétnich situaci, spoluprace mezi odbory MéU, stavebnimi firmami a neziskovymi organizacemi

Foto -jj-

Seminar je uréen zejména pro pracovniky stavebnich firem, projektanty, uredniky stavebniho odboru, odboru Zivotniho
prostfedi a pro dalsi zadjemce o problematiku z fad verejnosti.

Svou Ucast hlaste pfedem na jan.juras@knih-st.cz. Vice informaci také na tel. 721 658 244. Za absolvovani seminare obdrzi

Ucastnici certifikat. Obcerstveni zajisténo. -jj-

Jednoduché frivolitky — jarni motivy

Pondéli 5. 2.: Tvorivy podvecer s Evou Drancakovou. Mezi 17:00 a 19:00 (lze prijit kdykoliv v tuto dobu) v plijcovné poboc-
ky. PomUcky a material na ukazku a vyzkouseni budou pfipraveny, ale hodilo by se ptinést i vlastni (specialni jehla na frivo-
litky nebo pfipadné obycejna silnéjsi jehla s co moznd malym ouskem, ptize odpovi-
dajici sily, ndzky, hacek).
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Hrani na kantely

Nedéle 11. 2.: hrani na kantely (vytvoFené pfi akcich SK), ptipadné i dal$i nastroje. Kona se od 18:00 na poboéce Za Parkem
ve spoluprdci se spolkem Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme Sirokou verejnost.

Zastaveni v case

Stfeda 14. 2.: Kratké setkani, ztiSeni, verse — Victor Hugo, poeticka préza — Jules Verne. Od 16:30 na pobocce Za Parkem.

Vylet do Tyna nad VItavou s navstévou Prirodniho muzea Semenec

Sobota 17. 2.: Sraz v 6:50 pred nadrazim CD. V 7:07 odjezd vlakem do Tyna nad Vlitavou (s pfesedanim v Ci¢enicich). Je zde
domluvena navstéva pfirodovédného muzea Semenec (2 km od mésta). Podivdame se i po mésté a okoli. Zpét Ize jet napfr.
v 16:50.

Strakonické pribéhy L.

Utery 20. 2.: Karel Skalicky: Riize pro Thalberga. Podnikavy starocesky starosta Ludvik Thalberg. Politické ovzdusi a hos-
podarsky Zivot mésta za jeho radni¢ni éry. VyZenény hostinec na Malém mésté a priméstska cihelna. Dalsi vypravéni
regionalniho historika v rdmci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci rliznych dokumentl a vyobrazeni.
Od 18:00 ve spole¢enském sale SK (hrad).

Plida — nenahraditelny zdroj Zivota

Streda 28. 2.: Ing. Jaroslav Sima, DiS., autorizovany krajina¥sky architekt — predndaska s promitanim. O tom, jak spolu souvisi
plda, voda i ovzdusi a pro¢ je nasim hospodarenim tolik ovliviiovano pocasi. Od 17:00 v promitacim sdle strakonického
gymnazia.

Lednacci

Patecni schlzky rodin se zajmem o pfirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vSeho véku (i v kocarku) s rodici, prarodici apod.
Pfichdzet mohou i dospéli bez déti nebo starsi Skolaci bez dospélych. Pomoc pfi vedeni programu je vitana, ale neni nutna.
Chodit Ize i nepravidelné. Sraz vidy v 16:00 pred zamkem u vyvésky SK, kromé 2. 2., kdy schiizku vynechame. 9. 2. si
ukazeme velky hvézdaisky dalekohled a (snad) i hvézdy. 16. 2. si zopakujeme stopovani zvifat, 23. 2. si zahrajeme na
zahradce a udélame si ohen. Vice na pobodce Za Parkem (Husova ¢. 380, 380 422 720).

Vystavky

Vystavka vétvicek na urcovani podle pupent a borky (nejen s pomoci knih, ale i s moZnosti konzultace) — v pljéovné v Hu-
sové ul. ¢. 380. Pokracuji i dlouhodobé akce - Burza namét(i na cestovani, Nejmilej$i knihy aj. Otevieno Po a Ct 13-18, St
8-12 hod. -ah-

Od Marie Terezie po dnesek - vysvédceni v proménach cCasu
12. 2. -29. 3., vystava Narodniho pedagogického muzea a knihovny. SK, vstupni hala.

Kurzy pocitacové gramotnosti

6. 2., pfednostné pro &tenafe SK. Internet | — Prvni email - zékladni vyhledavani, emailova posta. SK, studovna, 9:00 — 10:30
hod.

Radkin Honzak: "Humor v zivoté a mediciné"

7. 2., beseda s &eskym psychiatrem, publicistou a vysokogkolskym pedagogem. SK, spole¢ensky sal, 17:00 hod. Vstupné
40,- K¢.

Ceskoslovenské legie v letech 1914 - 1920

8. 2., prednasi Petr Tolar. Ve spolupraci s Muzeem stfedniho Pootavi. SK, spolecensky
sal, 17:00 hod.




Rande naslepo s knihou

12. - 17. 2., tradiéni akce k svatku viech zamilovanych - kdo mate radi prekvapeni, pGjcte si knihu ,naslepo”. SK, oddéleni
pro dospélé i pro déti.

Historie mésta Strakonice Ill. ¢ast

15. 2., prednasi Ing. Josef Kalbac. Ve spolupraci s Muzeem stiedniho Pootavi. SK, spoleéensky sal, 17:00 hod.

Kurzy pocitacové gramotnosti

20. 2., prednostné pro ¢tendre SK. Internet Il. — Cestovani s internetem - pocasi, jizdni fady, mapy, ubytovani, pojisténi. SK,
studovna, 9:00 — 10:30 hod.

Tvoriva dilnicka pro déti
22. 2., SK, oddéleni pro déti, 8:00-11:00 hod.

Spisovatelé do knihoven: Milan Ohnisko

22. 2., Cesky basnik, nakladatelsky a casopisecky redaktor, editor a kulturni publicista, za normalizace disident a sigha-
taF Charty 77. Autorské &teni s debatou. SK, spoleéensky sal, 17:00 hod. Vstupné 40,- K&.

Vicehlasy

26. 2., hosty dalSiho z mimofadnych setkani s inspirujicimi osobnostmi budou feditel prachatického hospice sv. Jana N. Ne-
umanna Robert Hunes$ a novinaf, publicista a spisovatel AleS Palan. Budou mluvit o své nové knize z prostiedi hospice
Vinnetou se chce bratfit” a tématem vecera bude Vyznam humoru v lidskych vztazich. SK, spole¢ensky sal, 17:00 hod.
Vstupné 40,- Kc.

Obchodni retézce musi od Nového roku poskytovat neprodejné potraviny charité

Viechny obchody s plochou vice nez 400 m* musi umoznit dobro&innym organizacim vyuZit neprodejné potraviny. Tykd se
to vsak pouze vyrobkd s deformovanym obalem, se Spatnym oznacenim apod., nikoli potravin s proslym datem minimalni
trvanlivosti. Vice se docCtete zde.

Mobilni aplikace pro bojkot palmového oleje

Aplikace pod nazvem ,Palm oil scan”, kterou pfipravili hradecti ekologové, dokaze podle ¢arového kddu rozlisit vyrobky s a
bez obsahu palmového oleje. Vice viz zde.

Divoci koné z Milovic byli vypusténi na dvou novych lokalitach

Ptaci park Josefovské louky a lokalita Na Plachté u Hradce Kralové jsou dvé nova mista, kde bude pomahat s udrzbou pastva
divokych koni. Vice se dozvite z tiskové zpravy spole¢nosti Ceska krajina zde.

Cina zakazala obchod se slonovinou

Nejvétsi svétovy trh se slonovinou uz nebude od Nového roku legalni. Cina zakazala jeji obchodovani i zpracovéni, co? je
pozitivni krok smérem k zachrané slonu. Vice informaci se doctete zde.

Sest priznivych ekologickych fenoméni uplynulého roku

Podobné jako v uvodniku prosincového Cisla uvedeny ¢lanek britského deniku The Guardian si vS§ima i ¢esky tisk nékterych

pozitivnich trendl na poli globalni ochrany pfirody. Denik Referendum p¥inasi v tomto ¢lanku Sest pozitivnich trendd, které
mohou pfispét k lepSimu vyvoji situace Zivotniho prostredi. -jj-
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Ivo Stehlik a kolektiv: Sumava domovem

Sumava se v poslednich letech stala oblasti stietu protichidnych zajma a rozdilnych ndzorG na to, jak by s touto jedine¢nou
krajinou mél ¢lovék zachazet. K véci se vyjadtuji politici, védci, ufednici, novindfi... vétSinou lidé odjinud. To je cenné, proto-
Ze Casto pravé nahled zpovzdali s urcitym odstupem od problému dokaze |épe vyhmatnout jeho podstatu. Chybi mu ale
hlubsi znalost mistnich realii. Tato kniha nabizi pohledy tficeti sedmi obyvatel Sumavy nejriiznéjsich profesi na soufiti lidi s
mistni pfirodou. Néktefi z nich jsou roddci, vrostli po generace do Sumavské Zuly, dalsi jsou novousedlici, ktefi si toto misto
pro Zivot vybrali po zralé Uvaze, nebo je sem osud prosté zaval. VSechny je vSak spojuje laska k domovu a nespoutané pfiro-
dé.

Prostrednictvim jejich vypovédi mate pfilezitost sdilet s nimi zajimavé Zivotni pfibéhy a nahlédnout diskutovana Sumavska
témata jejich ocima. MozZna se dozvite néco nového o tom, jak se tu lidem Zije, o lese, o narodnim parku, o kdrovci, o tom,
pro¢ je dalezité alespon na malém kousku nasi zemé zachovat divocinu, a mozna
zahlédnete mezi radky i stfipky jimavé krdsy... Pokud se tak stane, tahle kniha ne-
vznikla nadarmo.

Kniha ma 352 stran, je vazana a kvali fotografiim je vytisténa na kfidé. Texty dopro- < S
vazi vice neZ stovka fotografii, véetné nékolika historickych snimkl z rodinnych ar- : 3 Sumava
chivl, které nebyly doposud nikde publikovany. Pokud byste méli o publikaci za- domovem
jem, zadejte ji bud' u svych knihkupct, nebo na www.knihystehlik.eu. RoSik < ol

Pro ilustraci nékolik ukazek z knihy:

Navic podle nejnovéjsich poznatkd mnoha védcl, zejména kanadské prirodovédky-
né Suzanne Simard, kterd se jiZ tficet let zabyva biologii lesa, stromy mezi sebou
Zivé komunikuji. Jednak pomoci vini, zejména vsak prostfednictvim mykorhiznich
hub. SloZita vyména informaci a Zivin se uskutecnuje také se samotnymi houbami
a jejich prostfednictvim i s dalSimi druhy rostlin. Vyhradné pro ucely komunikace si
stromy vytvéreji dvacet tfi cyklickych uhlovodik(. MliZzeme si predstavit, Ze je to
néco jako stromova abeceda. Stromy si vyménuji jak informace, tak i Ziviny, a to
nejen v ramci jednoho druhu. Predstava, Ze v lese vladne pouze konkurence jed-
notlivcl, ve které nejsilngjsi vitézi, je tedy mylna. Jestlize néktefi jedinci maji nedo-
statek néjaké latky (napriklad vlivem zastinéni nebo tfeba po opadu list(), vySlou k
ostatnim informaci a ti jim potfebny produkt dodaji. Takovéto sdileni Zivin a infor-
maci probihd i na pomérné velké vzdalenosti. Jenom mycelia hub navdzanych na koteny jednoho vzrostlého buku jsou tak
dlouhd, Ze by mohla obtodit celou zemékouli. Martin Blaha (1973), Volary

Kazdy pravy tuldk potfebuje své misto, kde by mohl byt sdm, kam nedolehne hluk svéta a noc je opravdu temnd. Tam bych
mobhl fici s Cistym svédomim: Divocinu téchto koncin mi nechte. Je to mé misto, kde mohu prozivat ¢iré byti, ve stfedu upro-
stfed viru déni.

»Najdi si misto, kde ucitis silu BoZi pfitomnosti a ¢asto se tam vracej,” radil mi vimpersky knéz Jarek Zawadzki.

A tak jsem také na Sumavé hledal svoji divocinu. NeleZela v prvni z6né, ale tfeba u nenapadné pefejky pod Téflovou huti.
Nebo na brehu Losenice.

Mam své souputniky, duchovni blizence, ktefi se ke mné pridali na mych poutich po Sumavé. Jsou to spisovatelé, ¢asto
z jinych koncin, ale se stejnym plamenem v srdci. Zili dlouhé roky v pfirodé. Patfi mezi né Stanislav Vodicka, Jaromir Tome-
&ek ¢&i Antonin Svantner.

Jejich texty neobsahuji slovo ,ekosystém®. Z podobnych slov jen studi. Jako by jimi nékdo popisoval sterilni prostredi, kam
neni radno vpoustét ¢lovéka. Spis mé okouzlili sltvky ,nicemka” (mala muska) ¢i ,,vonicka” (kvétina). Tady nékde leZi délici
¢ara mezi pfirodovédci a zenovymi basniky, mezi poznanim a obdivem. Roman Szpuk (1960), Vimperk

Pak zacalo aktivistické obdobi blokad tézby v narodnim parku. Pfipadalo mi to hloupé, jako asi kazdému béznému clovéku.
Vedl jsem s nékterymi Ucastniky blokad debaty. Prezentoval jsem jim své obavy o zdejsi vodni zdroje, strach z bezlesych
vrcholl podléhajicich erozi. Oni hajili svij nazor, Ze takovato tézba je protizakonna a Ze ¢as ukaze, jak to s vrcholy dopadne.
S touto metodou ,,pokus — omyl“ jsem se nemohl ztotoznit, jevila se mi pfilis riskantni. Proto jsme s manzelkou - vystudova-
nou biolozkou - vyrazili posledniho dubna v roce 2011 (4 roky po Kyrillu a 12 let po mé posledni fyzické navstévé narodniho
parku) na kolech z Nové Pece k PleSnému jezeru, abychom vse vidéli na vlastni oci.



http://www.knihystehlik.eu

Uboti Plechého jsme projeli cikcak a? k jezeru. To, co jsme vidéli, mé pfimo nadchlo. Fotograficky jsem dokumentoval vidé-
né jako o Zivot, byl jsem v eufdrii. Mezi stojicimi, ale i padlymi sousemi na jedné strané cesty uvnitt prvnich zéon prorUstaly
v ohromném mnozZstvi mladé smrky a listnaté naletové dreviny, zejména Cervené jeraby. Naprosta divocina. Na druhé stra-
né silnice, kde prvni zéna nebyla, byly souse odtéZzeny. Na této ploSe byl GUhor a nerostly tam kromé nové vysazenych néko-
lika skomirajicich smrkd Zadné naletové dreviny. Takovy obraz se opakoval od Schwarzenberského kanalu az tésné pred
Plesné jezero. Pak pfisla ledova sprcha. Jen bilé mrtvé smrky nastojato. To byl hlavni vjem. Postavalo tam s nami tehdy asi
dvacet turistl, vsichni mezi sebou mluvili Septem, Zadny smich. Atmosféra stisnénd jako na hrbitové. Bezdécné jsem vzal
dalekohled a podival se do mist, kudy jsme dfive chodivali stezkou k Stifterovu pamatniku. Ta Uleva. Mezi stovkami sousek
probleskovala svézi zelen nové generace Sumavskych smrcin. To jsme museli vidét zblizka. Zamkli jsme kola a vyrazili
k vrcholu. To byla teprve ta opravdova divocina. Ta ohromna energie znovuzrozeni lesa nas zasahovala a nabijela. Zazivali
jsme pocity Stésti. Smrt jiZ nebyla absolutni. Po stezce proti ndm schazeli dold némecky mluvici turisté a vidéli jsme, Ze zazi-
vaji Uplné stejné pocity. Byl slySet smich a se smichem jsme se za chvilenku zdravili. FrantiSek Frantal (1958), Frymburk

Ivo Stehlik

Lyrické toulky pfirodou

UZ dlouha lIéta mé bavi pozorovat pocasi. A taky ho méfit, zaznamendavat, vyhodnocovat. Léta uZ méfim i vydatnost a teplo-
tu vody pramene u Sv. Anny u HoraZdovic.

Casem jsem pfisel na to, Ze ani presna &isla nezaznamenaji naladu ptirody, naladu dané chvile. Tak jsem si zacal doplfiovat
sva méreni jesté kratickymi basnickami, kterym se fika haiku. Tahle basnicka forma vznikla v davnych dobdch v Japonsku.
Prostymi slovy ma zaznamenat nepatrny pfirodni detail, zobrazit ,cely svét v kapce rosy“. A na kazdé haiku by se mélo po-
znat aspon pfiblizné, v jaké roéni dobé byla napsana. A protoze tato basnicka forma ma pouze 17 slabik, vyhovuje mi, nebot
to je tak akorat, co si jesté zapamatuji, nez dojdu domd.

Tak takhle vznikaji mé basnicky.

Kazdy fotograf vi, jak jinou naladu mlze mit stejné misto nejen v rizné ro¢ni dobé, ale i béhem jednoho dne, i béhem krat-
ké chvile. Staci, aby se zménil osvit, a jste v jiném svété. Proto vam taky pravidelné pfidam jednu fotku s haiku, ktera se
k fotografii pfimo vztahuje.

Chodite také radi na prochdzky pfirodou? A bavi vas pozorné se divat? Tak pojdte kazdy mésic se mnou! Jifi Wagner

Leden ocima Jirky Wagnera

O Silvestru papeZi, sniZek si uZ polezi. Leden je vrcholem zimy. VétSinou nejstudené;jsi mésic roku. Lednu odpoustime vse, je
to kral zimy. Je-li v lednu snih a mraz, je to pro pfirodu to nejlepsi, co mize byt.

(pohledy z okna) (metelice cestou na Svaté Pole) (k pramenu)
VITR SE SNEHEM PRASKA JAK V KOSTECH NIKDO DEN CELY.
se toci. ve vétvich lipy. Snéhovou pldni jdu,
Meé vsak do svych her KriZek. poutnik osamély.
uZ neberou. Bih
kdes na vysostech. NESVITI MESic?
O to vice
snazi se

dnes Vecernice.

(mrazivy vecer pod Prdchni)
SLUNCE UZ HASNE.

| bez néj nebe jesté

chvili je jasné.

Foto Jifi Wagner




Unor o¢ima Jirky Wagnera

Unor je jesté zima. Ale na Hromnice o hodinu vice. A taky prvni sk¥ivanci zpev prislib jara. Jenze tenhle mésic umi mrazem
také poradné trknout. Jaru brani, ale nezabrani.

ZE ZIMA SKONCI, ZACLY SE BELAT
unorové slunce mé snéZenky.
dnes povzbuzuje. Jaro vivzdy,
co pravé délat.
(predjarni obzory)
KOPCE SUMAVSKE
- co vidim jich!
A na vsech, (nedockavost)
na vsech jesté snih! NA RECE JEN LED.
i . o Pordd to samé
VITR PREDVADI den co den.
dneska horlivé Cdpe, uz let!
celou
svou shirku mrakd. Foto Jifi Wagner

O vile, strachu a predjari

Sem tam mi nékdo poloZi zaludnou otazku, kterou knizku mam vibec ze viech nejradsi. Mam jich nejmilejSich asi tak pét
set, ale kdybych z nich opravdu musela za kazdou cenu vybrat jen jednu, musela bych postupovat asi néjakou drastickou
vylu¢ovaci metodou. Mam radsi prdzu, nebo poezii? Oboji... no, ale dobre... tak tedy poezii... A radsi s ilustracemi nez bez
nich... A radsi ceskou nez cizi... Jedna z knizek, ke kterym bych se touhle cestou dobrala, by mohla potom byt sbirka Jarosla-
' . va Seiferta a Josefa Lady "Chlapec a hvézdy" - shirka tak podivuhodnych obrazl

slovnich i namalovanych, aZ z toho jde hlava kolem. Oteviete namatkou nékde
uprostied, zadivate se, zatete, najednou jste na navsi a kolem voni rozkvetlé
- stromy. Nebo sedite v $eru u vody a slysite, jak si povid4 déda s vnoutkem o tom,
kde bydli vila, a jestli ji stary pan uz nékdy doopravdy vidél: "... A byla hezka? Jisté
byla. Je hezkd kaZdd, kdyZ je vila. A druhého dne jsem tam zdvih pdr kvitecki uz
- povadlych".

: _« Jevam ztoho hezky, ale i smutno. Seifertovy nostalgické verse o Zivotnich krasach
{ vypovidaji tak trochu i o jeho strachu ze stafi a z toho, jak to viechno plyne az pfi-
li$ rychle nékam do nezndma. Utece jaro, |éto, podzim, pfichazi dlouhd a studena
1 zima... ale pfiroda je milosrdnd, ma pripraveny novy zacatek, a tak v Unoru uz za-
) | se viichni pookfeji, i ti unaveni, kterym byl prosinec a leden dlouhy. Védi, e pred-
i ' jafi nakonec vidycky piedéla snih na snézenky, at se déje, co se déje.  -ah-

Pisni¢ka na konec (uryvek) Jesté se schovej nakrdtko,
jesté si, snéZenko, zdrimni.
AZ otevres své poupdtko,
ja skon¢im pisnic¢ku zimni.
Jaroslav Seifert

. SnéZenka ze tmy vyhlédia,
schoulena v ledové pésti,
a ptala se, celd pobledid,
smi-li v té zimé uZ kvésti.

Objevy detektiva Lednacka - odpovédi

- Rosa se srazi na chladnych mistech, a ne na nizkém travniku, ktery se ve dne vyhreje a jesté i v noci je pfilis teply. Zato kov
stydne rychleji. Pokud jde o stromy, kefe a jiné statné rostliny, ty se aktivné ochlazuji odpafovanim vody (podobné, jako
kdyZ my se potime) a rano na nich tedy mQzeme vidét opravdu velké mnozstvi rosnych krlpéji. To jim pfinasi jak vliahu, tak i
teplo, které se pfti srazeni rosy uvolni. Zelerh ma tu podivuhodnou vlastnost, Ze se okolni prostredi diky ni za horka chladi a v
chladnych hodinach zase zahfiva. Je to jeden z mnoha divodd, pro¢ bychom se méli o zelen co nejlépe starat a snazit se ji
udrZovat vSude, kde to jen trochu jde.




- V Unoru mlzeme stromUm a keflim poslouZit tim, Ze profezeme jejich
vétve. Ale jen tam, kde jsou uschlé nebo poldmané. Probiraji se i takové,
které jsou pfilis husté a prekazeji jedna druhé. Tim se pusti do korun
vice svétla a Cerstvého vzduchu. PFi téhle praci se dobie uplatni velci i
mali - rodice stoji na zebfiku, zkracuji vétvi¢ky a odhazuji je na zem, déti
je mohou sbirat a odnaset. Nékdy je ale pro prostfihdvani vhodné jiné
obdobi nez zima, a tak je potfeba se radit s nékym zkusenym.

Na mistech, kde se hodné opiraji slunec¢ni paprsky, je dobre nabilit kiiru
vapnem nebo ji néjak jinak ochrdnit pred prudkym prohfivanim. Za
chladnych jarnich noci je totiz prochladld, a kdyz se rano rychle rozpali,
mohla by praskat.

- Stavite radi snéhuldky? Jestli bude z ¢eho je udélat, miZeme se do to-
ho pustit tfeba pfi schlizce Lednackd.  -ah-

Vegazin — ¢teni rozhodné nejen pro vegany

Na pocatku roku 2017 udélalo vsem lidem preferujicim rostlinnou stravu obrovskou radost vytvoreni prvniho veganského

magazinu v CR — Vegazinu. Radost pak byla jesté vétsi zjisténim, Ze se ¢a- '
sopis nad miru vydafil, ustalil se svymi dosavadnimi Sesti vydanymi &isly do
podoby obmeési¢niku a hlavné nabizi spoustu zajimavych informaci pro ‘Ie a ZI n
daleko Sirsi spektrum ¢tendrd, nez kterym je samotna veganska komunita. - .

Je UzZasné sledovat, jak kvalitni praci dokaze odvadét parta nadsenych mla- zdrave a Etl‘:ky
dych lidi, bez ndroku na honoraf, ve svém volném case... Vegazin je totiz Cisté dobrovolnickym pocdinem s touhou ménit
k lepSimu déni kolem nds a je to na ném znat. Na webu www.vegazin.cz naleznete vSechny potfebné Uvodni informace a

samoziejmé archiv vSech Cisel k volnému stazeni (pti kterém se muzete jednoduchym zadanim mailové adresy rovnou pfi-
hlasit k pravidelnému odbéru).

Na strankach Vegazinu si své urcité najdou vsichni vegané, stejné tak jako ti, ktefi o alternativnim zpUsobu stravovani uva-
Zuji nebo jej praktikuji ¢astecné — nékteré clanky jsou uréeny pokrocilym, jiné Gplnym zacatecnikiim. Samotné veganstvi je
probirano z mnoha rtznych Ghll pohledu, dozvite se mnoho zajimavého o jeho zdravotnim aspektu, jsou rozebirany jednot-
livé Ziviny nebo veganska praxe v riiznych fazich lidského Zivota. Cast kazdého &isla je vénovana aktivismu za prava zvitat,
predstaveny jsou zajmové organizace, aktivistické projekty a nechybi ani prehled akci a tipy na literaturu. Nedilnou soucdasti
Vegazinu je samoziejmé jidlo — v podobé nespoctu atraktivnich recept(, popisu novych produktd, nakupnich moZnosti, re-
cenzi restauraci atd. Zpestfenim je pak rozhovor s vyraznou osobnosti veganského svéta a détskd rubrika s receptem na
pokrm, do jeho? tvorby se miiZou nejmensi sami zapoijit. Casopis se zabyva i dal$imi aspekty veganského Zivotniho stylu,
jako je napf. vybér netestované kosmetiky, Setrné spotiebitelstvi, zdravy Zivotni styl, sport...

Cteni Vegazinu je diky takika profesiondlni grafice a svéZi podobé velmi pfijemnym zaZitkem. Do uréité miry pak pomaha
mapovat veganstvi jako fenomén, ktery je v soucasné dobé na prudkém vzestupu. Diky mnoha presahiim je ¢asopis urcité
vhodny i pro vSechny ostatni, ktefi se zajimaji o jiné zplUsoby stravovani a Ziji zdravym a aktivnim zplsobem Zivota.
V zadném pfripadé se neuzavira do podoby zpravodaje pro svou komunitu a mize pomoci bourat oblibené a hluboce zako-
fenéné predsudky. Urcité do néj nahlédnéte. -jj-

Détské pokrmy

Pfinasime recepty z lednového kurzu zdravého vareni - tentokrat zaméreného na détskou vyzivu. Recepty jsou bezezbytku
vyuzitelné i pro bézné vareni a prvni dva uvedené jako zaklad pro dalsi Upravu v ramci zejména sladké kuchyné.

Domadci rostlinné mléko

Ingredience: jemné ovesné vlocky s klicky, ryze, kukufice...
Postup pfipravy: Asi 100 g suché ryze uvafime domékka, nechame vychladnout, umixujeme s cca litrem vody a scedime
pres platno. Scezenou pevnou ¢ast miZzeme pouzit k peceni nebo jako zavarku do polévky. Dle chuti mléko prisladime sla-
dovitem, libovolnym sirupem, hnédym cukrem nebo k mixovani pfiddme nékolik namocenych datli. Podobnym zplsobem
postupujeme se svafenymi ovesnymi vlockami. RozmraZzené sladké kukufice pouZije-
me 200 g a postupujeme stejné.



http://www.vegazin.cz
http://vegazin.cz/#archiv

Obilno-ovocné prikrmy

Ingredience: libovolna bezlepkova obilovina nebo jejich kombinace (jahly, ryZe natural, quinoa, pohanka...), libovolné ovoce
s vyjimkou citrusU (jablka, hrusky, banany...)

Postup pfipravy: Obilovinu spolecné s pokrajenym tvrdym ovocem vafime do zméknuti ve vodé nebo rostlinném mléce
(banan pfidame az po vareni). Dle véku ditéte rozmackdme nebo rozmixujeme.

Pomazdnka z batdtii a cervené cocky

Ingredience: ¢ervena cocka (pll $alku), bataty (pal salku), rostlinny olej, 2 strouzky cesneku, tymian (pul IZicky), sal (pal 1Zi¢-
ky), lahGdkové drozdi (2 lZice)

Postup pfipravy: Na oleji kratce orestujeme utfeny cesnek, pfiddme cocku, tymian, sal a zalijeme mensim mnoZstvim vody.
Zhruba po péti minutach varu ptriddme bataty pokrajené na malé kostky. Pfiddvame vrouci vodu dle potreby, ale tak, aby se
vyvafila. Vafime do zméknuti cocky a batatd. Po odstaveni zahustime lahlidkovym drozdim, rozmackame bataty a dochuti-
me. Namazané chlebicky mizeme ozdobit zelenym hraskem.

Pohankové cevapcici

Ingredience: pohankova ldmanka (200 g), voda (400 ml), tempeh, cibule, ¢esnek (2-3 strouzky), rostlinny olej (3 lZice), slad-
ka paprika (2 lZice), s6jova omacka (2 lzice), sl (dle chuti), pepf, kukuficna strouhanka

Postup pfipravy: Pohankovou lamanku osolime, svafime nékolik minut s dvojndsobnym mnoZstvim vody a nechdme pod
poklickou dojit. Tempeh nastrouhdme najemno, cibuli nakrajime nadrobno, ¢esnek utfeme. Smichame s ostatnimi ingredi-
encemi a s pohankou. Dle potfeby zahustime kukufi¢nou strouhankou. Tvofime slabé valecky, které klademe na pecici pa-
pir. Pe€eme na 210 °C do lehkého zhnédnuti zhruba 20 min.

Dyriové stouchané brambory

Ingredience: brambory, dyné hokaidé nebo jiny druh dyné (stejné mnoizstvi jako brambor), cibule, rostlinny olej, sdl

Postup pfipravy: Brambory a dyni pokrajime na stejné velké kostky a vafime do zméknuti v osolené vodé. Po sliti rozstou-
chame a mlzZeme zamichat na oleji orestovanou cibulku. Pfipadné rozmixujeme s rostlinnym mlékem na bramborovo-
dynovou kasi.

Avokadovy dip
Ingredience: zralé avokado, libovolné rostlinné mléko (cca 200 ml), ¢erna sal (pal 1Zicky), kurkuma
Postup pripravy: VSechny ingredience umixujeme dohladka.  -jj-
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