Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna
literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

at uZ travite a proZivate Vdnoce jakkoli, ve vétsinovém pohledu je jasné, Ze jde predevsim o svdtky ndkupu a bezuzdného
konzumu. Pro vsechny ty, ktefi vidi souvislost mezi spotfebou a poSkozovdnim Zivotniho prostredi, se tak stdvaji tak trochu
noéni mirou nebo nepfijemnym vyvrcholenim toho, co sleduji po cely rok. Ale
dnesni uvodnik jsem chtél vénovat nécemu trochu jinému. | kdyZ s nakupovad-
nim to vyznamné souvisi. Ministerstvo Zivotniho prostredi chystd novelu zad-
~ kona o obalech, kterd by méla znevyhodnit vyrobu a distribuci reklamnich
.\ tiskovin (viz zde). Skupina lidi, uvedend vyse, tise tleskd. Zcela logicky se proti
Upravé zacala ozyvat ta
zdjmova skupina, kterou md-
Ze novela ekonomicky postih-
nout - tedy vyrobci a distribu-
tofi reklamnich letdku. A pro-
vedli to typicky Cesky - dema-
gogicky. Za rukojmi si vzali
nizkoprijmové rodiny obtiZné
. se vyrovndvajici se sou¢asnou
= inflaci. | kdyZ se podle statis-
tik vénuje dikladnému proci-
tdni letéka 41 % Cechd, nedo-
y kdZu se smifit s faktem, Ze si
jesté dnes nékdo muZe mys-
let, Ze se nakupovdnim ve
,Slevdch” da usetrit. To je asi
jako myslet si, Ze musime jist maso, abychom byli zdravi a silni. Evidentné
. tady asi nebude stacit logickd uvaha, Ze pokud by setril zdkaznik, prodejce by
vydélal o to méné (tudiZ by to nebylo v jeho zdjmu). Stereotypy budou zako-
fenény o pozndni hloubéji. A propracovand marketingovd strategie, kterd nds
nuti za vidinou uspory vyrazit zrovna do onoho konkrétniho retézce, funguje
také. Vérim, Ze to muZe byt zabavné a misty i dobrodruzné, ale s realitou to
nemd nic spolecného - asi jako pocitacovd hra. Nehledé na to, jaké ndsledky
to md na Zivotni prostredi. K uspordm ani ke Stésti se prosté pronakupovat
nedd. A plati to jak pro Vidnoce, tak pro cely zbytek roku.

Foto Bretislav Kocek

5 Prijemny zdvér toho letosniho preje vds Kompost.  -jj-
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Opét za skeblemi na Orlik

Jiz podruhé v kratkém obdobi dochazi na Udolni nadrzi Orlik k vyraznému poklesu hladiny. A¢ se to mlZe zdat jako zaleZi-
tost technickd, ovliviiuje kolisdni vodniho sloupce samoziejmé i zajmy ochrany pfirody. Nejvice jsou postizeni méné mobilni
Zivocichové - zejména mékkysi. Jejich monitoring a zachranu pfi téchto situacich se snazi koordinovat Cesky svaz ochranct
pfirody prostfednictvim svych zékladnich organizaci, které maji k problematickym lokalitam nejbliZe. | nas strakonicky spo-
lek je v této souvislosti oslovovan. Naposledy to bylo minulé léto, kdy jsme se o chystaném upousténi dozvédéli relativné
v€as a mohli jsme zadsahy naplanovat a zajistit (precist si o tom muizZete v Kompostu ¢ 10[202 ). Z duvodu prau na hrazi
prehrady byla hladina sniZzovana i letos, a to v pribéhu mésice
fijna a listopadu.

O co tedy laicky fe¢eno pfi zachrannych transferech mékkyso &
(zejména Skebli) jde? Vodni mlzi samoziejmé disponuji uréitymi
pohybovymi schopnostmi a mohou se presouvat. Pokud neni
Ustup vody moc rychly a nestoji jim nic v cesté, dokazi se za-
chranit sami - dlikazem jsou ,,Unikové cesticky” v mékkém sub-
stratu dna, které jsou zaroven dileZitou a prakticky jedinou sto-
pou pfi jejich zachrané. Problém nastdva, kdy?Z je snizovani hla- &
diny pfilis rychlé, substrat je Clenity a také, kdyz je teplé a suché
pocasi. Uviznutym jedincim se pak Cas preZiti na sousi vyznam-
né zkracuje. Jejich jedinou nadéji je pak ruka dobrovolnika, kte-
ra je premisti o kus nize, do mélké vody.

Cilové druhy mékky3a obyvaji zejména pistité a bahnité nanosy Foto -ij-

v zatokach prehrady. Jednim z takovych mist je lokalita U Chysak( nedaleko Oslova, kterou si vzala nase strakonicka organi-
zace CSOP na starost. Vzhledem k podzimnimu pocasi byla moznost zvolit delsi intervaly vyjezdd, v prvni fazi upousténi
jsme tedy na misto vyrazili tfikrat - 7., 11. a 19. listopadu.

Kromé faktické zachrany ZivocichG ma akce i urcity vzdélavaci rozmér. Ucastnici se nau¢i rozeznavat nékolik druhd mlzd
vyskytujicich se pravé v UN Orlik - zejména $kebli fi¢ni a méné Easté velevruby malifské a nadmuté. Soucdsti fauny jsou i
nékteré invazivni druhy - zejména skeblice asijska. Pfi zasazich je zaznamendavan pocet prenesenych jedinc a jejich druho-
vé zastoupeni. Daji se tedy odhadnout urcité zmény, které na misté probihaji.

vsv

A co se nam kromé zachrany podarllo vypatrat tentokrat? Prevazu1|C|m druhem byla Skeble Ficni a velké zastoupeni mély
" e e velmi malé (mladé) exemplare. CozZ je pozitivni infor-

mace, kterd dokazuje, Ze u tohoto druhu dochazi i
ptes zmény v nadrzi k reprodukci. Celkem bylo prene-
seno na 200 Zivych jedinch. Nékolik desitek schranek
jiz bylo prazdnych nebo Slo o mrtvé Zivocichy. Negati-

I vem bylo letosni velmi malé zastoupeni velevrubd
(malifskych i nadmutych), ktefi byli zaznamenani spi-
Se sporadicky a prevazovaly mrtvé exemplafe nebo
prazdné lastury. Samoziejmé z toho nelze vyvozovat
| Zadné velké zavéry. Spise vyjimecné byla letos pozo-
.| rovana i invazivni ¥keblice asijska, kterd byla loni vy-
razné hojnéjsi. Nevime, co se skryvad pod hladinou a
zda o vSem tifeba nerozhoduje jind pohyblivost riz-
nych druhli nebo néjaké uplné jiné faktory. DalSim
negativem je velmi maly pocet zajemcl, ktefi se do
letoSnich zachrannych prenosl zapojili. Tti vyjezdy
jsme realizovali ve Ctyrech lidech, coZ je ve srovnani

Foto Vilém Hrdlicka
s minulym rokem vyrazny Ubytek. Po uzavérce prosincového Cisla bude pravdépodobné zorganizovan jesté jeden kontrolni
vyjezd; hladina ma znovu trochu zakolisat.

Pokud byste nam chtéli v budoucnu s podobnymi akcemi pomoci, ozvéte se nam na posta@csop-strakonice.net, budete o
novinkach informovani rozesilkou. Pripadné sledujte nas facebook. -jj-
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Putovani po ptacim parku Zbudovska blata

Uz dlouho jsme planovali vylet na Zbudovska blata, protoZe je to zajimavé Uzemi, a navic patfi k tém snadno dosazitelnym
verejnou dopravou. Kdyz tam byl vyhlasen ptaci park, nas umysl se jesté posilil. A tak jsme v nedéli 5. 11. 2023 vyrazili. Ten-
tokrat to nebyl uz vylet vedeny profesionalnim privodcem Josefem Peckou, protoZe dalsi bude s nim zase az na jafe — ale
pan Pecka jako host pritomny byl. Dohromady se nas seslo 14.

Zbudovska blata se rozkladaji na Ceskobudé&jovicku. Jde o rovinu v okoli dne$niho Bezdrevského potoka, jeho? dFivé&jsi jmé-
no bylo Podefistsky nebo Soudny. Jako Soudny jej zndme z romanu Karla Klostermanna ,,Mlhy na Blatech”. Jakymi slovy vy-
stihl spisovatel toto prostfedi v pfibéhu z doby 70. let 19. stoleti? Hned v Uvodu se pravi: ... Jizni édst Blat jest jiZ od dav-
nych véki proménéna v Zirnou a ornou pldu; ne tak severni jich dst, viastni katastraln/ Blata na niZ se sice dnesn/ho dne
také uZ trdva sece a jeZ poskytuje pohled bohatych zele- : ; -
nych lucin, ale kterd doneddvna jesté slouZila ve vyméru
mnoha set hektar( vyhradné za pastviska, na nichZ se pd-
sala ohromnd stdda korid, skotu, ovci, vepit a hus. Jsou
ovsem i dnes jesté mista bahnitd, a rozvodni-li se Soudny
potok, nebo v dobdch delSich jarnich a podzimnich destu,
velkd Cdst téchto niZin stoji pod vodou. Na podzim, kdyz
otava se sklidila, pase se vezde skot; i s velkymi stddy hus
se shledds, ale koni, ovci a vepru vice neuvidis, leda vyjim-
kou. Zato po vsecky doby roku pasou se tu hloucky srncti a
nesmirnd hejna vselikého vodniho a bahenniho ptactva,
kachny, divoké husy, Cejky, rackové tu prelétaji, onde na
pastvu se sndseji a lani byva a kfiku a krehotu, azZ usi zalé-
haji...”

Ve stejnojmenném filmu z roku 1943 se zachovaly unikat-
ni zabéry z Zivota vodniho ptactva, potizené tehdy velmi
znamym filmafem a fotografem RNDr. Vaclavem Janem Stankem. V téch c¢asech bylo jesté mnoho mist s béZznym vyskytem
mokradnich druh(, ale po odvodnéni z dob Sedesatych az osmdesatych let minulého stoleti si ornitologové uvédomili jejich
velké ohrozeni. Nyni maji snahu aspon tam, kde to ma jesté nadéji, zaridit obnovu plvodnich podminek. Nechali se vést
prikladem zemi, kde se za tim Ucelem vykupuji pozemky a kde ma ochrana ptactva velkou publicitu. V roce 2006 vznikl prvni
soukromy ptaci park u nds, a to Josefovské louky u Jaromére.

Foto -ah-

Aj do leto3niho Iéta jsme méli ptaci parky Etyfi. Kromé vy$e zminéného to byly jesté Mnisské louky u Ceské Lipy, Mala Lipo-
va u Prerova a Kosteliska u Dubrian. A protoZe pravé louky Zbudovskych blat jsou
mimoradné rozsahlé a cenné, vznikl na nich zakoupenim prvnich 11 hektard
v Cervenci 2023 ptaci park cislo 5. Na vyzvu k jeho finanéni podpore béhem pou-
hych péti dni darci poslali vice nez 3 miliony K& Prvnim Uzemim, na které se ornito-
logové zameérili, je PR Mokfiny u Vomackd, kde jsou ptaci populace nejlépe pro-
s zkoumany a kde dosud pretrvaly rozsahlé rakosiny, lesik luzniho typu a tlné. Blizko
se naléza posledni ¢eské hnizdisté jednoho z vlajkovych druhi Blat, bfehouse cer-
4 noocasého. Postupné se maji znovu vytvofit meandry napfimeného Bezdrevského
| potoka a maji se obnovit podmacéené plochy pro cilové druhy (k nim patfi napf.
koliha velkd) a tim i atraktivni lokalita pro fadu dalSich druh.

Ornitologové provadéji na Blatech krouzkovani a pozorovani, a tak vime, Ze se zde
vyskytuje skoro 200 druhl ptakl, z toho pres 130 druhl hnizdicich. Stejné jako
v zahraniéi se pomysli nejen na pt¥irodu, ale i na lidi. Casem vznikne navtévnicky
okruh a pozorovatelna, nékdy v budoucnu mozna i navstévnické centrum. Pro mi-
lovniky ptirody budou asi nejzajimavéjsi napadni krasavci, jako je lednacek, Zluva
hajni nebo slavik modracek. A to i presto, Ze nebude mozné je snadno spatfit a
pljde hlavné o dobry pocit, Ze zde jsou.

Pfi Festivalu ptactva 1. 10. 2023 jsme tady spolu se skupinou dalSich skoro 60 na-
vstévnik( pozorovali tyto druhy: tuhyka Sedého, krahujce obecného, husu velkou,
rakosnika obecného, rakosnika prouzkovaného, pénici pokrovni, kralicka obecné-
ho, stfizlika obecného, budnicka mensiho, slavika modrdcka, strnada rakosniho,
rakosnika prouzkovaného, cvréilku slavikovou, volavky popelavé, strakapouda velkého, orla morského a dokonce i lediiacka

vrv

Fiéniho a kolihu velkou (podrobnéji o této akci viz ¢ldnek na webu strakonické ZO CSOP zde).

Foto -ah-

Krouzkovani i pozorovani probihalo pfi akci 1. 10. s maximalni Setrnosti vici ptakim.
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S ornitology vedenymi spravcem ptaciho parku Krystofem Chmelem spolupracovala i Gabriela Dobruska, kterou zname
z poradu ,,Ornitolog na draté”. Jeden z dili (5.) byl posléze vénovan pravé Zbudovskym blatlim — viz zde. Jak jsme se z néj
dovédéli, z hmyzich druh Zije na Blatech napt. vzacna mura rakosnice ostficova a z ryb karas obecny, obyvajici tliné.

Celkové bylo v posledni dobé na Blatech pozorovano 191 ptacich druhd, z toho 132 hnizdicich. Ve vznikajicim ptacim parku
jde jak o zachranu téch ploch, které si jesté ¢aste¢né zachovaly plvodni raz, tak o obnovu takovych, jejichz charakter se vli-
vem hospodareni zménil. K budoucimu managementu bude patfit to, co je uz vyzkouseno jinde jako prospésné, pricemz se
pocitd i s pastvou. Dfive se na Blatech vZdy pdslo a nyni zde maji Zit i néktefi velci spasaci, coz navic pfispéje k atraktivité
Blat pro navstévniky.

Nase cesta 5. 11. zacala na Zelezni¢ni zastavce Zbudov. Napred jsme si ukdzali ve strouze u trati plostice hladinovky a pak
jsme se podivali k pomniku Jakuba Kubaty. Prosli jsme i Zbudov, Plastovice a Pasice. Silné foukal vitr a na rybniku Volesku
byly velké viny, nad nami se klenula modra obloha s nékolika mraky a bylo hezké pozorovat, jak se méni jejich tvar i barva.
Dosli jsme k PR Mokfiny u Vomacku a pak jesté do Mydlovar, fekli jsme si par slov o odkalistich, kde se také vyskytuje vzac-
né ptactvo, a za desté jsme dorazili zpatky na vlak. DoSlo i na povéstné mlhy, a aby se s nami pfiroda rozloucila ve velkém
stylu, doprala nam pohled na dva krouzici orly.

Poznamka: Podrobnéjsi verzi zapisu z akce si mizZete pFecist na webu strakonické ZO CSOP zde, ¢lanek ,V krajiné Kloster-
mannovych Zbudovskych blat” s ukazkami z romanu ,Mlhy na Blatech” zde.  -ah-

Atomovy reaktor kam se podivas?

Takto vymluvny nazev dostalo pokracovani cyklu besed Zelené otazniky, ke kterému jsme pozvali energetického specialistu
Ceskobudéjovického hnuti Calla Edvarda Sequense. Kazdy, kdo ucast na této akci zvazoval, ale nakonec nedorazil, mize lito-
vat. Jednalo se totiz o fundované podané a nekompromisni svédectvi o soucasnych bizarnich jadernych planech Ceské re-
publiky. Pokud by nebylo téma natolik zavazné a politiky demagogicky prekrucované, dala by se pfednaska oznacit i za svézi
a poutavou. V soucasné situaci mizeme vsak hodnotit pouze hutnost a vymluvnost faktli, prezentovanych v mnoha do oci
bijicich grafech. | kdyZ to patrné
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jako Cistéjsi a nepostradatelna m Coal
sou¢ast odklonu od fosilnich
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transformace. Mnohymi
(véetné politikl) je dokonce
hodnocena jakoZto pilif energetiky nasledujicich desetileti. A i kdy? jadernd energetika celosvétové (mozna s vyjimkou Ciny)
spi$e dozniva svou vlastni setrvacnosti, v CR existuji snad ty nejsmélejsi plany na jeji renesanci. Pro¢ je to spi$e blahovy sen?

Vv

Primdrni energetické zdroje ve svété, graf: IEA

zajistit nasi energetickou budoucnost? To vse se snaZila akce zodpovédét.

Setrvacnost jaderného odvétvi byla dobfe doloZena nékolika malo prvnimi grafy. Celosvétové jadro predstavuje
v soucasnosti zhruba 10 % energetického mixu a jeho podil (zejména pod ndporem bouflivé se rozvijejicich obnovitelnych
zdrojl) dale klesa. Maxima dosahlo v 90. letech (17,5 %) a od té doby dochazi k jeho Utlumu. At uz se jedna o podil na cel-
kové vyrobé energie, celkovy instalovany vykon, bilanci reaktor(i odstavovanych a uvadénych do provozu nebo stéfi reakto-
rd - vSe napovida tomu, Ze jaderna energetika je jiz ddvno za zenitem. Nové reaktory jsou ve vétsim stavény prakticky uz jen
v Ciné.

Hlavnim ddvodem jsou kromé promény celospolecenského a politického nahledu
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hlavné ukazatele ekonomické. Diky bouflivému rozvoji a zleviiovani vyroby energie z obnovitelnych zdrojl je v prostoru
volnéjsiho trhu s elektfinou jiz jaderna energie pfilis drahd, realizovatelna v dlouhych ¢asovych horizontech a bez stédré
podpory statu nebo prenesené z kapes fadovych spotrebitell energie nerentabilni a neinvestovatelna.

V diskuzich nad renesanci jadra je tento zdroj ¢asto zmifovan jako urcity naraznik pro transformaci smérem k vysokému
podilu obnovitelné energie. Avsak i Némecko, které pro mnohé ukvapené a nepochopitelné povypinalo kromé uhelnych
elektrdren i ty jaderné v ramci programu Energiewende, transformaci prochazi ispésné a dosahlo uspokojivé bilance kromé
masivniho rozvoje obnovitelnych zdrojt i vyraznym snizenim spotfeby energetickymi Usporami.

vrve

mérnym brzdénim rozvoje alternativnich zdroj(, je i u nas takovy prechod realny. Predpokladal by samoziejmé kromé vétsi
podpory obnovitelnosti i vétsi investice do Uspor, rozvoj chytrych energetickych technologii a vétsi provdzanost energetic-
kych siti v rdmci celé Evropy. Je také daleZité si uvédomit, ze je$té v soucasné dobé je CR jednim z nejvétdich evropskych
vyvozcl elektfiny.

Jak to tak byva i v mnoha dalSich oblastech, ty nejdllezitéjsi zaleZitosti byvaji v nasi zemi feSeny budto , hura” zplisobem,
nebo ve prospéch zajmovych skupin

53505 téch nejvyssich podnikatelskych kruhd.
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v podstaté jedno, zda se jedna o za-
mér, nebo souhru mnoha okolnosti
natolik komplikovanych projektl. Pro
ilustraci: Olkiluoto (Finsko) - plvodni cena 3 miliardy €, termin vystavby 2005-2009, dokonceno letos za cenu 8 miliard €.
Flamanville (Francie) - plvodni cena 3,3 miliardy €, termin vystavby 2007-2012. Soucasna cena je odhadovana na 12,4-19,1
miliardy € a blok stale jesté neni v provozu. A tak dale... Pro cenu novych dukovanskych blok( je ¢asto licitovano s ¢astkou
160 miliard K¢ za jeden. Realistické odhady se vSak pohybuji kolem ceny 240 miliard. Navic jsou v tendru nabizeny reaktory,
které dosud nejsou nikde v provozu. To se dd samo o sobé povaZovat za velkou komplikaci, kterd patrné neimérné prodra-
Zi a protdhne vystavbu. KaZzdopadné sttizlivé pohledy na casovy horizont nepredpokladaji dokonéeni pted rokem 2040,
z ¢eho? vyplyva, 7e energetickou situaci Ceské republiky budeme muset vyfesit dfive - a to nejen vzhledem k nasim klima-
tickym zédvazklm.

Year

Vyvoj ceny elektriny z jednotlivych zdroji, graf: Lazard

Co by vsak nasince mohlo trapit zdaleka nejvice, je skutecnost, Ze nerentabilni vystavba novych jadernych zdroja bude pfi-
pravovana ve zvlastnim rezimu, ktery pocitd jednak s prenesenim casti financnich rizik z beder investora na stat a hlavné
s tim, Ze bude do urcité miry hrazena samotnymi spotfebiteli v tzv. garantované cené budouci elektfiny. TakZe pokud né-
kdo ocernoval obnovitelné zdroje kvlli financéni podpore, mél by se v pripadé uskutecnéni ceského jaderného snu pfipravit
na daleko vétsi vitr v penéZzence.

Jako o urcitém kompromisu se ¢asto hovofi o tzv. malych a stfednich modularnich reaktorech. Ty se na prvni pohled jevi
jako zpUsob, kterym by bylo moZné sniZit komplikovanost vystavby, a tedy nabidnout levnéjsi a dfive realizovatelnou vari-
antu. PYi blizSim zkoumani je vSak jasné, Ze toto odvétvi je jeSté doslova v plenkach. | kdyZ se do vyvoje u nas vrhlo hned
nékolik firem, neexistuji zatim Zadné realizace, prototypy, natoz dokoncené schvalovaci procesy. Projekty vétSinou pocitaji
s néjakym vyuZitim infrastruktury stdvajicich elektraren, ale je nutné si uvédomit, Ze pod pojmem malé moduldrni reaktory
jsou chapany bloky o vykonu az 300 MW a stfedni s vykonem az 700 MW. V mnoha ohledech tyto technologie pfipominaji
spise zmenseniny klasickych jadernych elektraren se vSsemi bezpecnostnimi a financnimi riziky. Vice se mizZete dodist
v broZure, ktera je k dispozici ve fondu ekoporadny nebo elektronicky zde.

V zavéru prednasky byly rozebrany jesté dalsi pritéZujici okolnosti rozvoje jaderné energetiky. Navzdory proklamacim se ani
zdaleka nejednd o bezemisni zdroj. Stale jesté nedostatecné se spoleéensky a finanéné hodnoti odpovédnost jadernych
elektraren za pripadnou Skodu pfi havarii, naklady na likvidaci blokd po uplynuti Zivotnosti a také samoziejmé obtiZe pfi
hledani mista hlubinného uloZisté vysokoradioaktivnich odpadu. V soucasné ekonomicky a politicky nejisté dobé bychom
méli napfit celospolecenské usili zejména do rozvoje decentralizované a Cistéjsi energetiky. Jadro je v mnoha ohledech ne-
rentabilnim a vysoce rizikovym krokem zpét. Podrobnéjsi informace k tématu se do-
Ctete napt. zde.  -jj-



https://cz.boell.org/sites/default/files/2023-10/perspektivy-malych-modularnich-reaktoru-v-cr_v5_1_0.pdf
https://temelin.cz/atomova-fakta

Biomili¥ - tfi mouchy jednou ranou

u

AC neni biomilit zaleZitosti zcela novou, je toto ,zafizeni” v nasi zemi zatim stdle jesté ve fazi vyzkumu a testovani. Biomili-
fem rozumime fizenou kompostovaci hromadu vétsich rozmérd zejména na bazi dfevni stépky, ze které se nejrlznéjsimi
technologickymi zpUsoby ziskava bioplyn a teplo produkované rozkladnymi procesy. Myslenku pochazejici od francouzské-
ho agronoma Jeana Paina se snazi u nas dale rozvijet a do komeréné apllkovatelne podoby prevest Ing. Pavel Bucan a jeho
firma Sunpower s.r.o. z Jindfichova Hradce. Pozadali jsme ho o
osvétleni dlleZitych souvislosti a pfedstaveni jeho vlastniho projek-
tu.

Pavle, kromé vyse uvedenych benefitl jsi mi povidal jesté o jed-
nom dtivodu k realizaci biomilife, ktery Té vlastné pFinutil se tou-
to véci hloubéji zabyvat. A to je vyuziti dfevni Stépky zejména
z nasich lest, se kterou je podle Tebe mnohdy neefektivné nakla-
dano. Mohl bys to vysvétlit detailnéji?

V soucasnosti je nejbéznéjsim vyuzitim drevniho odpadu, hlavné
po tézbé dreva, jeho nastépkovani a paleni v lokalnich teplarnach ¥
nebo uhelnych elektrarnach. Pfi tomto postupu dochazi k nékolika
negativnim doprovodnym jevim. Hmota se ¢asto Stépkuje syrova a
vznikd mokrd Stépka, kterd mda Spatnou vyhrevnost. Material se
zaroven prevaii na velké vzdalenosti, pfi ¢emzZ se pali pohonné
hmoty pfevaziné na bazi fosilnich zdroji. Negativni je rovnéz to, ze
z mista tézby takto zmizi organicky material, ktery by mohl vracet Ziviny do pldy. Takovy postup nam vzdycky pripadal nee-
fektivni a ani zdaleka se nepfiblizoval nasi predstavé udrzitelného rozvoje. Kdyz jsem nahodou objevil v literatufe zapome-
nuty postup Jaena Paina, zacall Jsme seoto hIoubejl zajimat. Nasli jsme i nékolik dalSich realizaci z nedavné doby, ale u Zad-
so7 772 né nebyla k dispozici presna data o funkci biomilife a ziskané energii.

AN

Foto Pavel Bucan

Rozhodli jsme se proto s vyuzitim naseho dlouholetého know-how
s vyuzitim obnovitelnych zdrojii energie a ve spoluprédci s Vysokou
$kolou technickou a ekonomickou v Ceskych Budé&jovicich provést
pokus a zméfit presné teploty a energii, kterou je biomilif schopen
vyprodukovat.

rve

V biomilifi na rozdil od klasického milite, kde probiha spalovani
| drevni hmoty, dochazi ,pouze” ke klasickému aerobnimu rozkladu
biomasy za vzniku tepla a bioplynu. Jakym zplisobem jsou tyto dvé
komodity ziskavany, akumulovany a nasledné vyuzivany?

PFi nasem pokusu jsme do biomilife instalovali vyméniky tepla a na-
pojili je na podlahové vytapéni rodinného domu. Soucasti pokusu je i
regulace od naseho rakouského partnera (Technische Alternative RT
| GmbH), ktera fidi pratok kapaliny milifem, véetné rozdéleni kapaliny
v jednotlivych vyménicich podle teploty. Zaroven sbirad detailni statis-
tické informace o provozu zatizeni, jako teploty, pritoky a ziskanou
energii. Unikajici bioplyn je vysoce vybusny a jeho jimani by zatizeni
komplikovalo, nechdvdme ho prozatim unikat do atmosféry. Vzhle-
| dem k tomu, Ze se zabyvame i ostrovnim bydlenim, mohlo by to ale
do budoucna byt zajimavé téma, hlavné pokud by se bioplyn dal vyu-
Zit pro pohon malého generdatoru a k vyrobé elektrické energie.

Biomilit jako hlavni hmotu vyuziva dievni Stépku, ale ke komposto-
vani jsou samoziejmé zapotiebi i dalsi sloZky. Jaké to jsou? A jaké
parametry vlastné musi ,hromada“ mit, aby to celé spravné fungo-
valo a abychom dosahli nejlepsich vysledka?

Soucasti biomilite je jesté zelena hmota, sldma, silaz a chlévska mrva.
Zkousime i pridavani dalSich latek, které by optimalizovaly pribéh
rozkladu. Optimalni sloZeni bude tedy znamé az po skonceni pokusd.

Foto Pavel Bucéan

Jak dlouho mizZe biomilif fungovat, neZ se vycerpa? A je mozné (nebo nutné) néjak rozkladny proces korigovat?

P¥i minulém pokusu se zaloZzenim biomilite o objemu cca 40 m® byla na zagatku teplo-
ta v jadru az 80 °C a klesala v prabéhu trvani pokusu, tedy asi 6 mésict na 40 az 50 °C.



https://sunpower.cz/

Je ale potfeba pfipomenout, Ze nase vyméniky nedokazaly odebirat dostatecné mnoistvi energie a milit dostatecné chladit.
Predmétem vyzkumu je tedy i udrZovani optimalni teploty tak, aby bylo dosaZzeno maximalni efektivity.

Letos zopakujeme pokus zhruba ve stejném rozsahu, ale ptidali jsme dalsi 4 vyméniky. Biomilit je také rozdélen na dvé ¢as-
ti, prficemz do jedné z nich budeme pfidavat aktivacni roztoky.

Spolupracujes na téchto projektech s dalSimi institucemi?

Kromé Vysoké gkoly technické a ekonomické v Ceskych Budéjovicich jesté s firmou Granteum s.r.o.

v v

Jak si osobné predstavujes aplikaci biomilife pro komercni vyuzZiti? A co by mohlo vétsimu rozsifeni branit?

My bychom vidéli vyuziti biomilife predevsim jako zdroje tepla. Idealni by se jevily spiSe starsi objekty, kde je dlouha topna
sezdna a potfeba temperovat objekty pro jejich vysouseni. Zde by byla samoziejmé idedlni kombinace s nasim systémem
nizkoteplotniho vytapéni (www.klimastena.cz). Pak je prdvé mozno i teplotou kolem 25 °C vytapét objekt a zaroven resit
problémy s vlihkosti v konstrukcich. Objekty by mély mit zaroven k dispozici i manipulacni prostor s moZnym napojenim na
otopnou soustavu. Zajimavé by mohlo byt i vytapéni sklenik(, kde by zarover naSel uplatnéni i zbyly kompost. Teoreticky je
ale mozno vyuzit feSeni v radé dalSich moznosti.

Novym vécem brani vidy konzervativnost zakaznikd. Pomoct by tedy mohlo zvyseni povédomi o ochrané Zivotniho prostre-
di. VSe také zavisi na dostupnosti a cené ostatnich paliv, pfipadné na tlacich na omezeni lokalniho spalovani pevnych paliv.

Jesté mé zajim3a, jakym zptisobem se da vyuzit hmota po skonéeni (vy€erpani) procesu? Piedpokladam, Ze je to idedlni
material zejména pro ozZiveni pudy o organickou slozku.

Vzhledem k tomu, Ze hlavnim ,,odpadnim” produktem je kvalitni kompost, mohou se ¢eskd pole vysilend intenzivnim, doto-

e

vanym zemédélstvim, uz ted' tésit. Pavel Buc¢an

EkosSpeky - 3. Reklamni letaky

,»T0 se hodi na podpal,” fikaji majitelé kamen. ,AzZ to prolitnu, odnesu to do modrého kontejneru,” fikaji ostatni. Ale je to
skutecné nutné? A co vSechno nam pfinaseji nebo spiSe berou reklamni letaky? O tom bude dnesni epizoda EkoSpek.

Tento dil seridlu by se dal pfes vSechny negativni souvislosti povaZovat za nadéjny. Jak jsme napsali v ivodniku, blyska se
totiZ na lepsi Casy. Soucasny ministr Zivotniho prostredi posbiral par plusovych bodl za chystanou novelu zakona o obalech,
ktera by meéla recyklacnim poplatkem ,zkomplikovat
Zivot” vyrobcim a distributordm reklamnich letdkd. Pe-
simisté mezi nami sice zareaguji ve stylu ,vCera bylo
pozdé”“, ale to asi neni Uplné podstatné. Podstatné je, Ze
situace s timto vydobytkem moderni spole¢nosti je uz
delsi dobu neudrzitelna. A podstatné je také to, Zze jen
malokdo si uvédomuje SirSi souvislosti néceho tak na
prvni pohled neskodného.

Podle statistik mGzZou tvorit reklamni letaky az kolem 30
% obsahu modrych kontejnerl. Pokud vezmeme
v Uvahu, Ze spotfeba papiru na hlavu v CR je kolem 130
kg a velkou Cast spravné vytridime, dokaZzeme si alespon
pro rdmcovou predstavu dopocditat, kolik kilo letak( pfi-
pada roc¢né na kazdého z nas. Co se tyCe samotné ekolo-
gické stopy, bude kromé samotného objemu hrat roli i
typ papiru a mnozstvi barev, které byly pfi tisku pouZzity.
Nepodaftilo se mi dohledat informaci, jaka ¢ast reklam-
nich tiskovin je dnes vyrdbéna za pouZiti 100% recyklo-
vaného papiru. Jak je to vSak s barevnosti, vidime kazdy den. Do hry vstupuji také dal$i povrchové Upravy tiskovin, které je
maji na pohled zkvalitnit. Jedna se o nejriiznéjsi UV a kridové vrstvy, mnohdy na bazi plastu. O ¢emz se muUZete presvédcit,
pokud nékteré ,kvalitnéjsi“ letaky pouzijete pfi rozdélavani ohné. Ackoli jsou reklamni tiskoviny dobre tfiditelné, rozhoduji-
ci pro jejich ,,navrat do procesu” je soucasny celkovy stav papirenského primyslu, ktery jiz dlouhodobé vykazuje vyrazny
previs vytfidéného papiru nad recyklaénimi kapacitami.

Foto Jan Pav

A nyni jiz k dalezitym marketingovym a sociologickym souvislostem, které ale vZdy nakonec vyusti i v dlisledky environmen-
talni, protoze kazdym nakupem (a zvlast tim nadbyteénym) je v néjaké mife poskozeno Zivotni prostfedi. V prvni fadé - at se
vam to libi, ¢i nikoli - prioritou reklamnich letakl a jejich zadavatell neni nabidnout



http://www.klimastena.cz

nam zboZi ve slevé, ale dostat nas do konkrétniho obchodu. Slevy jsou poskytovany vétsinou uz na samo o sobé levné zbozi.
Krom toho je v dnesnich obchodech ,ve slevé” prakticky vSechno a rozdily jsou pouze optické a nékolikakorunové. Podstat-
nym psychologickym zamérem této valky je prinutit zakazniky ke koupi dalSiho zbozi, coZ se vétsinou pfi navstévé marketu i
stane, at chceme, nebo nechceme. Dalsim faktem je, Ze zlevnéného zbozi nakonec ¢asto nakoupime vice, nez skute¢né po-
tfebujeme, coZ vyrazné prispiva k plytvani potravinami. Eroduje to také nase umysly alespon ramcoveé planovat jidelnicek,
prihliZet k sezénnosti, plvodu nebo kvalité potravin. Nase snaha usetfit tak pohfbiva nase eticky a environmentalné zodpo-
védnéjsi spotrebitelské chovani. Navic tladi vyrobce a distributory k dalSimu osekavani nakladd, které je mozné uz pouze
dalSim sniZzovanim kvality zboZi. Je to zacarovana spirdla konzumu - totozna s tou, kterd vedla napt. ke vzniku fenoménu
fast fashion. Spirdla, na které nikdy nikdo neusetfil, jen mu to umoznilo nakupovat vétsi mnozstvi horsich produktd.

Pokud tedy trochu popustime uzdu fantazie, tak kacime stromy, abychom na né tiskli reklamni letaky, které nas maiji ptinu-
tit vice nakupovat, aby mohla byt postavena dalsi nakupni centra na mistech, kde rostly stromy. Reklamni letaky jsou tak
nejen ekoSpekem, ale vyznamnym symbolem moderni konzumni doby.

Zpusoby odhackovani jsou asi zndmé a viceméné jasné. Nakupovat pouze to, co skuteéné potiebujeme. Nehledét jen na
cenu, ale také na to, kdo to pro nas vyrobil a co za tim v$im zGstane. Pfemyslet o tom, kde by se to dalo koupit kvalitnégji /
lokalnéji / udrzitelnéji... Zamyslet se nad tim, kdo pro nas reklamni letak vytiskl a za jakym Gcelem. A nejlépe - pofidit nalep-
ku na postovni schranku a skoncovat s tim jednou pro vidy.

Napada vas dalsi ekoSpek? Podélte se s nami. -jj-

Objevy detektiva Lednacka

Kdo z lidi ma jako konicka rybareni, mozna si mysli, Ze ma hodné spolecného s lediacky. Jim se prece
také rika rybaftici. Detektiv Lednacek to ale takhle nevidi. Jemu nic nez chytani ryb nezbyva, protoze
jind potrava neZ tahle mu nebyla ptirodou pfisouzena. Naproti tomu clovék je v tomhle sméru pfi-
zpUsobivy a ma spoustu jinych moZnosti.

A navic lednacek je rybé rovnocennym souperem. Zvitézi ten z nich, kdo je pozornéjsi a rychlejsi. Né-
kdy ryba, nékdy lovec. Clovék mohl to samé o sobé fici v dobach, kdy si sdm vymyslel a vyrabél po-
tfebné nacini, misto aby si jej jen tak pohodIné koupil. Nebo byvalo bézné, Ze kdo Zil u vody, mél vy-
pozorované rybi ukryty pod brehy, ve stokadch a po-
dobné a pak je umél rukama vyhmatnout a nacvice-
nym pohybem uchopit a vyhodit na bfeh. Byla to
doba nedostatku, kdy si lidé timhle zplsobem vylep-
Sovali chudy jidelnicek. Dnes je situace jind, a tak konzumni tradice doby
svatkd, kdy se v kadich na ndméstich tisni vanocni kapfi, se s béZznym pfirod-
nim potravnim fetézcem srovnavat neda.

Nékdo ma ve zvyku kapra koupit, mit ho par dni doma ve vané, potom vyra-
zit s détmi k fece a pustit ho na svobodu. Bohuzel ryby ztraceji v dobé sadko-
vani a prodeje spoustu energie, pfichdzeji o potfebné zasoby tuku, mivaji
. narusenou ochrannou slizovou vrstvu, jsou ve stresu, a jeSté navic trpi opa-
¥ kovanymi teplotnimi Soky pfi pfechodu z jedné vody do druhé. Tim se jejich
Sance na preziti v fece sniZzuje na minimum. A pfitom feSeni je jednoduché —
spotrebitelsky bojkot. Pokud by nesly ryby dostatecné na odbyt, chovaly by
se za Ucelem obnovy jejich pGvodni role ve vodnich tocich a nadrzich atd., a
ne pro lidi k jidlu. Slavnostni vecefe se bez kapra obejde, kazda rodina si
mUze zvolit néjakou vlastni tradici, a pokud jde o radost déti z ryby ve vang, i
to se da zaridit jinak. Zrovna na tohle se vas chce detektiv Lednacek tento-
krat zeptat:

® Pro dospélé: Vite, kde mlzete ukazat détem Zivého kapra, a pfitom se
vyhnout nakupu o Vanocich?

® Pro rodice védecky zaloZenych skolakd: Proc se dfive lidé domnivali, Ze
kapr Zere blato?

Foto -ah-

® Pro rodiny s batolaty: Znate fikanku ,,Mdma mi dala korunu, abych koupil
rybu“? V détskych skupinach je oblibena jako zabava a zaroven muze slouzZit i jako uvolfiovaci cviceni.

Odpovédi najdete na strané 14. -ah-




LevotocCivy hlemyid zahradni

Levotocivy hlemyzd' zahradni (Helix pomatia) je velmi vzacny. Z plzd se u nas
mulzZeme setkat s levotoCivymi druhy napf. u celé Celedi zavornatkovitych
(Clausiliidae) — kromé jediného pravotocivého druhu (sivénka ozdobna), u
vodnich plza levatkovitych (Physidae) a také u dvou druhl vrkoca (vrkoc lesni
a utly). LevotoCivého hlemyZzdé dostala darem Prirodovédnd stanice
v HoraZzdovicich. Je zde chovan stejné jako achatiny — dostava rostlinnou stra-
vu a jako zdroj vapniku sépiovou kost. Na rozdil od achatin prezimuje vsak
v chladném prostredi. Pokud byste chtéli levotocivého hlemyzdé vidét, kona
se vZdy na konci mésice v nedéli v Pfirodovédné stanici komentovana prohlid-
ka pro verejnost od 14 do 15:30 hodin. Eva Legdtovd

Pouzita literatura:

HORSAK, M., JURICKOVA, L., PICKA, J.: Mékkysi Ceské a Slovenské republiky,
Kabourek, Zlin 2013. Foto Eva Legdtovad

Vecer s dokumentem - 118. dil - Endgame 2050

,Co ziskdte, kdyz smichdte hodné krdtkozrakosti s trochou sobectvi, Spetkou apatie a zdrover nebude nouze o védeckou ne-
gramotnost, spoustu sily a technologii?“

Pro nékteré z nds je obdobi zavéru roku, Vanoc nebo zimniho slunovratu ¢asem bilancovdni. Pokud patfite mezi ty, ktefi se
zabyvaji i environmentdlnimi dopady naseho byti, pfimo se nabizi dalsi ze souhrnnych dokumentt ve stylu filmu Before the
flood Leonarda diCapria. Tentokrat je jednim z privodci Moby - nejen zndma postava hudebniho svéta, ale i vyznamny akti-
vista za prava zvifat a ochranu pfirody. Dokument Endgame 2050 vznikl v roce 2020, je tedy zaroven i jakymsi futuristickym
vyhledem o tti dekady vpred. Ve svém Uvodu obsahuje ¢tvrthodinovou fabulovanou hranou vsuvku ze svéta roku 2050 -
obdobi vSeobjimajici environmentalni krize, nedostatku vody a potravin, ale zaroven i zpochybrovani vaznosti situace, kterd
je chapana jako neménna lidska vlastnost napfic¢ casem. Zpétné jsou pak roze-
brany vSechny hlavni aspekty negativniho dopadu lidské populace na planetu

EN D GAM E a Zivotni prostredi.
Dokument v celkovém pohledu patrné nedosahuje kvalit nékterych zvuénéj-

ULV RN EeSH WSy el A\ (G =S SR N[OV Sich kolegl, presto jej urcité doporucuji ke zhlédnuti. Na rozdil od jinych po-
dobnych film{ se totiZ neboji nazyvat véci pravymi jmény a neboji se ani uka-
zovat prstem na velmi konkrétni témata, coz si ostatné vaznost situace vyza-
duje. V nékterych pasazich se dotyka oblasti, ke kterym dosud kvalitni doku-
mentdarni zpracovani zcela absentuje. Naopak nékteré pojedndava snad az pfilis
po povrchu a spiSe opakuje vSseobecné znama fakta. Z tohoto divodu by treba
mohl byt dobrym vyukovym materidlem pro Skoly - ale aZz v dobé, kdy bude
existovat Cesky dabing nebo alespon kvalitni titulky. A to je dalsi ze slabin.
V nastaveni prehravace je nutno zapnout automatické Ceské titulky, které sa-
moziejmé Castecné snizuji kvalitu zazitku.

Mezi komentarem tvlrkyné filmu, védkyné mexického plvodu Sofie Pineda
Ochoa, pak vyrazné vycnivaji trefné glosy Mobyho a pfispévky védeckych ka-
. pacit probiranych oborl. Pro zasvécené bude patrné opackem téma ztraty
biodiverzity a Sestého masového vymirani - prvni z rozebiranych okruhd. Zaji-
mava je pfipominka, Ze spolec¢nost mozna Zije ve zjednodusujicim klamu ve
stylu ,,Co pro mé kdy biodiverzita udélala dobrého, abych ji vénoval tolik po-
. zornosti?“ Nic prevratného nepfinaseji ani kapitoly o okyselovani oceand, je-
jich plastovém znecisténi nebo morském rybolovu.

Pokud bych mohl vyzdvihnout jednu ¢ast filmu, pak by to byla ta o prelidnéni. Jedna se o téma, kolem kterého nejen vétsina
filmovych tvilrc(, ale i médii, védcl a dokonce také environmentalistl naslapuje po Spickach. Populacni rlist a osobni spo-
tfeba jsou pfitom dvé zakladni ingredience smrticiho koktejlu, ktery je v soucasnosti na nasi planeté michan (, Viiv lidskych
bytosti na planetu se zdvojndsobuje kazZdych 17 let.”). A je jenom téZzko uvéritelné, Ze je tomuto tématu zatim vénovano tak
malo pozornosti. V tomhle ohledu je film Endgame 2050 ¢estnou vyjimkou a je tfeba uvést, Zze téma pojal opatrné, ale zaro-
ven nekompromisné a vystizné. ,Predpokiddejme, Ze Mésic mad vodu a atmosféru a my mdme levny zpusob, jak se tam do-
stat. Pri sou¢asném tempu riistu populace bychom jej zaplnili za 10 let.” Na podobna




trefna Ciselna prirovnani je ostatné film bohaty po celou dobu.

Dalsim opackem je téma klimatické krize, které je hmatatelnéji uchopeno prostfednictvim povedeného pojednani o envi-
ronmentalnich dopadech Zivocisné vyroby. Rostlinna alternativa je pak logicky akcentovana i v etickych a zdravotnich sou-
vislostech. Zaroven je zplsob naseho stravovani nabizen jako kazdodenni moZnost zmény - prakticky jedina, kterou mame
pIné pod kontrolou. Navic poskytuje fadu benefitd i pro nds samotné ve stylu win-win.

Lehce filozofické vsuvky napfic celym filmem pak v zavéru spekuluji nad vhodnosti nahradit druhové jméno clovéka sapiens
za néjaké trefnéjsi adjektivum - napf. oblivious (nevédomy, nevsimavy). , VSichni Stastné pokracujeme v nasich uspéchanych
Zivotech den za dnem, rok za rokem, spotiebovdvdme stdle vice zdroji, utikime k velmi redlné propasti, ale tiplné nevsima-

X

ve.

Dokument Endgame 2050 je k dispozici zde.  -jj-

Kurzy zdravého vareni

Utery 12. 12., nebo ¢&tvrtek 14. 12. Vidy od 18 hod. na ZS Povaiska (Nad Skolou 560, Strakonice)

Dalsi sezdna kurzd bude probihat 1x mési¢né do kvétna. Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuji, hlasit se mizZete i jednorazo-
vé. V této sezdné se budeme vénovat zejména nahrazovani konkrétnich ZivociSnych potravin zdravéjSimi a Setrnéjsimi rost-
linnymi alternativami. Tématem prosincového kurzu budou rybi vyrobky. Kurzovné 150 K¢, lektor Ing. Jan Jurds.
Ptihlasovdni: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.

Zelené otazniky - Jak na Vanoce s minimem obalG? (workshop)

stfeda 13. 12., 18 hod., spoleéensky sal SK (llI. nadvo¥i strakonického hradu), vstupné 50 K¢

Prijdte se inspirovat napady na Setrnéjsi a ménéodpadové baleni darkd, vyrobu vanocnich dekoraci nebo adventnich kalen-
dard. Lektorka: Stépanka Seidlovd

Omezena kapacita, pfihlasovani pfedem na: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.  -jj-

Svatecni zastaveni

NE 3. 12. Setkani s literaturou, tentokrat s lidovymi koledami. Od 18:00, pobocka Za Parkem.

Pfirodovédny vylet do okoli Sudomére

SO 16. 12., sraz v 9:45 pred nadrazim CD, v 9:54 jede vlak do Sudomére (pfijezd v 10:03). Podivame se k pefejim na Otavé a
na jina blizka mista, pak se vratime po zpevnénych cestach do Strakonic (cca 15 km). Jesté si pripadné ukaZzeme novou alej
(Smidingerovu) na Castaviné. Miizeme jet i vlakem ze Sudomére nebo z Cejetic.

Lednacci

Schizky rodin se zajmem o pfirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vSeho véku (i v kocarku) s rodici, prarodici apod. Pfichazet
mohou i dospéli bez déti nebo starsi Skolaci bez dospélych. Pomoc pfi vedeni programu je vitand, ale neni nutna. Chodit Ize
i nepravidelné. Sraz v 16:00 pred zdmkem u vyvésky SK. Tentokrat jen jedna schiizka: PA 1. 12. se slavnostné rozloucime s

rokem 2023 a fekneme si plany na novy. Info poboc¢ka 5K Za Parkem nebo Vladimira Blahoutova (775 919 485 — formou
sms).

Vystavky

Vystavka vétvicek na urcovani (nejen s pomoci knih, ale i s moZnosti konzultace)



mailto:jan.juras@knih-st.cz
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— v plj¢ovné SK Za Parkem. Pokraéuji i dlouhodobé akce — Mista s pfirodnimi zajimavostmi, Nejmilejsi knihy.

evvs

Pobocka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova €. 380, Strakonice. Otevieno PO a CT 13-18, ST 8-12 hod. Ve dnech 21.
—31. 12. bude na pobocce zavieno (dovolena). Kontakt: 380 422 720, alena.hrdlickova@knih-st.cz. -ah-
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Spolek Bezovi vds zve na:

Adventni setkani
v sobotu 2. 12. od 9 do 12 hodin, Pisek, Drli¢ov 150/14 ve vnitrobloku

A co na vas ceka?

- SWAP hracek aneb Pomozme JeZiskovi se zero waste Vanocemi

- Dilni¢ka Petry Cibochové - prace s plsti a vinou

- Dilnicka Markéty Pintrové - zdobeni pernickl kvalitnimi surovinami z Bezu
- Domaci obcerstveni z Bezovych surovin

- Poradenstvi tykajici se vyZivy déti s vyzivovou poradkyni Lenkou Pokornou
- Prodej a ochutndvka domdciho chleba od pekarky Han¢i Hole¢kové

- Poradna kvasového peceni - pSeni¢ny kvas na misté s Han¢i Holeckovou

- Pfedstaveni farmara, ktefi budou nové spolupracovat s Bezem

- Domaci svicky ze starého vosku od Kamily Kontrikové

Snémovna schvalila novelu o snazsim zaboru

Podle nového pravniho predpisu bude mozné vytipovat Uzemi pro nové dopravni koridory nebo loZiska , strategickych” su-
rovin a nasledné je nechat vyvlastnit. Podle pravnik( protitustavni novela byla schvédlena velkou vétsinou. Vice informaci se
dozvite zde.

Licence pro pouzivani glyfosatu bude prodlouzena o 10 let

Evropské zemé se nedokazaly shodnout na neprodlouzeni licence pro latku, kterou mnohé vyzkumy oznacuji za karcinogen-
ni. Evropska komise tedy prodlouzi platnost o dalSich 10 let. Vice viz zde.

Padly vyrazné tresty , natvrdo” za tyrani zvirat

Reditel a jednatel firmy Ekochov CMN v Mé&dénci na Chomutovsku si odsedi celkem 12 let (7+5). V letech 2021 a 2022 zde
utyrali nékolik stovek zvitat. Vice se doctete zde.

Myslivec pfi lovu divocakt zastrelil rybare

Udalost se odehrala v Ostravé u slepého ramene feky Odry. Myslivec si udajné spletl rybare s divokym prasetem. Vice infor-
maci viz zde. -jj-

Smutna zprava o Jifim Benesovi

V zaii zemfel po kratké nemoci ve véku 37 let zoolog Jifi Benes ze Sternberka, ktery byl velmi aktivni ochranar ptirody i dob-
rovolnik v pomoci lidem v nejriznéjsich tézkych situacich. Navstévnici akce ,Osudy rysa Blondyna i jeho pribuznych
v pfirodé“ se s nim setkali 3. 6. 2015 osobné a byli s promitanim dokumentu i s komentarem velmi spokojeni. Vice viz Kom-
post €. 7/2015 a ¢lanek z Ekolistu. -ah-
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Stromy v krajiné

Mnoho védeckych praci, brozur, sbornikli nebo knih je v poslednich letech zvefejiiovano i v elektronickém formatu a byva
tak k dispozici v online prostiedi ¢tenarlim zcela zdarma. Materidly sestavované ¢asto v rdmci grantovych programi vyplriu-
ji misto na pomezi samostatnych kratkych prispévkl a kompletnich papirovych publikaci, jejichZ vydavani je samoziejmé
v dnesni dobé v mnoha ohledech sloZité a nakladné. Pro ¢tenére, kterym nevadi studovat o néco déle u monitord, jsou vita-
nym zpestienim ke klasické papirové literature (krom toho se také ve formé brozur objevuiji, ale jsou pomérné obtizné se-
hnatelné). Casto se vénuji Uzce odbornym tématiim a jsou zpracova-
ny zahusténym, pro dnesni dobu ideadInim zplsobem.

Akademie véd
Jednim z tvlrc( takovych materiald je i Akademie véd Ceské republi- ch‘““e"“"“” STRAT;E-GLE/AVZJ'
ky. Prehled publikaci dosaZitelnych ve formatu pdf je k dispozici zde.
Podrobnéji bych rad predstavil praci Stromy v krajiné editor(i Petra
Petfika a Alese Rudla. Je kompilatem nékolika samostatnych ¢lankd a
zaroven vystupem prazského seminare z roku 2021. Nabizi propojeni
piirodovédného a kulturné-historického hlediska, pfi¢emz problema-
tiku pozice strom( v krajiné i v lidské spole¢nosti rozebira z nékolika
méné ocekavanych Ghlli pohledu.

Stromy v krajiné

Na uvod je predstavena sonda do psychologie a sociologie, rozebira-
jici vnimani dfevin a lesnich porostl spole¢nosti. Reflektuje prelévani
ryze uzitného nahledu smérem k nehmatatelnym souvislostem
(estetickym, kulturnim, spiritudlnim a ekologickym). UZsi hledisko
tzv. preferenci (vizualnich hodnoceni ,libi x nelibi“) pfichazi se zaji-
mavym poznatkem. V historickém kontextu se totiZ zdsadné nezmé-
nily. Vétsina spole¢nosti stale uprfednostiuje upravované az geome-
tricky planované porosty a skupiny dfevin. To se odrdzi
v preferencich klasickych hospodarskych lest nebo zelenych prvkd
barokni krajiny pred témi pfirozenéjsimi a ,divocejSimi“, coz mulze
mit jisty evolucni zaklad. V této souvislosti vSak také absentuje du-
kladnéjsi osvéta sméfujici az k popularizaci starych nebo ,mrtvych” VYZKUMNY PROGRAM
stromU a ponechavani dievni hmoty v lesich.

ZACHRANA A OBNOVA KRAJINY
Nahled do smysleni nasich predk( o stromech nabizi pfispévek nasle-
dujici. Dochazi k zavéru, Zze hodnoceni drevin v obdobi 19. a velké
¢asti 20. stoleti bylo veskrze prospécharské - zamérené na produkéni hodnotu strom(. Archivni materialy téZ dokazuji sou-
stfedéni spole¢nosti zejména na ovocndce. Cilena ochrana drevin se zacina formovat az ve druhé poloviné 20. stoleti for-
mou vyhlasovani pamatnych strom0 a vznikajici legislativou k ochrané dfevin rostoucich mimo les. Jeden z historickych pra-
menU zachoval také unikatni informace - regionalni statistiku podilu strom0 poni¢enych v pribéhu bojl 2. svétové valky.

V dalsi ¢asti publikace nalezneme prispévky, které se tykaji netradicnich zpUsobU Cisté hospodarského vyuzivani drevin.
Dozvime se vice o smolareni (téZba pryskyfice z Zivych jehli¢natych stromu) nebo ,vrskovém® hospodareni (pravidelny ofez
vétvovi) nejen u vrb. Ve zbyvajicich textech poodhalime tajemstvi vzacnéjsich druh( lisejnikd rostoucich na stromovych ve-
terdnech a podivdme se za mohutnymi dfevinami zameckych parkd. Posledni pfispévek se soustfedi na pamatné stromy
stiednich Cech. Popisuje jednu zajimavou skute¢nost. Tento status ochrany totiz nemusi vidy korespondovat s aktudlni
situaci, pocet stromd mUze byt mnohde nedostateény nebo naopak premrstény. Nékdy byl totiz vysledkem aktivity mist-
nich nadSencd, nékdy byly pod kfidla ochrany vzaty stromy, které jsou spiSe dobfe na ocich nebo rostou na exponovanych
mistech. Celd rfada vékovitych stromovych velikan( vsak mize rlist opomenuta napf. v nékterych hire pristupnych oborach.
-jj-

Prosincovy kalendar Jirky Wagnera

Nedavno jsem zacinal s lednem - a u? prosinec! Podle starych Rimanti desaty mésic od pocatku jara, decem je deset, takze
December. Tak podobné to ma i vétsina Evropy.

Cesky nazev pro tento mésic je trochu zdhadou: soudi se, e je odvozen od zimni
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oblohy, ktera jen tak polojasné prosvitd. Zname dodnes slovo siny, coZ znamena takovy svétle Sedy az modravy. Takze asi
od toho prosvitani (prosinani) je i slovo prosinec. Je i moznost, Ze nazev mésice je odvozen od prosa, které se kdysi hojné
vafilo, resp. kaSe z néj. Nékdo soudi, Ze nazev mésice muze byt od slova prositi, snad od vanocnich prosebnikl a kolednikd.
... Je tu ovsem jesté verze dalsi, / myslim, Ze je ¢tvrtd v poradi...” (jak se zpiva v Golemovi). Ze je ten prosinec/prasinec od-
vozen od zabijacek prasat. Coz je vyklad nejrozsifené;si, ale nejmin pravdépodobny. Asi vznikl jen z podobnosti slov. Mimo-
chodem, jesté pred par stoletimi se tomuto mésici fikalo vI¢i mésic, ¢i vicenec: podle houfovani vikd, ktefi se se silici zimou
stahovali k lidskym obydlim.

KaZdopadné prosinec je koncem i za¢atkem. Jak uZ je to v pfirodé bézné. Pfiroda miluje cykly. (pohled k Hradisti)
Prosinec rok konci, ale zimu zacind. — Co pfinasite, dny prosincové? NAVECER LILO.
JEN SNiH PO KRAJI A rdno v kopcich
4 kolem
vlddne. -
Vrabci v krmitku uz byio bito.
uZ mé cekaji.
POLEDNI SLUNCE
vymackalo z bilé stFechy
jen pdr kapek.

- . (vitr v prosinci)
SLUNICKO SINE . j ’
ve vétvich bfizy VESKERY CELY
slébne. snih je pryc.
Dny prosincové. Obleva.
Lesy
Foto Jifi Wagner si zahucely.

O tmavych myslenkach ve chvili stmivani

Co je tmavé, to v nékom budi nedvéru, v nékom naopak pocit bezpedi. Je v nas jesté asi néco z davnych obyvatel jeskyni,
skryvajicich se pred svétem. A i samo stmivani vyvolava rozporuplné pocity. Pravidelny ¢tendr naseho ¢asopisu historik Mi-
lan Hlinomaz z Prahy piSe ve své basni o tmavych myslenkach usedajicich na ruce a o pohledech odchazejicich starcl. Ne-
chava si zdat o svitani. Pfedstavuje si novy den, a pfitom stmivani ma rad také.

Citim to podobné a neni mi proti mysli, Ze jsou ted v zimé tak kratké dny. Libi se mi zatoulat se po praci do ptirody a vracet
se ve chvili, kdy se stira rozdil mezi krajinou a méstem, protoze vse se rozplyva v Seru. Nebyt svetelneho smogu, mohl by
¢lovék na chvili zapomenout na to, jak jsme vsech- : 4 :
no predélali podle svych predstav a zménili
k nepoznani. V zapadlych koutech, kde se 3Sero
dokaZze udriet, ozivaji zapomenuté paméti. Pfi-
chazi temny, zadumcivy prosinec... -ah-

Stmivani

To stmivdni mdm rad

A chvéje mnou

Pohledy odchdzejicich starcti
Bez otoceni jdu s nimi

Serem zapomenutych paméti
Tmavé myslenky usedaji na ruce
O svitdni si nechat zdat

Ze vzesel den chvdleny

Usty co poznaly

Krivdu stmivani

Foto Vadclav Vondrasek




Objevy detektiva Lednacka - odpovédi

e V dnesni dobé, kdy se daji détem snadno promitnout vyborné dokumenty a o Zivoté ryb i jinych Zivocich( si popovidat u
nich, by bylo idealni nic dalsiho uz nehledat. Pokud na hledani prece jenom dojde, pak velka akvaria s Zivymi rybami rGznych
druh( z nasi pfirody mlzete vidét naptiklad v piseckém Prachenském muzeu. Je pravda, Ze jde o tvory drzené v zajeti,
v nepfirozenych podminkdch, ale prece jenom je takovy chov Setrnéjsi nez masinérie takzvané Zivocisné vyroby. Jak Spatny
je stav Ceskych rybnikd, o tom jsme uz v nasem casopisu psali (napt. v Cisle 11/2021). A jak je to s rybami dal, po vylovu, to
je skryto malym détem, ale dospéli védi své a je na nich, jak se k tomu postavi.

® Kapfi jsou uzplsobeni k pfijimani potravy v celém vodnim sloupci a radi také prozkoumavaji dno. Zde se stavéji na hlavu a
vyuzivaji toho, Ze jejich tlama se dd snadno proménit na vykonné saci Ustroji. Usazeniny u dna jsou bohaté na pozivatelné
Castecky (drobné tvory atd.) a ty jsou vitanou soucasti rybiho jidelnicku. V kniZce ,VyZiva kapra a jeho druziny rybnic-
né“ (1884) pise jeji autor Josef Susta podrobné o tom, jak kap¥i potravu zkoumal a jak objevna ¢innost to v té dobé byla.

e Odrikava se kratky text: ,Mama mi dala korunu, abych koupil rybu. A ja misto ryby ryby ptinesl velrybu. Co déla ryba?
Ocasem hyba. Proc¢, proc? Protoze je ryba ryba.” K tomu se do rytmu provadéji nacvicené pohyby, stale stejné a dobre zna-
mé pro celou skupinku déti. Postupné se fec i pohyb zrychli a je potieba se hodné soustredit, aby se nic nepopletlo. Na in-
ternetu se da najit video s instruktazi — viz zde. -ah-

ZeméDar Zije dal (1)

ZeméDar je s vami uz od roku 2014. Prochazel nékolika etapami. Nejdfive jste nds mohli potkat pouze na stanku
s obcerstvenim, tfeba na farmarskych trzich ve Strakonicich, nebo Veget festu, ktery do dnes poradd Honza Juras. Po Uspés-
nych trzich nasledovalo vareni na zakazku, rozvoz polévek a nakonec obédy ve Zdravé kuchyni v Lidické. K tomu jsme nevy-
nechaly ani stankovy prodej, catering na svatby, oslavy a peceni dortl na zakazku. SbliZit jsme se mohli i na individudlnich
kurzech zdravého vareni.

Byly to napliujici chvile, ale taky dfina. Bylo skvélé mit zpétnou vazbu a potkdvat se s vdmi a prfedavat si tak pozitivni ener-
gii, nabitou radosti z dobrého a zdravého jidla. Bavilo mé to s vdmi moc. Samoziejmé byly i chvilky vyCerpani, ale stejné to
stalo za tu spokojenost a radost v ocich nasich zakaznik(l. Dékuji za ty roky, kdy jste byli s ndmi a podporovali nas. Nastal ale
] = — ' 1 Cas splnit si dal3i sen, coZ je Zit v doddvce a projet Evropu.

Proto se ZeméDar presouva do online svéta, kde mé na facebooku
a instagramu muzZete sledovat. Pfiddvam recepty, videa a dalsi.
V planu je i kucharka, nebo online kurzy, ale to je hudba budouc-
" nosti a hlavné, ted svij ¢as soustfedim na prestavbu dodéavky a
zbavovani se véci, abychom mohly co nejdfive vyjet.

Diky za pfizer a téSim se nékdy na vidénou, nebo alespon na ko-
munikaci tfeba u néjakého receptu.  Tereza Vandas

. PS: Kdo nevi, tak se jednd o veganskou, bezlepkovou a nékdy i raw
kuchyni.

| Legenddrni vegan tatardk na topince

Nejvic oblibeny na vSech akcich. Jak na oslavach, svatbach, tak na
prodeji ve stanku na festivalech, trzich, prosté vSude. Tajemstvim

dokonalosti je obycejnd osmazena topinka na oleji s cesnekem. Asi
je to tim, Ze jsme prosté na nich byli odkojeni, no ptiznejte se, kdo z vas nikdy nemél mastnou topinku s cesnekem?

Foto Tereza Vandas

Ingredience: 5 varenych brambor ve slupce, 1 varena ocisténa mrkev, pulka cibule (mlzete i vic), par strouzkl cesneku (dle
chuti 2-3), 2 lZice passaty (pasirovana rajcata), 2 lzice fepkového oleje, 1 lZice sladké
papriky, 1 IZice palivé papriky (nebo chilli, ale to tak IZicku, nebo jak mate radi), 1 lZice
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sojovky (ja pouzivam tamari), 1 IZice horcice klasické plnotucné, sll, pepf

Postup pFipravy: Brambory a mrkev nastrouhdme nahrubo, mGzeme i cibuli, nebo ji nakrajime nadrobno. Cesnek protlaci-
me nebo nastrouhdame najemno, pfiddme passatu a vse zamichame. Do vzniklé hmoty udélame dilek, kam nalejeme olej. V
ném rozmichame papriku a zamichame, dochutime hot¢ici, séjovkou, soli a peprem.

Pokud vysledna chut jesté nema fiz, doladime kyselost passatou nebo hofcici, hloubku tamari nebo soli. Jestli mate radsi
ostrejsi, nebojte se chilli. No a ted Sup, osmazit par topinek. Dobrou chut.

Karbanatky z ¢ervené repy s dynovo-bramborovym pyré

Podzim... Repa a dyné - kralovny podzimni kuchyné, a k tomu nas pékné zahteji. Barvy jak venku, tak i na talifi. Pravé proto
mam pro vas recept na tyto poklady pfirody, které ted' mozna mate ve sklepé.

Ingredience na pyré: 2 cibule, 400 g hokaido dyné, 400 g brambor, 150 g alsanu, 5 cm zazvoru, sul, olej, voda, citrén

Postup pripravy: Ddme vafit nakrajené ocisténé brambory. Na oleji osmazime nakrajenou cibuli, hodime na ni nastrouhany
zazvor, osmazime a priddame nakrdjenou dyni na vétsi kusy. ! 5

Chvili nechdme osmazit a pak zalijeme horkou vodou. Povati-
me. Pfi zméknuti dyné vyvar vypneme. Uvaiené slité brambory
promichdame s alsanem. Spolecné s dyni i vyvarem z dyné to
ddme do mixéru a mixujeme do hladkého pyré. Dochutime |
citronem a soli.

Pyré ma chut po zazvoru, dyni, brambor s lehkou kyselosti ci-
trénu, pridate-li ho. Dodate-li zlehka chilli, je to dokonalé.

Ingredience na karbanatky: 200 g cibule, 700 g fepy, 100 g po- F
hankové mouky, fimsky kmin, koriandr, garam masala, stl '

Postup pfipravy: Nastrouhame si fepu najemno a nahrubo (pal
napul), vymackame stavu, kterou poté vypijeme. Pfiddme na-
krajenou cibuli, pohankovou mouku, kofeni a sGl a pofadné [ = =
promichdme a promackame v tésto. Pokud je to hodné ridké, L 1)
pfiddme mouku. Potfebujeme konzistenci na tvarovani karbo- '
$0. Rozpalime si panev s olejem a klademe karbose pékné
osmazit z obou stran, netrva to dlouho. Oheri mit tak na pdl, at si to pékné pobublava. Po usmazeni je ddme na papirovou
utérku odpocinout a nechat vsaknout olej. Repné karbanatky s dyfiovo-bramborovym pyré podavame idediné se salatkem
nebo kvasenou zeleninou.

Foto Tereza Vandas

Tipy:
Vyborny je k tomu lehky salatek z trhaného listi, fedkve, mrkve a zazvoru. Nahoru na kasi si mlZete pfipravit i osmazenou
cibulku, koriandr nebo petrzelku. Dobrou chut.

Misto syru a masla

| v mésici listopadu jsme na kurzech zdravého vareni pokracovali v zapocatém sméru - zaméfili jsme se zejména na zdravéjsi
varianty konkrétnich ZivocisSnych potravin. Jak to dopadlo tentokrat, se mizete presvédcit z nasledujicich recepta.

Ovesné mdslo

Ingredience: jemné ovesné vlocky (1/2 $alku), voda (1/2 $alku), kokosovy tuk (1/3 3alku), olivovy olej (1/4 $alku), sdl (1/4
IZicky), kurkuma (1/4 |Zicky)

Postup pfipravy: Vlocky promichame s vodou a nechdme nékolik hodin nabobtnat. Do smési vmichame rozpustény kokoso-

vy tuk a ostatni ingredience. DUkladné umixujeme a nechame nékolik hodin ztuhnout v lednici. Vyslednou tuhost masla
ovlivnime upravenim poméru kokosového tuku a olivového oleje.

»laveny” syr z droZdi a slunecnice

Ingredience: sluneénicové seminko (cca 2/3 $alku), rostlinny olej (cca 6 Izic), Cerstvé drozdi (3 kostky), voda (cca $alek), hlad-
ka ryZzova mouka (3 mensi Izice), sul (IZicka), suseny éesnek (1/2 Izicky)

Postup pripravy: Z oleje, mouky a vody vytvorime jiSku - do mirné rozpaleného oleje rozmichdme mouku, zalijeme vodou a
dlkladné spojime. Do jisky rozdrobime drozdi, osolime, diikladné promichame a ne-




chame prevafit, aby se veskeré drozdi rozpustilo. Pfiddme suseny Cesnek a slunecnicova seminka, kterd jsme umixovali
v sekacku nebo pomleli mlynkem na mak. Smés jesté dikladné promixujeme a nechame ztuhnout v lednici.

Mandlovy uzeny syr

Ingredience: mandle (100 g), voda (200 + 100 ml), agar (4 IZicky), lahGdkové drozdi (3 IZice), rostlinny olej (2 Izice), citrénova
stava (lzicka), stl (IZicka a pul), svétlé miso (Izice) - Ize vynechat, uzend paprika (2 lZicky) - bez této ingredience vyrobime
naturdlni syr

Postup pripravy: Mandle na nékolik hodin (nejlépe pres noc)
namocime. Slijeme a umixujeme dohladka s ¢erstvymi 200 ml
vody. Pfidame lahddkové drozdi, miso, olej, citronovou $tavu,
~ sul, uzenou papriku a dale mixujeme. Ve 100 ml dalsi vody
rozmichdme agar a vSe promichame dohromady (pokud ne-
pridavame miso, dosolime dle chuti). Smés zahfejeme na mir-
ném ohni, nechame prevafit, odstavime, mizeme jesté pro-
. mixovat a vlijeme do formy dle pozadovaného tvaru cihly.
Nechame ztuhnout v lednici.

~ Pohankovd pizza

Foto -ii S " Ingredience na korpus: pohankovd mouka (250 g), hladka
oto 1 kukufi¢na (nebo jind bezlepkova) mouka (150 g), rostlinny

olej (3-4 lZice), voda (cca 200 ml), sdl (1/2 Izicky), drozdi (1/2 kostky)

Ingredience na zaklad: raj¢atova passata (cca 200 ml), sal (1/2 lzicky), cukr (2 1Zicky), éesnek (2 strouzky), bylinky, libovolna
zelenina a dalsi ingredience na posyp

Postup pfipravy: Smichame obé mouky, pfidame sll, rozdrobené drozdi, olej a postupné vmichame vodu. Vypracujeme tés-
to, které nechame alespon hodinu kynout. Po vykynuti lehce polejeme olejem a vymackame na pecicim papife (mnoZstvi na
2 pizzy). PomaZeme raj¢atovym zdkladem a poklademe libovolnym posypem. Pe¢eme na 180 °C 20-30 min. Ke konci pe&eni
posypeme nastrouhanym rostlinnym syrem. -jj-
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