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NOVINY STRAKONICE

CERVEN 2013

NOVINY MAXIM KE STAZENiIi NA CHYTRE PUbI
TELEFONY, TABLETY, MAC A IPAD m

CEJETICKA SKOLKA JESTE PRIJME DETI - | ZE STRAKONIC
Na anketni otdzku ohledné kapacity matef-  konic vyfeSit problém s umisténim ditéte v
skych Skol otiSténou v kvétnovem vydani novin  predskolnim zafizeni. Prijimame i déti mladsi m Km
Maxim zareagovala feditelka MS v Cejeticich.  tfi let, a protoZe vim, Ze situace se r(izné méni,
Strakenic epRepICe)

ACkoli nemiva problém zaplnit kapacitu, vy- Ize mne kontaktovat také pfes prazdniny a jes-
skytnou se obdobi, kdy je déti méné a takova té v pribéhu mésice zafi,“ nabidla Feditelka

EX

JIZ V PRODEJI

situace nastala pravé po letoSnich zdpisech.  Jitka Panska. DIG“'ﬁLN[ “ﬁzEﬂl
,Moznd pomiizeme nékterym rodicim ze Stra- pokracovani na str.12 Aumm
Fotografie musi zaujmout pfibéhem a zena vyrazem, _ vykup papiru
shodli se porotci salonu Zena/Woman Strakonice STRELTE STRELTE
. svod sVl
Porotci 14. mezindrodniho biendle Zena Strakonice v Rytifském sdle strakonického hradu od 14:00. Hod- ODPAD ﬂnp:n
2013 wybrali v poloving kvétna 102 fotografii, které  notici komisi tvofili predni kapacity fotografického svéta: _
96 spatt na vystavs, e vemisd2 Spojend v Otevieno : Po - Ne od 9 - 16hod
b|Ude mlene spaérjt pa wstave, JeJLZ \;ervmlse;zospvqena 5 Garik Avanesian (pfedseda CFFU, vydavatel PhotoA- - '
Siavnostnim predanim Cen e USKUTeChi 20, Cervence organizator Inter Photo campu), Riccardo Busi t_Bl-: 739 033 570

Ppokracovani na str.2

Celkova analyza télesného
stavu a stravovacich navyku.

NATIR HOUSE

Nowid vychova ve vidivé
Nove dieteticke
centrum NATURHOUSE

Kochana z Prachové 119
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Vyzivoveé poradenstvi ZDARMA.
Individualni pristup a
jidelnicek sestaveny na miru.

Kontaktujte svého oscbniho
dietologa NATURHOUSE

+420383134 384 DV

Waww.nalumouse-cz .oz

OUREDNIK

Strakonice, ul. Pisecka
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Liskovec

ZALUZIE A SITE PROTI HMYEVY

V CERVHU 2ZA MEIRS] CEY

SERVIS VSECH ZNACEK
Nerudova 1024, Strakonice

( 728431 340 + liskovecjiri@centrum.cz
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Fotografie musi zaujmout pfibéhem a zena vyrazem,

pokracovdni z titulni strany
(fotograf Itdlie), Jaroslav KuGera (wznamny fotograf —
opakované drzitel mnoha ocenéni véetné hlavnich cen
Fuji Euro Press Photo Awards i Czech Press Photo), Ru-
dolf Stahlich (Séfredaktor FotoVideo a ATEMI) a Robert
Vano (mezinarodné prosluly médni a reklamni fotograf).
Rozhovor s nékterymi z nich pfiblizi vice:

0 ¢em je Zena Strakonice?

Rudolf Stahlich: O fotografii Zeny. Ne o Zivoté Zeny.
Byly tam tfi kategorie o fotografovani Zeny: ¢ernobila,
barevnd a upravena digitaini fotografie. Neni to o ni¢em
jiném. A na tom jsme se pravé jako porota museli nej-
prve shodnout.

Neni to totéZ jako World Press Photo, jehoz viiv se
v hlavach nékterych trosicku projevil. Neni to reportaz-
ni nebo noviné'ské fotografie. Zena Strakonice je sou-
t&Zni salon fotografl z celého svéta, ktefi se néjakym
stylem snazi ztvarnit Zenu, jejf pfibéh, télo...

Garik Avanesian: Zena Strakonice je predevsim pro
fotografa amatéra, i kdyZ se prihlasit mize také pro-
fesiondl. Ale je potfeba na to brdt zfetel. Neni to World
Press Photo. Amatér foti, jelikoz miluje fotografii, ale
Zivit se musi nécim jingm.

Jaké byly vase pocatky foceni?

Jaroslav Kudera: Ja pochdzim z rodiny, kde tata fotil
cely Zivot. Mne ucil uz v détstvi, vyvolavali jsme foteCky
a pro mne jako kluka to byla hotova alchymie. To byl ten
zérodek a potom na stfedni Skole jsem fotil na pozadani
kamarady, kamaradky i ldsky a s prichodem na fakultu
jsme zaloZili fotoklub Strahov. ..

Ve Strakonicich, moZnd i jinde, fotoklub nefunguje.
Neni to paradox pii tom, na jaké drovni fototechnika
je a jak rychle se rozviji?

Rudolf Stahlich: No pozor, fotokluby se zmétofily hod-
né. To byla jen zpoGatku takova vina, kdy lidé byli ze
vSeho dost ovlivnéni a foceni Slo do Ustran.

Gark Avanesian; Jde o to, Ze stara garda fungujici v
téch letech, kdy fotokluby sdruzovaly amatéry a ucily

je, najednou stala ped kapitalistickym ostrovem. Nikdo
ji nefinancoval a kdyZ bylo potfeba zacit samostatné
prispivat, tak to pro nékteré bylo zprvu slozité. To také
prispélo k zaniku soutéZe Zena Strakonice. Ted byla
oZivena. Jinak samotnému amatérovi ta cesta trva déle,
na vie musi prijit sdm. Zato v Klubu je to jednoduss,
tam tzv. védi kudy kam.

vShodli jste se u vybéru fotek letosniho rocniku
Zena Strakonice?

Garik Avanesian: Shodli, ale i kompromisy tam byly. Ty
vitzné ndmi vybrané snimky jsou si rovné.

A ¢im musi fotografie porotu zaujmout?

Rudolf Stahlich: Musi v ni byt vSechno. Jarda trval
na pribéhu. Fotka musi mit pribéh, pozadi, technickou
kvalitu, kompozici apod. Nastéva problém, Ze dnes Cer-
nobilou i barevnou fotku upravi modemi IT technika,
i fotoapardty maji softwary na Upravu, foti se s riznymi
filtry apod., takze barevnou i Cernobilou digitalni fotkou
lze r(izng upravit. Proto v Zené v kategorii upravend
(experimentdini - kreativni) fotografie nejde tolik o kom-
pozici, ale zejména o napad, jakym zplisobem snimek
dal zpracovavat - dochazi napriklad az k malbé, k spe-
cidinim technikam. ..

Kolik prislo do soutéZe fotografii modelek?
Jaroslav Kucera: Miliarda. (fika s nadsazkou)

Rudolf Stahlich: Hodng jich neuspélo. Hlavné pro ten
Sileny prazany pohled, kde neni dal nic. Prohlizeli jsme
alba i maturitni fotky. A z ciziny pfichazely vyretuSovang,
dokonale vyCiSténé portréty. ..

Jaroslav KuCera: ...byly to pékné holky, ale aby

mély ,dusi”, tak takovych bylo malo.

Pritom co je tfeba portrét, byt malitsky, jako Mona
Lisa?

Jaroslav Kuera: Témér obyCejny portrét. Zalezi vSak
na tom, jak vypada samotny objekt a jeho wraz. Foto-
graf umi nafotit kohokoli, ale dilleZity je ten fotografova-

shodli se porotci salonu Zena/Woman Strakonice

Ny a to, jak vypadé, co je to za typ tlovéka, jak se taff,
jestli je to odusevnéla tvar nebo neni.

Umeni fotit tedy neni jen o technice fotografovani,
Jje to souhra?!

Jaroslav KuGera: Samoziejmé Zze je to souhra. Ob-
rovska spousta véci musi fungovat dohromady. Driv
jsme fikali, Ze fotografie musi mit perfekini kompozi-
ci, techniku a obraz, respektive 1o, co je zachycené na
tom snimku. Ale pak uZ zalezi na obsahu a tim padem
na whéru modelu. A pokud je to Zena, tak konkrétné
na tom, jak vypada, jak se umi tvafit, nakolik ji fotograf
dokaZze presvedtit, jak se vzajemng inspirujf, jak spolu
funguif, koexistuji. A neni to jen v ateliéru, ale i na ulici
a vlastné v3ude. Logicky. To nejsou zdadné objevy. Na
wsledné podobé snimku je to zndt a to je to, co pak
jako porotce hledate mezi tisicemi fotek.

Zené Strakonice zajistuje presti vyznamnd zastita,
kvalitni mezindrodni odbornd porota i Siroka podpo-
ra sponzoril. Jak je tomu ale z pohledu soutéZnich
Snimki?

Garik Avanesian: V Zené Strakonice se rozhodlo,
Ze v kazdé kategorii bude vybrano opravdu jen malo
fotek, 30 az 40. Takze tmér¥ ze i tisic doSlych jsme
wybrali jen okolo stovky. A to je opravdu prisny vybér.
Tim se strakonicky salon li§i od téch, kde se wyhbiraji
dvé az tfi stovky. Ve Strakonicich se z doSlych fotografii
nevyberete deset procent, ale jen par procent - tim pa-
dem ndrok a kvalita té vystavy je vy3Si. To znamena, 7e
C¢asem to bude ¢im dal vétSi pocta dostat se na vystavu
Zena Strakonice. D4m piiklad. V roce 1987 jsem posilal
do Saragosi snimky do soutéze, do niz vybirali podet
stanoveny na wsi 51 ks. A prichdzelo jich tam 8000!
Byl jsem Stastny, protoze uspét s mou fotkou zname-
nalo obrovskou poctu. Ne proto, Ze dostanu cenu, ale
protoze ze soutéZnich fotek se na vystavu dostanou
kromé ocenénych prave i ty akceptované — vybrang,
a je jich jen par. A ja véfim, Ze pravé na tuto prestiz
miff Zena Strakonice. Existuji v8ak i soutéZe, kde nen

obtizné ziskat medaili.
van

Poradatelem Mezindrodniho biendle Zena Strakonice 2013 je Méstské kulturni sttedisko Strakonice, z4stitu prevzalo Mésto Strakonice, FIAP (Mezindrodni federace
fotografického uméni), CFFU (Ceskd federace fotografického uméni) a ministryné kultury CR Alena Handkova. Sponzory jsou ASTEN JOHNSON, BRABANT ALUCAST
CZECH, CESKA SPORITELNA, FOTOTRADE, LEICA, NIKON, OLYMPUS, PENTA, TAMRON a medidinimi partnery CESKOSLOVENSKA FOTOGRAFIE, CESKY ROZHLAS,
DIGITALNI FOTO MAGAZIN, DIGINEFF, EPHOTO.SK, FOTO - CASOPIS PRO VSECHNY FOTOGRAFY, FOTOGRAFOVANI.CZ, IFOTOVIDEO, PHOTOART.

Mistem konani vystavy je Maltézsky sal strakonického hradu, kde potrva od 20.¢ervence do 31.srpna 2013.

GRAND PRIX SOUTEZE ZENA STRAKONICE MiRi DO CINY

Porota Zena/Woman Strakonice 2013 hodnotila
2.578 snimkil od 342 autor(i ze 46 zemi. Ve
tfech kategoriich udélovala vzdy zlatou, stfibrnou,
bronzovou medaili FIAP a zlatou medaili CFFU
a Sest Cestnych uznani FIAP. Byla udélena také
cena Casopisu FotoVideo a cena Grand Prix.
Grand Prix letos naleZi autorovi Jianyong Zhou z
Ciny (viz foto).

Z Ceské republiky pilo bezmala 600 fotografii
od 92 fotograf(l. Porota vybrala 18 autord, z nichZ
bylo 6 odmé&néno: Cernobila digitéIni fotografie:

Zlata medaile CFFU — Petra Klackovd, snimek
,May* Cestné uznani — Zdenék Luke$, snimek
,Bezejmennd“. Specidini cena FotoVideo — Cyril
Gajdik, snimek ,Na kolech 1“ Barevna digitalni
fotografie: Zlatd medaile FIAP — Jozef Danyi,
snimek ,Vendulka“ Upravena digitalni fotografie:
Cestné uznani — Miriam Prokopov, snimek ,Sagi
Musume* Cestné uzndni — Martina Sekaninova
Grmolenska, snimek ,.En face prohibited IV* (zdroj
a konkrétni foto na www.photoart.cz, kompletni
vysledky na www.zenastrakonice.cz)
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BEZ BOURANI, BEZ JASTRIKU

MIN. ZIVOTNOST 20 LET
ZARUKA 5 LET, ZASTENY, SANITA
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NA BRYLOVE OBRUBY

Nabidka plati pfi zakoupeni kompletnich bryli alespori s plastovymi ¢ockami

“zj”ﬁ\—"”\

[ ] AK

K

'.
a ° AKCN[’ CEN A
y

PUVODNI CENA 4 éch’\”(?
-

AR IS ()PTIK.

Rest Népoje

velkoobchod s napoji S.I.0.
maloobchod

. bil: 776 695 600
Po-Pa: 7.30-16.30 Firaiiiasensys

So: 8.00-12.00 KRB oLt
>==p smeér Pisek

Plynoservis

servis a zapojovani spotrebict
pravidelné prohlidky plynovych kotli

zarucéni a pozarucni servis

spotrebicu gorenje a MORA
prodej nahradnich dila

s antireflexem od 13.5.2013 do 19.7.2013 nebo do vyprodani zasob.
Akce plati na vybrané obruby a nelze ji kombinovat s jinymi slevami.
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Vaclav Petrik tel: 731 629 803
gorenje@strakonice.cz
Pavilon na mosté Jana Palacha
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| -ucetnictvi a vedeni dafové
evicence
-zpracovani dafovych priznani
véetné prehledu pro OSSZ, ZP
- mzdova agenda

-komunikace
a zastupovani na uradech

Rychle, spolehlivé a cenové
‘ dostupné.
Ing:EvajVojirova
telefon:l602283539
e:mail:levalch@tiscalilcz

-

www.axis-optik.cz

Strakonice, Bezdékovska 30
Horazdovice, Sev¢ikova 38
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NOHY NESOU NASI TIHU, PECE O NE DODA LEHKOST CELEMU TELU

Manikérka a pedikérka Pavla Chadrabova zacinala
se svwym podnikanim pred Ctyfmi lety, a to v OC Ma-
xim, kde plisobi dosud.

Vejdete-li k ni do provozovny, prvni dojem, ktery z je-
jiho vybaveni mistnosti mate, je modernost a zaroveri
Utulnost. KdyZ se seznamite s tim, co umi, zjistite, ze
je prvni dojem odpovidajici. Pavla Chadrabova zaved-
la do své praxe novinky na trhu a uZite¢né pomdcky,
na kterych se neda uSetfit. Sebevzdélava se na poli
podiatrie a bodové zénologie a pfi feSeni potizi svych
zakaznik{i se nevaha poradit s ortopedy, koznimi léka-
fi a spolupracuje i s diplomovanou fyzioterapeutkou
Barborou Svecovou.

Pred létem je aktudini zaméfit se na oSetfeni chodi-
del a nehtdi nohou. Mnoho zakaznic potrebuje odstra-
nit mykdzu. ,To je Casty problém, ke kterému prispi-
vaji zejména navstévy koupalist, obcas i nemocnic
a jinych prostiedi se spole¢nymi koupelnami. Tam by
mélo byt samozfejmosti pouzivani Zabek. Problema-
tické jsou i prodejny s pouzitou obuvi, pofizovani bot

z druhe ruky nebo levnd obuv od pochybnych prodej-
,“ uvedla pedikérka.

Pro oSetfeni ztvrdlé kiiZe a nehtli nepouziva mokrou
pedikuru ale suchou pristrojovou. Odviji se to od jejiho
celkového pristupu k tomuto povolani. Zdravi nohou
zakaznic posuzuje v celém kontextu toho, jak chodidla
a nehty vypadaji, jak klientka chodi a jaké ma celkové
drzeni téla. ,Potfebuji vidét i to, kde se na noze tvo-
i otlaky. To pri mokré pedikire nelze, jelikoz je kize
svrastéla," vysvétlila.

Kritizuje v poslednich letech hojné pouZivané gumo-
vé vzdusné nazouvaci boty, které si lidé zvykli pouzivat
vSude, i jako doméci obuv, na zahradu, ale i do més-
ta a v zaméstnani a pofizuiji je Casto i détem. ,Tyto
gumaky snadnou podklouznou, hrozi v nich Urazy,
nezdravé prostfedi nohy v nich buji, zp(isobuji otlaky
a nezdravou chilzi,“ vyjmenovala s tim, Ze pokud se
jich nékdo pro jejich pohodli nechce vzdat, mél by si
alespori poridit znackové s certifikact.

NezZ pii vasi pedikérské navstéve u Pavly Chadrabo-
vé v OC Maxim odevzddte obuv a ponozky do desin-
fikatoru a usadite se do moderniho polohovatelného
lehatka, miZete si na sténach vSimnout fady certi-
fikatd. Pedikérka je ¢lenkou Podiatrické spolecnosti,
absolvuje Skoleni, ma vice nez 15 osvédCeni a klient-
ky ji posflaji i Iékarky z koznich ambulanci. ,Odstra-
fuji zhusténi nehtdl, srovndvam je, a to i novatorskou
pomiickou, které se Fika $pona,” doplnila. Spona se

odborné prilepi na poSkozeny nehet a pomoci jejiho
draténého ocka se na nehet vyvine tah, ktery po-
stupem doby nehet narovnava. ,U7 jsem oSetfovala
i nemocny pahyl po amputaci, prsty i chodidla, které
trpély v dlsledku nemoci jako je cukrovka, lupenka,
kuff oka," fekla.

DoporuCuje nohy oSetfovat miniméiné indulonou,
i kdyz péli pedikérky to nenahradi. Jeji zakladni
sluzba pfitom neni nejdrazsi a je srovnatelnd s cenou
obéda v dobré restauraci.

Pedikérka Chadrabovd také propaguje preventivni
projekt zaméreny na zdravy vyvoj nohou déti. Program
se jmenuije Vitk(iv chodnik, ve kterém déti formou hry
ziskavaji zdravé ndvyky v péCi o nohy. ,Na boso chodi
po terénu, ktery klade naroky na rovnovahu. Dale pQ-
sobi na reflexni zény chodidel a déti tak automaticky
poznavaji a uvédomuiji si funkci nohy a jeji spravné
postaveni,” objasnila. Chodnik je sklddaci varianta
prekdzkové drahy, kterd se skladd z kamene a dfeva.

Z&kladni typ Vitkova chodniku je uréen matefskym
Skolkdm a podobnym zafizenim, obsahuje i dalSi po-
miicky a ndzev Vitek ziskal po skiitkovi, jehoZ bas-
nicka déti pfi hfe doprovézi. Kdo ma zajem, nalezne
podrobnosti na www.vitkuv-chodnik.cz.

Jelikoz Ginnost Pavly Chadrabové je obsahlejsi,
s modemimi a zajimavymi trendy, které zavedla do
manikury Ci vizdZistiky vas radi sezndmime v dalSich

vyddnich naSich novin. o

OHLEDNUTI ZA DIVADLEM, VODOU A MAZORETKAMI

Fotografie rozvodnéné Otavy a Volyriky z nedéle 2 cervna 2013
odpoledne pred kulminaci. Ani jedna z fek ve Strakonicich a
Volyni na 3.stuperi povodrioveé aktivity nedosahla.

Foto (van)

Vyuzijte moznosti sledovat Strakonickou te-
levizi, kterd pro své divédky zaznamenala Di-
vadelni Piknik Volyné 2013, cozZ je celostatni
piehlidka amatérského ¢inoherniho a hudeb-
niho divadla. Konala se o dvou prodlouzenych
kvétnovych vikendech ve Volyni. Ohlédnout se
prostrednictvim STTV mUzZete i za velkou vo-
dou ve Strakonicich a zdznam Otavy z nedéle
2.Cervna 2013. Na zacatku Cervna se také
uskute¢nil Narodni Sampionat mazoretkovych
skupin, kde kamery Strakonické televize opét
nechybély.

Strakonicka televize vysila ze satelitu ASTRA
3B prostfednictvim programu Regiondlnite-

levize.cz a to v téchto Casech: premiéra ty-
denniho bloku zac¢ina vzdy v pondéli v 17:25
a 21:25 hodin. Reprizy se vysilaji v dtery v
1:25, 5:25, 9:25 a 13:25, ve Ctvrtek v 17:25,
21:25 a v patek 1:25, 5:25, 9:25, a 13:25.
Vlyhrazeny kanal s Videotextem bézi 24 ho-
din denné v kabelovych sitich UPC (analogovy
pfijem) na tUzemi mésta Strakonice. Reportd-
Ze jsou vysilany pravidelné v téchto ¢asech:
7:30, 9:00, 12:30, 15:30, 18:30 a 22:30 ho-
din. Premiéra tydenniho zpravodajského bloku
je v pondéli rano. Zpravodajstvi Strakonické
televize Ize sledovat i na www.sttv.cz, www.
youtube.com/STTVcz nebo www.facebook.
com/STTVcz. Strakonickou televizi rovnéz uvi-
dite v Méstském informacCnim centru Strako-
nice a v king Oko.

van




PALIVOVE DREVO

PELETY A BRIKETY, DREVO-ROZVOZ DO 20 Km ZDARMA!!!

TORASONAR s.r.o., Pisecka 284, Strakonice
tel: 777 61 47 47, 777 43 43 41, www.toracz.eu

Pavla Chadrabova
tel: 607 711 485
OC Maxim, 2. patro

s

F'EEII"URA MANIKURA:

INFORMACE:
728 877940, 602125995




Bl CTENARSKA RUBRIKA

. Hledame stripky z historie Strakon
Ctenarské snimky a pribéhy otisknem

ic a okoli.
e a ocenime!

Vyvoj meésta  Strakonice byl  nékolikrat
poznamenan vyvojem... Nejvice poznamendn byl
asi novym rezimem, ktery nastal v dnoru roku
1948.

Témér vSechny stavby si vyzddaly bezohledné
bourdni stavajici zastavby, kdy ani proshy
kulturnich pamatkarl nepomohly. Jen malo
tehdejsich strakonickych ob¢an( by dnes poznalo
kdejakou uliku Ci narozi. Kromé Velkého
nameésti a Palackého namésti se mésto zménilo
k nepoznani. Rozsahla demolice postihla hlavné
Strakonice Il a nevyhnula se ani prostranstvi pred
hradem Ci prostoru kolem kostela sv. Markéty.

Zmizely staré mosty a z regulacniho planu, podle
kterého se mélo mesto vyvijet, se uskutecnilo
jen velmi méalo. Prlimyslovy rozvoj pohltil staré
Strakonice , ve jménu pokroku®. Zabokrty, maly
shluk nizkych dom{ na levém brehu Volyriky,
sousedily pfimo s vodnim hradem a nej¢astgji
zde zili sluzebnici hradnich péanl. Bezdékov,
vesnice spiSe zemédeélského charakteru, se
rozkladal na pravém bfehu Volyiiky a jeji osou
byla cesta k osadé Lom, ktera vznika v priibéhu
13. stoleti na upati vrchu Srpska. Severni okraj
Bezdékova Ohrada, na brehu Otavy, byl dfive
také samostatnym ostrovem. Posledni a zaroven
nejdllezitéjSi osadou bylo uskupeni doml na
levém brehu Otavy, kde sidlili StrakoniCti. Toto
budouci centrum mésta Strakonice je rozdéleno
na dvé ¢asti slepym ramenem Otavy a jiz ve 14,
stoleti se zde utvari pddorysy dvou podlouhlych
nameésti, které zlstaly témér nezménény dodnes.
Také premosténi mezi Velkym a MenSim méstem
pochdzi jiz z poCatku 14. stoleti stejné jako
kamenny most spojujici hrad s Men§im méstem.

V této dobé je jednoznacnou dominantou mésta
hrad s kostelem sv. Prokopa. DalSimi orientaénimi
body je Spitalni kaple na levém biehu Otavy,
prestavéna poCatkem 15. stoleti na kostel sv.
Markéty, a kostel sv. Véclava z poCdtku 14.
stoleti v obci Lom. Tyto stavby se také dochovaly
dodnes, ostatni difevéné domy nevydrZely napor
pozar( a povodni. Vijjimkou jsou, sice mnohokrat
prestavovang, ale v jadru plvodni, tfi domy a
masné kramy na dneSnim Velkém ndmésti. Od
zapadu k vychodu jsou to domy Papezovy s C.
p. 44 a 45, ddm U Hroznu €. p. 54 a jiz zminéné
masné kramy. Podle jejich umisténi si mizeme
predstavit tehdejsi ulicni ¢aru.
zdroj fotek: Jiff Cindt!
info: Eliska Hdjkovd, DP

Zapojte se do nasi rubriky i Vy...

Noviny Maxim dékuji véem svym ¢tenartim za pfizen.

Dovolujeme si zverejnit vyzvu, Ze zajimavé pribéhy, svédectvi a fotografie
priblizujici historii Strakonic a které se rozhodneme zverejnit,

ocenime poukazkou do kavarny Maxim v hodnoté 200 K¢.

Kontakt:

® redakce@ocmaxim.cz

® povazska 266, Strakonice 386 01
® 724117 302




UDELEJTE NECO PRO ZDRAVI

KCT Rakovnik a KCT Fezko Strakonice
si Vas dovoluji pozvat

ve dnech 7. — 9. ervna 2013

na 19. ro¢nik pochodu IVV a 15. ro¢nik mezinarodniho pochodu IVV

STR{&KONICKA 100 ]
a PO STOPACH SVANDY DUDAKA

Trasy: patek 7.6.2013 - 10 km - start 16.00 —20.00 hod. -cil 22.00
100 km - start 20.00 — 22.00 hod.
sobota 8.6.2013 - 5—-50km -start 06.00 —11.00 hod. -cil 18.00
- 10— 130 km cyklo — start stejny jako p&si -cil 18.00
nedéle 9. 6.2013 - 5,10 km - start 07.00 — 11.00 hod. -cil 16.00
- 10—50 km cyklo — start stejny jako p&si -cil 16.00
Start a cil: * patek: v t&locviéné byvalé Z8 v ulici RadomySlska

e sobota a nedéle: hradni nadvoii strakonického hradu
Nedélni doprovodny program:

e Stievotour 2013 — mozZnost prohlidky ob¥i makety tlustého stieva (9 - 17 hod.)

e Na kole détem - Cyklotour 2013 — benefi¢ni projekt na pomoc onkologicky nemocnym
détem velocipedisty Josefa Zimovcéaka — 16.00 hod.

e Odpoledni kulturni program na strakonickém hradé od 14 hodin.

e Dudické kapely — DFS Prachenacek, vystoupeni déti z taneéniho studia RM Dance,
Milada dudacka muzik:

KAZDY UCASTNIK OBDRZi PAMETNI LIST

Startovné: 20 Ké&/den, 30 K&/2 dny, 40 K&/3 dny
pro &leny KCT sleva 5 K&, mladez do 15 let zdarma
Ostatni: pfi pochodu lze plnit podminky OTO Strakonicko, TTO Volyiika, TTO Blanice

piiméstsky okruh IVV — S DUDAKEM ZA NEKTAREM
pfiméstsky okruh IVV - PO STOPACH SVANDY DUDAKA
pochod je zafazen do Dvoustovky turistickych akci
v sobotu v ramci pochodu pInéni aktivity Vystup na sviij vrchol — rozhledna Kbil
v nedéli je mozné doprovodit cyklotour z: Blatné odjezd 14:45 - Bratronic (cca v 15:10-
15:20) nebo Tiebohostic (cca 15:30-15:40).
Mapy: KCT &. 68 Pootavi: Strakonicko a Susicko, KCT &. 35 Brdy a Tiemsinsko
cyklomapa Strakonicko (edice Geobaze)

Informace:

Zden&k Némec, Trzni 1151, 386 01 Strakonice, tel.: 723 537 573, e-mail: z.nemec.68@seznam.cz
Informace o akcich IVV: www.ivv.kct.cz,
Zdravé mésto Strakonice: www.strakonice.eu/zdravemesto
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STANTE SE SEXY A SEBEVEDOMOU ZEnou
NA

v - ra o
REIAXACNI DOVOLENE V RECKU
-bud’te krdasnéjsi , vitdalnéjsi a sebevédoméjsi nejen pro sebe, ale i pro svou rodinu.

-KdyZ je Zena 3Pastnd, je 3tastny i muz a déti vyristaji v lasce, porozumnéni a harmonii.

15.09.-22.09.2013

OLYMPSKA RIVIERA — Leptokarie

Aparthotelu Astorios
Garsoniery-bez stravy
( v okoli jsou skv&lé restaurace :)

9.900,

= Doprava-letecky Cena:
Dopliikovy program:

- Cvileni na plaZi pro krasu téla i dufe

- Wellness manikira, pedikiira, masadze (novinka—Baleare)

1

- Osobnostni stylistika — odivdni, vlasovy styling, barevnd typologie a li¢eni (i inka-podle feng=3uej )

TESTE SE NA KRASNOU DOVOLENOU S JEDINECNYM PROGRAMEM

ZA MIMORADNE CENY
PECOVAT O VAS BUDOU

PAVILA CHADRABOVA ‘A KONA (-SYKOROVA
Certifikovany podiatr Osobnostni stylista
manikura, pedikara Kou¢ NLP pro krasu a sebevédomi

CK IRINY TOURS _
cestovni kancelar
VIP hvézd

KONTAKT:

Pavla Chadrabova
tel.: 607 711 485

OC MAXIM, 2. patro e

———-—'-.'-.-___
OLYMPILA

PAPIR

NABIZIME

Kancelarské potreby

poradace, rychlovazace, mapy,
kancelarské zasuvky, stojany,
dérovace, sesivace, dratky,
spony, etikety, nasténky,

tabule, tiskopisy, diare, obaly,
kancelaisky papir bily i barevny
a dalsi ...

Skolni potfeby

Sesity, kridy, podlozky, pera,
ctvrtky bilé i barevné, kruzitka,
tuzky, pravitka, pendly, tempery,
Stétce, boxy na sesity, pocitadla,
desky na pismenka a cislice,
krepovy papir, stojany na tuzky,
a dalsi ...

Pro domacnost

papirové ubrusy, uklidovy papir,
ubrousky, svacinové sacky,
mikrotenové a kupecké sacky,
dortové krabice, alobal, Spejle,
igelitové pytle, kryci folie, tacky,
jednorazové nadobi, kelimky,
adalsi ...

Pro déti

pastelky, voskovky, vodové barvy,
kridy, oblicejové barvy, fixy,
omalovanky, vystfihovanky,
plasteliny,veselé magnetky,
samolepky, Sablony, pexesa,
adalsi...

Podnikateldm , skoldm a
institucim nabizime
pri stalém odbéru

slevy, prodej na fakturu
a ndhradni plnéni.

OLYMPIA PAPIR
vase papirnictvi
pasaz obchodniho centra
MAXIM
( vchod od hotelu Bavor )

| 894Kc za 1m?

\XW/PG PODIIAHO VY.

\




N Krasa neni zadna véda, aneb Katka radi.

Slechti¢na nebo dévecka?

Vite, proc dfive nosily urozené damy, kayZ Sly za
jasného dne ven, nad hlavou slunecnik? Nebyl to
pouhy rozmar tehdejsi mody, Slo o jasny ukazatel,

Jjak se odlisit od prostého lidu. ProtoZe jen Slechticny
si mohly dovolit alabastrovou plet, Slo o socidlni
odliseni se. Dévecky, které pracovaly venku, na poli,
mély plet oslehanou vétrem a sluncem. Dnes uZz
nejde o socidlni rozliseni, ale plati, Ze pokud chcete
vypadat zdrave a mlade, méla byste si plet’ chranit.

Léta stravend na piimém slunci vam zbytecné

pridaji na veku, nemluveé o zdravotnim riziku.

Mazte se, mazte se, mazte se, af nemdte rakovinu
kilZe. Tuto vétu Cteme vsichni porad dokola, reklamy
nas bombardujf ze vSech kout, ale vime, jak na to?
Podle ¢eho se fidit a jaky ochranny faktor zvolit?

Otava
Ne

Jaky jste fototyp?

To je to prvni, 0 co byste se méli zajimat pfed nakupem
krému s ochrannym faktorem. Nejdfiv si ujasnéte,
jakou md vaSe télo schopnost tvorit pigment melanin,
kozni barvivo. Jakou barvu ma vase klize, viasy a o¢i.

|.— svétld kiiZe, pihy, rezavé nebo svétié viasy, modré
oCi — vZdy zrudne, nikdy nepigmentuije (keltsky typ)

Il.- svétla kiize, blond vlasy, $edé, modré nebo hnédg
oCi—vzdy zrudne, obcas pigmentuje (skandindvsky typ)

lll.- prirozené pigmentovand kiiZe, hnédé viasy, hnédg
oCi — obCas zrudne, vzdy pigmentuje (Stfedoevropané)

V.- snédsi kiize, tmavé hnédé az cemné viasy, hnédé
oCi — nikdy nezrudne,vzdy pigmentuje (stfedomorsky
typ)

V- Cerné viasy, tmavé o , tmava k(ize (Gernos)

Cim jste nizsf fototyp (hlavné I, 1l a I, tim wy$&f faktor
(SPF) poutzivejte.

Co znamena SPF ?

Slune¢ni ochranny faktor (SPF — Sun Protecting
Factor) predstavuje Casovy faktor, ktery odsouva projev
spaleni za standardnich podminek: pfi pdisobeni UVB
a UVA zafeni a pfi mnoZstvi 2mg/cm2 pfipravku na
slunecni ochranu aplikovaného na pokozku. Pokud
je pokozka bez pouziti ochranného piipravku spalena
po 20 minutach, pfi pouziti pripravku s faktorem SPF

PRIPOJIENI K1

10 je to po 10x20 minutdch, 4. 200 minutdch za
stejnych podminek. Podle tohoto vzorce bychom ale
spotfebovali skoro polovinu tuby béZného opalovaciho
pripravku na namazani celého tela. Vzhledem k tomu,
Ze vétSina lidi pouziva mnohem menSi vrstvu krému,
nez je doporuCovano, myslim, Ze nejiednodussi je fidit
se selskym rozumem. Pokud nejste tedy vylozeng jizni
typ, rad&ji zapomerite na krémy s ochrannym faktorem
8améng.

Dovolena je k odpocinku, ne ke vzteku

Cheete mit klidnou dovolenou a ochranit i své déti
pred spalenim? Pak je mazte krémem s SPF 50,
protoZe détska kiiZe je velice jemna. Sice se rychleji hojf
nez dospéld plet, ale myslete na to, Ze #lo si pamatuje
vSechny nesvary, které mu zpdsobite, a v dospélosti
vam je miiZe nemile vratit.

Totéz ostatné plati i pro tetovani — Cemd barva
slunce pritahuje a presné o to tady jde. Mazte ji vy3Sim
ochrannym faktorem, jen tak se wyhnete spéleni
tetovaného mista a vyblednuti obrazku.

Pokud pojedete k mofi nebo na hory, zvolte vzdy vySSi
faktor neZ v naSich krajindch. Pouzivejte slunecni bryle
— nejenom Ze ochranite ofi pred zdravotnimi riziky,
ale na podzim nebudete muset fesit vznik mimickych
vrasek okolo oci. Na télo oblete lehké prodySné Saty,
na hlavu vhodnou pokryvku, nasadte mily dsmév a ja
vam preji, abyste si Uzl péknou dovolenou.

FRNETY

Rychlost az 200 Mbit/s
Cena od 120,- K¢ /| mésic
Zrizeni od 1,- K¢

facebook

Go ugle
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\VSechny, ceny jsou uvedenyivéetnéiDPH.

OtavaNeti s.r.o., Ralsova '1 004, 386 01 Strakomce, mfo@otavanet cz, tel. 383 383 384
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Doprejte si pohodu

klimatizovaného prostoru | u vas doma.

Zveme Vds na 411“" "‘*g,#
kvétnové speciality \,ﬂ_".‘./

kaidy Pétek veder a sabota =,

1)Kueci medailonky se syrovou omackou  117,-Ké
heanolky (150g kufeci prsa, syr niva, sjr cihla) STRAKONICE

2)Kureci s chrestem v ryZovem hnizdecku  93,-K¢
(150g kufeci prsa, slanina, chest)

3)Chalupnické kotleta , SiSky s dukdty 125,k
(150g vepros pecen, fompny, smetona

4)Smadend kapsa pod restovenym 125,k
listovym Spenatem, bramboracky . A -in Bud-in Nébytek od ARONA je in

(150g veprovd pecené, Cesnek, Spenat, tomatovy dip) T R H L A R S T V I

5Walinovf blézen 55, -K; Kuchuwe — ZaRdzRow vidbyteR .

[ztp:&né I'I'ﬂll'ﬂ?iti‘j'm rmsmrpm] zakdzkovda vyroba Z lanrindg i masivi .
= DY/ \ od navrhu po montaz
< 9 . -~ ormail iaron@iaron.cz
AKCE e tel. 777 033 090
Krdtkd 111 Strakonice II psé& 386 01
v éervnu od 14° - do 18°° hod.

velkd pizza za cenu malé
akce pizza plati do 25.6. 2013

RKuchyné na miru
Vestavneg skiing
Postele - loznice
Stoly komody,skrine
Obyvakove Sténg

WY W oI PENoCT

nyjdete Nnas za tyU\/calx‘,-p vtyrv\‘.k()u Spravou
mez1 PRIOREM a Teplarnou v ulici Kratka ve Strakomicic

¢ ouwIzIqeu




Jak se opét dostat po narozeni
miminka do formy? ,Zdravou
stravou,” radi vyzivova odbornice
dietetického centra NATURHOUSE
ve Strakonicich!

Cesky nabiraji v téhotenstvi v priméru
¢trnact  kilogramG. Samotnym pfivedenim
miminka na svét jejich vdha poklesne
zhruba o Sest kilogramd. Véhovy Ubytek po
porodu ovliviiuje nejen vaha miminka, ale
také mnozstvi plodové vody nebo tfeba mira
zavodnéni. Proto je u kazdé novopecené
maminky velmi individualni. ,Nasledny pokles
vahy zélezi na tom, o kolikdté téhotenstvi se
jedna, kolik je zené let, zda miminko pIné koji,
zda md genetické predispozice k nabirani
nebo jakym zplsobem se stravuje,“ fika
vyzivovd poradkyné Mgr. Monika Dubé&dova
z NATURHOUSE ve Strakonicich a dodava:
,Maminkam, které chtéji rychlejsi a viditelngjsi
vysledky, je mozné sestavit specialni vyzivovy
plan na miru.”

Prvni vysledky do tii mésici

Spousta Zen zaznamend prvni vétSi pokles
télesné hmotnosti okolo tfi mésicl véku
ditéte. Do deviti mésicl od porodu by se télo
mélo zbavit vSech téhotenskych Kkil. Paklize
se ani po dobé stejné dlouhé, jako trvalo
samotné téhotenstvi, organismus s vahovym
pfirlistkem sdm nevyrovnd, je vhodné redukci
télesné hmotnosti podpofit. ,V Zadném
pfipadé se vSak nedoporuCuje drzet diety a
hladovét. Tim maminky, zvlast pak ty Kkojici,
mohou miminku jeSté vice uSkodit a shozena
kila se do pdr tydnd po ukonéeni diety zaénou
zase vracet. Navic se v takovych pfipadech ve
velkém procentu pfipad(l dostavi jo- jo efekt,”
fika Monika Dub&dova.

Vyzivovy plan pro kojici maminky

VyZivovym planem nejsou mySleny Zadné

Pravé a poctive,

velké a prece
nejlevné;si!

Po porodu na svou vahu.

redukéni diety, jak by se mohlo na prvni pohled
zdat. Jednd se o pfehodnoceni dosavadnich
stravovacich navyk(i a Upravu slozek, které
télo potiebuje pfijimat. ,Optimalni pfijem
sacharid{, tukd a bilkovin by mél byt v
pomeéru 55 % ku 30% ku 15 %. U kojicich
maminek je dileZité je$té peclivé ohlidat
dostatek mléénych  produktd, vitaming,
minerdll a dalSich latek, které pfispivaji k
tvorbé plnohodnotného matef'ského miéka,
aby miminko nijak nestradalo."

I motivace hraje roli

Kazdé mamince je pfedlozen celkovy
jidelnicek vcetné doporuCeni na pfipravu
jednotlivych pokrmd. Cely proces dbytku na
vaze je v nékterych pfipadech jeSté podpofen
produkty na bazi vytazkl z rostlin. Poté uz vSe
zalezina piliatrpélivosti maminky. Mgr. Monika
Dubédova ale potvrzuje, Ze diky motivujicimu
pfistupu persondlu NATURHOUSE center se
dostavuji pozitivni a dlouhotrvajici vysledky.

Hubnuti po porodu s Barou

(L EELETE ]
I LU L]
FREINAN

T

[ P | Ea EAPTRAL Wl PACAAL
FuRLEa S PO 0 S ) R — | R FaE 'O §
[ ™8y vkl BT =] i rmmm & FRAE T -

VUL O R
pm———

Moje hubnuti je v pllce. Shodila jsem 11 kg.
Dokazala jsem pokofit hranici 70 kg. Je§té mé
Ceka dalSich 9 kg. Je to rozhodné pfijemnéjsi
ukol nez pocCatecni cil zhubnout 20 kg. Uteklo
to jako voda a véfim, Ze zbytek bude mnohem
jednodussi, protoze uz vim, jak na to.

Na zacatku jsem si ani nedokdzala predstavit,
Ze to s Naturhouse pUjde tak lehce. Jsem
mile pfekvapena a doufam, Ze se vam za dalSi
tfi mésice budu moc pochlubit s perfektni
postavou do plavek.

UrCité jsem vSe nedodrzovala na 100 % a
nékdy jsem neodolala svym neovladatelnym
chutim. Pochopila jsem, Zze moje télo nesmi
hladovét, naucila jsem se zdravé a pravidelné
jist a vafeni se mi stalo zabavou. Perfektni pro
mé jsou ,rychlovky® z produktl Naturhouse.
SuSenky, suchary, polévky, které mé mnohdy
od mého hladovéni zachranily. Zase si mlzu
ozivit Satnik, z velikosti 46 je velikost 40, a to
uz se néjaky ten pékny hadrik pofidi. Nem{zu
opomenout, Ze se citim skvéle. TéSi mé, kdyz
mé kamarddky nemiZou poznat, prostdé mi
to jen prospélo, dokdzala jsem si, ze mam
pevnou v(li.

Ur€ité bych se ke svym killm uZ nechtéla
vratit. Kdyz se podivam na své 80kilové fotky,
jsem zhrozend. To jsem snad ani nebyla ja...
Je to fajn se sebou néco udélat. Jako mama na
matefské jsem byla pofad uhnand, upachténa
a veSkerd moje pozornost byla soustfedéna
na déti. Uvédomuji si, Ze jsem svou nadvahu
nechala zajit do velkych rozmérd. Ale to uz je
pry¢ a musim fict, Ze se mi nastartoval novy
Zivot...

Chtéla bych jeSté jednou podékovat celému
tymu z Naturhouse, ktery mi po celou dobu
fandil a podporoval mé.

At jste se sebou spokojené a mate rady
samy sebe. LouCim se s vami.
VasSe polovicni boubelka Bdra

PR

Mésto Strakonice ve spolupraci s Diva-
delnim spolkem Celakovsky
zve v nedéli 23. ¢ervna 2013

k zajimavé a tajemné prohlidce méstem

Strakonické historické domy oZivaji za magické-
ho Upliku

zaCatek je ve 20 hodin u zbytk mésvtského opevneni
pod Rennerovymi sady nad ulicf Celakovského

Vice informaci:
Mestske informacni centrum Strakonice
tel.: 383 700 700



MAXIM DEN PRIBLIZIL ATMOSFERU PRAZDNIN

Mezindrodni den déti se v patek 31. kvétna sla-
vil pod stfechou obchodniho centra Maxim, kam
organizatofi vzhledem k nepfiznivému pocasi
presunuli témér veSkery nasmlouvany materidl
a atrakce. ,S obéma variantami jsme pocitali a
hlavni pofadatelka Barbora Dvordkova operativ-
né presunula madni prehlidku i détské tancovani
do prosklené mistnosti o rozloze sto tficet metr(i
¢tverecnich, podotkl manazer OC Maxim Jakub
Oudes. Kromé programu, kde se zpivalo s Yama-
hou, tancovalo s Fit Studiem Atlantic a predvadély

Ve plavek obchodu BODY LINE

plySovy ki, trampolina a nafouknuta klouzacka,*
fekl Ctyflety Martinek, ktery se v moderni herné za-
bavil pfes dvé hodiny. Toledo mélo vyrazné zlevng-
né vstupné a kromé herny panoval Cily provoz i v
minikuchyrice, kterd nabizi obCerstveni K jidlu i piti
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Model z prehidky z obchodu URBAN SHOPI

letni plavky, spodni pradlo ¢i mdda pro letodni Iéto,
byly v rozlehlé mistnosti k dispozici dva nafuko-
vaci skakaci hrady a ty byly celou dobu v oblezeni

a je soucasti détského zarizeni. Ackoli se pdvodné
- pocitalo s tim, Ze se rodice pfi akci osobné dozvedi
déti. Veselou naladu se dafilo mezi U¢astniky akce  informace o naplénovanych akcich na Cerven a ze-
Sifit i diky netinavné dvojici - moderatorce Andree
Svihovcové a DJ Lukési Pohtinkovi.
Jedinou venkovni podivanou tak zlstala show
na kolech, jejiz adrenalinové skoky museli jezdci
vzhledem Kk desti a vihku krotit. Bezpe¢nou, ale i
pfesto atraktivni jizdu z ndjezdového svahu od
mostu Jana Palacha na sestavené prekazky vedle
drogerie DM sledovalo nékolik hlouckd lidi.
Pfi akci nazvané Maxim den se pamatovalo i na
doprovod déti a zakazniky, pro néz byla pfipravena
novinka — slevova karta. Jeji platnost je stanove-
na na nakupy v OC Maxim po dobu dvou mésicd.
,Rozdalo se jich celkem dvé sté. Podminky a infor-
mace jejiho vyuZiti jsou uvedeny pfimo na kartg,"
upozornil Qudes.
Kromé dovednosti, jako malovani, zpivani, hod
mickem, se détem jesté viditelné zalibilo v détském
koutku Toledo Ivany Véchové, ktery se nachézi
pfimo v budové OC Maxim. ,Nejlepsi byl jezdici
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jména na prazdniny, neustaly Srumec to prakticky
neumozrioval. ,Rodice si proto brali hlavné letaky se
slovy, Ze planuiji prazdniny a o naSich priméstskych
taborech v Maximu zatim pfiliS nevédéli. VetSinu pfi-
chozich jsem u nds vidéla poprvé. Nektefi dospéli
uvitali, kayz zjistili, Ze mame v koutku také pfipojeni
k wifi," fekla Vachovad.

V dobé uzavérky novin byly v pfiméstskych taborech
Toledo nazvanych Pohddkové prazdniny jesté par
mist volnych. Jeden z tabor(l se kond v Gervenci ve
dnech 15.-19., dalSi dva v srpnu v rozmezi 19.-23.
a 26.—30. Je moznost si vybrat, zda se jich déti zu-
Castni na cely tyden po osmi hodinach denné, nebo
pouze ve vybranych dnech. Zvolit si Ize i plilden na
Ctyfi hodiny. Pfi hezkém poCasi se ¢as travi u ba-
zénku ¢i na zahradé, jinak obvykle v herné. V gervnu
se v 0C Maxim v détském koutku Toledo kona Den
otcdl, ato v patek 14., podavat se pfi ném bude kdva
zdarma, Smouli détsky den plny her, muziky, malo-
vani a diskotéky bude v patek 21.Cervna. O tyden
pozdéji 28. pii akci Hurd na prazdniny bude vstup

do herny opét za symbolické vstupné.
,S Ucasti i ohlasy jsme spokojeni a urcité Maxim
den usporadame i v pristim roce,“ uzaviel Oudes




CEJETICKA SKOLKA JESTE PRIJME DETI - | ZE STRAKONIC

Ve $kolce v Cejeticich rodige hradi stokoru-
nu mesicné, prespolni pak stovky dvé. Obec
se nachdzi osm kilometrd od Strakonic. Je to
také moznost, jak dité umistit do doby, nez se
uvolni misto ve Skolce ve Strakonicich. ,Uz ta-
kovou praxi mame a rodiCe byli vZzdy spokoje-
jemci mohou kontaktovat telefonicky do Skolky
na Cislo 383 393 237, pfipadné elektronicky:
mscejetice@centrum.cz. 0 prazdninach fedi-
telku zastihnou na telefonu 721 501 761.

Z doSlych odpovédi vybirame nazor respon-
dentky, které se nepodafilo umistit dcerku do
Skolky v roce 2012. Na zacatku vysvétlila, jak
se do nesnazi dostala: ,Z finan¢nich ddvodi
jsem si pfed necelymi tfemi roky zvolila ro-
diCovsky prispévek na dva roky s tim, Ze se
pokusime o druhé miminko. To se bohuzel na-
pldnovat nedd, a tak jsem se musela vratit do
prace.” Nakonec ji staCilo, kdyby sehnala pro
dceru misto az v lednu, kdy ji mélo byt dva a
pdl roku. Prestoze se v tom roce kapacity navy-
Sovaly, misto se nenaslo. PFi letoSnich zapisech
uZ problém nezaznamenala. ,Kazdopadné bych
uvitala bezstarostnéj§i umistovani déti do Sko-

lek,“ vyjadfila se.

S dalSi zkuSenosti se svéfila maminka, ktera
pracuje ve statni spravé a vzhledem ke smlou-
vé zvolila zrychlenou variantu rodiCovské dovo-
lené. ,Nejlevnéjsi pani na hlidani si U¢tuje 50

korun na hodinu. PFi osmi a pllhodinové pra-
covni dobé tato varianta neni vhodna. Nemohu
souhlasit, Ze by jesle byly finanCni propaddk.
Maminky by se rady vratily do zaméstnani nebo
pracovaly na polovicni Uvazek, kdyby mély kam
své ditko umistit. Ur¢ité zafizeni jesli by mno-
ha maminkam ulehcilo Zivot. Samoziejmé jsem
si védoma, Ze v jeslich musi pracovat odborny
persondl se zdravotnickym a pedagogickym

vzdélanim. O to méné bych se bala svéfit tie
ba ro¢niho prcka do téchto zafizeni. Nékdo b
mohl podotknout, pro¢ si volime zrychlenol
variantu, kdyZ nemame kam dat své dité, al
odpovéd je velmi jednoduchd - dnes je velk
nezameéstnanost a nechceme pfijit o praci.”

Na anketu, ktera tentokrat mifila do soukrorr
a osobnich zkuSenosti, jsme zaznamenali Gtyi
reakce. Za dlvéru dékujeme. Jedna z reaguji
cich by stala o u¢ast na besedé, pokud by ji né
kdo na dané téma usporadal. Reakce pfedam
zastupiteli Ladislavu Havlovi. V soucasnosti j
pfipravena novela pfisluSného zékona — sledo
vano je zejména navrhované zfizeni détskycl
skupin a firemnich Skolek, na jejichz zalozer
mohli zaméstnavatelé mimo Prahu zadat peni
ze, a to pfes operacni program lidské zdroje :
zaméstnanost. Zadosti o dotace mohly soukro
mé firmy, organizace i Uzemng samospravn
celky poddvat do konce kvétna. Zaznivaji i na
vrhy na zavedeni povinné pfedSkolni dochdzk
rok pfed nastupem do zakladni Skoly. Podrobni
informace Ize najit na internetové adrese www
mpsv.cz/cs/13500

vai

SPLNENY SEN RADKA CHVOSTY? RODINA A MOTORKA

B

Zastupitel Radek Chvosta prevzal pfed dvéma
mésici ndzory ¢tenarl k planovanému slu¢ovéni
budov Méstského Ufadu ve Strakonicich.
,V souCasnosti se zdlezitost ma tak, Ze jsem
vyzval starostu, aby na radé mésta tento bod
zodpovédné probrali. Rozhodné bych uvital
diskuzi o tomto zaméru a jeho financovani,
a to pfi jednani strakonickych zastupiteld na
méstském Ufadu,” uvedl. Nepfedpokladal,
Ze by se investice sluCovani budov stihla
projednat uz na Cervnovém jedndni  (po
redakéni uzavérce novin). Osobné vidi jako
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nutnéjsi to, aby mésto vyfeSilo v co nejkrat§im
Case investici a realizaci opravy spojovaciho
kréku ZS Dukelska.

Strakonického  zastupitele jsme  zastihli
v dobé planovani pfiprav dovolené, ktera
mé& podle néj neoddiskutovatelny vyznam.
,Zakonodarci dobfe védeli, pro¢ ji do systému
zavedli," zavtipkoval a pokracoval: ,Souhlasim
se réenim, kdo dovolenou nevycerpa, ten si ji
nezaslouzi.”

KlicG

Jednim  z zarucujicich  vydafenou

dovolenou je podle néj pobyt straven
v zahranici, protoze z néj neni tak snadni
Clovéka odvolat. Ale i v tuzemsku se mu lib
Pfi lonské dovolené cestoval na Moravi
a program napfiklad zahrnoval i vySlap n
Radhost. ,Dulezity je hlavné ¢as vénovan
ping roding. Idedlné pfi dostatku slunicke
teplych dni a koupdni. Tyden dovolené ji
podle mé malo a vic nez Ctrnact dni uz je ni
mé moc,“ dodal oteviené. Také prozradil, Z
k létu neodmyslitelné patfi motorka. Byla jeh
snem uz od détstvi. | pfes nehodu, kterou n:
ni meél v patndcti letech, se k ni vrétil. Jeh
spolujezdkyni byva i manzelka, se kterol
vychovévd tfi déti. ,Vylet na motorce je pro na
0 svobodé, kdy netravite cestu zavfeni v auté
ale vnimate Cerstvy vzduch. Patfi k tomu i fad:
zazitkd,“ vylicil.

PfestoZe na své poslani politika nezapominé
hodla si nadchazejici l1éto urcité uzit. |
ostatnim podnétlim, které diky novinan
obdrzel, podotkl, Ze jsou to ¢asto véci k FeSen
které je potfeba peClivé pfipravit. ,Je to Sirok:
Skéla témat, od nevyhovujiciho provozu v ulic
pres najmy, stavebni problémy, az po politike
Zajimavé je i to, Ze si na mne lidé sami aktivni
sehnali telefonni Cislo a vyslechl jsem Cast
vétu, ze uz vycerpali vSechny mozné zpilsob
feSeni a toto povazuji za posledni moznost, ja
nécemu pomoci. | proto vidim v nasbirani s
pfi letoSni letni dovolené docela dobry smysl,

uzavrel.
vai



KULTURNI KALENDAR - CERVEN 2013

HRADNi PALAC
Otevreno: denné 9:00 — 17:00 hod.

Po stopach archeologie

30.3.-28.7.

Vlystava pfipomind vysledky odborné Cinnosti
archeologického pracovisté muzea v letech 1978
— 2012, formou fotografii, plani, kreseb a kratkych
zZprav o vyzkumech, dopInéné vyznamnymi ndlezy.

Kava, kafe, kaficko. ..
30.3.-4.8.
Historicka vystava o kavé a o vSem co k ni patfi.

Predmét mésice
Korouhev cechu mlynafii z roku 1834, vstupni hala
muzea.

ZAMECKA GALERIE
Otevfeno: Utery — nedéle 13:00 — 17:00 hod

\lydejni misto turistického magazinu KAM po Cesku.
Predprodej vstupenek na akce muzea a letakovy
kulturni servis véetné nabidky prazskych divadel,
muzei a galeri.

Prodej uméleckych predmétd, obrazl i keramiky od
wivarnikil z jiznich Cech a publikace Strakonicky
hrad v obrazech.

PROGRAM LETNIHO KINA
STRAKONICE

18. Gerven 2013 - 20:00 Honza a FrantiSek Nedvedi
s kapelou

21.¢erven 2013 - 19:00 Tri sestry Gambrinus tour 2013
28. Cerven 2013 - 16:00 Happening 2013 bez bariér
2. Cervenec 2013 - 20:00 Hradistan

MEDA ,
EXPENDABLES: POSTRADATELNI 2

TWILIGHT SAGA: ROZBRESK-1. Gast
TWILIGHT SAGA: ROZBRESK-2. ¢ast

5. Cervenec 2013

6. Cervenec 2013
12. Cervenec 2013
13. Cervenec 2013

PROGRAM KULTURY STRAKONICE
Honza a FrantiSek Nedvédi s kapelou
Koncert legendamni folkové a trampské souroze-
neckeé dvojice.
18. Cerven 2013
Cas: 20:00
Kde: Letni kino
Vstupné: 250 K¢

Divadlo Jary Cimrmana - Ceské nebe
CimrmanCv dramaticky ksaft.

Kdy: 24. Cerven 2013

Cas: 19:30

Kde: Dim kultury

Vstupné: 310 K¢

Milan Kohout — grafika

5.6.-31.7.

Malif, grafik, pedagog — prazsky rodak, ktery spojil
velkou &&st uméleckého Zivota s jiznimi Cechami.
Osobité vyjadreni litografii a grafiky, které ho fadi do
popfedi Ceské vytvarné kultury, vam predstavi Milan
Kohout na svych obrazech, litografiich a ex-libris.
Vstupné: dobrovolné.

STREDOVEKY VODNi MLYN HOSLOVICE
Otevreno: denné 9:00 — 17:00 hod.

Den femesel

22.6.

10:00 — 16:00 hod.

Ukdzky femesel — kamenictvi, kovarstvi, tesani ze
dreva, vyroba Sindeldl, drevak(i a koryt, sedlicka
krajka, vizovické pecCivo, vinuté perle, provaznici
a mnoho dalsiho. Remesla dopini peceni chleba,
cesnekovych placek a housticek. Akce se kona za
kazdého pocasi.

Vstup zdarma.

Informace

Pro mobilni seniory, s ohledem na dochdzkovou
vzdalenost parkoviStt cca 1 km, nabizime
autobusovou dopravu. Autobus ze Strakonic bude
odjizdét 22. 6. v 9:30 hod. z parkovisté pod Jelenkou,
Smér Drahkov-Kraselov-Skrobotov-Hodgjov-

Hoslovice, v pfipadé zajmu na jmenovanych mistec|
zastavi. Odjezd zpét v 14:30 hod.. Jizdné 30,- Kt
Zavazné prihlasky se pfijimaji v Zémecké galer
strakonického hradu a na telefonu 380 422 608.

OSTATNi AKCE

Léto pod Rumpdlem
8.6. Hrad Zije tancem a muzikou (DDM Strakonice
11.6. |. Letné podvecerni koncert (SmiSeny péveck
sbor Hlasori a Péveckda skupina Prachenskéh
souboru)
18. 6. Koncert Prazského komorniho tria
24. 6. |l. Letné podveCerni koncert (Pévecky sbe
Gymnazia Strakonice a Adh Mér ZUS Strakonice)
23. 7. Koncert komorniho orchestru Conc
Collegium
24. 7. Loutkovy soubor Bodi Jaroméf
22. 8. Shorovy koncert Foerstrova komornih
péveckeho sdruzeni
31. 8. Lougeni s prazdninami (SHS Markyz z
Strakonic)

4. 9. Bozena Némcova milujici bojujici (Divadh
jednoho herce)
11.9. Pohddka a skutecnost (Divadlo jednoho herce
Pro konkrétni program sledujte webové strank
muzea Www.muzeum-strakonice.cz

Jihoceska pout
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WWHMOTESTRASICE.CE Veiupné @ 20d.- K&

kay: SLEVY. =~ "
ZRAJI Hodinovy manzel

Velka vznrkové prodejna: _ | stemesing price v byté a ckoli domu
E Ty smantii nabytku, odvoz a odklizeni véci 3

I(atnvlc:e ,ul. Kcrrsmetlcké TAKE LE'I:DSI’*_HI LETO E'ILIDE VE erimeEnické, Kempitské a Instalatirské
- naproti ferpaci stanici OMV ZNAMENI VYHODNYCH CEN s1ednické, sidrokartonafské, pokryvaiské - X -
e Komplet (dveFe+obloZka) :truhlénllle, tes?rsiré. malifské a natérafske |

A : . atepleni domi a bytu
PO, ST, PA 9:00-17:00, jiz od 2200 ki bez DPH #sekiini trivy a Odriba zahrad, kiceni stromi
50 9:00-12:00 sopravy motarovych vozidel a remédélskych stroji
www . klas-dvere.cz - .
email: prodej@klas-dvere.cz Prijdte se podivat k ndm na prodejnu a nechte Mirosiay Karas, mob.: 607 943 394, 7/3 258 768

tel.: 732 144 252 E-mail: remesla karas@gmail.com

5l zdarma zpracovat cenovou nabidhu,

W skvely-manzel webnode.cz

Tajenka z minulého Gisla zni: MAJOVA PUSA
TAJ EN KA O C E NY Vyherci minulého (':l'slajjsou: Jan Maly, Ckyné a Miroslav Dlouhy, Strakonice.

’ ODSOUVANI - ¢ 0 ’ i i
e H : || ReckvBUH BYTOVY OSOBNi & & 5 NARODNI & : =
"’ CESKY HEREC ;‘éﬁﬁf‘;ﬁé@ LEHKE VANUTI s e ANGLICKY V/ AT ”’ NEBDIL PRESTOUPIT | | PREDLOZKA ||, ndbasib i LENOSIT ODHALENE DRUH ZABY
OBVAZAT FINANCNIK
B DREVENA
BRISIROE STENA STANU
SPZ HRADCE
FR. HEREC . KRALOVE
Tajenka 1 VERVA (1908-82, BT
JACQUES) FRANCOUZ-
SKY PRO
SOKOLSKA i
OZNACEN( SLAVNOST SKU\Z)ES'\?W'
CESKYCH 2ZN. LUTECIA
LETADEL PRKENNY
STROP KUS LEDU
DOMACKY ‘ Tajenka 2
TELNI OLGA ‘ ‘ ANGL. ZKR.
VYMESEK ‘ POSLEDNI ROKU
ZN. ARSENU S
OBJEKTIV
S OPRAVENOU R SOBRL S
KULOVOU LARSKE
FIGURY
VADOU
o DOUTNAV-
OBYVATELE ;
ASIJSKEHO KOVY
S ZAPALOVAC
PRO ZARIVKY
Spravné znéni tajenky véetné jména a alespoil mésta, posilejte na e-mail: 2 wi £ = & Aunéa ani iai
’ - osova efi poSlou spravné znéni taje
vylosovani, ktefi u spravné znéni tajen

krizovka@ocmaxim.cz (do 1.Gervence 2013) do predmétu zadejte heslo: kfizovka.
Nebo piSte na adresu: Povazska 266, Strakonice 386 01, na obalku napiste Whl‘all poukazku na slevu v hodnoté 200 K¢ na

opét heslo: kfizovka. konzumaci v kavarné Maxim
Dva vyherce uvefejnime v pfistim Cisle novin Maxim spolecné s FeSenim. Strakonice

Vyhru si vyzvednéte nejpozdgji do 15. Cervence 2013 na prodejné PENTA CZ,

Povazskd 266, Strakonice.
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Roman Castoral v naroéném Madarsku druhy a vede Evropu!

Katovice - Rallyecrossovy zévodnik Roman Castoral
z Katovic na Strakonicku priibézné vede v evropsky
Sampionat v rallyecrossu. Po narotném ndvodu v
MadarskémNyiradu se posunul v priibézném hodnocent
0 pricku wse, kdyZ skoncil na wborném druhém miste.
Do zavodu piitom startovala celd evropska Spicka a
zdgjSi treti podnik letodni sezony byl velmi ndrogny
zejména kvlili mnoZstvi karambol(l na technicky sloZité
a pritomvelmi rychlé trati.

Zavod v Madarsku byl velmi ndrocny proto, Ze trat
ma mnozstvi zatacek a prevySeni, kde ale jezdci jedou
vysokou rychlosti. Byl to jednoznacné nejrychlejSizavod
leto$niho evropského Sampiondtu. Horizonty se jezdi
napfiklad na Sesty rychlostni stupen, tedy zhruba sto

sedmdesatikilometrovou rychlosti,” popisuje Roman
Castoral. Ten po t&zkych kvalifikacnich jizdéch startoval
do findle zavodu ve svém Opelu AstraOPC v ndrodnich
barvach z druhé fady na startovnim rostu. Start se
mu velmi podaril, ale na rychly priinik dopiedu nebylo
mezi soupefi misto. Hned po st artu se totiz nékolik
vozi natlacilo na jednu linii, éehoz vyuzil prévé pozdéjsi
vitéz Daniel Lundh jedoucis Volvem, ktery se vnitfnim
wjezdem dostal do Cela zdvodu. ,Lundh se dostal
jako prvni na horizont, ktery je po levotoCivé zatadce.
Ja byl sevieny dvéma dalSimi vozy, ale podafilo se mi
v dalSi zatacee vyuzit vnitini strany traté, kde jsem oba
pii vzaiemnémsouboji predjel a dostal se na druhé
misto. V 1€ dobé uz ale mél Lundh naskok, protoze
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PO 9:30-10:15 FIT-MAMA CWICENI PRO MAMINIY PO 6-T NEDELT S DETMI / yaK:
UT 9:00-14:00 MINFSKOLICKA HUIDANI DETH on 3uer MLa0sinin PO DOHOGE /A HOD 00 B
ST TVORIVE DILMICIKY PRO VEECHNY DETICKY

€T PORADROVE CTVATIY PROVSECHNY DETICKY

LETNI RODINNA PERMANENTKA DOHERNY ZA 500 K¢
NEOMEZENY POCET VETUPU-PROVAECHNY DEN 2 JEDNE RODINY [CERVENEC - SRPEN]!
¥ PRTEM 10 PERMANENTIAM - 1 DETSHY MAPO) ZDARMA

CERVNOVE AKCE v DETSKEM KOUTKU...
¢« PA-14.8. DEN OTCU,/ pAREX K& DN el - KAVA ZDARMA | (NEBo aNT NAPOY)

+ PA+21.8. SMOULI DETSIY DEN,/ WaLOVANI, WMNw-DISCO. Zheava, oatensTvenl.
+ PA-288. HURA NA PRAZDININY- CELY DEN HERNA /A HOD - 30 K¢

v NARDZENINOVA PARTY- K CERVNOVE OBJEDNAVCE 1 HOD, ZDARMA + DAREY

POHADKOVE PRAZDNINY 15-19.7.| 19-23.8. | 26.-30.8.13 = PRIMESTSKE TABORY

CENA 1.600,-/cxLy T¥OEN (a0 =o0), 900

¥ TYDEM (20 o) 00 -/ CELY DEN B oony. 200/ ONE |4 ko]

SLEVA: -10% /souRozen: - REZERVACNI 2AL0HA DO%  ceriv / DOPLATER TYDEN PRED ZAHAJENK

POSLEDNI VOLNA MISTA - INFORMAGE - PRIHLASIKY v DETSKEM KOUTKU

QRCHUDEK - MINVCAFE:

CBJEDNAVKY Z KATALOGLU FIREM BEZ POSTOVNEHO!!

KOZ\0L SIGE ORIFLAME JUST, NAHRIN
GUMACKY DEMAR BOTICKY EEFADD

BUDOUCNOST (et

N FATALDE WWW.DEDRA.CZ

ZDRAVA LAHEV, ROSTOUCH TERLACKY FARMERS, KORENI 0D ANTONINA AL
NECOMA ZUB: IMUFIN+ WANA - SOKE VAFLE+ NILIKY SHAKE - 48K<

OTEVREND v CERVNU: PO-PA 9:30-17:30 | v CERVENCE PO-PA 10:00-16:00
SO-NE AKCE A PARTY nAOBJ,

DETSKY KOUTEK v OC MAXIM - BEZDEKOVSKA 30, STRAKONIGE

TEL: 777641866 /64 EMALLYAMAHATLDEBSEZNAMCZ 'WWWKLUB-TOLEDOCZ

veSkeré strkanici po startu se mu podafilo vyhnout,”
fikd Roman Castoral. Viozy pfitom startovaly uZ na hors
trati, kde hrozilo prorazeni pneumatiky. ,Proto jsem
radgjineriskoval a udrZoval vzdalenost za Lundhem,
protoze jsem vedel, Ze i druh&eac ute; misto meé vynese
do Cela Sampionatu,” pochvaluje si Roman Castoral.

Nyni po tFeting odjetych zavodi je tak na predni pficce
a mohl by obhdjit letos sv(j titul evropského Sampiona
z roku 2006. Nyni jej ¢eka zavod v SedlGanech,kde
se pojede republikovy Sampiondt. Roman Castoral se
tak letos poprvé predstavi na doméci plidé a to tésné
pred svym odjezdem na dalSi naroCny evropsky zavod
do Finska. V SediGanech bude jednoznacné favoritem
zavodu.

Pavlina Havlova , o

- Candella

massage ,masaz svickou”
-Breussova masaz
-Sportovni a rekondi¢ni
-Protimigrénova masaz
-Bankovani

-Darkové poukazy

Adresa: OC Maxim, Bezdékovska 30

R

“Strakonice .

Tel.: 7.33.518 758
e e S —

E—

SPORTOVNi A REKONDICNI
MASAZE, CHIROMASAZE

= Dornova metoda
- masaze téhotnych a miminek

ve Strakonicich, Candella massage
{maséaz 'sﬂﬁkuu obsahujici ole])

Objednavkyhte |:}/7616 50814
PRODEJ POUKAZU
0C MAXIM | Bezdékovska 30, Strakonice

Miluse Tasaryova

e-mail: TasaryovaM@seznam.cz

Penta'

Pfijmeme pracovnikalci do marketingového
oddéleni firmy Penta CZ s.r.o..

Prace bude zaméfena na tvorbu reklamnich
materiald pro internetovy shop a na pfipravu
grafickych podkladi pro tisk mésiéniku Maxim.
PoZadované vzdélani stfedoSkolské.
PoZadujeme znalost ADOBE programi
(InDasign, Photoshop, llustrator)
Zivolopisy zasilejle na mail;
hosticka@penta.cz .

Po pfijeti Zvotopisu budete vyzvani k osobni
schizce a provedeni oscbniho pohovoru.
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Klr: |
DVERE A ZARUBNE
www.sapeli.cz

abrakadabra!

Staré dvefe za noveé
kouzelné snadno.

« Sleva plati na nakup kompletu dveFe + zarubei

* Odvoz a likvidace starych dveifi ZDARMA

* Moznost splatek bez navyseni

* Soutéz 0 50 000 KC, vice na www.sapelicz ¢
* Designova skla, kliky, kovani a nejr(iznéjSi dopliky

..a dalSich 20 vyhod SAPELI

Akce probihd u vybranych
obchodnich partnert SAPELI
v obdobi od 15.6.do 31.8.
2013, Sleva se vztahuje vz
na nakup kompletu

20% sleva plati do 31. 7.2013

15% sleva plati do 31. 8. 2013 J

Doporuéeny prodejce SAPELI:

D cuterien - 36k Raisova 1004, www.dinterier.cz

dvere a podlahy Strakonice

TempleStore”

www.templestore.cz

Penta‘

Pfijmeme pracovnikalci pro marketingowvé
oddéleni mésitniku Maxim.
Prace bude zaméfena na ziskavani inzerentd pro
mésiénik Maxim. Vhodné pro aktivai lidi,
ktafi chigji mit plnou kontrolu nad svymi prijmy.
Podminkou j& pfijemné vyslupovani a schopnost
samostatné prace. Vyhodou j@ volna pracowni doba.
Vhodné i pro absalventyky .

Jedna se o praci na castecny Ovazek.
Zivotopisy zasilejte na mail: hosticka@penta.cz .
Po pfijeti #ivotopisu budels vyzvani k osobni
schizca a provedeni osobniho pohovoru,

Otava 0d[1¥dubnaljsme’projVas spustili
Net Feleviznivysilani pojinterne

(01 ()24
MG EVEERH | [ Sva fome LCOOL [ove k20

TEL:1383383 3640

T 3 WO A

borrendme TVIQN markiza

ych stanlc prlmo \ve Vasem pocnam tabl?atﬂ{f
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a pote muzete jizinaplno vyuzwat vyhod, ktere Vam prma5| 5

E

OtavaNet s. r.o., Ralsova

004, 386 01 Strakomce, mfo@otavanet cz, tel. 383 383 384



