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Tradicni pivovarska pout ve Strakonicich

zejména Zenského pohlavi, choulili do svych
svrSkll, aby se v nepfili§ teplém veceru
ochranili pfed zimou.

Jako kazdym rokem, i letos se koncem Gervna
konala na strakonickém Podskali tradi¢ni
pivovarska pout, kterd se téSila hojné ucasti
obcand i pres to, Ze se néktefi navstévnici, o L

. Hlavnim lakadlem bylo samozfejmeé pivo, ale
bohaty program byl pfipraven pro vSechny
navstévniky, vetné téch nejmensich. Co se tyce
hudby, i zde byla nabidka pomérné rozmanita.
Na dvou podiich, kterd byla v permanenci od
13 hodin, se postupné vystfidalo nékolik kapel.
Mezi nimi nechybély, pro mistni posluchace
rockové muziky dobfe zndmé, skupiny Hamr
nebo Parkdn. DocCkali jsme se i sportovniho
klani, byt nikoliv v pravém slova smyslu. Na

pokracovani na strane 2

“Celkové analyza télesného
stavu a stravovacich navyku.

~Vyzivové poradenstvi ZDARMA.
“Individualni pfistup a

Nodvjchoae iz jidelni¢ek sestaveny na miru.
Nove dieteticke Kontaktujte svého osobniho
centrum NATURHOUSE  gietologa NATURHOUSE

+420 383 134 384/

X

Kochana z Prachové 119
Strakonice

{patms!eusvllamew Vel Hudysportu)

il m|nl||||l||'ul|nl

famyaa

o B Y B,

Www.naturhouse-Cz.cz

Boddy line

Triumph ¥

OC MAXIM STRAKONICE

- IMENSUJICI PODPRSENKY AZ DO VEL, 6 =
« DAMSKE A PANSKE NOCNI PRADLO PRAKO,PL
- DAMSKE A PANSKE ZUPANY

« DAWSKE A PANSKE PLAVKY ARENA, TRIOLA, T
« PUNCOCHOVE ZB0Z1FIORE

NOVA KOLEKCE PLAVEK
JIZV PRODEJI

VKUP KovU
Strakonic eBIREDICE
DIGITALNI VAZENI

AUTOVAHA

vykup papiru
Otevieno : Po - Ne od 9 - 16hod

STRELTE
svly
ODPAD

STRELTE
sviy
ODPAD

tel.: 739 038 970

OKNA ¢« DVERE

Liskovec

%I L

ZALUZIE A SITE PROTI HMYZU
V GERVENC] ZA NEJNIZS] CENY
SERVIS VSECH ZNACEK

Nerudova 1024, Strakonice
( 728 431 340 ¢ liskovecjiri@centrum.cz

I.. 777 594 930, vzon;_ovna 5450
www.dverepodlahy.com, e-mail:info@dverepodlahy’com

Mésicnik NOVINY MAXIM STRAKONICE, &islo 7/2013 vydéno 12.7. 2013 ve Strakonicich, evidencni ¢islo Ministerstva kultury MK CR E 20226. Vydavatel: SRSoft spol. s ro., Bezaékovskd 30, 386 01 Strakonice, IC: 15818055, tel.: 383 369 124, fax: 383 369 100, e-mail: redakce@ocmaxim.cz
Vase nameély pro redakcni Cast radi uvitame na tel.¢. 605 765 726, Redakce se vZdy neztotoZiiuje s obsahem clank( i inzerce a neni zodpovédnd za obsah a pravdivost inzerce. Redakce si vZdy stojf pouze za viastnim stanoviskem. 1



Tradi¢ni pivovarska pout ve Strakonicich

Wi | s dsmévem na tvafi a kelimkem v ruce jeden
... 50 2 hrdjch zévodnikd.

Zlatavy mok, kolem kterého se celd tato
udalost pfirozené toCila, byl k dostani
v nékolika variantdch, pficemz nejvétsi oblibé
se mezi navStévniky téSil dvandctistupniovy
Dudék. ,,Pivo lidem chutnat nepfestalo, to
je hlavni. Skoda jen toho pocasi, minuly rok
bylo tepleji a fekl bych, Ze se tocilo vice", Fika
obsluha jednoho ze stanki. Debaty o tom, kdo
jakeé pivo pije a v kterém stanku jej koupil, byly
mezi lidmi velmi frekventované.

Je asi na misté fici, ze letoSni rocnik
pivovarské pouti ve Strakonicich nezklamal
- lidé se bavili, dobra nalada panovala na
vSech frontach, a pro strakonické pivo, které
se dlouhodobé Fadi na S8pici tuzemského
pivniho trhu, je to pochopitelné dobrd reklama.
Rypalové mohou namitat, Ze program je jiz
nékolik let takika bez vyrazngjSich zmén, ale

pro¢ ménit to, co ma svou tradici a lidem se

S o3 y libi. Nezbyva nam nic jiného nez dumat, zda

fece Otavé se konala neckyada, ve které §lo  se s kamarady U¢astnime jiZ tfeti rok v fadg, na  S€ VEtSich inovaci dockame pfisti rok, at uz na
pochopitelné nejvice o pobaveni. ,,Neckyady — mém plavidle je pofad co zlepSovat*, podotykd ~ SCENé hudebni, nebo tfeba v nabidce napojl
s horkou pfichuti.

Roman Skoda
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1) Mohl byste se cténafum novin MAXIM
predstavit?

UrCité, jmenuji se Jakub Oudes a pracuji
pro spolecnost SRSoft spol. s.r.o., ktera
vydava noviny Maxim Strakonice a zaroven
je vlastnikem OC Maxim. Pro tuto spole¢nost
pracuji jako manazer obchodniho centra. Vim,
Ze Cast verejnosti  vniméa stdle tuto budovu
pod ndzvem ndzev OD Labut, tak jak byla
pojmenovana v dobé jejiho vzniku v roce
1988.

2) Jak je mi znamo, realizuje se novy, jiny
obsah novin. 0 jaké konkrétni zmény jde?

pro lidi, Fika manazer OC MAXIM Jakub Oudes.

LI

Budeme mit vice stalych rubrik vCetné
nové sekce ,Sport Strakonicko®, chceme
poskytovat  vice rozhovord se zajimavymi
lidmi. Pro kulinafe chceme oteviit moznost
predavani receptd. Usilujeme o stalou rubriku
,Mlady reportér”, nebot bychom radi pomohli
détem ve vyvoji jazyka ceského v psané forme.
Budeme nabizet pracovni mista ostatnich
firem, resp. chceme pomoci lidem na
Strakonicku najit si praci. Kdyz to zobecnim,
naSim cilem je konzultovat problémy déjici se
v nasem okoli a probirat vSeteCné radosti.

3) Za jakym ucelem jste se ke zméndam
rozhodl?

Zmény se prakticky zapfiCinily shodou
rGznych okolnosti sami a ja jim ted pouze
davam smeér, ktery tu jeSté nebyl. V novinach
doSlo také k nevynucenym persondlnim
zménam, a proto jsem si musel sednout
s vlastniky novin a urcili jsme si jejich novy,
a ja verim, ze lepSi cil!

Sl

4) 0d kdy ony zmény planujete? Bude to
jednordzova zaleZitost ci dlouhodobéjsi
proces?

Byli bychom rddi, kdyby to byl jednorazovy
proces, ale to bohuzel nejde. Jsme realisté
a i kdyz vétSinu zmén uz mliZzeme zpozorovat
v tomto Cervencovém Cisle, nejvétsi opticka
zmeéna pfijde od ledna pfistiho roku.

5) Vzkdzal byste néco ctendriim?

Chtél bych jim hlavné podékovat za jejich
pfizef, které si neskute¢né vazim. Jsem
nadSen, Ze jsou aktivni jak uz pfi hojné
Ucasti v anketach, tak pfi dalSich ¢innostech
tykajicich se napfiklad zaslanych emailll Gi
dopisl do na$i redakce. Zaroven bych chtél
poprosit Ctenare, aby se nebdli poslat svij
nazor ¢i dany problém déjici se na uzemi
Strakonicka a okoli. NaSe noviny jsou tu
pro vas, chceme s vami na jejich strankéch
diskutovat, podélit se o to hezké a se zdjmem
pomoci, bude-li to potfeba..

Roman Skoda




Pohled na svét ze sedla koné

Jen stéZi bychom hledali Strakonaka, kterému
se phi zaslechnuti slova ,,Podskali“ nevybavi
dlouhé prochazky podél feky, obraz naSeho
méStanského pivovaru, nebo tfeba vzpominka
na koncert své oblibené mistni kapely. Piznivci,

v naSich koncinach nepfili§ rozSiteného, le¢ co
do historie a tradice bohatého sportu, se vSak do
téchto mist vyddvaji i z jiného dlivodu.

Jezdecky aredl, jenz se nachdzi v sousedstvi
strakonického hradu a tésné blizkosti feky Otavy,
je v soucasné dobé domovem pro koné rdizného
stdri, zkuSenosti i soutéznich tspéchu. Svou prvni
podobu ziskal na poCatku tohoto stoleti, a dnes

poskytuje sluzby nejen jezdclm pomyslejicim
na kariéru zavodnika, ale i lidem, ktefi si chtéji
v sedle jen odpoCinout. Prvni zmifiovani maji
také moznost tréninku pod vedenim profesionalni
jezdkyné, trojnasobné mistryné Ceské republiky
a UcCastnice mistrovstvi Evropy, Lucie Polakové,
kvQli niZ se prakticky zacal pred lety cely komplex
budovat. ,,Kdyz jsem ve ¢trnacti zacala zavodit,
dostala jsem svého prvniho koné“, vzpomina.
,,S postupem Casu pribyvali dalsi, az vznikl
cely tenhle aredl”, doddvd Lucka s tim, Ze to
pro ni znamenalo pfi studiu také vyraznou
¢asovou usporu. ,Musela jsem dojizdét kazdy
den do hrebCince v Pisku, kde jsem trénovala“,
vysvétluje.

Je bez debat, Ze je tento sport nad miru
ndrocny, a to hned z nékolika hledisek. ,,Pokud
chcete mit vysledky, musite s koném pracovat
systematicky kazdy den“, podotykd mlada
zavodnice. Vezmeme-li v potaz financni stranku,
je na snadé, ze ani tady si s mdlem nevystagime.
Kuprikladu priimérmy krmny den se sklddd z tri
dévek ovsa, dvou davek sena, riiznych vitamin(i
dle potfeby, popfipadé smési na klouby, které
potrebuji zviastni péci. ,,U zdvodniho koné se

drive nebo pozdgji zatnou projevovat problémy se
zady a nohama. V Ceské republice, kde jezdéni
nema takovou tradici jako napfiklad v USA
Ci Némecku, koné zdravotné odchazeji dfive.
Mluvime zde o rozdilu zhruba 4 let", upfesiuije.
,,Na druhou stranu je tfeba fici, Ze v pribéhu mé
kariéry se podminky v porovnani se zahrani¢im
vyrazné zlepSily“, dodava.

VétSina zavodnich koni z aredlu bude také
mit mozZnost ukazat se vefejnosti na blizicim se
skokovém poharu, ktery se bude konat pravé na
tomto misté druhého az Ctvrtého srpna letoSniho
roku. Zavodu se samozfejmé zUcastni i samotna
Lucka. Ta se pod vedenim svého dlouholetého
trenéra pokusi o co nejlepsi vykon. ,,Pod vedenim
pana Jindry se zlepSuiji jiz dvanact let. Je to
Clovék, ktery konim velmi rozumi, trénuje lidi

po celé republice a md s nimi skvélé vysledky.
Respektuji ho jako profesionala i jako Clovéka“.
Krom Lucky se poCatkem srpna predstavi také
nékteré jeji svérenkyng.

At uz dopadne skokovy pohdr pro domdci
zavodnice jakkoliv, dobry pocit z toho, co Lucka
déld, ji tézko nékdo vezme. ,,Musi vas to hlavné
bavit. J& mam to §tésti, ze se mohu Zivit tim, co
je pro meé zaroven i srde¢ni zalezitost. Jsem za to

moc rada“, uzavira. .
Roman Skoda



PALIVOVE DREVO

PELETY A BRIKETY, DREVO-ROZVOZ DO 20 Km ZDARMA!!!

TORASONAR s.r.o., Pisecka 284, Strakonice
tel: 777 61 47 47, 777 43 43 41, www.toracz.eu
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Bl CTENARSKA RUBRIKA

Hledame stripky z historie Strakonic a okoli.

Ctenarské snimky a pfibéhy otiskneme a ocenime!

JAN VO]TA
OBCHOD KOLONIALN,
VEROBA LIHOVIN,
ELEKTE. PRAZIRNA KAVY A SLADU
STRAKONICE.
TELEFON 0.
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Dnedni putovani po Revolucnim ndmésti zahdjime
domem s €. p. 154, patficimu roding Jana Vojty.

Mivali zde kolonidl, kam jsme chodivali s maminkou
nakupovat. Vzpomindm na zasobniky s rlizné
barevnym cukrovim, které lopatiCkou nabirali do
papirovych kornoutd a sackd. Podobné byla ve velkém
zasobniku Cerstvé uprazend kdva primo v prodejné.
Prosté néco nadherného co bohuzel s dobou zmizelo.

S panem Vojtou, kdyZ jim kolonidl znarodnili jsem se

pozdéji potkaval ve Fezku, kde jsme oba pracovali.
Bydleli zde j&sté obuvnik Josef Cejka, truhlar Karel
Vojta, obchodni priruci FrantiSek Trojan, ndstrojaf
Alois Sabata, odborny ucitel Vaclav Sramek a damské
krejéovstvi Rizeny Vojtové a Marie Chudobové.
Byvala zde pozdgji prodejna Sicich strojli a zbrani.
Tenkrat zde prodaval tatinek mého kamarada pan
Jaro§, pozdéji jsme zde se Zenou stali frontu na
tehdy nedostatkovy Sici stroj Veritas. Dnes je zde
Zlatnictvi, Optika, oCni svét, hudebni nastroje a Skola,
vzdélavaci akademie b f z, ve dvore pak bradnarstvi,
holi¢stvi a Punk Tekk shop.

Nasleduje diim €. p. 155, ve kterém bylo feznictvi

=

el

Jana Pfiba a Emanuela Stépéna. Ti zde chtgli ve dvore
i vyrobnu, ale nedosatali povoleni a tak po roce zde
konCi a o povoleni 74dd kazdy zvlaSt v domech
¢.p. 157/158. Kratkou dobu zde ma feznictvi
Stanislav KoSak a také Vincenc Broz, pozdgji zde
byvala i masna Vimperk. Papimictvi zde mival pan
Rudolf Dolezal, v dobé kdyz jsem chodil do Skoly
zde Skolni potieby proddvala pani Nohové. Noh(
mivali zahradku u lomd pod Méstskym lesem a s
maminkou jsme k nim ¢asto chodivali na navstévu,
protoze to bylo blizko ze Stefanikovo ulice, kde jsme
tehdy bydleli u sklenare Egera. Byvala zde i prodejna
kabelek a kozeného zbozi, bydlel zde pan Vaclav

Prib pracovnik pojiStovny, pan Emanuel PeSek malif
pokoji a pan Véclav Cad konstruktér. Dnes zde
najdeme prodejnu Bizutérie a mdda K-S. V dalSim
pokraCovani dojdeme k Hradebni ulici.

Zzdroj:Jan Malitsky

Zapojte se do nasi rubriky i Vy...

Noviny Maxim dékuji vSem svym &tenariim za pfizen.

Dovolujeme si zverejnit vyzvu, ze zajimavé pribéhy, svédectvi a fotografie
priblizujici historii Strakonic a které se rozhodneme zverejnit,

ocenime poukazkou do kavarny Maxim v hodnoté 200 K¢.
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Kontakt:

® redakce@ocmaxim.cz

® povizska 266, Strakonice 386 01
® 724 117 302
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CESKE REPUBLIKY

Yy Zajimava nabidka pro pohybuchtivé kluky.
A3 A Uspésny druholigovy basketbalovy klub SK Basketbal Strakonice hleda nové
hrace do svych druZstev pFipravky (hraci ro¢. nar. 2004 a ml.), miniZzaku
(hraci rog. nar. 2002 a ml.) a Zaki (hraci roé.nar. 2000 a ml.), kterd prosla
uspésné prave skoncenou sezonou 2012/2013. Minizaci ve své premiérové

! H v H " sezoné v OP obsadili pékné 5. misto a sehrali celou fadu zajimavych zapasi.
" REVENC' K ZABAVE A ZABAVOU K PREVENC' Druzstva vede zkuSeny trenér s nejvyssi kvalifikaci Milan Janda.
Pitipravka a minizéci trénuji v t3locvicné ZS Podébradova vzdy v ttery

(16.00-17.00) a v patek (15.15-16.15) a Zici tamtéZz v utery (17.00-18.00)a v
patek (16.15-17.30). Pfimo na trénincich se muZete od 2.9.2013 piihlasit.

®
z
x, MINISTERSTVO VNITRA
e
H

TENTO PROJEKT PROBIHA V RAMCI PROJEKTU: PREVENCE
DROGOVE KRIMINALITY V PRIHRANICi, KTERY JE FINANCOVAN
MINISTERSTVEM VNITRA CESKE REPUBLIKY A BYL ZAHAJEN Kontakt na trenéra: Milan Janda tel. 605575181, e-mail: janda(@gymstr.cz
1.7.2013.

CiLEM PROJEKTU JE PUSOBIT PREVENTIVNE PRED ZAPOJENIM
SE DO DROGOVE KRIMINALITY U CiLOVE SKUPINY ZAKU 8. A 9.
ROENIKU ZAKLADNICH §K0|,,A{eaém°l VIETNAMSKE
A ROMSKE MENSINY NA STRAKONICKU. VYSTUPEM PROJEKTU
BUDE INFORMACNI PREZE TACE,‘&FORMAGM LETACEK
A HERNi CD. V RI-’\I\;JROJEKTU BUDE PODPORENO

MINIMALNE 1 000 0SOB;’A TO NA 14 ZAKLADNICH SKOLACH,

VJEDNOM AZYLOVEM DOME A‘bvq

VESKERE VYSTUPY PROJEKTU BUDOU PRUBEZINE
UVEREJNOVANY P W/CESTOUVULE cz.

Jan Chvosta, jedna z vychazejicich "hvézdiéek" strakonického basketbalu




Jak titulek napovidd, tyto fadky budou vénova-
ny zvitatlim, konkrétné pstim, ktefi se zatoulali,
nebo byli, v tom horSim, le¢ bohuzel ne ojediné-
lém pripadé, odvrzeni svymi bezohlednymi maji-
teli a ponechani svému osudu.

Psi Utulek na okraji Strakonic, kam jsme se

dnes se zvidavosti sobé vlastni vydali, je po-
mérné nova, hezky vypadajici stavba, kterd, a to
predevsim diky skvélé préaci persondlu, pini svjj
ucel na vybornou. Pfi pfijmu mnohdy vyhubla
8

a vydéSena stvoreni nestaci jen krmit a nabi-
zet k adopci prichozim navstévnikiim, nybrz jim
dat pocit toho, Ze je ma nékdo rad. ,Tuto praci
rozhodné nemdize délat kazdy“, predesila pani
Zdychyncova, kterd v Utulku pracuje od ledna
roku 2008, tedy prakticky od jeho vzniku.

Plan zbudovat zafizeni tohoto typu spatfil svét-
lo svéta v dubnu roku 2004, kdy bylo Radou
meésta Strakonice rozhodnuto postavit domov
pro nalezené a opusténé psy. Na zékladé spo-
le¢né dohody mést Strakonice a Pisek se ttulek
stal spoleCné provozovanym zafizenim. Samot-
na vystavba zapocala v srpnu 2007 v prostoru
méstského zahradnictvi a v prosinci téhoz roku
byla stavba dokonCena a uvedena do provozu.

Krom samotného vzniku Ustavu nas mimo jiné
zajimalo, za jakych podminek si ¢lovék miize
psa adoptovat. Obecné regule jsou prosté, staci
dovrSit osmnacti let a mit s sebou voditko. Ov-
Sem personal nema povinnost psa vydat, pokud
méa pocit, Ze mu zajemce nedokdze poskytnout

patficné zazemi. ,Problémy nezfidka byvaji s
mladymi lidmi - ¢asto nam odkyvou vSe, na co
se ptame, jen aby pejska ziskali, a za tyden jej
vraceji s tim, Ze se 0 néj nedokazi postarat. Z to-
hoto dlivodu jsme zavedli dikladnéjsi pohovory,
béhem kterych se snazime zjistit, na kolik je za-
jemce schopny psa zajistit po vSech strankéach”,
vysvétluje sympaticka Zena, na jejimz pravém
predlokti jsou znatelné stopy po psich zubech.
“Jednomu pejskovi se chytila noha do plotu, a
protoze kousal vSude kolem, samoziejmé jsem
se jeho stisku, pfi snaze pomoci mu, nevyhla ani
ja. Dobrodruzstvi skoncilo vyletem na chirurgii®,
vzpomina dnes jiz s Usmévem.

Na otdzku, zda md svou préci rada, reaguje vy-
mluvné: ,Kazdé rdno mé tu vSichni s nadSenim
vitaji. A kdyZ se ndm podafi vykrmit zuboZzeného
hubeného pejska a udélat z néj zdravého a spo-
kojeného hafana, je to hezky pocit".

Posledni dotaz se tykal méné pfijemného té-
matu, a sice tyrani zvifat. ,U nékterych psd je
jasné patmné, v jakych podminkdch a u jakych
majiteld museli Zit. Téla pfipominajici kostru po-
tazenou kzi, krk rozdrasany od obojku, strach
v ocich. Pohled véru smutny”, uzavird. V téchto
pfipadech se vinik bohuzel hledd tézko. Nezbyva
tedy nez doufat, ze lidé s citem pro némé tva-
fe nevymrieli, abychom podobné hroznych a jen
tézko pochopitelnych obrazk( vidéli co nejméng.

Roman Skoda
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NABIDKA PRACE

Ke dni 15.07.2013 nabizi JATKY Hradsky,
s.r.o. (60069856, Strakonice) volné pracovni
misto na pozici kuchafi (kromé 8§éfkuchar()
v obci Strakonice (okres Strakonice). Nabidnuta
(minimalni) mzda za plny pracovni (vazek
(turnusové sluzby) je 13 000 K¢ hrubého.
Kuchar teplé kuchyné + minutky, poZzadujeme
praxi Nastup: ihned Pracovni doba 1 sménna
5.30 - 14 Nabizime: byt 1+1 nebo 2+1
KONTAKT: Véra Hradska, 602557910,

Ke dni 15.07.2013 nabizi ELEKTRO
Jankovsky s.r.o. (26035405, Blatnd) volné
pracovni misto na pozici technici elektronici
v obci Blatna (okres Strakonice). Nabidnuta
(minimalni) mzda za piny pracovni (vazek
(iednosmeénny provoz) je15 000 KC hrubého.
POZADAVKY: vyuceni nebo USO  obor
technicky, RP“B“, zp(isobilost dle vyhlagky
¢.50/1978 Sb - moznost umisténi absolventil
Skol Nastup: ihned Pracovni doba 1 sménna
Pracovni pomér na dobu urGitou 1 rok
s moznosti prodlouzeni KONTAKT: telefonicky:
383422554, elektro@jankovsky.cz

Ke dni 02.09.2013 nabizi Stfedni odborné
ucilisté, Blatnd, U Sladovny 671(00668079,
Blatnd) volné pracovni misto na pozici ucitelé
odborného vycviku v obci Blatnd (okres
Strakonice). Nabidnuta (minimdlni) mzda za plny
pracovni Uvazek (jednosmeénny provoz) je 15 250
K& hrubého.POZADAVKY: USO vzdélani nejlépe
v oboru opravai zemédglské techniky, RP“B,
T“, svarecsky priikaz plamenem a elektrickym
obloukem, praxe vitdna Pracovni pomér na
dobu urcitou s moznosti prodlouzeni Nastup:
od 2.9.2013 Pracovni doba 1 sménnd 6:30-
14:30h Mzda: 10 platova tfida ddle v zdvislosti
na veéku a praxi KONTAKT: telefonicky 773 444
561, e-mail: janota@soublatna.cz

SPORTOVNi A REKONDIENI
MASAZE, CHIROMASAZE

< Dornova metoda
- masaze téhotnych a miminek

ve Strakonicich, Candella massage
[maséi‘svi_t'ikou obsahuijici olej)

tel:§776] 04
PRODEJ POUKAZU
0C MAXIM | Bezdékovska 30, Strakonice
MiluSe Tasaryova

e-mail: TasaryovaM@seznam.cz

Ke dni 01.08.2013 nabizi VySSi odborna
Skola, Stfedni primyslova Skola a Strednf
odbornd Skola femesel a sluzeb, Strakonice,
Zvolenskd 934(72549581, Strakonice) volné
pracovni misto na pozici odborni administrativni
pracovnici a asistenti v obci Strakonice (okres
Strakonice). Nabidnutd (minimalni) mzda za
pIny pracovni Gvazek (jednosménny provoz) je
11 570 K¢hrubého.

POZADAVKY: minim. stiedoskolské
vzdélani, komunikativnost, dobré organizacni
a vyjedndvaci schopnosti, samostatnost,
spolehlivost, vybornd znalost prace na PC
(zejména MS Word, MS Excel). ZkuSenosti
S vedenim  administrativy  vyhodou.
Predpokladany termin ndstupu 1.8.2013
MZDA: 8.platova tfida od 11.570,- K¢
(v zavislosti na letech praxe) Pracovni
pomeér na dobu urcitou za MD - 31.12.2015
Svézivotopisy ~ (vzor)  zasilejte  spolu
s motivacnim dopisem do 19.7.2013 na
adresu: info@sps-sosstrakonice.cz

Ke dni 15.07.2013 nabizi JihoCeska
zelenina trade s.r.o. (28117115, Vodnany)
volné pracovni misto na pozici vSeobecni
administrativni  pracovnici v obciVodriany
(okres Strakonice). Nabidnutd (minimalni)
mzda za plny pracovni Uvazek (jednosménny
provoz) je 11 000 K& hrubého.

POZADAVKY: vzdéldni minim. stfedo$kolske,
dovednost ve zpracovani obchodnich dat v PC,
komunikace s odbérateli, znalost anglického
jazyka popr.Spanélského jazyka vyhodou
Nastup: dle dohody Pracovni doba 1 sménna
- 7- 15.30 Mzdové rozpéti - nastupni plat
11000 - 12000K4 po zapracovnani 14000-
15000K4 KONTAKT: obchod@zeleninatrade.cz

Ke dni 01.08.2013 nabizi Stfedni Skola
a Jazykovd Skola s pravem statni jazykové

Pravé a poctive,
velké a prece
nejlevngjsi!

zkouSky, Volyné, Lidickd 135 (60650478,
Volyné) volné pracovni misto na pozici odborni
pracovnici v oblasti ucetnictvi, ekonomiky
a personalistiky v obci Volyné (okres
Strakonice). Nabidnutd (minimalni) mzda
zaplny pracovni Gvazek (jednosménny provoz)
je 17 000 K& hrubého.POZADAVKY: vzdglani
SS - ekonomicky obor, minim. 5 let praxe
s vedenim podvojného dcetnictvi, uctovani
DPH, vyhodou je praxe v prispévkovych
organizacich na pozci dcetni Nastup: od
1.8.2013 KONTAKT: PaeDr. Eva HlinStakova,
+420 383 372 280, 383372293, skola@sos-
sou.volyne.cz

Ke dni 15.07.2013 nabizi PRAVO s.r.o.
(28142292, Vodnany) volné pracovni misto na
pozici obsluha strojil v pradelnach a ¢istirnach
v obci Vodnany(okres Strakonice). Nabidnuta
(minimalni) mzda za piny nebo zkrdceny
pracovni Uvazek (dvousménny provoz) je
7 000 K& hrubého.Jedna se o 1 chranéné
pracovni misto - 1x obsluha mandlu - pouze
pro uchazeCe o zaméstnani se zdravotnim
postizenim (| nebo Il.stupném invalidity) mzda:
53,-K¢ /hod. - pracovni doba dle domluvy -
Uvazek 30h/tydné KONTAKT: Roucka Jifi, tel.:
774 401 344

Ke dni 01.07.2013 nabizi Euroline CR, s.r.0.
(29044880, Strakonice) volné pracovni misto
na pozici vSeobecni administrativni pracovnici
v obciStrakonice (okres Strakonice). Nabidnutd
(minimalni) mzda za piny pracovni (vazek
(jednosmeénny provoz) je 15 000 K& hrubého.
Pfijmeme 1x vSeobecnou administrativni
pracovnici se znalosti slovenStiny slovem
i pismem + znalost prace na PC KONTAKT:
zaslat Zivotopis (vzor) na e-mail: euroline-cz@
quick.cz, telefonicky p. Jirsa 383 323 032
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Nemoc je tu pro nas, abychom si ,néco“ uvédomili,

ProSel jste si téZkou Zivotni situaci, mél jste
leukémii. Jak jste se o této nemoci dozvédél?
Jaké byly priznaky?

Nemoc pfichdzi v situaci, kdy ji nejméné
otekdvame. Starame se o rodinu, pracujeme,
podnikdme, cestujeme a radujeme se. Byl
jsem na tom podobné. Nemoc se projevila
nastupujici tnavou, Ubytkem sil a krdsné
velikymi a barevnymi modfinami, které jsem si
odnasel z volejbalu. Obklopen v rodiné Iékafi,
podstoupil jsem ve Strakonicich prvni lekaf'ské
vySetfeni, které jiz od poCatku nevéstilo nic
potéSujiciho. Ten nejhorSi mozny scénar se
potvrdil pfi podrobném vySetfeni na Klinice
UHKT v Praze, kde primar stanovil konkrétni
diagnézu zhoubného krevniho onemocnéni.
Pan primar byl upfimny, v dané situaci to snad
ani jinak nelze. Sdélil mi, Ze bez transplantace
kostni dfené je moje Sance na Zivot nulova...

Jak se k tomu postavila vase rodina?

Rodina mi byla velikou oporou. Manzelka
za mnou Casto jezdila, nékdy vzala i déti,
stfidala se s rodici. Vim, Ze pro né v8echny to
bylo psychicky ndro¢né a stresujici. Zejména
pak obdobi, kdy jsem lezel na uzavieném
transplantaénim boxu, bez moznosti pfimého
kontaktu s navStévou, pouze s telefonem
pres odd&lujici sklo. Rikaval jsem: ,stadi jen
napis: Mili navstévnici, tyto vzacné exemplare
prosime nekrmit a nefotit s bleskem.” Setkan{
byla pro mé samoziejmé velmi povzbuzujici
a posilujici a nefikam nic nového, vSechny
rodiny, do kterych vstoupi podobnd nemoc, to
prozivaji obdobné.

Jak jste tuto nemoc prekonal?

Nemoc se mné (nam) podafilo prekonat
predev§im diky jiz zminéné, provedené
transplantaci  kostni  dfené. S ldskou
vzpominam na skvély tym lékari a sester, jakoz
i pomocného personalu i na jejich obdivuhodné
pracovni nasazeni. Dostal jsem nepfibuzenskou
drenl od darkyné z Velké Britdnie, se kterou
jsem se i pozdéji setkal. ProZité pocity a emoce
jsou verejné nesdélitelné. Cesta k prekonani
nemoci je velmi individualni. Za sebe mohu fici,
Ze aktivni pfijeti situace, pokora a uvédomeént,
Ze nemoc je tu pro nas, abychom se zastavili
a NECO si uvédomili, jsou vhodnym baligkem
védomosti a moralnich vlastnosti, které nam
budou oporou na tomto nelehkém Useku nasi
cesty. Soucasné doddvam, Ze i pro mé to byl
postupny proces ,proseni, hledani pomoci
a klepani na dvefe“, jakoz i velmi pozvolné
promény mysleni — jinymi slovy feceno, od
zoufalého place, plného vycitek, a7 po Uplné
ztiSeni a pokorné pfijeti, pochopent.

Co vam do budoucna tato tézka Zivotni
zkouska dala?

Ono prozité mi dalo predevSim silu a jakysi
nadhled pro situace vSedniho dne. Zménil se
i mdj Zivotni postoj, nebot se ucim zit s vétsim
pochopenim pro druhé a i pro situace, které
se mi déji. Priznavam vSak, ze zdaleka ne
vSechno, co jsem si predsevzal, napliuji. A tak
se kazdy den, znovu a znovu ucim probouzet
se bez vycitek, Ze to mohlo byt lepsi, Ze jsem
s tim darem Zivota mohl vCera nalozit 1épe. Je
to vzdy takové, jak dovedu a ¢eho jsem prdvé

tvrdi vitéz nad tézkou nemoci Zdenék Svehla.

v dany okamZik schopny.

Jiz nékolikatym rokem jste poradatelem
nadace pro transplantaci kostni dfené ve
strakonické sokolovné. Divod je ziejmé
jasny - je to kvili prozité osobni zkusenosti?

Ano, rozhodné. Ma nadacni Cinnost je
logickym vyusténim jedné etapy mého Zivota.
Spole¢né s Dagmar Paterovou, kterd je darcem
kostni df'ené, jsme usporadali v minulém roce
jiz osmy rocnik, jehoz vytézek je vénovan na
podporu Cinnosti nadace. Za dobu své 20-ti
leté existence, vybudovala registr témér 38
tisic pouzitelnych darcl kostni dfené a kromé
uvedeného podporuje i dalSi nezbytné aktivity
spojené s touto Cinnosti. Kondme tak s velkou
mirou pravdivosti a poctivosti a jsem moc
rad, ze strakonickd verejnost si k nam nala
cestu, Zze nas v nasi Cinnosti podporuje. Velmi
si s Dasou vazime projevené dlvéry a véfim,
vim, Ze ji v dalSich roCnicich nezklameme.

Co nyni délate? Co vam pfindsi radost do
bézného Zivota?

Jiz dlouhou dobu provadim geologicky
prizkum pro stavby jako samostatné
podnikajici osoba. V rdmci této Cinnosti mi
zbyvd i dostatek ¢asu na nékteré zdliby. BEhem
provadénych prlizkumG a pfi putovanich
sbirdm vzorky hornin, ¢ili Sutrd, které vr§im
doma na hromady. Rad si preCtu Zivotopisy
slavnych, obCas i knihy o tom, jak byt ,lepSi*
a jiné drobnosti. Radost mi pfindSi kazdé
setkani s dobrym ¢lovékem. Dal§i malé radosti
si dopfdvam pfi svych sportovnich aktivitach.

Mdte néjaké plany do budoucna, o které
byste se s nami podélil?

Jestli mohu, rad bych slovo plany, pfejmenoval
na touhy za pozndnim.

Na zdkladé prozitého si vice uvédomuiju
a vychutnavam dar Zivota. Castgji se ptam
po jeho smyslu a hledam i ,ukazatele” na své
Zivotni pouti. Hlavni touha je niternd, smérovand
ke mné samotnému. Rad bych si byl vice védom
sam sebe, 1épe vnimal co mi kazdodenni Zivot
pfindsi, abych: cit. ,Zivotem a lidskymi vztahy
nebloudil”, abych byl zdravéjSi. Ta dalsi touha
— to jsou jen tak docela obycejnd lidska prani,
nékdy vice, nékdy méné dilezita, probouzena
naSimi smysly, nasim egem. Budu-li konkrétni,
rad bych udrzel v chodu své malé firemni
geologické podnikani a diky tomu prozil jesté
néjaké (mnoho) radosti v nekone¢nych krasach
vSednich dnd...

Roman Skoda

http://www.kostnidren.cz/
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HRACKY

Poskytnuti slevy po pfedlozeni tohoto kupénu.

| Sleva 20% na cely sortiment

@bchodnildamIMAXIM O O ! - I~
Bezdekovskak30 Sleva 10% na vyrobky

9
www.hmstudio.cz RO RVYALTTUEEPBAVY SE Platm@ . @ @

Lze uplatnit i na aké evné ezb02|

’ & AUTOCHLADNICKY WAECO MOBICOOL 159‘?
,- ' 3821,- =2 574, - 0l

+ Funkee ohfovu 3 416,- + Funkce ohfevu - _* |

Napajeni 12 230V

WPENTACZ Povazska 266, Strakonice 386 01

!._ o ’
o — t nI 1 1’ 'E E oy Widea

@ Doprejte si pohodu
klimatizovaneho prostoru
v jakekoliv mistnosti.

' -' w l J 4 d ]
WWW.PENTA.GZ  Povazska 266, Strakonice 386 01
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GENERALNI PARTNER FILMU

Nova hrackarna

v OC MAXIM

HM Studio je ryze eska spolenost, ktera se
neustale rozrlsta, i kdyZ podobné ostatni fetézce
zaznamenaly finanéni krizi. Prodejni zéna je
idealni pro vSechny, ktefi maji radi pohodiné
nakupy a kvalitni hracky. K atraktivnim patfi
hratky s motivem CtyFlistka, figurky Bullyland
a pénové puzzle s Krte¢kem. HM Studio se mize
pochlubit exkluzivnimi sadami Kouzel a trik(
ve spolupraci s iluzionistou Pavlem KoziSkem.
Nenechte si ujit zavadéci slevy pfi otevieni
prodejny a udélejte détem radost i o prazdninach.
Kdo navstivil jakoukoliv prodejnu HM Studia,
rychle Zzjisti, Zze sortiment hraéek je od
novorozencll az po dospélaky. Prazdniny jsou
tu a Vy jesté nevite, co koupit détem? Co takhle
bazén, kruhy, piskovi§té, golf nebo badminton?
Nabidka na letni aktivity Vas jisté oslovi. e + S

Letni letak s akEnimi cenami
k dostani na prodejné!

Tajenka z minulého &isla: KONEC SKOLY. :
Vyherci minulého ¢isla: Ing. Vaclav Kabat - Strakonice a
% || o || v || [|zeovon || ¢ || emomam || smorvoo Tvarohové knedliky s jahodami
X i | X
Co budete potrebovat:
e o 2,5 dI smetany ke Slehani, 20
jahod, 150 g mékkeého tvarohu,
120 g polohrubé mouky, 100
N o &) — g susenkovych drobeckd, 80
g mouckového cukru, 1 vejce,
NEwOC T 1 [Zicka solamylu, Spetka = Q
- soupraia kypficho pragku do pediva, \
( ) mouka na val
Postup:
N Mouku promichame se solamylem, praskem do peciva a vse

LRl INICIALY

prosiieme do misy. Pfidame vejce rozslehané s tvarohem. Ze
surovin vypracujeme viacné tésto, které nechame v chladu 20
SRS minut odpocinout.
Stranou si odlozime 12 mrazenych jahod. Ostatni nechame v
situ povolit a rozmackame je s cukrem. Na pomouceném vale
prohnéteme tésto, vytvorime z ného valeCek, ktery rozkrajime
na 12 stejnych kouskl. Do kazdého vtiskneme odlozenou
Spravné znéni tajenky véetné jména a alespori mésta, posilejte na e-mail: krizovka@ocmaxim.cz (do jahOdU av pomouéenych dlanich pFipraVI'me kulaté knedll'éky.
1.gervence 2013) do predmétu zadejte heslo: kfizovka. o Varime je ve vrouci mirné osolené vodé priblizné 7-8 minut.
Nebo piste na adresu: Povazska 266, Strakonice 386 01, na obalku napiste opét heslo: kiiZovka. > v ” v 7 O 7 P
Stredné uslehanou Slehacku promichame s rozmackanymi
jahodami. Knedliky rozdélime na talife prelijeme je jahodovou
smeési. Ihned podavame.

PROSEBNA
MODLITBA

Dva vyherce uvefejnime v pfistim Cisle novin Maxim spolecné s FeSenim. Vhru si vyzvednéte
nejpozdéji do 15. €ervence 2013 na prodejné PENTA CZ, Povazska 266, Strakonice.

2 vylosovani, ktefi poSlou spravné znéni tajenky vyhraji
poukazku na slevu v hodnoté 100 Ké na konzumaci v kavarné
Maxim Strakonice

htto://www.kafe.cz/




Pavla Chadrabova
tel: 607 711 485
OC Maxim, 2. patro

Publero

PEDIKURA

pfistrojova pedikira
odstranénf kufich ok
odstranéni
zarostlych nehtd

MANIKURA:

lakovani

gel- lak na pfirodni nehty
nehtova modelaz

gel- akryl

pro Zeny i muze

A - in Bud-in Nibytek od ARONA je in

TRUHLARSTUVI
Kuchye — ZaRazkovy ndbyteR

@Z/}f ’Iﬂﬂ

Jana K fr:z_:[_x r.r_n___dﬁ_'z—f_
obchodni centrum HVEZDA
Milynska 1081, Strakonice

zalkdzkova vyroba = lamniina i masivie .
od navrhu po montaz .

cmail. iaron@iaron.cz

Ael. 777 033 030

Krdtkd 111 Strakonice II psé 386 01

Ruchyn& na miru.
Vestavne skiiné
Postele - loZznice.
Stolykomody,skfiné.
Obgvakové 5tén5

€ NOVINR Y internet:

WA O [MoS74

najdete nas za byvalou vgjenskou spravou
mezi PRIOREM a Teplarnou v ulici Kratka ve Strakonicich

W udetiime Vam penize

udetfime Vam &as

WS usetiime vam energii

£ Buzigeu

atfime Vam pracl

ufetfime az 30%0o vaieho asili

KULTURNI AKCE

Pavlina Havlova

Robert Vano - Vybér z platinové kolekce
termin: 20. ¢ervenec 2013 - 31. srpen 2013
misto konani: Sal U Kata

Vernisaz se uskutecni dne 20. ¢ervence od 15.30
hod. v sdle U Kata.

Oteviraci doba:Utery - Nedéle 9.00 - 16.00 hod.

20. éervenec: ZENA / WOMAN 2013
termin: 20. ¢ervenec 2013 - 31. srpen 2013
misto konani:

Maltézsky sal

XIV. mezindrodni fotografické bienale ZENA WO-
MAN STRAKONICE 2013 pod zastitou Mésta Stra-
konice, Mezinarodni federace fotografického ume-
ni (FIAP) a Ceskd federace fotografického uméni
(CFFU) a pod zstitou ministerstva kultury Ceské
republiky.

Vernisaz se uskutecni dne 20. Cervence od 14.00
hod. v Rytifském séle. V ramci vernisaze probéh-
ne slavnostni predani cen za nejlepsi fotografie.
V' doprovodném programu vystoupi trio Michaela
Katrakova - sopran, Ester Pavll - mezzosopran a
Ladislava Vondrackova - klavir.

Oteviraci doba:Utery - Nedgle 9.00 - 16.00 hod.

Diim déti a mladeze Strakonice nabizi jiz tie-
tim rokem volnocasové aktivity ve Volyni.
Nabidka krouzk je zajimava a prizplisobend zajmu
vergjnosti. Zazemi pro sportovni a tanecni aktivity
jsme nasli v Zakladni $kole a t&locvicnéch SS, Ju-
nacka klubovna je pak

mistem pro estetické a dalSi krouzky.

Break dance

od roku 2013 jsou tréninky pouze ve Strakonicich
Hip-hop

pétek 15:15-16:45 v tlocvicné ZS Volyné
Tvarci dilna

Utery 14:00-16:00 Skautska klubovna

Florbal

cinnost presunuta pod florbalovy oddil ve Strako-
nicich

informace: Iveta Gruzovskd 383 322 216

13. srpen: Lécivé a zazracéné studanky na
Strakonicku

¢as: 19:30
Misto konani: Rytifsky sal
Prednaska Ondreje Fibicha.

MASAZE

- Candella

massage ,masaz svickou”
-Breussova masaz
-Sportovni a rekondi¢ni
-Protimigrénova masaz
-Bankovani

-Darkové poukazy

Adresa QcC MaX|m Bezdekovsﬂ(a 30' .

| “Strakonice ., ——

Tel.. 733518 758 @ —
L. o M T S —

SPORTOVNi A REKONDICGNi

MASAZE, CHIROMASAZE

- Dornova metoda
- masaze téhotnych a miminek

ve Strakonicich, Candella massage
(masaz ‘svit"ikou obsahuijici olej)

tel:§776 194
PRODEJ POUKAZU
0C MAXIM I Bezdékovska 30, Strakonice
MiluSe Tasaryova

e-mail: TasaryovaM@seznam.cz
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Bl SPORT

TJ Fezko Strakonice ve vodé dominuje

Ve Strakonicich, tomto kulturnim, a zcela
nezpochybnitelné také sportovnim mésté, si mohou
mistni pfiznivci pohybu wybrat ze Siroké Skdly sportd,
at uZ se jedna o ledni hokej, fotbal nebo teba hdzenou.
Vodni polo, které se, jak zgjmo, nefadi v pomysiné
tabulce sledovanosti a popularity na Spici, se ale diky
tspéchdm hracl a hracek z klubu TJ Fezko Strakonice
dCirazné hlasi o pozornost.

Muzi, pod vedenim zkuSeného trenéra MVDr. Karla
Faméry, dosahli ji# podevaté na titul mistrd Ceské
republiky. Po vydarené zakladni ¢asti 8li do vyrazovaci
Casti z prvniho mista. Prvni prekdzkou na cesté za
titulem byl tym Komety Bro, ten v3ak JihoCeSi na
soupefove pldé dvakrat tesné zdolali a doma pak

.y AT

své snazeni korunovali vyhranym utkdnim. Ve findle
se pak nasim pdlistim postavila prazska Slavia, ktera
byla soupefem velmi nepifiemnym. ,Hrét proti Slavii
je vzdy zajimave, ve vode je citit rivalita“, fikd brankdr
Petr Jaros, ktery byl oporou mezi tyCemi zejména ke

konci sezony. ,,Po prvnich dvou zapasech to S nami
nevypadalo vibec riizove, ale semkli jsme se a jako
tym dokdzali nepfiznivy wyvoj otoCit*, glosuje hrdc s
reprezentacnimi zkuSenostmi. V prvnich dvou utkanich,
hranych v Praze, se z vitézstvi radovali domdci, ovsem
strakoniGti potvrdili své kvality - po dvou vyhranych
zdpasech doma a whrou na celkovy rozdil ve skdre
mohli s chuti oslavit konecné vitézstvi.

Zeny nezlistaly pozadu, i ony wybojovaly celkové
prvenstvi ve své nejvysSi soutéZi. Nemalou oporou
byla pro svij tym Karolina Hlavata, kapitdnka
reprezentacniho whéru do 18 let, ktera rozmysli, jakou
cestou se po ukondeni stiedni Skoly vydat. Dobfe vi,
Ze v porovnani se zahranicnimi nejvySSimi soutézemi
ta Ceska silné zaostava. Mezi nejkvalitngjSi evropske
ligy soucasného Zenského pola byva tradicné fazena
Spanélska a feckd. ,,Rada bych studovala v USA a
stala se profesionalni hrackou. Zatim pfiSly dvé nabidky
z Klub(i se sidlem v New Yorku. Uvidime, co pfinesou
dalSi mésice”, vysvétiuje. ,,Polo hraji od swych sedmi let,
je to pro mé srdecni zaleZitost", podotyka Gtvrta nejlepsi
stielkyné lofiského MS U18 v Australii. Doufejme, Ze se
ii jeji sen spint,

Horolezectvi aneb cesta ke vzrusujici relaxaci.

Horolezectvi Ize povazovat za druh sportu, specialni
zalibu, pro nékoho ale tfeba i Zivotni styl nebo
poslani. Neni pfekvapenim, 7e néktefi lidé povazuji
lezeni za typicky adrenalinovy sport, i kdyz toto
tvrzeni neni zcela presné, byt svwym zplisobem to
nebezpecna aktivita s kuteCné obCas je. Své by ndm
o tom mohl povédét i dvacetilety rekreacni lezec
Vojtéch MalCik a stejné stara a o néco zkuSengjsi
Jitka Krabcova, ktef na viastni oi zazili pad svého
dobrého znamého, kterého musel transportovat
vrtulnik do nemocnice. ,Diky bohu, ze se z toho
nakonec vyhrabal®, shoduiji se. ,Nyni uZ leze zvesela
dal a horolezectvi ho velice bavi“, dopliuje Vojta.
Tato sportovni aktivita je krdlovnou sportli, které
se praktikuji hlavné v pfirodé a nam obyCejnym
smrtelnikdim neni ziejmé zcela jasné, jak Uzasné
musi byt zdolat skaini previs a vychutnat si kdesi v
dali nahore ten pocit vitézstvi s neskonalym vyhledem
ku prirodé. ,Je to néco nepopsatelného, to se musf
prosté zazit", fka s evidentnim presvédcenim Jitka
a Vojta jenom prikyvuje. ,Ja nejcastéji lezu na umelé
sténé do Pisku, protoZe je tam k dispozici pres 150
lezeckych cest rliznych obtiznosti, a proto si vzdy

mohu vybrat takovou cestu, na kterou mam chut.
KdyZ je ale pékné pocasi, vyjedu si i s Jitou na
skalu do RadoSovic a i tam si mohu vychutnat onen

o)

Lprirodni pocit vitézstvi." Jak Ize vidét, staci zdolat
i menSi skalu a je to mozna pocitové uplné stejné,
jako kdyby jedinec zdolal tfeba Mount Everest. ,A
v tom je pravé kouzlo horolezectvi. NezdleZi co

prekonas, dllleZité je prekonat sebe samotného®,
dodavaji.

Kamaradi se ndm také svéili, Ze je 1aka ponékud
jing destinace nez néjvétsi vrchol nasi planety.
,otraSné rada bych navstivila Grand Canyon. Nevim,
zda bych se odvazila prolézat veskera mista, jelikoz
jsou néktera dost ,0 ¢umdk”, ale toto prostredi
mé vzdy nadmiru lakalo®, tvrdi Jitka s opétnym
souhlasem svého kamardda. Stejny ndzor maji i na
svou nejoblibenéjsi osobnost této Cinnosti, kterou
neni nikdo jiny nez Adam Ondra, jehoz svétova
média oznaCuji za Ceskou senzaci sportovniho
lezeni. ,Chtéli byste nékdy v budoucnu dosahovat
wysledkl jako on?“ ptam se. ,Jd tedy po tom
rozhodné netouzim. Respektuji ho velice, ale ja os
obné kdybych se pustil do lezeni na plny plyn, uz by
mé nenapliiovalo tak jako ted”, tvrdi Vojta s narazkou
na fakt, Ze horolezectvi je ten druh aktivity, ktery se
Casto déla pouze pro aktivni odpocinek lidského
ducha. Horolezectvi je to pravé pro nebojacné duse
s koriskou davkou adrenalinu v hlavé. Citite, Ze to
jste pravé vy? Pokud ano, nevdhejte a jak fikaji nasi
nadSenci, pfekonejte sami sebe!

Hokejovy kemp Josefa Duska pro golmany zavital do Strakonic!

Dne 22. ¢ervna méli vSichni golmani z HC
Strakonice jedineCnou prilezitost vySperkovat
své  Dbrankarské dovednosti na  zimnim
stadionu diky ndvStévé uznavaného Séftrenéra
brankar(i Chomutova pana Josefa Duska. Tato
respektovana persona pfijela do Strakonic
i diky vielé znamosti se strakonickym
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hokejovym vedenim, pfedevSim s panem
Taborem, jenz podle svych vlastnich slov mél
celou tuto nevSedni akci na starosti, ba co vic
sam ji vymyslel. ,VSe jsme pfipravovali asi tak
tfi tydny. Jsem rad, Ze se mohou mladi golmani,
ale i napfiklad hoSi z ,dCka“ priucit néco nového
od pana Duska. Prdvé tato pifi ;leZitost je mlize

posunout zase o kriicek dal“, tvrdi s Usmévem
pan Tabor. Jak bylo o¢im vidno, zdjem malych
kKlukdl zadinajici s hokejem, ale i mnohem
zkusengjSich brankar( byl skute¢né enormni.
,Jsem straSné moc rdd, Ze jsem dostal Sanci
naucit se novym brankarskym zvyklostem, které
jsem neznal. K panu DuSkovi opravdu vzhlizim



Il SPORT

a chovam k nému velky respekt”, podélil se
se svymi pocity tésné pred tréninkem brankar
juniorti Josef Strobl. Poté jiz vsichni golmani
zaryte praktikovali Ctyfi cvieni, které se
skladaly z dvou lavicek pro lepsi télesny balanc,
z trampoliny pro zlepSeni koordinace téla, z dvou
Kluzkych desek slouzici pro tech niku skluz(i
a v neposledni fadé z fenoménu zvany ,délo",

ktery automaticky stfili puky urcitou rychlosti na
brankare. Pravé na posledni zminované cviceni
se nejcastéji upinal zrak pfihlizejicich a neni
se ¢emu divit. Toto jedineCné zafizeni, které
k nam prislo ze Svédska v dobach nejvétsi
slavy Dominika HaSka se totiZ pouZiva prakticky
pouze v extraligovych klubech. Samotny HaSek
je povaZovan za strlijce tohoto tréninkového

blaha pro golmany v Ceské republice. Na
vSe samoziejmé pfihlizel samotny pan DuSek
a neunavné chrlil jednu uZiteCnou radu za
druhou. Neni zfejmé Zadnym prekvapenim,
Ze nam vSem wudélal radost poskytnutim
byt kratkého ale bezesporu exkluzivniho
rozhovoru pro v8echny fanynky a fanousky
strakonického HC.

Hokej je muj zivot, fika Séftrenér chomutovskych Pirata Josef Dusek.

N

Uderu o frekvenci jedné sekundy. To pak brankdfovi
staci patndct puk( a ma dost. To se ale bavime spise
0 profesiondini trovni. S mladSima klukama na to
jdeme pomaleji. Délo se da vSemozné nastavit - jak uz
frekvence, smér stfely, tak i rychlost. Jakmile shiedam
urcitou chybu, kterou brankar déld, strely se zastavi a ja
se snazim poradit a nedostatek doladit.

Je vseobecné zndamo, Ze napiikiad Jaromir Jagr
trénuje sdm po nocich. Pomaha pravé toto zarizeni
golmantim k individuginimu tréninku?

Presné tak, to je Ucel toho vSeho. Selskym rozumem
si kazdy fekne, Ze golman potfebuje k tréninku dalsi
hraCe. Ale pravé toto délo dokaze diky automatické
regulaci zamestnat golmana v brané bez potieby
dalSich lidi, coZ je obrovska wyhoda. Sam HaSan
(pozn. Dominik HaSek) to pokladal za svou obrovskou
prednost a i diky nému to nyni miizeme wyuzivat.

Vas cil tohoto brankdiského kempu je zigjmé
jasny - predat co nejvice vasich zkusenosti mladym
brankdriim. Je to tak?

Ano, rozhodné. Zaméfuji se predevSim na detaily,
které jsou Casto opomijeny. USim urité automatismy,
které by jedinec mél poté wyuzit v ostrém zdpase
a vibec o nich nepremyslet. Zrovna tento typ trénovani
je podle mého nédzoru nezbytny. Velice uzitecné je pri
téchto cvicenich trénovat periferni vidéni, s kterym je
tizce spjat pro brankare Zivotné dlezity reflex.

Nejzajimavéjsim  zafizenim k videni je jiZ
ponékolikate oslavované ,,strileci délo“. Je ndrocné
praktikovat tato cviceni pro golmany?

\ kominé toho dgla je k dispozici az 30 pukd a vemte
si, kdyz na vas pak zacne stfilet rychlosti golfového

Jste Séftrenérem brankdri chomutovksych
Pirat(. Ptat se, zda vds tato prdce naplriuje je asi
zbytecné, Ze?

Hokej je mlj Zivot. Se samotnym chytdnim jsem
zaCinal v Hradci Krdlové a mél jsem to Stésti se
dostat do party, v niz byl soucasti napriklad i Viada
Martinec nebo Bohuslav Stastny. Prochazel jsem také
mladeznickymi vybéry reprezentace, to znameng, ze
urcité zkusenosti po herni strance bych mél mit take.
(lsmév) Obecné kdyz Clovek néco vi ¢i tust, je lidskou
povinnosti to predat a tak je to i u trénovani hokeje.
Kuprikladu mentalita Kanadand je v trénovani jind. Vzdy
byli prekvapeni a klepali si na Celo, kdyz jsem prodaval
své védomosti a daval rady profesionainim golmantim
v jejich zemi. KanadSti trenéfi by asi sami od sebe

Ceskému golmanovi nepomohli. J& objizdim hokejové
kempy rad, protoze chci Ceskému middeznickému vyvoji
néco dat. Nechci vidét za deset let Cesky hokej dole
S vedomim, Ze jsem pro to nic neudélal...

Kdo je Josef Dusek?

Josef Dugek pochézi z wchodnich Cech. Bshem
aktivni kariéry chytal za mladeznické reprezentacni
wbéry, dostal prilezitost i v brance Pardubic. Po
vojné, kterou stravil u klasické jednotky u obrméného
transporteru, plisobil jeSté ve druhé nejvySsi souteZi
v barvach Trince a Hradce Kralove, aby v osmadvaceti
letech s hokejem skonGil. |hned poté se Josef
Dusek zaCal vénovat trenérské Ginnosti. Vyzkousel
si u nékolika tym( pozici jednoho z asistentti, ale
neustale se vénoval brankardm. V pocatcich pracoval
mimo jiné po boku profeso ra Kobery, pozdgji shiral
zkusenosti vedle uznavaného kouce brankar(i Josefa
Bruka - byvalého osobniho trenéra Dominika HaSka.
V trenérském Zivotopise Josefa Duska najdeme mimo
jiné Stace jako Sparta Praha nebo Eisbéren Berlin, kde
pracoval téméF Ctyfi roky a na jafe 2006 se radoval
ze zisku mistrovského titulu. Kromé toho se spolu
s Vladimirem Jurzinovem a Clémentem Jodoinem
podilel na pripravé mladeznického projektu Red Bulls
Salchurk. Pred prichodem k Piratlim pdsobil u tymu
Patriot BudapeSt v ruské MHL, juniorské obdobé
Kontinentalni hokejove ligy.

Roman Skoda
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- ucetnictvi a vedeni danové
evicence
-zpracovani danovych priznani
véetné prehledu pro OSSZ, ZP
- mzdova agenda

Plynoservis

servis a zapojovani spotrebicu
pravidelné prohlidky plynovych kotli

zarucéni a pozarucni servis
spotrebict gorenje a MORA
prodej nahradnich dilu

gorenje o

-komunikace
a zastupovani na uradech
. Rychle, spolehlivé a cenové
dostupné.

Ing; [EvalVojirova
telefon: 602283539

Vaclav Petrik tel: 731 629 803
gorenje@strakonice.cz
Pavilon na mosté Jana Palacha

VAS VYROBCE
E KVALITNICH
;/ DVERI

KdyzSLEVY

ZRAJI
=

TAKE LETOSNI LETO BUDE VE
ZNAMENI VYHODNYCH CEN
Komplet (dvere+oblozka)

jiz od 2200 i ez opn

Velka vzorkova prodejna:
Katovice ,ul. Kosmeticka
- naproti ¢erpaci stanici OMV

Oteviraci doba
PO, ST, PA  9:00-17:00,
SO 9:00-12:00

www.klas-dvere.cz
email: prodej@klas-dvere.cz
tel.: 732 144 252

si zdarma zpracovat cenovou nabidku.

WWW.PENTA.CGZ
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Prijdte se podivat k nam na prodejnu a nechte

Letni
nabid ka

Kava
Ledova kava Latte  47,-Ké

kava Latte, zmrzlina
Caffe Latte

Ledové Mocaccino  50,-Ké '\

kava, oko sirup Monin,
Slehacka, poleva

Osvézujici
napoje

Domaci ledovy éaj  30,-K& J"ﬁ-‘n

Bananové Smoothie 42,-KgF ™%
s jogurtem a lesnim ovocem i

Ledova éokolada 38,-
Pina Colada nealko 37,-K

Zakusky
Malinovy tvarohdcek 30,-K& '
Fitness pohar 49,-Ké

sorbet, ovoce

'POTREBUJETE PENIZE ?

na dovolenou "“io
na Vanoce ? g,
na pohovku ? Q‘\
na opravy ? .
na skFin ?

na uhli ? *poplatky predem

na lyze ? @ N E *volani 0800

> w
NA... ¢ *Smenky

3000 K¢ - 50 000 K¢ Shicisnt apiatky
*rychle

A N o *diskrétné

*az do domu

@ 607 879 968

=1Zeny na MD

21 Zivnostnici
(%) diichodci

22) zaméstnanci

VIPOMINATE? VEICHNI JSME Je CHBLL .
Povazska 266, Strakonice 386 01



