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NOVINY STRAKONICE

Den, kdy hrad oziva

Rumpdlovani — trhy, hodovani, souboje
a klani. Tato slova stoji na plakatech, jichz
si tento tyden musel pfi mijeni nastének ve
meésté v§imnout snad kazdy. Tradi¢ni historické
slavnosti, které si davaji za cil navodit
stfedovékou atmosféru, tu doplriuji divadelni,
tanecni, hudebni, Sermirska a kejklifska
vystoupeni. Cilovou skupinou ¢islo jedna jsou
samoziejmé deéti. Abychom zjistili, kterak se
organizatorim vydafil leto$ni rocnik, bereme
fotak a mifime k branam |Strakonického hradu.
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Z dalky to skoro vypada, Ze se na hradé nic
mimoradného nekond, jen pred vchodem, krom
stanku s kasou, stoji slecna rozdavajici program
prichozim ndvstévnikiim. Co se tyée vstupného,
celodenni vySlo na 120 Kkorun, veCerni pak
stalo korun osmdesat. Pfi prlichodu branou
mi pfiSlo na mysl, jestli jsou vSichni zrovna
na druhém nddvofi u podia, nebo je zkrdtka
navstévnost o poznani chudsi, nezli tomu bylo
pfi slavnostech predchozich. Pfi letmé prohlidce
stank( u vchodu, které jsou kazdy rok velmi

pokracovani na strané 2
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podobné, miizeme najit obchiidky s uzeninami,
keramikou nebo bizuterii. Posledni zmifiovany
stanek mé zaujal netradiCnimi oSatkami ze

Den, kdy hrad oziva

slamy, které vyrabéla vedle sedici usmévava
pani. Jak jsem se dozv&dél, k provozovani tohoto
koniCku, kterému se sympatickd Zena vénuje

dva roky, staCi jednodu$e trocha slamy a Sikovné
ruce. Ty zde, podle vystavenych kusd, rozhodné
nechybgly.

Vstup druhé nadvofi, kam jsem po rozhovoru
s Sikovnou pani zamifil, potvrdil, Ze navstévnost
skuteCné za minulymi rocniky pokulhavala.
Jedna z organizatorek, s niz jsem na toto téma

hovofil, pfipisuje tuto nepfijemnou skutecnost
poCasi. Ale zpatky ke scéné, kde zrovna tanci
na historickou hudbu tanecnice odéné do
barvenych bavinénych 8atl. Jak mné, tak
zfejmé i obecenstvu, které zabralo ¢dst laviCek
pod podiem, se vystoupeni libilo, nadSenci si je
dokonce natdceli na své pfistroje.

Po skon&eni predstaveni jsem zamifil na nadvori
u feky. Tam, za prihlizeni nékolika divaka, kouzelnik
nazorng predvadgl, kterak Ize pomoci uzld vytvorit
ze tfi provazki jeden a zpét do pdvodniho stavu.
Naproti této men3i scéné byly k vidéni houpaCky
s kolotoCem pro nejmensi, ktefi si pfili na své.

Co mi v8ak mezi stanky chybélo, byla moZnost
stfilet z kuSe, luku a podobnych stfedovékych
zbrani, na coZ jsem se pred lety jako maly Kluk
pfed lety t&Sil nejvice. TéZ hrnéifsky kruh, ktery
byl v minulych letech na rumplovani k dispozici
navstévnikim, chybél. Z atrakci, jez letos
k vidéni nebyly, mé napada téZ véstkyné. Tu
jsem sice osobngé o rady nikdy nezadal, ale kolem
jejino stanku byvalo rusno a veselo. Na druhou
stranu nutno uznat, Ze na scéndach byl zajimavy
a rozmanity program, vybhér vyrobk(l véeho druhu,
neposledni fadé také medoviny, byl pestry a lidé
se bavili. | tak ale doufam, Ze ro¢nik pfisti se bude
vice podobat tém, kdy se pres davy lidi dalo jen
stéZi projit na druhé nadvofi, a Clovék se nemusel
pfemlouvat, aby na néj dychla atmosféra davnych
stfedovékych slavnosti. Stépdn Peldn
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Cesta do temnoty a zpét na svétlo

Pojem relativita, tedy nazor, Ze na jednu véc Gi
problematiku Ize nahlizet z rliznych Ghld, neni
jiz v dnesni dobé nic objevného. AvSak my lidé
ZvIaSté pokud se jedna o naSe zajmy, problémy Ci
prospéch, mame pfi své sobecké povaze tendenci
vidét jen sviij pohled, v némz jsme samoziejmé
nejvétSimi - ob&tmi nepfizné osudu pravé
a jediné my sami. Mnohdy az s odstupem Casu
zjistime, jak jsme se mylili. Pfedstava toho, co je
v Zivoté skute¢né dilezité, se ponékud zménila
mému pfiteli, studentovi maturitniho ro¢niku
strakonického gymnazia, ktery si z pochopitelnych
ddvodd nepral byt jmenovan.

Miadik, o kterém je fe¢, zprvu nepfikladal
problém(m, které ho zaaly provazet od zafi
roku 2011, velkou véhu. ,Zacalo to tim, Ze
jsem nékolik noci po sobé nespal, ale pfes den
normalné fungoval. Pocitoval jsem také zhorSené
soustiedéni a vypadky paméti. Kdyz se postupem
Casu dostavily i silné deprese, bylo mi jasné, Ze
v mé hlavé néco neni v pofadku,” vzpomina.

Po sérii ambulantnich navstév psychiatra
a alergické reakci na predepsané léky byla
na stole otdzka, zda podstoupit 1éCbu Ustavni.
,,Depresivni stavy se rapidné prohlubovaly,
lé¢ba nezabirala, dochdzely mi sily i chut do
Zivota. S rodinou jsme usoudili, Ze je to jedina
moznost,” vysvétluje.

Za branami psychiatrické 1éCebny v Plzni, kde
stravil coby pacient tfi mésice, se vSak pfeci
jen zadalo blyskat na lepsi ¢asy. Lékar(im se
podafilo stanovit diagnozu — bipolarni afektivni
poruchu. Nemoc, se kterou napfiklad béhem
své herecké kariéry zapasil MiloS Kopecky.
,Nasadili mi Iéky, které koneCné zabiraly,
a ja se pozvolna vracel do normalniho stavu,”
popisuje.

Dnes jiz usmévavy teenager planuje
budoucnost a svlij pobyt v lécebné, ktery ho
mimo jiné stdl také opakovani rocniku, vnima
jako cennou zkuSenost. ,,Dny v dstavu mi

hodné daly. Byla tam skvéla parta, vichni jsme
méli néjakou tu mouchu, ale drzeli za jeden
provaz, nikdo se nevyvySoval nad ostatni,”
doddvd. ,,Také pristup terapeutd, sester
a vlbec vSech, ktefi s ndmi prisli do styku,
byl velmi profesionalni, skute¢né neni, co bych
vytkl,“ zddraziiuje.

Obdobi, ve kterém si sahl na dno, ho podle
jeho slov zménilo k lep§imu a pomohlo mu
vnimat svét jinak. ,,Nikdy jsem si nemyslel, ze
by mé néco takového mohlo potkat, a najednou
ze mé byla troska,“ pfemita. ,,Mnohem vice si
ted vazim kazdého dne, protoZze ne vSichni,
které jsem pfi 16Cbé potkal, jsou dnes mezi
nami," uzavira.

Zavérem mozna neni od véci zamyslet se
nad tim, zda jsou naSe problémy vSedniho
dne skuteCné tak zévazné, jak se se nam
zdaji. Treba by stdlo za to se obCas zastavit

a zamyslet... Stépén Peldn

Misto stvorené pro klidny podzim zivota

Zatimco vétSina z nds ma v téchto parnych
letnich dnech plno starosti, at uz v praci,
S organizovanim  dovolené,  popfipadé
shéném’m Ietnl’ho tébora pro své ratolesti Iidé
Strakonicich, kterému jsou tyto fadky vénovany,
si uzivaji zaslouzeného a ni¢im neruSeného
odpocinku plnymi dousky.

hodinach pofadné rusno, se méni v mistnost,
kde si kazdy najde manudlni Cinnost, jez ho
napliiuje. Clovéku se tak naskytne pohled na
skupinky lidi, v nichz kazdy déld néco trochu
jiného, a prece vSichni, dle svych moznosti
a schopnosti, zapélené pracuji na svych
vyrobcich, vyhotovenych povétSinou ze snadno
dostupnych materidl(i. Zejména pro muzskou

¢ast je pak k dispozici dilna, kde maji vSichni

Zafizeni, jez bylo uvedeno do provozu v roce

2001, kdy byl Domov dlichodc(i ve Stékni,
predchlidce strakonického domova pro seniory,
restituovan, spada pod Méstsky Ustav socidlnich
sluzeb Strakonice. Lezi v klidné lokalité na okraji
mésta a uz z dalky plisobi pfijlemné a moderné.
Velkd zahrada, rozprostirajici se kolem celého
komplexu, celkovy dojem jesté zlepSuje.

Co se tyCe prostor vnitfnich, ani zde neni
mnoho co vytknout. Za zminku vSak stoji hned
nékolik zajimavych véci, které na vds, jakozto
ndvstévnika, udélaji dojem. Na dvefich pokojli
jsou cedulky se jmény, takze mate skoro pocit,
Ze stojite pred ,bytem* toho ¢i onoho ngjemnika.
SpoleCensky sdl, ve kterém je v dopolednich
4

moznost stat se domdcimi kutily. Ani tady
vSak pochopitelngé nelze hovofit o prvotfidnim
vybaveni. ,Na ndkup vSech véci pro tvorbu
bohuzel neni dostatek financi, proto si musime
vystacit s tim, co je bézné k dostani,” vysvétluje
vedouci domova pro seniory Hana Petrovcova.
,Je v8ak nutné, aby méli neustdle ngjakou
¢innost. Jejich vyrobky se navic nevyhazuiji, ale
napriklad davaji détem, které sem pfi rliznych
pfileZitostech Casto zavitaji. Fakt, Ze svou praci
potéSi druhé, je také velmi motivuje k dalSim
¢innostem,“ zdlraziuje.

0 spokojenost senior(i se zde stard nékolik
desitek zaméstnancl rliznych specializaci.

,V soucasné dobé zamestnavame zhruba
osmdesat pracovnikll, od Uklidu a ddrzbu pres
vSeobecné zdravotni sestficky, az po socidlni
a rehabilitaCni pracovniky," upfesiuje pani
Petrovcova. Kromé oddéleni standardniho, jehoz
kapacita ¢ini 104 I0zek, je v domé také domov
se zvlaStnim reZzimem, ve kterém jsou ubytovani
lidé nejcastéji s Alzheimerovou Ci Parkinsonovou
chorobou a jinymi demencemi.

Pohodovéa atmosféra v domové je podpofena
také tim, Ze spolu povétSinou jeho obyvatelé
vychazeji velmi dobfe. ,Nestalo se ndm, ze
bychom museli feSit néjaké zdavazné spory mezi
klienty. Kdyz chce mit nékdo soukromi, zkratka
se uchyli do svého,” poukazuje pani vedouci na
vyhodu toho, Ze 90% pokojil je jednollzkovych.

Celkové vzato, po kratké navstévé domova
pro seniory mlze byt ¢lovék mimé prekvapen.
Obecné rozSifena predstava, Ze podobné zarizeni
znamena zaGatek konce v prostiedi nepfilis
pifjiemném, tady rozhodné neplati. ,Snazime se o
vysoky standard, aby lidé, ktefi sem pfijdou prozit
sva posledni 1éta, jen nedoZivali, ale jeSté tu néco
hezkého zazili. Stale je co zlepSovat, ale myslim,

Ze se nam to daffi," fika zavérem pani Petrovcova.

Stépan Peldn
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TORASONAR s.r.o., Pisecka 284, Strakonice

tel: 777 61 47 47, 777 43 43 41,

V téchto dnech jsou feky v nasi republice ¢asto
brazdény vodaky. Neni divu, pocasi je tropické
a pohled z kanoe Ci raftu pfi pluti po proudu
feky nelze ni¢im nahradit. Vyjimku samozfejmé
netvofi ani Otava, kterou lidé v hojném pocCtu
kazdoroGné vyhledavaji. | kdyZ se jedna o feku,
jez se fadi mezi ty snazSi, co se obtiznosti
tyCe, i tady je tfeba pfibalit s sebou do sudu
poradnou davku opatrnosti, aby se poklidny
vylet nepromeénil v tragédii.

sjizdéni fek jsou samoziejmé jezy. Mezi ty, které
jsou na Otavé vyhlaSené, patfi 3 horazdovické,
konkrétné Rosenauer, Mrko$ a Svaté pole. Na
tyto pak navazuji dva strakonické — Pétikolsky
a Na Kremelce. Posledni dva zmifiované si
v poslednich letech vyzadaly lidské Zivoty.

Podivejme se trochu do historie a pfipomerime
si, co se na strakonickych jezech v uplynulych
letech uddlo. V Cervenci roku 2009 se na
Pétikolském jezu prevrhl raft se Sesti lidmi.
Tri lidé skondGili v nemocnici, dva z nich tam
prepravoval dokonce vrtulnik. DalSi dvé osoby
byly oSetfeny zdchrandfi pfimo na misté.
Jednoho Clovéka se bohuzel, pfes nékolikadenni
patraci akce potdpécl, najit nepodafilo. Pfi
komplikované zachranné akci se navic prevrhl

www.toracz.eu

Na vodu s rozumem

¢lun hasicl, ktefi posddce raftu spéchali na
pomoc. Ti byli hospitalizovani, naStésti vSak
vyvazli jen s drobnymi poranénimi.

Do c¢erné kroniky se zapsal také druhy
zmiflovany jez, Na Kfemelce. Tam se letos
v Cervnu zacal topit 18 lety mladik. Na
pomoc mu prispéchal o tfi roky mladsi hoch,
kterému se jeho snaha vysvobodit kamardada
ze sparl vodniho bubnu téméF stala osudnou.
Zatimco starSimu z chlapci se podafilo se
z viru vymanit, mladsi z nich uz takové Stésti
nemél. Zachranarim se nastésti podafilo jej
z vody vytdhnout a po resuscitaci obnovit jeho
zivotni funkce. V kritickém stavu byl letecky
transportovan do ¢eskobudéjovické nemocnice.
Tento jez se na prvni pohled nejevi nikterak
nebezpecné, avsak je vodaky povazovan za
velmi nebezpeCny. Netvori se zde obvykly valec,
ale hluboka vana napénéné vody. Plavec ¢i lod)
ktefi se zde ocitnou, se najednou propadaji
ke dnu, jelikoz hustota vody je zde bublinkami
snizend na minimum.

Aby bylo podobnym scénariim zamezeno, mél
by mit kazdy vodak pfi sjizdéni feky na paméti
nékolik zdkladnich véci. Pokud vidite topiciho se
Clovéka ve vélci pod jezem, v Zadném pfipadé se
nedoporuduje za nim plavat a zkouSet silu vody

pfemoci ve dvou. Optimdini zpidsob zachrany
je hodit tonoucimu zéchranny prostfedek. Aby
byla zachrana ucinnd, je tfeba dodrzovat urcity
postup. Po nalezeni bezpeCného mista na bfehu
by méla nasledovat snaha o navazani vizualniho
kontaktu s tonoucim, aby védél, Ze se pomoc
jiz blizi. V opaéném pfipadé mlZe byt hozena
hazeCka pfimo vedle néj, avSak Clovék rotujic
ve valci si jej nemusi vibec vSimnout. Je-li
jasné, ze se kontakt navdzat nepodafri, je nutné
mifit kruh nebo hdzeCku cilené na hlavu. Zde je
nutné peclivé volit druh zachranného prostfedku
s ohledem na bezpecnost tonouciho. V pfipadg,
76 zadari a Clovek ve vodé se chyti, pak je tfeba
jej co nejdrive vytahnout z vody, avsSak ne zbrkle,
aby se mu lano nevytrhlo z ruky. DalSi zasadou,
kterd je vcelku zfejmd, zdaleka vSak ne vSemi
vodaky dodrZovana, je absence alkoholu, coZ
plati zejména pro zaCinajici vodaky. Nutnost
ovladat prvni pomoc snad ani netfeba zmifiovat.

Sjizdéni feky je tedy, jak predchozi radky
napovidaji, velkd zdbava, pokud Clovek
nepfecefiuje své sily a je obezfetny. Nezbyva
nez doufat, Ze se v letodni vodacké sezéné
vichni vyletnici dostanou v pofadku domd
a otavskeé jezy jiz zadné dalSi zivoty nebudou
mit na svédomi. Stépén Peldn
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_Hledame stripky z historie Strakonic a okoli.
Ctenarské snimky a pribéhy otiskneme a ocenime!
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Posledni” zastaveni nas pfivedio k domu &. p.
156 pana Karla Habersbergera. Bylo zde pekarstvi
Vojtécha Dejmka, byl zde pekaf Josef Michalek,
kartd¢nictvi Barbory Zakové a Karla Z4ka a trafika
pani Marie Pekarkové. Bydleli zde Jan Zak, postovni
Zfizenec, stavkar Karel Cervenka, truhlar Josef Maly,
Emilie Kohnovd, Rudolf Kune$, policejni straznik
Matgj Cervenka a hokynéf'stvi zde méla také Anna

i

THe L ueil by
\ A

STRAKOMNIECR

Walkd nhmdals

Ceska. Pozdgji dfim kupuje pekaf Stépan Hiinka

z Komenského ulice. Dnes z Casti je ¢. p.366
pekarstvi Hlink(. Oba domy patfi k sobé. Dnes je
zde stale prodejna peciva a pekdrna Hiinkd, prode;j
novin a tabaku, dfiv i mobilli. Nasleduiji dvojdiim ¢.p.
157 a 158 majitele Emanuela Stépéna, ktery zde
provozuje feznictvi a ma zde téZ prodejnu textilu.
V roce 1935 zde proddva pan Karel Zloch jizdni
kola, Sici stroje, gramodesky a gramofony. Mél zde
prodejnu textilu a krejéovstvi pan Josef Sebek
a byvala zde prodejna klobouk(i, koZesin a koZeného
zbo#, Svadlenka a nyni StaroZitnosti. V druhé ¢asti
majitele Emanuela Rozhoné byvala cukrara Jindficha
Binnhacka, pozdéji Karolina. Bydleli zde uditel Ladislav
FiSer, hodinaf Josef Kfizek, profesor Bohumil Linke,
profesor Adolf Petficek, dale rodiny Vach{, Matyskd,
Koppd, Krejél, Majerd, Nadravskych a Pdreckych.
Poslednim domem této strany Velkého namésti je €.
p. 159 patrici Ferg@_alndu Kralovi, ktery zde spolu se

—

Bl thalfs einlenife, pelievle Erilife
sibfrife @ sl &
Timgy © shd] gliesied

JOSEF EHRMANN,

STHRAKURILE

svym bratrem Theodorem provozuji feznictvi a fezniky
jsou i dalSi dva bratfi. Ve dvore byla velka vyrobna
uzenin. Pozdgji zde byvali feznici: panové Bohous
HostiCka, FrantiSek Jirka, Tocksteinové a dalSi. JeSté
predtim zde byvala hospoda U Horkych, asi jesté
v roce 1924, hostinskym zde byl FrantiSek Horsky
a jedté drive se zde fikalo ,U Jich(“. Nyni Elektro
Krops, US army shop, plastova okna, v patfe byvala
prodejna kobercll pana Hrbka. Bydlel zde feznicky
pomocnik Gustav Prchal. V dalSi Casti neZ pfejdeme
pfes ulici a po druhé strané pljdeme smérem
k |ékdmé, projdeme ulici Hradebni a naproti pak
Sokolovskou.

229 prlivod sokolli 1. rep., 230 namgsti |. rep., 231
pohled z obd. R-U, 232 litografie z roku 1898, 233
trhy na ndmésti obdobi R-U, 234 (cet obchodniho
domu Ehermann.

zdroj:Jan Malifsky

Zapojte se do nasi rubriky i Vy...

Noviny Maxim dékuji vSem svym &tenariim za pfizen.

Dovolujeme si zverejnit vyzvu, ze zajimavé pribéhy, svédectvi a fotografie
priblizujici historii Strakonic a které se rozhodneme zverejnit,

ocenime poukazkou do kavarny Maxim v hodnoté 200 K¢.
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Kontakt:

® redakce@ocmaxim.cz

® povizska 266, Strakonice 386 01
® 724117 302




ZUBNI PASTY

velkoobchod s napoji
maloobchod

. bil: 776 695 600
:0 -Pa: 7.30-16.30 Bsraiiirosaoy
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8.00-12.00 N R e eIt
=P smeér Pisek
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267/ ZRAJI
Velka vznrko\ré prodejna: _ |

WWW.PENTA.CZ
= Povézska 266, Strakonice

Katovice ,ul. Kosmeticka TAKE LETOSNI LETO BUDE VE

- naproti éerpaci stanici OMV ZNAMENI VYHODNYCH CEN
Oteviraci doba Komplet (dvere+oblozka)

PO, ST, PA  9:00-17:00, jiz od 2200 : vez opx

50 9:00-12:00

o < ! klas-dvere.
dokonald plet ernall: prode]Oklas:giucss £z

tel.: 732 144 252

Prijdte se podivat k nam na prodejnu a nechte

si zdarma zpracovat cenovou nabidhku.
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LANCOME

PARIS

Ja 1 1 togena zmrzlina
+ zdarma!
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KULTURNI PROGRAM- SRPEN

-

-\
-

N

STRAKONICE

:

15. srpen: ZENA / WOMAN 2013
termin: do 31. srpna 2013
misto konani: Maltézsky sal

XI\V.  mezindrodni fotografické biendle
ZENA WOMAN STRAKONICE 2013 pod
zastitou meésta Strakonice, Mezinarodni
federace fotografickeho umeéni  (FIAP)
a Ceské federace fotografického uméni
(CFFU) a pod z4stitou Ministerstva kultury
Ceskeé republiky.

Vernisaz se uskuteCnila dne 20. Cervence
v Rytirském sale, kde byly slavnostné
predany ceny za nejlepsi fotografie.
V' doprovodném programu vystoupilo trio,
Michaela Katrakova - sopran, Ester Pavil
- mezzosopran a Ladislava Vondrackova -
Klavir.

Oteviraci doba: Utery - nedéle 9.00 - 16.00
hod.

15. srpen: Robert Vano - Vybér z plati-
nové kolekce

termin: do 31. srpna 2013
misto konani: Sal U Kata

Vernisaz byla dne 20. Cervence v sdle
U Kata.

Oteviraci doba: Utery - nedéle 9.00 - 16.00
hod.

29. srpen - Vaclav Neckar a Bacily
misto konani: Letni kino

¢as: 20:00

vstupné: 300 K¢

5. zari: Smetanovo trio

misto konani: Dim kultury

¢as: 19:30

Predprodej v DK: pondeli - patek (10-12h,
13-16h)

obsazeni: Jitka Cechova - klavir, Jifi Vodicka
- housle, Jan Palenicek - violoncello

Program:

Vitezslav Novak: Trio D moll quasi una
ballata, op. 27 Andante tragico;

Quasi Scherzo - Allegro bulresco; Piu
tranquillo; Alegro; Andante

Josef Suk: Trio C moll, op. 2; Allegro;
Andante; Vivace

Bedfich Smetana: Trio G moll, op. 15;
Moderato assai; Allegro ma non agitato;
Finale; Presto

TECH ART Strakonice
termin:6. zafi 2013 - 29. zafi 2013
misto konani: Sal U Kata

Vjstava dél studentd VOS & SOS &
SOSRaS Strakonice

\Vernisaz se uskutecni dne 5. zari od 16.00
hod. v Maltézském sdle.

Oteviraci doba: Utery - nedéle (9:00 -
16:00)

Kameny Sumavy

Povidéni Miroslava Stastného o vzniku
Zemé a Sumavskych hornin, 0 kamenech
Z jingho Uhlu pohledu, o tvorbé
s Sumavskymi kameny.

Soucasti prednasky je prodejni vystava
kamennych soSek, svicndl a vykufovadel
Z mistniho Sumavskéeho kamene.

termin: 10. zari od 19:30
misto konani: Rytirsky sal

Stodola Michala Tuéného 2013 - VIP
divacky stan
Setkani pratel aneb Stodola Michala

Tucného 2013!
termin: 24. srpna 2013
misto konani: HoStice u Volyné

16. vyrocni rocnik festivalu nejen country
hudby

V' nejznaméjsi vesnicce jiznich  Cech,
v Hosticich u Volyné se jiz po Sestnacté
setkavaji priznivci Stodoly Michala Tucného.
Tomas Linka - Pfima Linka, Blueground,
Zelenaci, Chai, My3.avi, Blue ray, Zluty
Pes, Spiritual Kvintet, Madrage, Banjo band
lvana Middka, Jaroslav Uhlif, lvan Hlas trio,
St. Johnny & Juwana Jenkins, Pavel Petran
- vitéz soutéze MT a mnoho dalSich.

600 K¢ na misté
Déti do 130 cm: zdarma
Vstup vozickariim: zdarma

0d 1.7.2013 pro drZitele platnych prilkaz(i
ISIC, ALIVE, ITIC, IYTC, STAF je poskytovana
sleva v predprodeji i na misté

Diim déti a mladeze Strakonice nabizi
jiz tretim rokem volnoc¢asové aktivity
ve Volyni.

Nabidka  krouzkd  je  zajimava
a prizplisobend zdjmu verejnosti. Zazemi
pro sportovni a taneCni aktivity jsme
nadli v zakladni Skole a t&locvicnach SS,
Jundckda klubovna je pak mistem pro
estetické a dalSi krouzky.

Break dance

od roku 2013 jsou tréninky pouze ve
Strakonicich

Hip-hop

patek 15:15-16:45 v t8locvicné ZS
Volyné

Tviirci dilna
Utery 14:00-16:00 Skautska klubovna
Florbal

¢innost presunuta pod florbalovy oddil ve
Strakonicich

informace: Iveta Gruzovskd 383 322 216



NABIDKA PRACE

Ucetni

Obec BEICice nabizi volné pracovni misto na
pozici Ucetni vSeobecni v obci BélCice. Pozadavky:
praxe na pozici Ucetni min. 3 roky, vybornd znalost
prace s PC,bezlihonnost, bezvadné vystupovani,
dobry zdravotni stav, psychicka odolnost, moznost
prestasove prace, ochota se ddle vzdélavat. Podrobné
informace podd starosta p. Zeman: tel.: 383 492 580

Pracovnici ostrahy, strazni

ABAS IPS Management s.r.o. nabizi volné
pracovni misto na pozici pracovnici ostrahy, strazni
v obci Strakonice. POZADAVKY: beziihonnost,
spolehlivost, zkousky odborné zpdsobilosti na
strazného podminkou Vhodné i pro obcany se ZP
(I,Il.stupném invalidity). Kontaktovat p. Medkova
tel. 721 950 878 - NECHODIT NA PRODEJNU.

Vedouci kancelare, sekretariatu tstfednich
organti

tfin s.r.0. nabizi volné pracovni misto na pozici
vedouci kancelare, sekretaridtu Ustrednich organd
v obci Strakonice. POZADAVKY: manaZerské
dovednosti, schopnost préce s lidmi, poskytovani

sluzeb v oblasti pojistovnictvi a hypotecnich Gvérd,
vysokd mira samostatnosti a zodpovédnosti,
fidiésky prikaz sk. ,B“, trestni a financni
beztihonnost, praxe v prodeji financnich produkt
nebo manazerské Cinnosti v pojiStovnictvi
podminkou. Zivotopisy zasilejte e-mailem na
adresu: tfin@tfin.cz pod heslem STRAKONICE.

Lakyrnici a natéraci (kromé stavebnich)

BISO - Keibel s.r.0. nabizi volné pracovni misto
na pozici lakyrnici a natéraci (kromé stavebnich)
v obci RadoSovice. POZADAVKY: nutnd praxe min.
2 roky v oboru mokré lakovani, samostatnost,
manudlni zruénost. KONTAKT: Ing. Svikova, tel.:
383 312 544, e-mail: svikova@biso.cz

Skladnici, obsluha manipulacnich voziki

BISO - Keibel s.r.0. nabizi volné pracovni misto
na pozici skladnici, obsluha manipulacnich
vozikli v obci RadoSovice. Pozadavky: Gisty vwpis
z rejstiiku trestl, platné fidicské opravnéni na
vysokozavizny vozik, znalost prace na PC, praxe
ve skladu vitana KONTAKT: nejprve zaslat zivotopis
na email svikova@biso.cz

Skiladnici, obsluha manipulacnich vozik
PROTOM Strakonice, s.r.0. nabizi volné pracovni
misto na pozici skladnici, obsluha manipulacnich
vozik(i v obci Strakonice. PoZadavky: - svarecské
zkousky - autogen - zkouSky na vysokozdvizny
vozik Zdjemci se hldsi na tel: 383 313 920
p. Prochazkova, nebo mail: sekretariat@protom.cz

Prodavaci v prodejnach

Jifi  Stanék nabizi volné pracovni misto
na pozici prodavaCi v prodejnach v obci
Strakonice. Pozadavky: stfedoSkolské vzdélani
ve strojirenském oboru, znalost prace na PC.
KONTAKT: zaslat zivotopis pouze pisemné na
e-mail: stanek@servis-jh.cz

Bankovni a hypotecni poradce

Hledam 3 kolegy/kolegyné do skvélého tymu
na pozici bankovniho a hypotecniho poradce pro
pobocku ve Strakonicich a Blatné. Naplii prace:
péce o stavajici kmen a akvizice novych Klient.
Pozadavky: SS s maturitou, praxe v oboru vitdna,
vhodné pro absolventy. Zivotopis zasilat na
emailovou adresu radka.buchova@mpss.cz

redakce

ta WWW.PENTA.CZ

POVAZSKA 266, STRAKONICE

Odstavnovac

Catler/!
JE 4010

(kod 600806)

nta

PFijmeme pracovnikalci pro marketingové
oddéleni mésiéniku Maxim.
Prace bude zaméfena na ziskavani inzerentd pro
mésitnik Maxim. Vhodné pro aktivai lidi,
ktefi chtéji mit pinou kontrelu nad svymi piijmy.
Podminkou je pRijgmné vystupovani a schoprost
samostatné prace. Vyhodouw je volna pracovni doba.
Vhodné | pro absolventylky .

Jedna se o praci na Castedny (vazek.
fivotclpisy zasilejte na mail: hosticka@penta.cz .
Po phijet] Zvolopisu budete vyzvani k osobni
schizee a provedeni osobniho pohovorn,

nta

Prijmeme pracovnikal/ci do marketingového
oddéleni firmy Penta CZ s.r.o..

Prace bude zaméfena na tvorbu reklamnich
matenald pro intemetovy shop a na pfipravu
grafickych podkladi pro tisk mésiéniku Maxim.
PoZadované vzdélani stfedodkolské
Pozadujeme znalost ADOBE programi
{InDesign, Photoshop, llustrator)

i .
hosticka@penta.cz .
Po piijeti Zivotopisu budete vyzvani k osobni
schizce a provedeni osobniho pohovoru,




Filip Simek studuje obor politologie. Volny &as mu &asto splyva se
studiem - ¢te knihy, zpravy, analyzy, védéckeé prace.

V neddvné dobe se resil pouze a jen prezident.
Jak se divéte s odstupem ¢asu na priibéh voleb-
niho obdobi a na vysledek?

Pfima volba Ceské hlavy statu je novum, a proto
neni divu, Ze jeji historicky prvni realizace vyvolala
ve vefejnosti zajem, ktery ale bude predpokladam
postupem ¢asu upadat. Ani jeden kandidat nebyl a neni
idedlni. MiloS Zeman se choval neférové, zahrdl na
nacionalni strunu, dopustil se nékolika populistickych
wrokd, a dokonce lhal. Karel Schwarzenberg
nedokdzal adekvaing reagovat.  Nebyl schopen
vysvétit situaci kolem BeneSovych dekretdl. Jednalo se
0 prvni volbu tohoto druhu u nés, a proto doufam, Ze
nevytvorila néjaké nestastné precedenty.

Jaky politik ¢i ,,pouhy“ obCan stdtu politikou
nedotceny by se vdm jako hlava statu zamlou-
val?

Nabyl jsem presvédCeni, 7e obCan politikou
nedotéeny nema Sanci byt zvolen prezidentem. Je
tomu tak z prostého dlivodu: politice nerozumi a nenf
svazan se Zadnou politickou stranou. Tip na prezidenta
jsem samozigjmé mél. Milo§ Zeman to nebyl, politik
ovéem ano. Zadné konkrétni jméno, jehoz nositel by byl
apoliticky, nefeknu, protoze mé Zadné nenapada.

Jaky je vds nazor na soucasného prezidenta?

Nem(Ze byt pochyb o tom, Ze pan prezident Zeman
je inteligentni Clovek a profesionalni politik. V politice
se opravdu umi pohybovat. Nekteré jeho kroky jsou
ovsem vice nez diskutabilni, a to vCetné vyvéSeni viajky
Evropskeé unie na Prazském hradé. Toto je ovSem krok,
ktery se mi libil. Prezident republiky dal najevo nase
misto —i Ceské republika je ¢lenem EU.

Souhlasit s jeho nékolika dalSimi kroky pro mé bude ale
nemozng. Rusnokova ,viada odbomik(“ je nesmysl
jak z politologického, tak i praktického hlediska. Jiz u
mistopredsed( — ministra vnitra Peciny a ministra financi
Fischera — je s ,,odborost® problém. To, Ze prezident
Zeman jednd v souladu S Ustavou, ovSem neznamend,
Ze jednd spravné v roving politologické.  Jmenovani
Urednickych viad nepovazuji za rozumng.  Jsem
presvedcen steing jako pan profesor Fiala, Ze by mély
byt jmenovany pouze viddy politické. Zajimavosti mlize
byt, 7e naSe Ustava zadné Ufednické viady ani nezna.
Vidda odbomikl se tak stava Urednickou viadou, ackoliv
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ji tak prezident republiky neprezentuje. Urednickd vidda
by méla byt apolitickou. U Rusnoka je tomu tak pouze
zdanlivé. Ano, ministry jsou nestranici, ale jsou tam také
lidg, kterf jsou ¢i byli wznamné spojeni se SPOZ nebo
(SSD. SPOZ obsadi pravdépodobné i funkei vedouciho
Uradu viddy CR, co? je nepfijatelné. Ackoliv byla strana
LIDEM prezidentem kritizovana za to, Ze ,,ji nikdo nevolil*,
nyni nikym nevolena SPOZ déla totéz.

Je neoddiskutovatelné, Ze se prezident republiky
snaZi rozSifovat svilj kompetencni radius, ale k
pfesunu Kk prezidencialismu,  jak leckdo tvrdi,
nedochézi. Prezidencialismus je nékdy prezentovan
jako ,nedemokraticky systém“, coZ je samozfgjmé
nesmysl. Za ,uchvaceni moci“ bych Zemanovo jednani
také nepovazoval. Nepochybné se snazi posilit svij viv,
ale ne na Ukor Ustavy. Je tfeba uvést, Ze prezidentovo
jednani je Ustavné-konformni.

Domnivam ~ se, Ze se zatim nedée nic
nepredvidatelného. Spor prezidenta a parlamentu se
dal predpokladat vzhledem k Zemanové osobnosti i
zménéné formé volby prezidenta republiky. Nesmime
opomenout, Ze parlament mdZe prezidentovu legaini
rozpinavost naprosto legdiné omezit nevyjadrenim
dlivéry Rusnokové viadé a dohlédnutim na to, aby
neviddla bez divéry po dobu, ktera je netinosnd.

Jak hledite na politiku Ceské republiky obec-
né? Jaky je nas nejvétsi problém?

Casto slychavdm, 7e ,pro tohle jsme v Listopadu
necinkali“. Musime si ovSem uvédomit rozdil mezi spise
nechténymi, nepopuldrnimi ekonomickymi opatfenimi
viady a vSeobecnou Geskou politickou kulturou, ktera
se vyznaCuje vysokou mirou pragmatismu.

Nas souCasny problém, ne nejvétsi, ale vyznamny, je
pifmavolba prezidenta republiky. Pfiznavam se, ze zprvu
jsem jeji zavedeni vital — dalSi ob¢anska participace na
chodu stdtu, to znamena urcité ,zvySeni demokracie”,
prece neuskodi. To je ale povrchni ndzor. Pfimou volbu
je nezbytné vnimat v $irsich konsekvencich; Ceskd
republika je republikou parlamentniho typu, takze
piima volba hlavy statu je v rozporu s nasi formou
viady, i kdyzZ je pravda, Ze ne absolutné. To ovsem
nemeéni nic na tom faktu, Ze pfima volba degeneruje
Cesky parlamentarismus. Je to iraciondini nesmysl.
VYSSi legitimita, kterou nabyl primo voleny prezident,
to znamend ,vétSi divéra obyvatel, protoZe si ho
wybrali pimo, sami“, mize pfijit do konfliktu s jinym
suverénem — parlamentem. Nemdize pnit veskera
oCekavani. Nema ani zakonodarnou iniciativu.

Pro naSe obCany se dlouhodobé stava signifikantni
nizka az minimaini participace na politice. Zapaji-li se
do ni, at uz pfimo napiiklad kandidaturou na rlizné
Urovné samospravy nebo nepfimo kritikou stavajicich
pomertl, vystavuji se neformaini spolecenské sankci,
to znamend tfeba nesouhlasu, ostré kritice, nebo
dokonce ndlepce néjakého ,partajniho aparatcika,
ktery stejné bere”. Ddle rozliSuji formaini sankci, ktera
je ovSem v naSem prostiedi nepfijatelna.  Vyjadreni
svého ndzoru nesmi byt trestano. Napriklad paragraf
0 hanobeni prezidenta republiky a dal$ich organ( byl

z trestniho zakona wypustén jiz pred lety. Oponovat
mi ovéem mlZete trestnim stihanim ,tykadlového*
Romana Smetany. Mdj laicky ndzor zni, Ze jeho stiani
je naprosto opravnéngé a v souladu se zakonem. Sice
chtél na néco upozornit, problémem oviem zlistava,
jakym zplisobem to provedl — nezakonng. Proti
nejasnym praktikdm je tfeba bojovat. Obcan by se
mél zajimat o politické déni kolem sebe nejen na statni
Urovni, ale také na komunalni Grovni — ptat se, podavat
Zadosti, pozadovat informace, odvolavat se na zakon
0 svobodném pristupu k informacim. Lhostejnost je
nebezpetna a hospodské diskuse jsou sice nelicinng,
ale vice pohoding, protoZe se tak lidé vyhnou pravé
neformalni sankci.

je mi parlamentni forma viady, ktera funguje i u nas.
Prezidentsky rezim, ktery zndme z USA a v ném? je
prezident hlavou viady, se vlastng jinde nez v USA
neda aplikovat. Relativng funguje jen v Kostarice, na
Filipinach a Kypr je diskutabilni. Jeho jihoamericky
podtyp se stal synonymem pro problémy, jako jsou
zablokovani parlament(l, vojenskd ndsilnd prevzeti
moci a nékteré dalsi. V USA funguje mimo jiné diky
tamni politické kultufe a specifickému charakteru
stranického systému, a proto je nesmysiné a relativng
nebezpecné aplikovat ho na Ceské prostredi.

Setkal jste se vy osobné s néjakym politikem?

Z Cisté politické sféry jsem se setkal napfiklad s
Janem Fischerem, MiloSem Zemanem, Viadimirem
Franzem, dale pak na prezidentské debaté napriklad s
Jifim Dienstbierem ml. Mél jsem moznost osobné vidét
i prazskou vrchni statni zastupkyni Lenku BradaCovou
nebo advokdtku Kldru Samkovou.

Chtél byste se v budoucnu pohybovat v politice?

Nad vlastnim plisobenim v politice jsem samoziejmé
premyslel. DoSel jsem k zavéru, Ze by mé vice zajimalo
jeji Zkoumani bez Ucasti na ni, to znamend byt jgjim
nezdvislym aneangazovanym posuzovatelem. Nemohu
pochopitelné rovnou wyloudit, Ze se o politickou karigru
nepokusim, to nem(ize nikdo, ale v soucasné dobé po
ni netouzim. MUzZe se zdat, Ze politologovi nezbyva nic
jiného, nez byt nezavisly a nestranny. To ovSem neni
zcela presné. Politickd kariéra politologa ale wylucuje
nékteré podobory védy, kterym se pak nem(iZe v ramci
vyzkumu vénovat. Jednim z takowych podobortl mlize
byt stranicky systém. Politolog jako Clen urcité politické
strany je jednoduSe nemdZe zkoumat.

Co délate ve volném case?

Mam wyhodu, Ze studuji to, co mé opravdu bavi.
Volny Cas mi Casto splyva se studiem — &tu knihy,
zpravy, analyzy i védecké prace. Ale abych nebyl
povaZovan za knihomola - podivina, nepohrdnu
dobrym filmem, seridlem nebo pocitatovou hrou.
Také se rad setkam s prateli.
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Kuchye — ZaRdzRowj vdbyteR .

r ) zakcizkove vyrobea = larmrinea i nmrasivir .
=1
=) od navrhu po montaz

- crmall laron@iaron.cz

tel. 777 033 D30

Pavla Chadrabova
tel: 607 711 485
OC Maxim, 2. patro

Krdtkd 111 Strakonice Il ps& 386 01
Ruchyné& na miru
Vestavne skrine
Postele loZznice
Stoly komody,skiiné

()bqvul\ovc _;tc ny atd

PEDIKURA:
pfistrojova pedikira lakowvdn(
odstranéni kufichok  gel- lak na pfirodni nehty

2 OWIZIqeuU

uiettime a2 30%0 vateho ashi
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W VG )Jc-n—ko\) sSpravou
ci Kratka ve Strakonicich

Ganon]PIXMAIMP230

odstranéni nehtova modelaZ
zarostlych nehtd gel- akryl

pro ¥eny i muie

WD Elements ™ Pnrtahln "B gerny

| SHVEL s, FOTKY WA 100

“FOR SPIIIEI:NII('

Darek:{Brasna

Notebook'ASUS 8 a 99

ASAG SH61V

STRAKONICE, PODSKALSKA 59 (U MARKETY)
TEL: 383 389011 « EMAIL: SERVIS@KOMRSKA.EU

Pavlina HavI§/é P

- Candella

massage ,masaz svickou”
-Breussova masaz
-Sportovni a rekondi¢ni
-Protimigrénova masaz
-Barikovani

-Darkové poukazy

e——

& -
i Adresa: OC Maxﬁga_zgéko

Stra_konlce e
Tel.: 733.518 758
= e L My _ —

990_-‘ 1 999 _J

'SPORTOVNi A REKONDIGNI

MASAZE, CHIROMASAZE

« Dornova metoda
- masaze téhotnych a miminek

ve Strakonicich, Candella massage
[maséi'aﬂt_‘.‘lr.ou obsahujici olej)

itel:§77,616 50R151/4]
PRODEJ POUKAZU
OC MAaXIM I Bezdékovska 30, Strakonice
Miluse Tasaryova

e-mail; TasaryovaM@seznam.cz

obchod.komrska.eu

Komrska It

NOV
VANA@A

DO STAREX

BEZ BOURANI, BEZ ASTRIKU

MIN. ZIVOTNOST 20 LET
ZARUKA 5 LET, ZASTENY, SANITA

ITel.: 728 153 812

WWW.RENOVO-CZ.EU
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RACKY
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Poskytnuti slevy po pfedlozeni tohoto kupénu.

~.! sieva 20% na cely sortiment |

Obehodnilda mINIAXINT ' . *
cnoanraum o ,
I L | Sleva 10% na vyrobky |

386[01§Strakonices 5 | @ = |
- - )
www.hmstudio.cz (K@Tp AL' J ©) B BV Sj‘c’ P R w ™
atnost do 30.9. 2013 Lze uplatnit i na akéni'a zlevnéne zbozi.
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TAJENKA O CENY ' RECEPTY.

Tajenka z minulého éisla: POGASI
Vyherci minulého éisla: Milada Dubédova a Jan Pytel

’ = n ’ . ’ 7/ Ve L] Ve Ve
‘ ’ PREPYCHOVA LEZTSDTLO G:;';‘é:A ANGLICKY NA ‘ . ‘ ‘ ‘ ’
" o* || %* | % Bananovy zmrzlinovy krém
DOMACKY f ‘ OZNAMO\/A—‘ ] v z s 7 s o
%® 100 ml smetany ke Slehani, 100 ml mléka, 3 ks bananu,
100 g kesu ofigkd, 1 Izice medu
e Banany oloupeme, nakrajime na platky a vlozime do mrazaku a nechame
ST zmrazit. KeSu ofechy nasekame nahrubo.

SEVERAN

HLAS HNizDICi

Pred pripravou nechame zmrazené banany povolit a potom je viozime do
mixéru. Prisypeme usekané keSu ofiSky, zalijeme mlékem a smetanou,

DROBNi
KORYSCI
PRIMAT

OLYMPIJSKE
HRY

osladime medem a rozmixujeme v husty zmrzlinovy krém.

OHEBNE
sLovo

Krémovou bananovou zmrzlinu
rozdélime do misek nebo pohar,
e ¥ ozdobime  kouskem bananu

~ " a keSu ofiskem. Ke zdobeni
mlZeme pouzit i strouhanou
cokoladu nebo javorovy sirup.

: Bananovy zmrzlinovy krém ihned
Spravné znéni tajenky véetné jména a alespoi mésta, posilejte na e-mail: krizovka@ocmaxim.cz (do ! ] pod 4vame
1.srpna 2013) do predmétu zadejte heslo: kfizovka. o f ’
Nebo piste na adresu: Povazska 266, Strakonice 386 01, na obalku napiste opét heslo: kfiZovka.

CESKY

INDICKY FILM P

Dva vyherce uvefejnime v pfitim Cisle novin Maxim spolecné s FeSenim. Vhru si vyzvednéte 3 i Zbytek bananové zmrzliny
nejpozdéji do 12. srpna 2013 na prodejné PENTA CZ, Povazské 266, Strakonice. 3 meZeme uchovat v mrazaku

2 vylosovani, ktefi poSlou spravné znéni tajenky vyhraji '
poukazku na slevu v hodnoté 100 K¢ na konzumaci v kavarné LA
Maxim Strakonice.
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DETSKY KOUTEK

.[ _

DETI POJ DTE SI HRAT
NABIDKA:
ZABAVNE ATRAKCE - HERNA

PROFESIONALNi HLIDANI - MiNI-SKOLICKA
VzDELAVACi PROGRAMY - KROUZKY
DETSKE NAROZENINOVE PARTY
MiN-CAFE OBCHUDEK

HERNA CELY DEN: 60,-K¢& (0o 1% Roku) / 80,-Ké starsi)  40,-K& POSLEDNi HODINA
HLIDANi HODINOVE: JiZ0oD 70,-k¢  MINI-SKOLICKA: JiZ 0D 50,-K¢
KROUZKY: 0D 60,-K¢ ZA LEKCI

PARTY: PRONAJEM 400,-Ké /3 HOD. + 50,-K& (niTE b 1 R) OSLAVENEC ZDARMA

OTEVRENO: PO-PA /9:00-18:00 SO-NE PARTY AJ. AKCE na OBJ.

DETSKY KOUTEK v OC MAXIM - BEZDEKOVSKA 30, STRAKONICE
TEL:777 6418 66/64 EMAIL.YAMAHA.TLD@SEZNAM.CZ WWW.KLUB-TOLEDO.CZ

NOVINY
MAXIM
DO KAPSY

[maxim] =™

Culrvina

Jana ]1fK{:]IlirrJ\'i£
obchodni centrum HVEZDA
Hmhﬁlml,smmlm

WWW.PENTA.CZ
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V na$i sportovni rubrice jsme se dosud
vénovali rliznym c&innostem  zu$lechtujicim
télo, ovSem na aktivity provozované ve snéhu
se zatim pfili§ nedostalo. Nésledujici Fadky
budou proto vénovany zimnimu sportu, ktery
kombinuje béh na lyzich a stfelbu z malorazné
pusky - biatlonu.

Tato olympijska disciplina, v tuzemsku nepfili§
roz8ifend, ma vSak bohatou historickou tradici.

Jeji poCatky sahaji zhruba do roku 5000 pfed
naSim letopoCtem, kdy se v horskych oblastech
feckych, fimskych a ¢inskych provincii lovilo
pomoci lyZi a zbrang. Slo tedy spiSe o zéleZitost
preziti neZli sportovniho vyziti, jako je tomu
dnes.

Co se tyce biatlonu jako sportu, na |. zimnich

olympijskych hrach roku 1924 v Chamonix
byl zafazen jako ukdazkova disciplina. Az roku

Poker je karetni hra, dnes jiZ sport a fenomén
dnesni doby. Zacal se vyvijet v USA, kde ve 20.
stoleti ziskal svou kone¢nou podobu. Nejhrangjsi
variantou je Texas hold‘em no limit, ovSem
moznosti, jak tuto hru hrdt, je hned nékolik.
Hraje se zpravidla s kartami majicimi své kofeny
ve Francii, poCet karet je 52.

Nemald hrstka lidi, pokerem nedotend, ma

14

Poker mlize pomoct!

tendenci posuzovat tuto zalibu povrchné, fadit
ji k ostatnim karetnim hram. OvSem poker se
od nich vyrazné lisi. Nikde jinde totiz Clovék
nedokaze vyuzit své prednosti, tak jako pravé v
pokeru. Své o tom neddvno povédél i profesor
Charles Nesson z Harvardu. ,Poker milze byt
metaforou pro cely rejstrik Zivotnich dovednosti
a mohl by byt skvélym ndstrojem vzdéldvani,”
tvrdi. Nesson je dokonce zastancem zarazeni

Bl SPORT

Na bilé stopé

1955 byla sepsédna pravidla a o tfi Iéta pozdéji
se konalo prvni mistrovstvi svéta v rakouském
Saalfeldenu. Na startovni ¢afe tehdy stalo 25
muz{ ze sedmi zem/ svéta.

Pravidla tohoto sportu proSla od svého
sepsani proménami, ale princip zlstava stéle
stejny. Soutézi se v nékolika disciplindach -
vytrvalostni zévod, sprint, stihaci zdvod, zdvod
s hromadnym startem a Stafeta. Zavodnici
stfili na terCe z poloh vleze a vstoje. Za kazdou
ranu, ktera mine ter¢, je budto pfiCtena jedna
minuta, nebo je béZec nucen zab&hnout navic
trestné kolo o délce 150 m, v zdvislosti na
bézené discipling.

Nedilnou soucdsti bézeckého vybaveni je
malordzka, kterda musi podle reguli vazit
minimaing 3,5 kg bez zdsobnikl a streliva.
,,Puska a lyze nejsou zdaleka to, co vas stoji
nejvice penéz, kdyZ se biatlonu vénujete,”
vysvétluje Jan Melichar, jehoz jméno byvd
v souvislosti s ¢eskym juniorskym biatlonem
Casto spojovano. ,Mnoho c¢asu se stravi
shanénim sponzor( a financi. Ve je o penézich,
ani biatlon bohuzel nenfi vyjimkou,“ uznava.

Pro Honzu, jak sam Fika, je béh a stfelba
srdecni zdlezitosti. ,S béZeckym lyzovanim
jsem zacinal v osmi letech ve Ski klubu
Strakonice. Biatlon mé vzdy lakal a sledoval
jsem ho v televizi. KdyZ jsem pak ve svych
patnacti  letech dostal moznost jej jezdit,
nevahal jsem, i kdyZ zaCatky s puSkou byly
zajimavé,” vzpomind s Usmévem. OvSem
vysledky, kterych dosahl, hovofi samy za sebe.
,Mezi mé nejvétsi Uspéchy patfi paté misto na
mistrovstvi Ceské republiky v letnim biatlonu
a treti misto v zdvodu seridlu Euroloppet
v némeckém Bodenmais,“ popisuje.

V souCasné dobé se zotavuje po zranéni
a operaci kolene, ale pevné veéfi, Ze se mu
v ndsledujicich sezondch podafi na své
pfedchozi uspéchy navazat. ,Mym cilem je
byt nejlepSi. Chci vyhravat zdvody, jednou se
dostat na mistrovstvi svéta a reprezentovat
svou zem. To je mij sen. Mohu jen doufat, Ze
se mi spini," uzavira.

pokeru do vyucovani. ,Tato aktivita uci
trpélivosti, strategickému mysSleni, nakladani
S penézi a zlepSovéni pozndvacich schopnosti,”
vysvétluje svdj postoj.

Mozna i kvili tomuto vyroku, ktery zaznamenal
v USA i po celém svété velky ohlas, rodice stale
vice podporuiji vztah svych déti k pokeru. Podle
mnohych rodi¢d je hrani pokeru pro duSevni
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pocitacové hry, navic se nesluCuje s pitim
alkoholu &i pozivanim jinych omamnych ldtek.

KdyZz poker dlouho trénujete a pozndvéte
v kritickych situacich sami sebe, dokazete
zkuenosti zdrogit i v Zivotg. Dlisledkem dobrého
tréninku m0ze byt v budoucnu i pravidelny
pfisun penéz.

Penize ve vysi nékolika stovek dolar(i za svou
kratkou Kkariéru, priblizné pétiletou, dokazal
wyhrat FrantiSek Rejzek, jenz hraje poker
od svych 16 let. ,Tenkrat jsem nic nevédgl
0 pravidlech, nebo dokonce o taktice. Bral

jsem poker jako gambling, zaZival jsem pocity
vzruSeni. Ale po zjisténi, Ze tento zpGisob hrani
neni vydélecny, jsem se rozhodl absolutné
zménit pohled na poker. Zacal jsem studovat
zplisoby, jak vyhrdvat na dkor zabavy, kvdli niz
jsem predtim hral,“ poukazuje na fakt, Ze poker
|ze brat riznymi zpdsoby.

FrantiSek razantné odmita, Ze poker je Cisté
jen hazard. ,Podle mého nazoru je poker sport.
Néktefi lidé si mysli, ze je to hazardni hra.
Slychdvaji, jak ten prohral sv(j diim a onen zase
hromadu penéz. Ve skutecnosti je to par vyjimek
a ti lidé jsou gamblefi, riskovali by i svij vlastni
Zivot. V8e zavisi individualné na Clovéku, pokud

bude dodrzZovat disciplinu a trénovat svou vli,
nikdy se nem(Ze nic podobného stat,“ uzavira
pokerovy hrac.

Neni nahodou, Ze ti nejlepSi pokerovi hraci
se pravidelng umistuji na prednich pFickdch
nejvétSich svétovych turnajd. Za zminku
bezesporu stoji pokerovy Robin Hood, vlastnim
jménem Barry Greenstein. Své milionové vyhry v
americkych dolarech vénuje fadu let na charitu,
jelikoz svou rodinu jiz dokdazal zabezpecit.
| timto zplisobem, hranim pokeru, mize ¢lovék
pomoci svétu. Chee to jen tvrdé pracovat a umét
délat dobrd rozhodnuti. Neni to pro nas vyzva?

Plavani aneb Cesta ke svobodé

—=T

o

Plavani - relax a dfina, odpoCinek a zavodéni. To vse
nam nabizi plavani jako takové, to v8e mliZete pocitit
na viastni k(iZi na plaveckém stadionu ve Strakonicich.

-
n

VSeobecné se vi, jak je plavani prospésné zdravi. Neni

jina sportovni aktivita, kde byste vyuzili vSechny svaly
jako pravé v plavani.

Starz Strakonice umoziiuje rodi¢im, aby své
déti prihlasili do kurzli pro neplavce (tj. od 5 let)
a nastartovali tak fyzickou ¢innost svého mildcka,
tolik potfebnou pro zdravi ditéte. DalSim cilem vyuky

je sezndmit déti s vodnim prostfedim, umoznit jim
hravym zpiisobem, piiméfenym jejich véku, prirozeny
a radostny pohyb ve vodg. Pfes zviadnuti zakladnich
plaveckych dovednosti, prvkového plavéni, je dovést k
vytyCenému cili - stat se plavcem. Vyuka je provadéna
vySkolenymi cviciteli s akreditovanym kurzem MSMT
CR. V&echny instruktorky jsou cvicitelkami Il. tfidy,
instruktorkami plavani a pohyboveé vychovy déti nejen
predSkolniho véku.

A pravé plavcem, a to velice zdatnym, se diky
zarputilosti a oddanosti stala dnes jiz  témér
dvacetiletd Kristyna Hejtmankova. ,Zacinala jsem
plavat pravé za plavecky oddil ve Strakonicich,

kde jsem se citila velmi dobfe uz kvli skvélému
persondlu, co nas mél na starost, vyborné parté &i
doméacimu prostredi. Pres veSkerou pili, kterou jsme
museli a i chtéli podstoupit, jsme se ale také vZdy dost
nasmali a atmosféra byla vétSinou relaxacni,” tvrdi
rozhodnym hlasem. Kristyna se nam také pfiznala,
Ze motivace stalého ZlepSovani je individudini.

Sama vzdy vzhliZela k Michaelu Phelpsovi, dnes jiz
Zijici legendé, ktery neddvno ukonCil aktivni kariéru.
,Mozna Skoda, Ze po olympiadé v Londyné povésil
plavky na hfebik, pongvadz by jeSté néjaky ten rok
byl nepochybné na pici. Clovék si ale musf uvédomit,
7e dokazal naprosto vSe a eventudini motivace se
hleda potom asi t&zko. Ja ho ale nikdy nepfestanu
obdivovat. | delfin by u néj naSel konkurenci,“ doddva
S lismévem.

Na otdzku nejvétSiho osobniho tspéchu odpovida
Kristyna stroze: ,Abych zaZila néjaky zviast veliky
Uspéch osobniho rdzu, to fici nemohu,” fikd upfimng.
LAvSak jako tym jsme se v lednu se Skolou dostali
na republikovy zavod, kde jsme se sice neumistili,
ale zkuSenosti pro nas vSechny to byly obrovské,
to je bez debat,” dodava sympaticka sle¢na. V této
vodni sportovni ¢innosti nejde tak znaCnou mirou
0 Uspéchy spjaté stanim na ,bedné“, jde spiSe o
to dany zavod Ci normdlini relaxacni plavani si prosté
vychutnat. A to potvrzuje i Kristyna: ,Vzdy si chci
zavod hlavné uzit a ddt do toho vSe. Je to opravdu
super sport, a to hlavné na odreagovani, nema cenu
to pfilis hrotit,” ukonCuje.

Bylo by smutné, kdyby se na$ zdejSi plavecky
stadion nedocCkal novych mladych tvafi, jako
tomu bylo v predeSlych letech. Ve findle je
absolutné jedno, zda z nich vyroste novy
Michael Phelps, novd Kristyna Hejtmankova Ci
,pouny“ plavec. Jde prece jen o to, uzit si ten
dany okamzik, citit tu nezaménitelnou svobodu.
Ten skvély okamzik, kdy plavete, kdy jste volny!



Plynoservis | POTREBUJETE PENIZE ?

.7
servis a zapojovani spotiebici na d?“mia"n“ l\Q{"
pravidelné prohlidky plynovych kotlii na Vanoce ? ¥ © Feny na MD
na pohovku ?

Zivnostnici
na opravy 7, diichodci
na skFin 7 Q

zdruéni a pozaruéni servis oot zameslnanci
spotrebicu gorenje a MORA *poplatky pfedem
- - e na lyke *volani 0800
prodej nahradnich dilu na... ? N E Bl
. - H "tydenni splatky
(oA Y e | (WAL
Vidclav Petiik tel: 731 629 803 ANO ~diskrétné
gorenje@strakonice.cz az do domu

Pavilon na mosté Jana Palacha ﬁ 607 879 96 8

6%

Velka vzrko\ré prodejna:

Katovice ,ul. Kosmeticka TAKE LETOSNI LETO BUDE VE

- naproti éerpaci stanici OMV ZNAMENI VYHODNYCH CEN
Oteviraci doba Komplet (dvere+oblozka)

PO, ST, PA  9:00-17:00, jiz od 2200 : vez opn

50 9:00-12:00

www.klas-dvere.cz
email: pmdej@klas-dvere.cz Prijdte se podivat k nam na prodejnu a nechte
tel.: 732 144 252

si zdarma zpracovat cenovou nabidku.

- |
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KAVARNAR OC MAXIM Strakonice

Letr)\i .
nabid ka

LEVE]

Ledova kava Latte  47,-Ké | ' ==
kava Latte, zmrzlina .

Caffe Latte 7

Ledové Mocaccino

kava, ¢oko sirup Monin,

§Slehacka, poleva

Osvézujici
napoje

Domaci ledovy ¢aj

s jogurtem a lesnim ovocem
Ledova ¢okolada 38,-
Pina Colada nealko 37,-k

Zakusky

Malinovy tvarohaéek 30,-K&
Fitness pohar 49,-Ké

sorbet, ovoce

- icetnictvi a vedeni danové
evicence
-zpracovani danovych pfiznani
véetné piehledu pro 0SSZ, ZP
- mzdova agenda

-komunikace
a zastupovani na uradech

Rychle, sp&luhlivﬁ a cenové
dostupné.

Ing- EvalVojifova
telefon:j602283539
e:mail:levaich@tiscali‘cz)

Dopiejte si pohodu

klimatizovaného prostoru | u vas doma.

WWW.PENTA.CZ



