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NOVINY STRAKONICE
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Dalsi rocnik tradi¢ni Stodoly Michala Tuc¢ného
v Hosticich

Mald jihoCeska vesniCka jménem Hostice,
zndma predevsim diky nataceni slavné trilogie
Slunce, seno, se mlZe také pySnit porddanim
dnes jiz tradiéniho festivalu s nazvem Stodola
Michala Tu¢ného, ktery byl s touto viskou pobliz
Volyné velmi Uzce spjat. Krom skutecnosti, Ze je
zde slavny muzikant, vénujici se zejména country
a trampské muzice, pohiben, je po ném také v
Hosticich pojmenovano namésti.

Prvni Stodoly se konaly jeSté za Michalova Zivota.
Kazdy rok se na jeho statku sjela cela jeho kapela
TuGnaci, aby zahrali svym pfiznivclim a prateldm.
Po jeho smrti v roce 1995 se vSak v tradici
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pokracovalo.

LetoSni rocnik sliboval zajimavou podivanou,
jelikoz ucast pfislibila celd fada zvuCnych jmen
nejen na poli country muziky. Nechybél napfiklad
lvan Mladek a jeho Banjo band. Ten kromé svych
Klasickych pisni bavil divaky také vtipy, které
sklizely veliky uspéch. Své chvile na pddiu si také
uzil Zluty pes, Ondrej Hejma nebo Tomas Linka.

Krom velké scény, kolem niz bylo v priibéhu
sobotniho odpoledne i vegera pochopitelné rusno,
hrdla hudba také na malé scéné, coz byla novinka
v leto$nim programu. Moznost ukazat svij talent
tak méli i amatérSti hudebnici. TéZko soudit, zda

pokracovani na strané 2
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bude tato inovace soucasti programu nasleduijicich
roénikd, nicméné napad to byl velmi podareny.

Kromé hudby si mohli navStévnici festivalu také
pochutnat na riiznych lakavych pokrmech, které
se prodavaly na stancich. Na vybér byla napfiklad
medovina nebo marcipan. Zviasté pro zenskou
¢ast publika zde pak stdly kiosky se Sperky
a podobnymi drobnostmi. Nutno dodat, ze kolem
stankd bylo v§ak povétsinou liduprdzdno, valna

¢ast navstévnikl sedéla ¢i leZela na louce naproti
podiu a stankafi méli pfevazné kysely vyraz.
Na dotaz, jak hodnoti ndvStévnost v porovnani
s rocniky minulymi, jsem také dostdval vcelku
jednoznacnou odpoved.

Na stranu druhou se ale navstévnici bauvili,
atmosféra i ndlada byly v kladnych hodnotach.
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Celkove bylo pfi pohledu z vétsi vzdalenosti od pddia
patrné, jak je v porovnani s jinymi festivaly priibéh
mnohem Klidnéjsi, coz bylo ddno charakterem celé
akce a také vékovym prlimérem Ucastniki, tézko
srovnatelnym s festivaly punkovymi Ci rockovymi,
které lakaji zejména mladsi roCniky.

Obecné vzato se tedy letoSni rocnik Stodoly
Michala Tucného vydaril, po strance organizacni
i technické ve fungovalo, hudba hrala, lidé se
bavili a pfijemna atmosféra byla citit ve vzduchu.
Osobné jsem jen zvédav, jestli se v budoucnu
doCkame néjakych zasadngjSich zmeén, které by
do Hostic opét prilakaly tolik lidi, jako tomu bylo
v letech minulych. Inu, uvidime napresrok.

Stépdn Peldn
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Terapie hudbou a zpévem

Hra na hudebni nastroj je s Clovekem spjata
od pradavna. Zni pfi rdznych spolecenskych
piileZitostech, ale predevSim v soukromi. Vyvoldva
v Clovéku rozliné emoce, otevird cestu k davno
zapomenutym vzpominkam. Ti, ktefi hudbu nejen
poslouchaji, ale také provozuji, védi, Ze aplausu

na podiu predchdzi ndroéna cesta. Do fiSe tond
nahlédneme spolecné se dvéma kytaristkami, které
uz maji za sebou prehrsel obojiho — pile i potlesku.

Duo Katka a Monika, jak si holky fikaji, tvori
sedmnéctiletd Katefina Boskova, studentka SPGS
Prachatice, a jeji 0 rok mladsi spoluhracka Monika
Jirsovd, studujici na strakonickém gymndziu. Obé
navstévuji ZUS Strakonice a pod vedenim ucitele
Josefa Peldna pravidelné obsazuji horni priCky
rliznych soutézi. Mezi jejich Uspéchy patfi napiiklad
3. misto na republikovém findle Détské porty v roce
2013 v Praze, vystoupeni v prazském kongresovém
centru nebo prvni misto v letoSnim a loriském roce

na soutézi Zlivskd kytara. K vidéni byly opakované
také na Bambiriadé v Ceskych Budgjovicich a srazu
veteran(i ve Volyni. Koncem srpna také tcinkovaly
na malé scéné Stodoly Michala Tu¢ného.

Jak ale bylo v Uvodu naznaCeno, ne vSechny
Uspéchy se daji méfit diplomy a poctem tleskajicich
rukou. O této pravdé se Katka s Monikou
presvedcily posledni srpnovy tyden, kdy strakonicky
Domov pro seniory se sidlem v Rybnicni ulici duo
privital. Akce se konala v zahradé za hojné (Casti
obyvateldl zafizeni, ktefi tuto nevSedni kulturni
udalost kvitovali s povdékem. Atmosféra, kterd
se béhem vystoupeni v dgjisti rozhostila, se prave
tak jako hudba t€Zko popisuje slovy. Na nékterych

posluchacich byla zndt Spetka nostalgie a Clovék
mél pfi pohledu do jejich tvari pocit, Zze se na vinach

tondl ve vzpominkach vraci tam, kde byli ve svych
dlouhych Zivotech nejStastnéjsi. Néktefi znali slova
pisni a s Usmévem si broukali pod vousy. DévCata

tedy Zadny diplom nedostala, hrdla ,,pouze” pro
radost. JelikoZ se vystoupeni setkalo s tspéchem,
byla dévCata pozadana, aby domov se swym
repertoarem navstivila opét v budoucnu.

Zatimco Monika si nejspiSe ponecha kytaru
jako koniCka, Katka dospéla k rozhodnuti, Ze by
rada kytaru a hudbu viilbec chtéla studovat na
konzervatofi, a k tomu povede jeji dalSi snazeni.
VEri ale, ze pod dobrym vedenim svého nelehkého
cile dosahne. ,,Pan Pelan je typ uCitele, ktery mi
maximalné vyhovuje. DokdZe naucit, povzbudit
nejen jako kantora, ale také jako Clovéka,” fika
Katka. Drzme ji tedy palce, aby na svj sen dosahla
a potlesku se ji jeSté dostalo vic nez dost.

Stépan Peldn

PALIVOVE DREVO

PELETY A BRIKETY, DREVO-ROZVOZ DO 20 Km ZDARMA!!!

TORASONAR s.r.o., Pisecka 284, Strakonice

tel: 777 61 47 47,777 43 43 41,

www.toracz.eu




Poznani kouzel pfirody a spousta dobrodruzstvi — to jsou vodaci.

Vodaci nebo také turisticko-vodacky oddil
Strakonice je détsky krouzek vénujici se mnoha
rliznym aktivitim s cilem wytvaret détsky kolektiv
a naucit tabornickym dovednostem. Vibec prvni
strakonicky oddil, ktery zalozil Pavel Bublik, zasahuje

az do sedmdesatych let minulého stoleti. Od té doby
se ale zakladni naplii krouzku piliS nezmeénila. Vodaci
se pii rliznych &innostech uci logicky uvaZovat,
samostatné se rozhodovat Gi prokazovat schopnost
spoluprace v kolektivu.

,S détmi rlzného véku se snazime provozovat
sportovni aktivity, jako napfiklad baseball, vybijenou
nebo také dovednostni hry pfes pamét a postieh,*
fikd dvacetiletd instruktorka Pavia Mikova, kterd sama
tento krouzek navStévovala od druhg tfidy zakladni
Skoly. ,Také déti ucime stavét stan, rozdélavat ohe
a jiné zakladni dovednosti pravého tabornika,"
dodava s tim, Ze nejdilezitéjsi je zaclenit novacka do
kolektivu, coz ovSem vétSinou neni takovy problém
diky skvelé parté, ktera uvodakl koluje. ,Je zajimave,
Ze vztah k prirodé si voddk vétSinou vybuduje sam.
Samozigjmé je k tomu musime trochu vést a jit
pikladem. Ve se ale snazime brat s humorem a vZdy
si vSichni spolecné uziieme spousty legrace,” dodava
Pavla a slova se ujima jeji kamaradka a instruktorka v
jedné osobg Kvéta Kiitova: ,My instruktori nechceme
na déti nikterak tlacit. Neni az tak dlilezité, aby kazdy
chodil na veskeré schiizky a akce, jako je to napriklad
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u nékterych sportll. Ddvdme détem neomezenou
svobodu, ony se pak vraci radéji a v3e je vice bavi.”

Chvélyhodnd je snahainstruktortl,aby déti poznévaly
vielijaka nedalekd zajimava mista. ,Minimainé kazdy
mesic se vydavame na wylet nékam do pfirody nebo
tfeba do zoo. KdyZ to vyjde, jezdime v zimé vSichni
spoleCné na hory, v 166 naopak na vodu,” fka
Pavla. O letnich prazdnindch se v Kadové vzdy kond
tritydenni tdbor, coz je vyvrcholeni vodackého roku.
,Pro vodaky je to asi nejvétsi akce v roce,” potvrzuje

Kvéta. Pravé na tabofe se jedinci, ktefi dovrSili véku
patndcti let a jsou povySeni na instruktora, nejvice
Cini. Maji na starosti mladsi vodaky a prokazuji
zodpovédnost, kterou se predeslé roky ucili. ,My na
v3e dohlizime a zodpovédnost v pravém slova smyslu
jde na vrub ndm. OvSem vétSinou si novi instruktori
vedou celkem dobfe,” dodavaji. Kamarddky se
shoduji, Ze nejvetsi zdzitky jsou vzdy hlavné s témi
nejmladSimi. ,Pozorovat, jak se projevuje détska
spontannosta fantazie, je nepopsatelnd — to se musi
zazit," pravi s ismevem.

S nastupem prvriackl na zakladni Skolu se rodice
rozhoduji, na jaky krouzek ¢i sport své mildcky
prihlasit. Podle mého nazoru jsou vodaci vynikajici
alternativou jako dopliikova zaleZitost. Schlizky
voddki se konaji vzdy ve ¢tvrtek a v patek od 16:30
do 18:30 v klubovné U Mravendi skdly a vSechny
déti touZici po dobrodruzstvi, nowch kamaradech
Ci kolektivnich Cinnostech jsou vitany — a nejen ty.
Jak jsem mohl poznat, i ti zakfiknutéjsi si dfive nebo
pozdéji najdou své misto a krouzek jim mlze byt
napomocen v dalsim wyvoji. Nejlepsi na tom vSem
je, Ze v této dobé, kdy jsou okem vidéni sedmileti
hrajici si s mobilem Ci tabletem, existuje praveé tento
krouzek, ktery jim dokaZe nabidnout mnohem vice,
nez stfilet na vSelijakd monstra. Vodaci dokazou dat
ditéti spravny smér do budoucna, dopomoci tak stat
se zodpovednym, tolerantnim Clovekem.

Roman Skoda




»,Kdybych mohla, navrhla bych, aby veskeré obchody mély stejné
nakupnl ceny®, rfika celozivotni obchodnice Milada Panikova.

Jak jste se dostala do obchodu ve Volyni nyni

pojmenovaného U Zahorii“?

Pracuji zde jiz od Uplného zacatku. ZaCala jsem
tady jako brigadnice. Jiz od mala mé zajimal
obchod jako takovy, a to je zifejmé hlavni diivod,
proC jsem sem nastoupila.

Naplruje vas tato prdce?

Nepochybngé ano. Kdyby mé tato prace nebavila,
vibec bych ji nedélala - mam rada lidskou
spolecnost. Pracuiji v okoli nékolika Skol, tudiz se
setkdvam s nemalou hrstkou studentd. Musim ale
fici, ze chovani lidi se za poslednich desitek let
velice zménilo. ObCas se setkam s drzym chovanim
urcitych jedincd, ale léta praxe mé naucila ziistat
v klidu. Jejich nevole obCas prameni z cen
vyrobkei, které jsou ovSem v souladu s dnesni
situaci, nékdy zase s charakterem onoho jedince.
AC se to zdd na prvni pohled divné, myslim si, Ze
vy, mladi studenti, byste si nedovolili tak hrubé
chovani jako napfiklad lidé zralejSiho véku.

Jak byste porovnala dobu pfedrevolucni

s dobou nynéjsi?

V dobé pfedrevolucni se nepodnikalo, obchod byl
statni podnik. J& osobné si nemohu na tato léta
stézovat, byla jsem spokojend. Zastavam ndzor, Ze
tehdy nebylo vSe tak zI¢, jak se nékdy tvrdi.

Bohuzel nyni je v§e horsi a hordi. Diivod asi
zname vsichni. Dnedni doba podnikani absolutné

Pavla Chadrabova
tel: 807 711 485
OC Maxim, 2. patro
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zarostlych nehtd

NEHTOVE SPONY na zarostlé nehty

urnadfuji vylédit kaddy typ deformovanych
neba zarostlych nehtd

nenahrava. Nejsem Clovék, kterému jde jen
0 penize, nybrZz hlavné o dobry pocit z dobfe
vykonané prdce, o lidi a celkové o dobrou
atmosféru. Jenze v nedavné dobé, coz si zfejmé
nejeden obCan této zemé vSiml, se zvySovaly
dané. J4 jsem ale ceny produktil nezvysila, tudiz
je to pro mé docela minus. V&fim v to, Ze kdyZ to
neni zivotné nutné, ceny by se zvySovat nemély,
jinymi slovy to pro mé neni priorita. Dnesni
ekonomicka situace ovSem skutecné dobrd
neni. Jako spousta lidi v této dobé ,prezivam*
tzv. z mésice do mésice. Dluhy ale nadtésti mdj
podnik nema, coz je pro mé podstatné. Kdybych
méla jakési ,celostatni slovo”, uritou pravomac,
navrhla bych, aby veSkeré obchody (markety Ci
menSi jednoty) meély stejné nakupni ceny. To bych
skuteCné shledavala za spravné.

Kdy jste se stala tzv. ,,ddmou* obchodu?

Tento podnik jsem zprivatizovala, 1épe Ffeceno
prebrala, v devadesatych letech a oficialné mi patfi
od roku 1994. Obchod byl v relativné zastaralém
stavu a modernizace podniku vyZadovala nemalé
finanéni prostredky, coz byl dlisledek toho, Ze
jsem vyuZila moznost pdjcky. Od roku 1994 ksefty
skutecné byly, tudiz se penize docela rychle
vracely. Celkové vybaveni tohoto obchodu viastné
zlstalo aZ do dnesni podoby a jiz s nim nehodldm
délat nic pfevratného.

Kolik zaméstnanct v tomto obchodé pracuje?

Nyni jiz Zadné zaméstnance pod sebou nemam.
Pracuji celé dny sama, ale v minulosti zde
pracovalo hned nékolik zaméstnancd. Ja osobné
jsem tu zacinala ve skupiné Sesti lidi. Nejdfive jsem
zastavala funkci prodavacky, poté se ze mé stala
zastupkyné vedouci a pak vedouci. Jelikoz jsem
jako vedouci provozni jednotky musela mit néjaké
vzdélani, udélala jsem si maturitu. Priblizné od
roku 1997 se zadalo stavét mnoho supermarket
a podet zaméstnancli zde postupné klesal.

V ¢em vézi vaSe ldska k obchodu? Vasi rodice
byly také obchodnici?

Moji rodice obchodnici nikdy nebyli. Ja absolutné

netusim, kde se to ve mné vzalo. Co ale vim
zcela jisté, je fakt, Ze jsem byla zainteresovana
do této Cinnosti jiz od détstvi. Vzpomindm si, jak
jsme si s kamaradkami jako malé hraly na pisku
na prodavacky - to jsou velice hezké vzpominky
(Usmév). Ale skute¢né, ja jsem obchodnik télem
i dudi. To je hlavni diivod, pro¢ tuto préci jesté
vykondvam. Velice rdda si popoviddm se svymi
zakazniky, a to i s témi mladymi. Nékdy si na
rdzné véci stéZuji, ale ja se s nimi rada domluvim,
nevyhledavam zadné hadky.
S lidmi jednam jako Clovék s Clovékem, vazné Ci
S nadsazkou a musim pfiznat, Ze s nékterymi
studenty mam velice dobré vztahy, obcas se citim
jako jejich mama.

Obchod je vas Zivot. Jak dlouho jesté hodldte
zastdvat tuto prdci?

Ja osobné se jiz chystam do penze, a to
S nejvétsi pravdépodobnosti v tomto roce. Skoncit
samoziejmé neni viibec jednoduché, ale ja to
zvladnu.

Co poté zamyslite udélat s obchodem?

Tento obchod bych chtéla prodat ,jak stojia lezi".
Opravdu si nepfeji, aby tento podnik prevzali
,kolegové" vietnamsti. Nestojim o to, aby se z toho
stala néjaka pfemodernizovana destinace. Vzdy to
byl maly staroCesky obchod a byla bych velice
rada, aby to tak navzdy zlstalo. V krajnim pripadé
by mné nevadila napriklad néjaka seriozni banka,
ale chci, aby zde pracovali ¢esti obCané.

Tésite se na penzi? Co hodldte po opusténi
této prdce délat?

V prvé fadé musim zd(raznit, Ze na Volyni nedam
dopustit. Ziji zde priblizng Gtyricet let a citim se
jako pravy ,Volyiiak®. Ja jsem se ovSem narodila
na venkové a mam velice rada zvifatka. Pravé
tento rok planuji, Ze se tam odstéhuji a budu si
vSe uzivat nastoprocent. Z celého srdce miluji
prirodu, kterd tam je Uzasna.

Roman Skoda

Velké namésti 7, Strakonice
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Bl CTENARSKA RUBRIKA

Hledame stripky z historie Strakonic a okoli.
Ctenarské snimky a pfib&hy otiskneme a ocenlme'

Stard Hrncifskd ulice.

Skoncili jsme spodni stranou Velkého ndmésti, na
jejimz konci proti domu €. p. 203 stavala Pisecka brana.
V jeji spodni Casti byvala hospoda V Brance. Domek
viastnila rodina Bechyriskych, pekl se tam chleba
a buchtiCky po krejcaru. Obchod Sel Spatng, a tak
Bechyrisky odjel do Ameriky a stal se vystéhovaleckym
agentem jedné lodni spole¢nosti. Brana pochdzela
z 15. stoleti a byla zbourdna v roce 1878. Pozdgji dal
méStan Diamont zbourat na viastni naklady i zobytky
mestskych hradeb, které byly tak Siroké, Ze po nich
mohl jet i viiz s dvojspiezim. V samotné Hradebni

Hrncitska ulice. v soucasnosti

ulici vedouci k mlynskému nahonu bylo pouze nékolik
domd. V€. p. 160 bydleli pan Karel Ryska, tovami délni,
a pan Josef Vachulka, délnik. DalSim domem bylo ¢.
p. 161, ve kterém bydleli pan Jifi Lukavsky, Stanislav
Samec, vulkanizér, Bohumil Kabr, koldf, a Antinie
Hejnd, soukromnice. Dole po pravé strang byl posledni
v fadé patrovy diim s Cervenou lucernou a patfil mezi
dva whlasené vefejné domy ve mésts. Rikalo se mu
U Vody. Uvnit’ byla cela fada malych pokojti a venku
pred domem postavaly prostitutky a lakaly své klienty.
Pozdgji zde po jeho zruSeni bydleli: Josef Fremr, frézar,
Bedfrich Kriita, obchodnik, Vaclav Mafik, délnik, Vaclav
Melka, délnik, Anna Skolkova, délnice, a Antonin
Viazny, délnik. Poslednim domem stojicim dole na levé

Stard Hrncitskd ulice.

strané bylo €. p. 163, ve kterém bydleli Josef Sochor,
Urednik, a Antonin Toman, délnik, mival zde néjaky Cas
prodej vina pan Emanuel Fiala. Na konci, kde se ulice
Hradebni spojovala s ulici Kochana z Prachové, byvala
lotynka pana Jichy. Cisla byla wyvéSena na dvefich.
KaZdy si mohl utrhnout Cislo za Sestak, ale i za zlatku.
Po tahu byla Cisla oznaCena Cervené. Dnes po téchto
domech neni ani stopy a nachdzi se zde bytovy dim
¢. p. 1063, dale diim ¢.p. 329, ve kterém je prodejna
elekiro, a pak je zde restaurace Melodie, je7 je soucasti
domu €. p. 159. Naproti je Second Hand, ktery patfi
k domu C.p. 164.

Nahoru smérem k restauraci Na Protivinské pdjdeme
ulici Sokolovskou, diive Svambekovou, ve které stavalo
pouze par domdi na levé strang. Prvni rohovy €. p. 203
patfil bratfim Hofmanowm, o ném budeme psét a7 po
cesté horni ¢asti namésti, nad nim byl diim Neumann(
a poslednim bylo €. p. 410 krejciho Jakuba Rataje, pak
ddl k parku byly jesté Ctyfi domy, do kterych byl pristup
z ulice Celakovského, a o ni zase nékdy jindy. Slo se

LT
g '

Y

Hrncitskd ulice. v soucasnosti

kolem nich po wvySené rampé. Dnes na tomto misté
stoji bytové domy ¢&. p. 298 a 299. Na pravé strané
byl diim, kde bydlela romska rodina, nad nim staly
dvé stodoly a maly par¢k a sklady silnic, poslednim
byl dnes diim MVDr. Faméry ¢. p. 624. Drive zdobil
pricelni zed' reliéf Plzefiskych akciowych pivovard,
autorem byl akademicky malif Jifi Rejzek, pivovary zde
mély své sklady. Ve dvore sidli mistni hasicsky sbor,
byval zde v zahradé pneuservis a pod parkem stoji
nové dva bytové domy. Dnes na misté stodol a skladu
stoji bytové domy €. p. 980, 981, 982 a 983.V €. p.
980 je dole prodejna telefondi Globe. Pristé zatneme
cestu €. p. 203 k Iékamé na Velkém namésti..

L1

Sokolovska ulice. v soucasnosti

Zdroj: Jan Malitsky

Zapojte se do nasi rubriky i Vy...

Noviny Maxim dékuji vSem svym ¢tenariim za pfizen.

Dovolujeme si zverejnit vyzvu, ze zajimavé pribéhy, svédectvi a fotografie
priblizujici historii Strakonic a které se rozhodneme zverejnit,

ocenime poukazkou do kavarny Maxim v hodnoté 200 K¢.
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Kontakt:

® redakce@ocmaxim.cz

® povazska 266, Strakonice 386 01
® 724117 302




Pavlina Havlova
MASAZE

- Candella

massage ,masaz svickou”
-Breussova masaz ,
-Sportovni a rekondi¢ni =
Protimigrénova masaz sa mozavlazouacn kvetin
-Bankovani
-Darkové poukazy

entacz

Fovizskd 266, Strakonice

ac

Adresa: OC Maxim, Bezdekovs‘ka 30

[ “Strakonice ., "
__Iel : 733.518 758 R —

—

'SPORTOVNi A REKONDIGNI
MASAZE, CHIROMASAZE
« Dornova metoda
- masdze téhotnych a miminek

ve Shakhnicicﬁ, Candella massage
[masii'aﬂg.lmu obsahujici olej)

objednavkyjtel:§77616 50M4]
PRODEJ POUKAZU
OC MAXIM I Bezdikovskd 30, Strakonice

Miluse Tasaryova - =

e-mail: TasaryovaM@seznam.cz

A = dm, Bad - in Wdbytak od AROWR js In .

TRUHLARSTWVi  UKLIDOVE SLUZBY
Kucﬁyné — ZaRdizROW ndbyteR . EVA VRBOVA

r1 zetkoai=lonvad \"i"rnhnd = hnu;;uu i unmht'u' ,
S od navrhu po montaz . £ = L
| * - = erimall Eron@iaron.ce “klldyl - EISté“l
[ -

Kirditksd 111 Strakonice IT psf 386 01 5

FRuchyn® na min.
Vestavne skfing
Postele - loZnice
Stoly komody,skiing
Obygyvakowve _:txtng atd .

W W larchnos

ﬁwdete_ eSS FE bHVﬂ|¢\k vu|¢‘r1'=l-.|::|,) SEr S
mezi PRIOREM a Teplamouw v wlic) Kratka wve Strakovucich

ms - NEJLEP 1 TERABYTE!
c SIIPE /O.,I IAB[E" Aiatu?muslaml

L FOR X ,j'; Acer Iconia Tah B1-710

P n-» + Karta BGB, 7. 10
Procesor, Pentium

Pamét 1GBADisk\1BGR

domu ]\ kobercu
kancelari aut

i LRzIqeEU

tel.: 606 154 066
e-mail: uklidexpres@email.cz

uletfime a2 I0% vateho asili

o asmslg

Notebook | Lenovo IdeaPad G500

STRAKONICE, PODSKALSKA 59 (U MARKETY) K k l-l-
TeL: 383389 011 - emais servisekomrskacy  Obchod.komrska.eu omrskKa




HM  STUDIO

HRACKY

Y Kup kufrik,
dostanes prima
DAREK

| Sleva 20% na vyrobky oznacené

! | HM  STubIO
Bezdekoyskat30. L J HRACKY
| Sleva 10% na vyrobky

ROp Ry IBay 58 L ) B © B s

_Platnost do 30. 9. 2013 ! \

I
Dermacol |

Self Tan Lotion |

Plynoservis | POTREBUJETE PENIZE ? _atetnictvi a vedeni danove

?
servis a zapojovani spotiebiéu na dovolenou @ evicence

pravidelné prohlidky plynovych kotli na Vanoce ? N i - -zpracovani danovych priznani

] f
na pohovku ? Zivnostnici ﬂiﬂ"i—ﬁ::lnﬂ“ap ':“::II' z5
na opravy 7, dichodci ardoyend
zdruéni a pozaruéni servis :: ':::h: zamesinanci - @éetni poradenstvi.
spotrebi¢i gorenje a MORA . 2 .S "poplatky predem Rychle, spolehlivé a cenové
prodej nahradnich dilti ek g NE .:;lg:hgauu dostupné. b

"tyd i splatk
m gore_.-nje: EWUIH‘. HJ[H][IHE ydenni splatky

rychle

*
Véclav Petiik tel: 731 629 803 ANO diS::f'ééﬁé
gorenje@strakonice.cz *az do domu

Pavilon na mosté Jana Palacha ﬁ 607 879 968




NABIDKA PRACE

Kuchari

Alzheimercentrum Prachef 0.p.s. nabizi volné
pracovni misto na pozici kuchafi (kromé
$éfkuchar) v obci Vodriany. POZADAVKY:
vyuceni v oboru, praxe podminkou. Misto
vykonu préace: Radcice, Vodnany - 12 h smény
- kratky, dlouhy tyden, ndstup mozny po
dohodé. KONTAKT: Lucie Myslikova - e- mail:
provoz.louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Obchodni referenti

CZ a.s. nabizi volné pracovni misto na
pozici obchodni referenti v obci Strakonice.
POZADAVKY:  vzdglani  USO  strojniho,
ekonomického, obchodniho nebo veobecného
zameéreni, znalost prace na PC - uzivatelsky,
RP“B“, cizf jazyk vyhodou - moznost umisténi
absolventa - pracovni pomér na dobu urcitou
1/2 roku s moznosti prodlouzeni VYHODY:
podnikové  stravovani, tyden  dovolené
navic KONTAKT: zaslat Zivotopis na e-mail:
mpichlikova@czas.cz

Serizovaciaobsluhakonvencnich
fréz

KOVOS ST s.r.o. nabizi volné pracovni misto
na pozici sefizovaci a obsluha konvencnich
fréz v obci Repice. POZADAVKY: vyuceni ve
strojirenském oboru Nastup: ihned Pracovni
doba : 1 sménnd Mzda: do 20 00O0KE
KONTAKT: Martina Krejéovd, 383323038,
info@kovosst.cz

Pomocni pracovnici ve vyrobé

Kaufland Ceskd republika v.0.s. nabizi volné
pracovni misto na pozici pomocni pracovnici
ve vyrobé v obci Strakonice. Pracovni misto:
pracovnik/ce pekarny - zkraceny Uvazek na
6,5h - 2 sménny provoz + so, ne

KONTAKT: Kubickova, +420 383 324 368,
cz4000hl@kaufland.cz

Prodavaci smiSeného zbozi

Alois Hradsky nabizi volné pracovni misto
na pozici prodavaCi smiSeného zboZi v
obci Strakonice. Pracovni pomér na dobu
neurcitou se zkusSebni dobou. KONTAKT: pi.
Hradska, tel.: 724 278 684

Uéetni vSeobecni

POLANSKYCH, s.r.o. nabizi volné pracovni
misto na pozici UCetni vSeobecni v obci
Protivin. POZADAVKY: minim. SS vzdélani
ekonomického sméru, praxe minim. 2
roky KONTAKT: zaslat Zivotopis na e-mail:
polansky@polanskych.cz

ProdavaCi  potravinarského
zbozi

MASO UZENINY PISEK, a.s. nabizi volné
pracovni misto na pozici prodavaci

potravinarského zbozi v obci Strakonice.
Pozadavky: - vyucen v oboru prodavac - praxe
vyhodou Jedna se o prodej masnych vyrobk(i v
obchodnim domé COOP Strakonice Zajemci se
hlasi na tel: 382 203 275 - H. BeneSova, nebo
tel: 606 758 929 p. Vesely

Prodavaci
zbozi

potravinarského

Galaxie spol. s r.0. nabizi volné pracovni
misto na pozici prodavaci potravinarského
zbozi v obci  Strakonice. POZADAVKY:
vyuceni - obor vzdélani nerozhoduje, praxe
je vyhodou. Pracovni doba 2 sménnd - 1x za
14 dni sobota dopoledne KONTAKT: osobné v
pracovni dny od 7 -10h nebo telefonicky L.
Hlinka, +420 777 710 440, 777 710 441

Provozni pracovnici

Galaxie spol. s r.0. volné pracovni misto na
pozici provozni pracovnici v obci Strakonice.
Pouze nocni sména KONTAKT: Libor Hlinka,
777710440, galaxie@tiscali.cz nebo na

telefonim Cisle: 777 710 441, pi. Brendlova

Pracovnici ostrahy, strazni

RETAIL SECURITY s.r.0. nabizi volné pracovni
misto na pozici pracovnici ostrahy, strazni
v obci Vodnany. POZADAVKY: osvédceni o
rekvalifikaci strazny, cisty trestni rejstfik,
potravinarsky prlkaz, praxe v oboru vitdna,
poctivost, samostatnost, flexibilita, stabilita,
zodpovednost, pracovni nasazeni, ochota ucit
se novym vécem KONTAKT: Zivotopisy zasilat
na email: nabor@retailsecurity.cz , probéhne
vybérové fizeni u zaméstnavatele

Betonafi, Zelezobetonari
a pribuzni pracovnici

STRAKON CZ s.r.o. nabizi volné pracovni
misto na pozici betonafi, Zelezobetonari a
pribuzni pracovnici. POZADAVKY: znalost ¢teni
vykresové dokumentace, praxe v oboru Zelezar
3 roky, zrucnost. KONTAKT: tel 604257150,
e-mail: s.krejsa@strakon-st.cz

Ridiéi nakladnich automobild

Kili, s.r.0. nabizi volné pracovni misto na pozici
fidici nakladnich automobilli (kromé tahagti) v
obci Strakonice. Pozadavky: - fidicsky prlikaz
C + platny profesni prlikaz Pracovni pomér na
dobu urcitou 1/2 roku s moznosti prodlouzeni
Zajemci zaSlou Zivotopis na mailovou adresu :
karel.blaha@xkili.cz

Kuchari

CZ Gastro, s.r.0. nabizi volné pracovni misto
na pozici kuchafi (kromé Séfkuchard) v obci
Strakonice. POZADAVKY: vyugeni v oboru
kuchaf/ka, praxe v studené kuchyni vyhodou
Pracovni doba 1 sménnd, nastup od 3.30 hod.
Pracovni pomér na dobu urCitou 1/2 roku s
moznosti prodlouzeni VYHODY: podnikové
stravovani, tyden dovolené navic KONTAKT: p.
Becka 602 447 775 - VOLAT PO 8 hod. rano

Pokud do sveé firmy hledate zaméstnance, v novinach Maxim muzete zdarma uverejnit inzerat
podobného znéni. Posilat jej muzZete na e-mail redakce: redakce@ocmaxim.cz

redakce
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(OMPUTER

NTS Computer, a.s.
Bezdékovska 30
(OC Maxim 2. patro) _
Strakonice T

= Android Jelly Bean

HP 650 Pentium DC BI60

* 15.6%, HD display (1366 x 768), ity
= Intel® Pentium® Processar B960

= 4GB 1600 MHz DDRI SDRAM

= S00GH. 5 400 ot fmin, SATA I

« [ntegrovani GE Mobile Intel® HM70

* DVD, WiFi, Webkamera, HOMI
= Wing &4bit

TravelMate P253-E-10004G75Mnks

+ 156° HD display (1366 x 758). matny )

= procesar Intell Celeron 1000M (LED GHz)

+4GHE RAM DDR3 AOQC LCD e22505wnk
« T50GE SATA HDD = 21 5% wide

= Integrovana GK Mohile intel® HMT0 * Full HD '}1‘-3'3'-3“1“0?

= DVD, WIF, Webkamera, HOMI * odezvs S =

= WinE Gdbit * kontrast 20mil:1 Nl
I = LED LED 2 HBE %

Acer Iconia Tab A1-810

Lenove IdeaPad Tablet A1000 = Android lelly Bean

* MTKB125 QuadCore (1.2 GHz)

= MTAI1T DualCore (1.2 GHr) = 1GB DDR3

= 1G8 DOR3

» eMMC 1668

= eMBC 16GH, tlot na microSDHC + 7.8" dotyvkowy XGA IPS LED-backlit
* 77 dotykowy TFT LED (1024600} '"I:T L[:il:li;]_:;_l::h i

= w fornd | bilé barvé

TradiCn

V na$i sportovni rubrice jsme v minulosti hovoili
0o mnohych znamych i neznamych aktivitach,
provozovanych na rdizném povrchu a s riiznym
vybavenim. Tentokrat si bereme na paskal sport, k jehoz
trénovani nam ve své podstaté staci pouze viastni télo,
avsak v mnohych ohledech, zejména otdzce psychické
naroCnosti a discipliny, hleda tézko konkurenci,

Skola bojowch uméni fudochi — kan, o kterou jsme
se v této souvislosti zajimali, vyuCuje pod vedenim
Zkuseného trenéra Marka Vachy stylli hned nékolik.
Mezi tradiéni uméni, které se tu mlzete naucit, patfi
aikido, tai — chi a karate. Tyto se trénuji prevazné
nacvikem technik, povétSinou v kimonu (tradicni dbor).
Svérenec také mlize dosahnout riiznych technickych
stuprid, odliSenych zpravidla barvou pasku na kimonu.

10

ni bojové umeéni ve Strakonicich

tvorit souCasna koncepce a tvar fudochi — kan.

Jak bylo naznaCeno v Uvodu, bojovy sport, paklize jej
chceme dglat dobre, pochopit jeho principy a zakony,
neni jen otazkou sily a fyzické vyspélosti. Trenér
Vécha proto klade diiraz na tradici a mordini hodnoty.
Osvétleni toho, co swym Zdk(im predava, uzaviel vcelku
wmluvnym citdtem: ,,Je snadné porazit nepritele v
horach, ale je t€zké porazit nepiitele ve své hlavé."

Abychom doklubu nahlédlitaké z druhé strany, povidali
jsme si se Zderkem Rodem, ktery pod Markowym
vedenim trénuje jiz Ctyfi roky. Z jeho slov bylo zigjmé,
Ze mu mySlenka, se kterou se v klubu trénuje, neni cizi.
,,Bojové umeéni se mi lib hlavné proto, Ze je porad co
ZlepSovat, takova celozivotni prace na sobé samém,”
flkda sympaticky student. S nadSenim také kvituje
poradani semindrti se zndmymi osobnostmi na poli
jednotlivych styldi. ,,Na seminafich mam moznost udit
se od profesiondll], je to dobra prilezitost,“ vysvétiuje.
,,Bojovy sport bych doporucil kazdému, kdo ma viili na

V soucasné dobg se klub stéhuje do nové haly, kde  sobé pracovat. Nikdy neni pozdé zact, uzavira Zdenék.
by se mélo od zdri zacit také trénovat. Na poCatku Stépén Peldn
historie této Skoly vSak byly podminky ponékud jiné. - '
PrvopoGatky jsou spojeny se strakonickym DDM,
kde pan Viacha prevzal krouzek aikida, dostal jej pod
zastitu Ondfeje Musila (predseda rady reprezentace
karate), jehoz seminafli se strakonicti bojovnici
jiz tradicné Ucastni, a zaCal trénovat zvIast déti a
dospélé. Pred nékolika lety se naskytla moznost
pronajmout vymeénik naproti sokolovng, ktery
nezlistal nevyuzit. Z néj se stalo misto, kde se zaCala

Thajsky box a MMA (smiSend bojova uméni) se pak
na strané druhé soustredi na boj na ulici, schopnost
reagovat na rlizné situace a branit se proti presile ve
chvilich, které nas mohou potkat v b&zném Zivotg.




KULTURNI PROGRAM- SRPEN

TECH ART Strakonice
Termin: 6. zafi — 29. zafi
Misto kondni: Maltézsky sdl
Oteviraci doba: Utery — nedéle (9:00 — 16:00)

VWstava dgl studentl VOS & SOS & SOSRaS
Strakonice

Tanecni odpoledne s pisnickou
Doba konani: 15. zafi od 15:00
Misto konani: Ddm kultury
Vstupné: 50 k&

K tanci a poslechu hraje Vaclav Kovar
a Talisman.

Michal Horacek:

Mezi nami, podtitul: Basné, pisné,
otazky

Doba konani: 18. zari od 19:30

Misto konani: Ddm kultury

Predprodej v DK: Pondéli — Patek (10:00 —
12:00, 13:00 — 16:00, tel.¢.: 383 311 535)

Zabavny pofad, kde kromé protagonisty
Michala HoraCka ucinkuji: Ondfej Ruml, Lenka
Novd, FrantiSek Segrado a orchestr pod vedenim
Matgje Benka. Recitdl jedné z nejvyrazngjSich
osobnosti  Ceské hudebni scény. Muz, ktery
uspél v mnoha oblastech vefejného Zivota, se
vam osobné predstavi spolu se svymi hosty v
hudebnim pofadu s vypravénim o své tvorbé a s
pisnémi, které spoluvytvarel.

Setkani s pisnickou

... po 40 letech k pocté Cestného ob&ana mésta
Strakonice Ladislava Roma.

Doba konani: 19. zafi od 19:00
Misto konani: Dim kultury

Pfedprodej v DK: Pondéli — Patek (10:00 —12:00,
13:00 - 16:00, tel.¢.: 383 311 535)

\/ ramci festivalu Czech Brass Festival 2013.

Uginkuji: Dechové kapely Nektarka - LSU
Strakonice (vitéz Zlaté kfidlovky 1973), Jizané
(vitéz Zlaté kridlovky 1973), Sohajka (vitéz Zlaté
kfidlovky 2012).

Uvadsji: Vladimir Stroner a Lubomir Jech.

Na setkani jsou pozvani témér vSichni byvali Zaci
pana Roma a takeé jeho pratelé a kolegové, at jiz
Z jeho rodisté v Rozmitdle pod TremSinem, nebo
Z jeho predchoziho plisobiste Touzimi.

Tancem za svét krasnéjSi
Doba konani: 21. zafi od 13:00
Misto konani: Dim kultury

Predprodej v DK: Pondéli — Patek (10:00 —
12:00, 13:00 — 16:00, tel.¢.: 383 311 535)

Il. roCnik détské poharové soutéze ve
spolecenskych tancich.

Vi§ prece, Ze neslySim, kdyZ teCe
voda
Doba konani: 24. zafi od 19:30
Misto konani: Dim kultury

Predprodej v DK: Pondéli — Patek (10:00 —12:00,
13:00 — 16:00, tel.¢.: 383 311 535)

Agentura Harlekyn, s.r.0., Vaclav Hanzlicek
Robert Anderson

Tri pibéhy, které nam autor liCi, jsou smésng, ale
velice lidské. V jistych obménach mohou potkat
kazdého z nas.

V prvnim - Poznani Sokem - Tesi Feditel divadla
s avantgardnim autorem v dobé vzniku hry
(1967) choulostivy zamér uvést na scénu nahého
muZe. Reditel chce dokézat, Ze nenajdou herce,
ktery by si takovou roli chtél zahrat, ale priplete se
do toho ke vSemu odhodlany Smirak, a aby dostal
$anci, je ochoten udélat cokoli...

Ve druhém - Stopy holubic - TeSi unaveny
manzelsky par s prodavacem ndbytku problém
oddéleného loze, dokud se k tomu nenachomytne
mlada samiCka, ktera zatim touZi po loZi
spolecném.

Posledni - Ja jsem Herbert - je divacky vdécnym
zazitkem. Dialog vékem jiz popleteného
pdru, zapominajicho nejenom, co Fekli pred
okamzikem, ale pfimichdvajiciho do rozhovoru
jména a milenecké historky, které proZili s nékym
jinym.

Rezie: Pavel Hasa

Preklad: Marie Horska, Ota Ornest

Hraji:

Poznani Sokem: Petr Ndrozny, Jifi Ptacnik, Vaclav
Vydra, Dana Mordvkova/Eva Janouskova

Stopy holubic: Nada Konvalinkova, Jifi Ptacnik,
Dana Moravkova/Eva Janouskova, Vaclav Vydra

Ja jsem Herbert: Petr Narozny, Kvéta Fialovd/
LibuSe Svormova

Marek Ztraceny s kapelou
Doba konani: 25. zafi od 19:30

Misto kondni: DGm kultury

Predprodej v DK: Pondgli — Patek (10:00 — 12:00,
13:00 - 16:00, tel.¢.: 383 311 535)

Poutova diskotéka s MiloSem
Zemenem
Doba konani: 28. zafi od 21:00
Misto kondni: DGm kultury

Predprodej v DK: Pondéli — Patek (10:00 — 12:00,
13:00 — 16:00, tel.¢.: 383 311 535)

Véra Spinarova a Adam Pavlik Band
Doba kondnf: 2. Rijen od 19:30

Misto kondni: DGm kultury

Vstupné: 390 K¢

Pfedprodej v DK: Pondéli — Pétek (10:00 — 12:00,
13:00 - 16:00, tel.C.: 383 311 535)

Vstupenky v prodeji od 12.8.2013.
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ZAHRADNICTVI

E& V PROTIVINE

! Vs pod zamkem

- Po - Pa: 9 - 17 hod.
WWW. protivin-cz So: 8 - 12 hod.

Mob.. 777 779 788
Ozdobne tykve k dekoraci

Podzimm’ dekorace do zahrady i na stil -~

Velky vyhér viesu, tykvi,
\ chrysanthem ovocnych stromii ..

“ *x MRAZUVZDORNA KERAMIKA {/* !

_ NEJVETSI VYBER NA JIHU CECH
Dt T es:me se.na Vasi navstevu. o, e,

TAJENKA O CENY

Tajenka z minulého ¢isla: MELOUN
Vyherci minulého ¢isla: Krumlova Marcela, Strakonice Pavelkova Alena, Strakonice
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Spravné znéni tajenky vcetné jména a alespoi mésta, posilejte na e-mail: krizovka@ocmaxim.cz (do 3 fijna 2013) do predmétu zadejte heslo: kfizovka.
Nebo piSte na adresu: Povazska 266, Strakonice 386 01, na obalku napiste opét heslo: kfizovka.

Dva vyherce uverejnime v pfistim Cisle novin Maxim spolecné s feSenim. Viyhru si vyzvednéte nejpozdgji do 15. fijna 2013 na prodejné PENTA CZ,
Povazska 266, Strakonice.
2 vylosovani, kteri poSlou spravné znéni tajenky vyhraji poukazku na
slevu v hodnoté 100 K¢ na konzumaci v kavarné Maxim Strakonice.
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Dynova polevka s porkem
Mnozstvi: pro 6 0sob

1 kg maslové dyné

1 mensi cibule

2 malé porky

1 strouzek ¢esneku

1 hrnek zelenych dynovych seminek

1/2 1zicky mletého chilli

Spetka mletého cayennského pepre |

1/2 Izigky soll /

2 |ziCky citronové Stavy

2 |zice masla

2 |zice oleje

1 IziCka kari pasty

1 | zeleninového nebo kufeciho vyvaru

sUl, pepf

1 plechovka kokosového mléka

krutony

1. Dyni zbavime semen, oloupeme a pokrajime na kousky. Oloupanou

cibuli nakrajime na kostidky, pdrek na kole¢ka. Cast pokrajené zelené

8asti odlozime na ozdobu. Cesnek oloupeme a nakrajime na platky:

2. Troubu. predehiejeme na 180 °C, plech vylozime pecicim papirem.

V' misce promichame dynova seminka s chilli, pepfem, soli a citronovou

Stavou, rozlozime je na plech a peGeme asi 10 minut ve vyhraté troubd.”

3. V hrnci rozehfejeme maslo a olej a opeceme na ném cibuli, porek

a Cesnek. Pridame kari pastu a spolecné opeceme. Prisypeme kousky

dyné, zalijeme vyvarem a varime asi 15 minut. ;
4. Do hrnce prilieme kokosové mléko a vafime dalSich 10-15 minut,

dokud neni dyn& mékka. Polévku dochutime soli, pepfem a rozmixujeme
~tyCovym mixérem dohladka. . .

Jednotlivé porce polévky ozdobime orestovanymi seminky, krEtghy

o:/Jona.idnes.

mMCEam
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OC MAXIM Strakonice

Ledova kava Latte
kava Latte, zmrzlina
Caffe Latte

Ledové Mocaccino 5(),-K¢':l - *‘_ |

kava, ¢oko sirup Monin,
Slehacka, poleva

s jogurtem a lesnim ovocem
Ledova c¢okolada 38,-
Pina Colada nealko 37,-

Malinovy tvarohaéek 30,-Ké
Fitness pohar 49,-Ké

sorbet, ovoce

Pfijmeme pracovnika'ci do marketingového
oddéleni firmy Penta CZ s.r.0..

Prace bude zaméfena na tvorbu reklamnich
matenall pro intermetovy shop a na pfipravu
grafickych podkladi pro tisk mésiéniku Maxim.
PoZadované vzdélani stfedoskolske.
Poiadujeme znalost ADOBE programi
(InDesign, Photoshop, llustrator)
Zivolopisy zasilejte na mail;
hosticka@penta.cz .

Po piijeti Zivolopisu budete vyzvani k osobni
schizee a provedeni osobniho pohovoru

Penta‘

PFijmeme pracovnikalci pro marketingové
oddéleni mésiéniku Maxim.
Prace bude zaméfena na ziskavani inzerentd pro
mésitnik Maxim. Vhodné pro aktivai lidi,
ktefi chtéji mit pinou kontrelu nad svymi plijmy.
Podminkou je pfipamné vystupovani a schopnost
samosiatné prace. Vyhodouw je volna pracovni doba.
Vhodné | pro absolventylky |
Jedna se o praci na Castedny (vazek
Zivotopisy zasilejte na mail; hosticka@penta.cz .
Po phijet] Zvolopisu budete vyzvani k osobni
schizce a provedeni osobniho pohovoru.,

13



Bl SPORT

V tanci musite vse délat na 200 procent, tvrdi Aneta Petrikova.

Tanec - komunikace mezi télem a dusi.
Vyjadfuje to, na co slova nestaci. Odhaluje
tajemno, které hudba skryva. To vSe a mnohem
vice mlzeme fici o tanci, o tom véem se milZete
presvédcit na vlastni kiizi pravé vy!

TaneCni krouzky pofada DDM Strakonice,
TJ Sokol Strakonice, Hudebni Skola YAMAHA
a volnoCasovy klub ToLeDo s tim, Ze téméf
vSechny druhy tohoto sportu se praktikuji pravé
v domé mlddeZe. A pravé alternativ tancovani

je skute¢né mnoho. K dispozici je napfiklad
aerobik, break dance, country dance, disco
dance, hip-hop, jumpstyle, street dance, ale
také orientalni tance Ci tane¢ni pro dospélé,
kde se mizete pobavit a rozhybat své télo
v rytmech latinsko-americkych tancd ¢&i tancl
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standardnich. Ve je navic rozdéleno do skupin
pro zacateCniky Ci pokroCilé, nékde je moznost
i pro pripravku, tudiz své misto si nepochybné
najdete. Ceny se témér ve vSech nabidkdch
pohybuji okolo 1200 K¢.

Jednou z téch, co tancuji jiz fadu let a tanec
pro né znamend néco nevyslovného, je

osmndctileta Aneta Petfikova. Tato mlada dama
si jednoho osudového dne fekla, ze to prosté
zkusi, a ihned na prvni schizce védéla své:
,ZkouSela jsem dost sport(, ale tanec mé ihned
ocaroval. OkamZité jsem védéla, Ze jsem se pro

to narodila,” fikd Aneta. Upozoriuje také na

skuteCnost, Ze pratelstvi ve svété tance je snad
nejddlezitéjsi. ,Tancuji ve skupiné eM GROUP
a za ta léta jsem poznala skvélé lidi, ktefi jsou
pro mé druhou rodinou. Kdyz s nékym tancujete
nékolik let, znate je od hlavy az k paté, mlizete
jim véfit. Vy vlastné pfi néjakych slozitych
taneCnich prvcich svéfujete své zdravi druhému.
Divéra mezi ndmi je jedna z nejpodstatnéjsich,

pak dokazeme vSe," kvituje Aneta.

Tanec je obCas také cesta od vSemoznych
probléma a trapeni. ,Vzdy kdyZ se necitim dobre
a nemam svij den, trénink uvitdm. Vytancuji
ze sebe veSkeré trable a pak se citim dobfe po
psychické strance. Po strance fyzické to uz tak
dobré neni. S holkama si davame pokazdé velmi
do téla. Chodime z trénink( UpIné vycerpané,*
poukazuje na ndrocnost tréninkovych davek.
,Je 10 ale dobre. Zvlast v tanci vSe musite délat
na dvé sté procent, pak je to, jako byste ani
netancovali,“ doddva nadana tanecnice.

Za svij vzor Aneta povazuje Radku Novéakovou
Ci svého trenéra Marcela Kose, ktery je zéroven
i choreografem. ,Marcel je pro nds vSechny
velikou inspiraci. Je pro nés velice dlleZity.
Musim fict, Ze se jedna opravdu o velikou
tanec¢ni personu. Pravé on s ndmi vyrdstal
a otevrel ndm brdnu do svéta tance, za to jsme
mu nejvice vdécné. Musim také vypichnout
svétovou skupinu Diversity, nebo napfiklad
nedaleko od nds ZIP Pisek. Samoziejmé mé
také inspiruji holky, se kterymi tancuji. Neustdle
hleddme na sob& chyby a snazime se je
odstranovat,” uzavird.

Roman Skoda
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Kralovna sportu ma ve Strakonicich své misto

Jak tomu u sportovnich her s dlouhou
a  bohatou tradici byva, prlkopniki
a potazmo mladych zdjemcil o né je vyrazné
méné nez u divdcky atraktivngjSich aktivit.
Sport, ktery tento Clanek zkouma blize, stoji
na pomysiném zebficku tradice a historie na
vrcholu. Jak z ndzvu vyplyva, fe¢ nemiize byt
o ni¢em jiném nez o atletice.

Pfi hledani pocatkd tohoto sportu nas
nepiekvapi, Zze jeho kolébkou bylo antické
Recko. Starovéky pentatlon (pétiboj) se
sklddal ze zapasu, béhu, skokd, hodu diskem
a oStépem.V 17. stoleti pak hrala vyznamnou
roli Anglie, kde byly pofadany zavody v béhu.
Sazky se uzaviraly jak mezi divaky, tak
samotnymi bézci. Teprve v 19. stoleti se
zadinaly tvofit krouzky amatérli a pozdéji
sportovni kluby. Za zminku také stoji fakt,
Ze zatimco muzi soupefili v atletickych
disciplinach jiz na olympijskych hrach v roce
1896, Zeny se k této moznosti dostaly az po
prvni svétové valce.

Ve Strakonicich na tuto tradici navazuje
atleticky oddil vedeny manzely Plackovymi.
Klub samotny zalozil pfed jedendacti lety
Martin Placek, kterého strakoniCti gymnazisté
znaji také jako ucitele biologie a télesné
vychovy. Jejich svéfenci jsou rozdéleni podle
véku do dvou skupin. Ti mladsi, vedeni pani
Plackovou, si na trénincich zlepSuji motoriku,
reakce a celkovou fyzickou zdatnost pfevazné

formou hry. ,,Déti Janu miluji a ona na né
nedad dopustit,” fikd Alena Harantovd, kterd
hajila barvy strakonického oddilu dlouhych
deset sezon, a proSla tak rukama obou
trenérll. ,Legrace skondila, kdyZ jsem presla

ke starSim. Misto her pfi§ly na fadu ndro¢né
tréninky, které ne vSichni zvlddali, a néktefi
rychle odchdzeli,” vzpomina.

Na druhou stranu se vSak tém, ktefi vytrvali,
vracela snaha v podobé soutéznich Uspéchil,
at uz v oficidlnich zavodech, kde je ke startu
potfeba potvrzeni od asociace, nebo na
klanich neoficidlnich, kterd se nekonaji na
zévodnich drahdch.

Kromé béhu, jenz je soucasti prakticky kazdé
discipliny, se trénuje také napfiklad skok
do vySky a dalky, hod kouli nebo oStépem,
zatimco skok o ty¢i a hod kladivem mezi
trénovanymi disciplinami neni, jelikoz pro né
nejsou vybudovany sektory. ,,Kvalita stadionu
je celkové Spatnd, hodné toho chybi nebo se
rozpada,” vysvétluje Alena.

Pfestoze vloni povésila tretry na hiebik,
na své plsobeni v oddile vzpomind rada.
Zajimavou soucasti byla soustfedéni, kde
pana PlaCka pro jeho nekompromisni pfistup
k tréninku proklinali vSichni bez vyjimky.
,,Jakékoliv protesty zamitl se slovy, Ze nejsme
na détském tabofe, nybrz na soustfedéni,”
usmiva se byvald atletka. ,,Martin byl jako
trenér hodné pfisny, ale bylo vidét, Ze vi,
co déld, a je pro véc zapaleny. Myslim, Ze
strakonickd atletika mé& budoucnost,” uzavird
mladd sportovkyné.

Stépdn Peldn
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Jana Kazbundovz:
obchodni centrum HVEZDA
Miynska 1081, Strakonice

REKLAMNI
studio

grafika
(plakaty, letacky, vizitky, prospekty, PF...)

Polepy (fezana reklama)
(auta, vylohy, reklamni cedule, vyvésni stity...)

Potisk textilu NOVINY

-poli flock a poli flex (semisové a gumové) potisky na trika

-barevny potisk bavinénych tri¢ek, mikin, dresi “AXI“
dalsi uméleckeé a grafické prace po domluvé D o KAPSY

Barbora Dvorakova
$kolni 283, 387 01 Volyné

tel.: 721 284 430, 602 469 557 * e-mail: dvorakovaba@gmail.com
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