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Majové oslavy vrcholi

Kvéten neni prevazné jen meésicem lasky
a  basnickych romanci, bez kterych by
nejeden z nds nemohl Zit tak, jak pravé cini,
ale pfipisuji se mu i studentské oslavy jara,
jejichz tradice saha az do temného stfedovéku.

Na zaCatku kvétna prochdzi ulicemi mésta
privod masek a alegorickych vozil, které
jsou tvoreny studenty vysokych Skol. VSe
byva zakonCeno na predem uréeném misté,
kde probihd studentské veseli, kterému
navic pfedchdzi velmi populdrni volba kréle
majalesu. Pravé ten by mél byt oporou vSech
studentli po cely nasledujici rok a ke svému
zvoleni nestaci jen jeho povést, ale predevsim
napaditost jeho volebniho projevu a mimo jiné
i masky.

s,Laska je bezvyhradna touha byt bezvy-
hradné milovan.“ A. Ginsberg

Neni mozné fici, kdy presné k témto tradicim
poprvé dochazi, ale nejpravdépodobngjsi
dobou se stava 15. stoleti, kdy vznikalo nejvice
univerzit a kdy byla snaha také tolerovat
studentskou recesi. Predchdzelo mu ranni
stavéni maje, jez v minulosti symbolizovalo
napfiklad to, Ze za jeho postaveni hoch ziskal
za manzelku svoji vyvolenou, a pod nim

pokracovani na strané 2
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odpoledni setkdani mladeze, kterd se snazila
zvolit toho nejkrasnéjSiho hocha za krdle,
dévGata ho nasledné vyzdobila a vSichni
mu pfislibili vérnost. Napodoboval se také
obfad svatby krdle s kralovnou, chodivalo
se v prlvodu po domech, prosilo se o dary,
chvélilo se i kritizovalo. Slavnost konCila
stihanim prchajiciho krale, konskymi zavody
i hozenim krale do vody.

V Ceskych zemich mohla byt ale historie
téchto zvyk0 mnohem starSi, i kdyZ je
zaznamenan tento fenomén v pribéhu 18.
stoleti, kdy béhem Skolniho volna pred
filipojakubskou noci — ze 30. dubna na 1.
kvéten, kdy se tzv. pdlily Carodéjnice — se pry
stfedoSkoldci vydavali s uciteli do pfirody,
kde zpévem oslavovali jaro a radost ze Zivota.

Nékolikrat v minulosti byl z mnoha ddvod(
majales zakazan. O jednom z takovych
zékaz( napsal i spisovatel Alois Jirdsek ve
svém romanu Filosofska historie, kde uvadi,
ze hlavni pricinou byly recesistické privody,
které moznd néktefi viibec nepochopili.

»Kralovstvi Maje je pfriliS krasné, nez
aby trvalo déle nez mésic.“ A. Ginsbherg

V dobé svétovych vélek i v Case prvni
republiky  studentské  oslavy  upadaly,
k menSi popularité se znovu dostaly po roce
1949, kdy vSak byly pod silnym dozorem
jedné vladnouci strany. KdyZ byly po dlouhé
odmlce, z obav rezimu z moznych politickych
dopadl studentskych recesi, v roce 1965
studentské oslavy opétovné povoleny, byl
v jeho prvnim ro¢niku kralem majdlesu
zvolen americky beatnicky bdasnik Allen
Ginsberg. Jeho ndvstéva v Ceskoslovensku
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vSak skonCila stejné tak rychle, jako zacala.
Basnik byl z mravnostnich divodd, pry
propagoval homosexualitu a byl pod vlivem
alkoholu, ze zemé nasilné vyhoStén. To
samoziejmé vyvolalo velmi negativni ohlasy
pfedevSim u pfevazné c&asti kulturni elity
véetné vysokoSkolskych studentl. Napfiklad

Milan Kundera se podle Statni bezpecnosti
vyjadril, Ze moralni ddvody byly jen zaminkou,
takové a horSi véci podle néj délaji i nasi
studenti, hlavni dlivod pro vyho$téni podle ng;
predstavoval strach z ideologického plisobenf
Ginsberga.

V roce 1968 se v Praze uskutecnil
studentsky majales, ktery byl vzpourou
proti utlaku a proti pretvarce, doSlo tedy ke

zru$eni majalesd a jejich nahrazeni jarnimi
studentskymi slavnostmi v ramci tzv. Tydne
mladeze.

Porevolu¢ni majalesy se vratily a navazaly
na tradici z osmdesatych let, tedy nadale
svym charakterem pfipominaji velky hudebni
festival s rliznymi zdbavnymi dopliiky. Prvni
prazsky majdles se konal v roce 1990, naopak
napfiklad ten Ceskobudéjovicky az roku 2004.

Vv roce 2010 oslavovalo Gymndzium
Strakonice své 90. wvyroCi, pfi kterém
uspofadalo Majales s volbou krale a kralovny.
V té dobé se z vice jak deseti kandid4t(
krdlem majalesu stal, skoro bez zédbran
tancici, Miroslav Homola ze 3. C, ktery
dokazal pobavit nejen studenty a profesorsky
sbor, ale i porotu. Kralovnou se stala Katefina
Muchovd z Kvarty s pejskem Goldie, ktery
prevedl neuvéfitelné kousky. Mistni obyvatele
mohl potésit studentsky priivod i vystoupeni
jednotlivych tfid na témata, jako spartakiada,
lyzafsky  kurz, vybér brambor, apod.
Vyvrcholenim se stal vecerni kulturni program
u strakonického pivovaru, kde vystoupilo
mnoho gymnazidlnich kapel.

Ve Ctvrtek 7. kvétna, pfesné po péti letech,
se kond Majdles znovu, tentokrdt s podtitulem
,Filmové panoptikum*“. Po polednim privodu

méstem budou od dvou hodin odpoledne

Kk vidéni  filmové scénky pfipravené
studenty a jejich uCiteli na hradnim nddvofi
strakonického hradu. Potom po hodinovych
intervalech se vystfidaji strakonické kapely,
jako L-Band, Sun on field, When it rains,
Mamuma, Cela pro Klarku, Cutaci Meruna
a Bags. Cely slavnostni den bude zakonCen

slavnostnim ohfostrojem.
Josef Némec

Foto: Matous Vins
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gril 5 roslem na grilovani véelné dvau odkladacich ploch,
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750 let JihoCeské Florencie

PiSe se desdty brezen roku 1265 a Cesky kral
Premysl Otakar Il, zvany také jako kral zelezny a zlaty,
dava pokyn kralovskému rytifi a purkrabimu na hradé
Zvikov Hirsovi k whudovani dominikanského klastera
na soutoku Vitavy a MalSe, kde se jiz nachézi plivodni
ves Budoywiz Budivojovice) — pidomek Ceske ziskalo
pozdéjsi mésto az v 15. stoleti, aby poukdzalo na
prislugnost k Ceskym zemim.

Kratce po zaloZeni mésta muselo bojovat o svou
nezavislost na mocnych rodech v okoli, pfedevsim
Vitkoveti, ktefi Ceské Budgjovice méli pdr let také
v drZeni. Rozkvét kralovského mésta nastal béhem
renesance, diky tzbé stfibra, vareni piva, rybnicnimu
hospodarstvi, obchodu se soli Gi splavnéni Vitavy.
Opomenout by se nemélo obdobi 19. stoleti, tedy doba
primyslového pokroku, kterd dala podnét ke vzniku
KonéspreZné Zeleznice vedouci a7 do Lince, Vitavské
plavby Vojtécha Lanny, ale i tuzkdrny Hardtmuth
Koh-i-noor, pivovaru Budvar, wrobny na Gokoladu
a cukrovinek Merkur, atd. V sou¢asnosti je statutarnim
méstem i centrem kultumiho a  univerzitniho Zivota
JihoGeského kraje, ve kterém Zije vice jak devadesat
i tisic obyvatel.

,V Ceskych Budgjovicich by chtél
zit kazdy... kromé mé teda.”

Znamy citdt z divadelni hry Zaskok s Jdrou
Cimrmanem se stal symbolem letoSnich oslav
k sedmistému padesatému roku od zalozeni Ceskych
Budgjovic, které probihaji a naddle budou po cely rok.

Pravé v Utery desatého bfezna se na jednom
Z nejvetSich namésti  stfedni Evropy, které je
Sachovnicového plivodu, konal hlavni kulturni program,
na kterém wystoupila kapela He Band a  Ceska
Zpévacka Lucie Bila s klaviristou a skladatelem Petrem
Malaskem. Viyvrcholenim vecera byla ale multimediaini
show pod ndzvem Magické Budéjovice. Ta dokdzala
bravurné prevypravét zasadni okamziky wyvoje mésta,
ozivila radnicni sochy, rozezpivala dominanty mésta —
Samsonovu kadnu i Cernou v&Z — a spolecné s nékolika
tisici lidmi se pokusila vytvorit nejvetsi Zivé srdce.
Nechybél ani ohriostroj, ktery rozzafil nebe nad radnicf.

Jelikoz vedeni mésto oCekavalo, 7e navStevnost
bude velika, nechala posilit spoje méstské hromadné
dopravy, kterd byla po cely den pro vSechny zdarma.
Zeném, které wyuzily téchto sluZeb v rannich hodinach,
byly odménény na wybranych zastavkdch celkem
sedmi sty padesati riizemi.

O den pozdgji byla pro vefejnost oteviena vystava
s kopiemi korunovagnich klenotli a pohfebnich
kralovskych insignii Premysla Otakara Il. zap(ii¢enych
7 Prazského hradu ve vystavni sini Ceskobudgjovické
radnice, kterou si nenechalo ujit vice jak deset tisic
navstévnik(. Soucasti Klenotll byla koruna o priiméru
17,5 centimetrd, kterd se podobala té premyslovske,
Ctyriceti osmi centimetrové Zezlo se Sestilistym kvétem
a jablko s kiizkem. Tuto vystavu pak nahradila jind
s kopii koruny slouzici ke korunovaci viadc( Svaté fise
fimske, ktera pricestovala z hradu KarlStejn.

Ceské Budgjovice letos jests pfipravji nejen na
konec kvétna ryze studentsky Budgjovicky Majales,
cervnowy Velky stiedoveky jarmark na nameésti,
jubilejni primyslovou wystavu Expo 2015 na Vystavisti,
Cervencovy hudebni festival Mzy na vodg, 26. hudebni
slavnosti vazné hudby Emy Destinové, zafijovy Den
Budvaru, ale predevSim dojde k odhaleni Postiovy
sochy Pfemysla Otakara Il. v nadzivotni velikosti. Ta by
méla svétlo svéta spatfit 28. fijna, kdy bude slavnostné
v parku Na Sadech vztyCena.

Josef Némec
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Setkani vodék TK ,,Podskali

Tradice voddckych oddild ve Strakonicich
zatind poCatkem sedmdesatych let, kdy pod
Okresnim domem pionyr{ vznikly prvni oddily.
Nejdfive méli vodaci svoji klubovnu u dne$niho
letniho kina, pozdéji se prestéhovali k Mravenci
skale, kde maji svou zékladnu a lodénici dodnes.
Béhem vice neZ ¢tyficetiletého pisobeni vznikla
celd rada oddill, kterymi proslo nékolik stovek
¢lend. V dne$ni dobé funguji pod Domem déti
a mladeze ve Strakonicich tfi oddily: Mokrd
stopa, BuSmeni a Podskalacek, které vyvijeji

¢innost  zaméfenou

celorocni
na tabornictvi, pfirodu, voddctvi a turistiku,
zakoncenou tfitydennim letnim tdborem.

pravidelnou

Hlavni tdborovou zakladnou voddki se v roce
1981 stala louka u rybnika Kréovy lezici blizko
obce Kadov. Postupné se podafilo vlastnimi
silami postavit kuchyf, srub, molo a sklipky
pro uchovani potravin béhem Iéta. V pozdgjSich

Str
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letech pak pribyly i dalsi UCelové stavby
a predevsim i tzv. ,novy srub®, ktery pojme na
prespani okolo 80 tabornik.

Béhem Iéta probihaji na taborové zakladné na
Kadové dva béhy letnich tabor( pro déti a pak

akonice*

Ctrndcti denni taborovd Skola pro budouci
vedouci a instruktory. Srub je ale hojné vyuzivan
i po cely rok na mnohé vikendové akce.

Vodacka tradice ve Strakonicich tedy Zije dal,
dotkla se a jisté se jeSté také dotkne mnoha
generaci, které na své zazitky z oddilli budou
jesté dlouho a radi vzpominat. Dikazem
ostatné bylo i probéhnuté setkani vSech vodaki
0 vikendu 24. - 26. dubna, kde jinde nez na
Kadové. Potkali se zde jak zakladajici ¢lenové,
tak i soucasni vedouci. Mohli si tak pfedat své
zkuSenosti a zazitky, jaké to bylo vést vodacky
oddil, kdysi a jaké je to dnes.

Libor Stanék

Den prace spada na 1. kvéten. Pro€ je tomu tak?

Ti mladSi z nas si prvni méj, Cili svatek prdce
mozna spoji s polibky pod rozkvetlou tfesni. Star-
§i si zase nejspiSe vzpomenou na povinné oslavy
minulého rezimu. U nékoho to vyvola snad i pfi-
jemnou nostalgii, u druhého spiSe odpor. Je ov-
Sem nezpochybnitelng, ze 1. kvéten jeSté dlouho
bude svou historii specificky a svou podstatou
origindlni. Podivejme se na tento den s historic-
kym kontextem. Nahlédnéme na to, co museli
obyvatelé v druhé poloving 19. stoleti prozit, aby
jejich Zivoty nabraly alespori trochu jiny rozmeér.

Historie tohoto slavného dne spada do americ-
kého Chicaga, a sice na rok 1866, kdy Americkd
federace pracujicich pfiSla s pozadavkem uza-
konit osmihodinovou pracovni dobu. Jiz nékolik
mésicl pred timto datem se pracuijici pfipojovali
po tisicich do boje za kratSi pracovni den.

Dne 1. kvétna stavky zaplavily mésto. Stavka
byla velmi rozsahlého charakteru, poCet lidi se
odhaduje az na 400 000. Nikoho zfejmé nepie-
kvapi fakt, Zze vSe neprobihalo zrovna klidné - na
jednom ze shromazdeéni doslo k neStésti. Nastal
nenuceny stfet mezi stavkujicimi jedné tamgj-
$i spole¢nosti a skupinou stavkokaz(, pricemz
skupina dvou set policistli bez jakéhokoliv varo-
vani zautocila na dav s obusky a revolvery. Poli-
cisté zabili nejméné jednoho stavkujiciho, vazné
zranili pét nebo Sest osob a mnozstvi dalSich lidi
bylo zranéno lehce. Nasleduijici noc se mélo ko-
nat protestni shromazdéni proti tomuto zasahu.

Ono protestni shromazdéni se konalo na Ha-
ymarketském namésti a bylo svolano aktivisty
z odborového hnuti - Albertem Parsonsem, Au-
gustem Spiesem a Samuelem Fieldenem. Tra-
duje se, Ze chovani davu bylo naprosto klidné.
Nastala jiz téméf desdta hodina veCermi, kdyz
Samuel Fielden ukonCoval shromazdéni. Za des-
tivého pocasi na namésti zlstalo asi jen na dvé
stovky lidi, aby za moment neCekané pfisel po-
licejni oddil o sto osmdesdti muzich. Ten prika-
zal lidem, aby se okamfZité roze$li. Nasledovalo
nepredvidatelné. Do fad policie byla vhozena
bomba. Jednoho policistu zabila, vazné zranila
dalSich Sest a lehce asi sedmdesét policistd. Re-
akce policistl byla krutd. Pocet mrtvych a zra-
nénych osob policejnimi kulkami nebyl nikdy

presné vyCislen. Jasné bylo ale to, ze Chicago
zachvétila vlada teroru.

Za vhozenou bombu nakonec stanulo pred
soudem osm muzil, ktefi byli obvinéni. Asi niko-
ho neprekvapi, Ze pfipad byl zcela vykonstruova-
ny a anarchisté odsouzeni k smrti byli nevinni.

Pozdgji vySlo najevo svédectvi, Ze bomba moh-
la byt vhozena policejnim agentem, jako soucast
spiknuti jistych ocelarskych bosst ve snaze zdis-
kreditovat hnuti pracujicich.

Poprvé se Svatek prace celostatné v USA slavil
1. kvétna 1888, kdy probihaly cely den stavky
a demonstrace na pamatku dva roky starych
uddlosti. Az po této uddlosti se Den prace rozvijel
do dalSich koutli svéta.

Roman Skoda
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Bl CTENARSKA RUBRIKA

_Hledame stripky z historie Strakonic a okoli.
Ctenarské snimky a pribéhy otiskneme a ocenime!

Na misté zbouranych budov v Lidické /Sieberto-
vo/ ulici se nachazi dnes obchodni komplex Hvézda
a vede zde Ellerova ulice. Dfiv Hvézda byla restau-
race s jidelnou, vycep, nahofe kavarna a  noCni
vinarna s hudbou a vlastnim ucilistém. Dole byval
velmi vyuzivany bufet. Dnes mé objekt nové vlast-
niky a nazev ,0bchodni centrum Hvézda“ a na-
chazi se zde: LD okna, prodejna zlata a stfibra, ku-
chyné Koryna, China restaurace, Disco coktail Bar,
cukrarna, Supermarket Coop Tuty, prodejna zdra-
votnickych potieb, Raiffeisen stavebni spofitelna a
prodejna novin. V levé ¢asti budovy za schody, kde
byvalo ucili§té a prodejna loveckych zbrani, je dnes
pivnice Hvézda, Fashion Tor, Outlet-prodej hracek,
ndbytku a textilu a ve spodnim patfe Péral zahrad-
ni technika. K budové téZ pristaveny bankomat.
A budeme pokraCovat smérem na Pisek. Dojdeme
k ¢.p. 189, kdysi Siebertilv Spitdl z druhé poloviny

Hézda a Diim s pecovatelskou sluzbou

17. stoleti. Posledni viili odkazal plukovnik délo-
strelcl Viktorin Siebert, pochézejici ze Strakonic,
v roce 1685, 100.000 zlatych na stavbu domu pro
10 zchudlych strakonickych méstand. Otec Viktori-
na, Wincenc Karel Siebert z Liliensteinu byl prima-
torem mésta a mél chalupu pobliz Prazské brany /
pobliz kina Svét/. Pozdgji se domov diichodcll zvét-
Sil a v roce 2012 byl cely rekonstruovén. V roce
1713 byl ke Spitalu pristaven kostelik zasvéceny
sv. Martinu a vysvéceny v roce 1715 Danielem
Josefem Mayerem z Mayernu, pozdgji prazskym
arcibiskupem. Ke Spitdlu patfilai zahrada. Do roku
1949 bylo vSe majetkem Siebertovy nadace, kdy
to prevzala katolickd charita a v roce 1956 ONV
Strakonice. V letech 1932 az 1976 zde pisobily
milosrdné sestry svatého Karla Boromejského /ho-
romejky/. V roce 1977 by kostelik zruSen zaroven
s odchodem boromejek. DoSlo zde k prestavbé na
zasedaci mistnost a v roce 1992 se z toho stala ji-
delna. Od roku 1992 je Ustav ve spravé mestského
tradu Strakonice. Plvodni oltar byl zrestaurovan

a prevezen do farniho kostela Zvéstovani Panny
Marie na Dobrsi. Podle zasvéceni sv. Martinu se
v této Césti Strakonic slavi martinské posviceni.
V' dobé prvni republiky se v Ustavu vystfidala celd

Kostel sv. Martina a domy ¢.p. 190 a 563

fada chovanc( a chovankyii. Pfipomenme si néja-
kd jména: FrantiSek Kune$, Julie Kiisova, Barbora
Kiisovd, Josef Krejéik, Frantiek Joza, Katerina Jo-

Siebert(iv Ustav foto z obdobi R-U

zov4, FrantiSek Barta s manzelkou Marii, Aloisie
Bublovd, Matéj Cimburek, Pavlina Kolarova, Anna
Capkova, Anna Fialova, Josefa Hajkovd, Katefina
Hold, Marie KopeCkovd, FrantiSek Kore$, Jana
Kozakovd, Rlzena Masopustovd, Anna Miksova,
Marie Mocohradovd, Josef Miiller, Anna Némec-
kova, Frantidek Zika, Anna Hochovd, Karel St&pan,
Eleonora Pacourkovd, Alois Poustka, Marie Réadlo-
v4, Terezie Rathouskd, Josef Ressner, Josefa Sa-
bathova, Marie Samcova, FrantiSka Slukova, Karel
Svoboda, Jan Svehla a fada dalsich zde prozila
zbytek svého Zivota.

My vSak budeme pokracovat domem ¢.p. 190.
Zde mél lakyrnickou dilnu pan Jan Steidl, ktery
zde bydlel s manzelkou Karlou, dale zde bydlel ob-
chodnik s dobytkem pan Vdclav Rybacek s man-
Zelkou Marif. DalSimi obyvateli domu byli pan Viktor

Spejl, penzista pan Matgj Capek, délnik pan Matgj
Srb s manzelkou Josefou, truhlaf Karel Kotrba
s manzelkou FrantiSkou, tovarni topi¢ Josef Me-

o L '
Pekdrna J. Kahovce s kostelem sv.Martina r. 1961

loun s manzelkou FrantiSkou a tovarni délnik Fran-
tiSek Zemen s manzelkou Josefou. DoSli jsme k €.
p. 563, kde mél pekarstvi a kruparstvi pan Josef
Kahovec s manzelkou Annou. Ving chleba byla ci-
tit jiz z dalky. Pozdgji zde byla prodejna loveckych
zbrani a dnes je zde obchod s prirodnimi podlaha-
mi. Ale jeSté mnohem dfive zde byvala hospoda
,U Lapk(*, podle enkyre Jana Lapka. Pristé bu-
deme pokraCovat putovani dal ulici Lidickou.

Kostel sv. Martina r. 1961

Jesté jednou viem dékuji za kazdou informaci
k upfesnéni nékterych 0dajl, ¢i doplnéni fotografii
a pohlednic, které mizete poslat na mdj email:
Malirsky.J@seznam.cz. Rad uvitdm informace
k ulici Celakovskd, Zatkova a Na  Ohradg,
o kterych zacindm pripravovat ¢ldnky.

Malitsky Jan, tel.: 723 158 306.

Zapojte se do nasi rubriky i Vy...

Noviny Maxim dékuji véem svym ¢tenarlim za prizen.

Dovolujeme si zverejnit vyzvu, ze zajimavé pribéhy, svédectvi a fotografie
priblizujici historii Strakonic, a které se rozhodneme zverejnit,

ocenime poukazkou do kavarny Maxim v hodnoté 200 K¢.

Kontakt:

® redakce@ocmaxim.cz

® Bezdékovska 30, Strakonice 386 01
® 727 818 359
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Po-Pa: 7.30-16.30
So: 8.00-12.00

mobil: 776 695 600
tel./fax: 383 380 345

Repice 164, Strakonice

) PPl MUZEUM STREDNIHO POOTAVI
'\l STRAKONICE

KULTURNI KALENDAR — KVETEN 2015

HRADNI PALAC
utery-nedéle 9:00-16:00 hod.
Letakovy kulturni servis véetné nabidky prazskych divadel, muzei a galerii.

Kapitoly z valky 1939-1945

do 24. 5.

Vystava se zameéfuje na vybrané kapitoly zobdobi druhé svétové valky: odboj,
osvobozeni a holocaust ve Strakonicich; totalni nasazeni a Strakonice; transport smrti
v Katovicich; mdda 40. let 20. stoleti. Jednotlivé kapitoly pfiblizuje textovymi panely
s obrazovym materidlem, ukazkami z dobového tisku, kopiemi dobovych fotografii
a dokument. Vybrana témata jsou obohacena o filmové ukazky. Valeéné obdobi
dokresluje moda 40. let 20. stoleti.

Otevieno utery-nedéle 9:00-16:00 hod.

Vstupné 30/15 K¢&

Den otevienych dveri

18. 5.

09:00 — 16:00 hod.

Prohlidka muzejnich expozic, vystup na vyhlidkovou hradni véz Rumpal, komentované
prohlidky arealu strakonického hradu a vystavy Kapitoly z valky 1939-1945. Vychazka
s pruvodcem na zidovsky hibitov.

Vstup zdarma

Husitska muzejni noc

23.5.

14:00 — 23:00 hod.

Spolek CIVITAS PRAGENSIS - Bitva o hrad v hradnim pfikopu, po celou dobu husitské
lezeni, ukazky taktiky boje, stfelnice a oblékani z pocatku 15. stoleti. Hudebni historicka

Imaxim]

OTEVIRAME

V ZARI 2015
INFO O PRONAJMU
+420 724 360 086

AN ATntoliSeEmy!

Ubéehni svuj prvni ctvrtmaraton,
pulmaraton, maraton a zaéni
trénovat uz nyni...

Kralovsky
maraton _
mesta Pisku

o

Pokud potfebujes pomoci s tr

spoj se s nami a my ti pomuzeme.
R

Sleduj nase webové stranky a facebook
a podé| se s nami o zaZitky z tréninki.

" P o, . o )
_ Posil své sebevédomi, srdecni sval g8 #=
g 3 dokaZ, Ze na to mas. S

: "j’"-._:"..




Zdravy spanek si zada kvalitni matraci!

,Jak si kdo ustele, tak si lehne,” pravi zndmé pfi-
slovi. Bezesporu vak také plati: ,Jak si kdo lehne,
tak se také probudi.” Takze pokud se chcete kazdou
noc dobrfe vyspat, rdno vstdt jako znovuzrozeni a za-
Cit novy den s chuti, je naCase zamyslet se nad tim,
jak a hlavné na ¢em spite.

RoCné prospime az i tisice hodin, 1o je zhruba jedna
tetina Zivota stravena v posteli. Béhem spanku télo Cer-
pa nové sily a shromazduije energii na dalsi den.

Kvalitni matrace je zaklad

VétSina lidi vénuje vybéru matrace pomérné
mélo pozornosti a pfitom pravé ona ma stézejni
vliv na to, jak hluboky bude nas spanek a nako-
lik se budeme citit po probuzeni odpodinuti. Pfi
vybéru sprdvné matrace bychom méli byt sku-
teCné obezfetni, jen vhodna matrace totiz do-
konale rozlozi hmotnost téla, kopiruje jeho tvar,
poskytne patefi dostate¢nou oporu a zadovym
svallim a kloublim uvolnéni. Rozdily v kvalité
nabizenych vyrobkl jsou vSak obrovské.

Absolutni odpocinek

K dokonalé regeneraci celého téla, kterd je hlavnim
tcelem spanku, zkratka nestai jen na osm hodin pad-
nout na jakoukoli postel.,Pri testovani ve spankové la-
boratofi jsme zjistili, e ve spanku na bézné pruzinové
matraci se Clovék pohne az osmdesatkrat. Pfitom ka-
Zdy pohyb je reakci téla na signal mozku, ktery vysild,
Ze nékde hrozi prolezenina. V praxi to znamend, Ze se

t6lo musi kazdych Sest minut z osmihodinoveho spanku
zmobilizovat, misto aby se regenerovalo®. Proto také vy-
robci matraci ¢im dal vice spolupracuii s Iékafi specialis-
ty, ktefi svym odbornym okem sleduiji wvoj nowych tech-
nologii a patentd. ,Hlavnim Ukolem matrace je vytvorit
spaci perfekini anatomickou podporu, kterd tlu umozni
dokonalé uvolnéni. Vezmeme-li i, Ze ze zdravotniho hle-
diska je nejoptimalnéjsi poloha na zadech nebo na boku,
pricnd osa téla by méla byt v absolutni roviné. To zname-
nd, Ze v oblasti patere by se matrace méla prizplisobit
jejimu prirozenému zakfiveni a v oblasti kyCli by méla
t&lo podpirat tak, aby e nepropadalo. Spatnou matraci
poznate na prvni polezeni podle toho, Ze se v této par-
tii propadnete a mdte pocit, Ze je vaSe lo zkrouceng
do tvaru pismene V. Proto spolupracujeme se speci-
alisty v oboru anatomie. Ortopedi ndm zase pomahaji
Zkoumat, jak vytvorit spravné podminky pro regeneraci
patefe a kloub(. | kdyz totiz leZite napriklad na boku
a zatéZujete ramenni a kyCelni kloub, potfebujete tyto
partie zarover uvolnit. Nepostradatelnd je také pomoc
alergologtl. Postel, ktera by méla byt odzou regenerace
a odpodinku, je totiz pro alergiky ¢asto hotowym peklem.
A nakonec také spolupracujeme s dermatology, protoze
matrace nesmi obsahovat zadné Skodlive ltky, které by
mohly pfi kontaktu s kizi vstupovat do téla. To je pro-
blém u matraci, které se vyrabéji v podstaté z odpadu.
Tyto matrace obsahuji lepidla, kterd mohou obsahovat
toxické latky, a to je problém. Zviasté pak u malych
déti, které spi az 16 hodin denné.“Unds v tomto sméru
bohuzel zatim neexistuji Zadné regule, které by vyrobu
matraci korigovaly. Proto se pfi jejich nakupu vyplati po-

ptat se na jejich certifikace a nezavislé testy. NejvySSi
zdravotni certifikaci je MedicalDeviceClass 1, kterd plati
v celé EU a kterou se mohou pochlubit skuteCné jen
zdravotni produkty 1. kategorie. Vejdete-li do obchodu
S matracemi, prvni otdzka by neméla znit, jaky je stav
vaSeho bankovniho konta, ale jak jste na tom vy sami.
Dilezitou roli hraji vase spankové ndvyky, jaka poloha
vam pfi spanku nejvice whovuie, v jaké kondici je vas
pohybovy aparat, zda vas netrapi néjakeé obtize s patef,
Klouby a svaly Ci alergie, zda jste horkokrevni Ci zimo-
miivi a fada dalSich otazek. Dnes se pfi vyrobé mat-
raci nepouzivaji jen riizné studené a pamétové pény,
ale i 16Civé ingredience a luxusni materidly, jako je aloe
vera, sléz lesni, stiibro, hedvabi nebo kadmir ¢i unikdtni
technologie chladivého gelu Magnigel a kosmicka tka-
nina Outlast. Variant je celd fada.

Na co bychom si tedy méli davat pozor? To
si povime v ¢lanku Vybér matrace, ktery vyjde
v pfistim vydani novin Maxim Strakonice

FrantiSek Vavra

Tel.: 601394 146
ww.nahytekvavrovi.cz
www.magniflex.cz

%mgﬂka

ITALSKE MATRACE NEJVYSSI KVALITY

NOVA

VANA
DO STARE

ZIVOTNOST 30 LET |
BEZ BOURANI, BEZ NASTRIKU
: MONTAZ 2 HODINY
ZARUKA 5 LET, ZASTENY, SANITA

Tel.: 728 153 812

WWW.RENOVO-CZ.EU

hatavestni platbu pfi wylupu kovin, sle stile 3 ni platima.

- Garance pouze nadi ey CELIA - CZ,

SOLIDNI FIRMA,

KTERA VAM 'Wtﬁ MATERIAL ZAPLATI! @ellﬂ CZ,sro0

alaty & poadabnd platirme ikned habovh). Plaiby na Gcet prowhdioms pdarmal Plipraie 51 8 seboi sprived Cislo 0ctu. Penize edesi
ded vigkuapu nebe hned druby den, Poloud Vi platba nederaei do 5-6 pracovnich dnd na Vad Glot, dame vam 100,- k& navie,

Dradli modnast jio wysbavit vim plima pf vikupu dek, kiergm 8l 8 oscbiném dokladem vyreednole holowost @ bance fhned |

ledeni chéanskiho prikazu nade firma wyiadovala vidy. Kandly jsme od obéand nepfebirall nikdy. Nyni méme povinnost pro

PRIMESTSKY
TABOR

ve Strakonicich S ANGLICTINOU

HELEN DORON ENGLISH

termin: 20.7. - 24.7.2015 / denné 9.00 - 17.00

Program: Dopoledne bude probihal vyuka anghckiho ke, nauind
zabavnou farmaou a pliorava masak na Zaverecns drvadeind pledstaven|
pohildicy v anglickém jaryce, po obidé a kritkém odpodink dia pofas]
vissty. sculile, sabova, pliroda, koo, bazén, minigoll, codkinl vulll
becgiowd Fra v lesse, minvEiEva psiho Ululku. hasiil, vojaki

Helen Doron English emak
Pisockc Ba3 MarcelaBastianovalfisesnam.cz
wewwihe an.ce

56 o1 Strakonice
?EL. 605 u;; 845  Helen rJnW}: wiww jazykystrakonlon.ce

SHELLAC”

Chcete mit az 3. tydny krasné
nalakované pfirodni nehty?
Pravé pro Vas je CND SHELLAC
Setné, jednoduse. ..

schnuti v UV lampé, ale hlavng ™
BEZ PILOVANI!!

chbe

SPARITUAL

Mate mékke, lamavé nebo kiehké
Nehty po gelové modelazi?
S pfirodni znackou SPARITUAL z

&l |

PO - PA, 0C MAXIM (byvala Labut), 3. patro, objedavky na tel.: 731/129 649

PEDIKURA PRISTROJOVA
SUCHA

- bezbolestna metoda
- vhodna pro lidi s onemocnénimi
cukrovkou, Zzil, tepen dolnich koncetin
- oSetfeni zarostlych nehti SPONY
(rovnatka na nehty)
- odstranéni kufich ok
Q& A,

%
L |
)
th o

Povia Chadvabova

MAN
“‘{f

-
uun‘ﬂ‘°

Po - Pa:
3. patro OC MAXIM (byvalé Labut)
tel.: 607/ 711 485




NABIDKA PRACE

Do kancelare

v centru Strakonic hleddme nového kolegu/
kolegyni. Plat min. 15000 K¢. StredoSkolskée
vzdélani podminkou. Volejte 725 448 571.

Manipulacni délnik

Jednd se o obsluhu technickych zafizeni
(bézné UdrZbarské prace). Pozadujeme min.
zakladni vzdélani s praktickou Skolou, zkouSky
na wysokozdvizny vozik, manudlni zruénost, RP
sk.B. Nabizime stravovani a dalSi zaméstnanecké
benefity. Vhodné pro absolventy Skol. Nastup ihned.

Volejte EKO Kratochvil
+420 777 695 969

Osobni asistent/ka

Pozadujeme alespor stiedni odborné (vwyucen)
vzdglani.

\Volejte  Centrum pro zdravotné  postizené
Jihoceskeého kraje

+420 383 321 931

Sicka

Pozadujeme SOU - obor Sicka, praxe whodou.
Volejte VLKOS - druzstvo invalid

+420 383 322 054

Strazce/na

v obleku na HPP i brigdda - Vlodnany. Nabizime
praci ve stabilni spolecnosti, moznost profesniho
i platového ridstu, ziskani profesniho prikazu za
vyhodné ceny. Naplii prace je kontrola a organizace
majetku zakaznika, komunikace se zakazniky,
kontrola Cistoty objektu. Pozadujeme trestni
beztihonnost, komunikativnost, spolehlivost

Volejte Mark2 Corporation Czech, a.s.

+420 234 033 333

Obchodni zastupce/kyné
Pozadujeme min. USO s maturitou.

Nastup mozny ihned.
\olejte FORESTINA, s.r.0.
+420 725 350 835

Tryskac

Prace s tryskacim zafizenim, piskovani, praxe
nutna. Misto okoli Vodrian, dobré platové podminky,
moznost  ubytovani  zajiSténo, tydenni zalohy,
moznost prescast, diouhodobd celoroéni prace.

Volejte Jana Paclikové
724 960 739

Zednik/ce

PoZadujeme min. zakladni vzdélani s praktickou
Skolou.

Volejte STAVEBNI SPOLECNOST HaT, spol. s ro.
+420 602 447 820

Ridi¢
MKD na pravidelné prepravy Rakousko-Anglie a

zpét. Skupina C+E, karta fidice, profesni zplisobilost.
Platové ohodnoceni min. 40000,- K¢ netto.

Volejte Tim Van Vlaandern Transport s.r.0.
702 402 968

Ridi¢ specialniho vozu

.- silocisterny. Prijmeme fidice silocisterny pro
prepravy po CR. Pozadujeme:RP sk. C+E, karta do
dig. tach., platny prof. prikkaz, zdravotni zplisobilost,
Cisty RT. Znalost obsluhy cisterny vyhodou. HPP, fixni
plat+ odmény, ndstup ihned.

Volejte LESTINA TRANSPORT, s.r.0.
+420 602 533 316

Samostatny/a kuchai/ka

Pracovni doba je turnusova. Pozadujeme min.
zakladni vzdélani s praktickou Skolou, praxi v oboru
(podminkou). Néstup od 27.04.

Volejte Milo§ Hampergr
+420 731 501 801

Ridic

Mezinarodni a vnitrostatni doprava. Na kamion
i na menSi nakladni auto. Autodoprava FrantiSek
Némec je funguijici rodinnd firma od roku 1992
se sidlem v Sedlici u Blatné. Ridici maji hodinovou
sazbu a diety v EUR. Jezdime stdle stejné prepravy
z regionu Pisek, Strakonice, Blatna. Vikendy jsou
vzdy volné! Mozny nastup ihned do TPP.

\olejte FrantiSek Némec
737133752

Oblastni manazer

Pro tym stabilnich a Uspésnych obchodnikii
hledame Oblastniho manazera pro oblast Klatovy
— Strakonice. Pozadujeme maturitu a zkuSenost
s vedenim tymu. Mzda od 25.000 K¢ dle zkuSenost.
Volejte 725 448 571

Obsluha kalirny

Nepretrzity provoz. Obsluha kalici a popouStéc

nadstandardni financni ohodnoceni a mnoho
dalSich benefitl, stabilni zaméstnani v dobrém
kolektivu, moznost zaSkoleni. Néstup ihned.

Volejte A. Péttinger, spol. s r.0.
383 337 202

Kontrolorka

Amboseli s.r.o. piijme uchazecky na kontrolu
kone¢ného produkiu. Jednd se o jednoduchou
manudlni  praci ve  tfisménném  provozu.
Pozadujeme velmi dobry zrak, manudlni zruénost,
ochotu pracovat ve sménném provozu. Nabizime
velmi dobré platové ohodnoceni, ubytovani zdarma,
tydenni zalohy, dotované stravovani, nastup ihned.

\olejte AMBOSELI s.r.0.
724 984 800

zdroj: UP

Pokud do své firmy hledate zaméstnance, v novinach Maxim mdzete zdarma uverejnit inzerat
podobného znéni. Posilat jef mizZete na e-mail redakce: redakce@ocmaxim.cz
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Mezinarodni den déti je kazdorocné slaven
1. Cervna, kdy jsou pro déti pfipravovany
nejriiznéjsi vesele a sportovni akce. Den déti
upozorfiuje vefejnost ve svété na prava a potieby
déti a slavi se v mnoha zemich modré planety.
Pojdme se ohlédnout na to, jaké zakladni milniky
predchazely tomu, aby z obecného hlediska
nebyly déti opomijeny a aby ty nejmladsi méli
sv(j den.

Prvni podnéty ke vzniku MDD a druha
svétova valka

=

MDD - Mezinarodni den d

Y

krédem byla mySlenka, jeZ to dokonale potvrzuje:
,DEti jsou novy zacatek zitrka.”

VyhlaSeni Mezindrodniho dne déti, ktery by
se slavil nejlépe po celém svété, bylo poprvé
doporuceno 1. ¢ervna v roce 1925 na Svétové
konferenci pro blaho déti, le¢ bez uspéchu -
den déti vyhlaSen nebyl. Ve stejny den se v San
Franciscu konal festival Dracich lodi, na jejichz
oslavu Cinsky generalni konzul shromazdil velké
mnozstvi ¢inskych sirotkd, aby poukézal na to,
Ze by se spoleCnost méla vice zabyvat blahem

Pocatecni krok k zaloZeni specialniho dne pro
déti nastal v Turecku pfi zaloZeni Narodniho
shromdzdéni 23. dubna roku 1920 behem
Turecké valky za nezavislost. TehdejSi ochrance
narodnich prav, zakladatel Turecké republiky,
Mustafa Kemal Atatiirk, vyhldsil, Ze dlleZitou
soucasti k budovani nového statu jsou déti.
Mustafa Kemal mél déti ve veliké lasce a jeho

10

déti. Tyto dvé vyznamné udalosti, které se staly
ve stejny den, predurCily datum oslav Dne déti,
ktery byl ovSem oficidlné vyhlaSen pozdéji.

VSe zménila druha svétova valka a jeji zvérstva.
Masové zabijeni Zen a déti v Lidicich a LeZdacich
roku 1942 ¢i také francouzsky Oradour-sur-Glane
z roku 1944 znamenalo zavratny obrat ke zméné.
V' roce 1949 Mezindrodni demokraticka federace

eti

zen vyhlasila Den pro ochranu déti. Jak uz bylo
feceno, datum oslav byl ustanoven na 1. Cervna.

Historie MDD na ¢eském tGzemi

V Ceskoslovensku jiz v obdobf prvni republiky
se kladl dlraz na potfeby a prava déti;
mimo jiné redakce Kwétl ¢eskych, ¢asopisu
zalozeného J. K. Tylem v roce 1834, vénuje
jedno Cislo kazdorocné tém nejmladSim a také
adolescentim, pozdéji détem u pfilezitosti
MDD. V oné dobé byly oslavy dne pro déti
ve formé rlznych predstaveni a her vétSinou
organizovany a kondny na plidé $kol a jejich
forma a rozsah zavisel na vstricnosti ucitel(.
Oficialné byl Den déti na naSem uzemi
uznan na 1. ¢ervna Mezindrodnim dnem déti
v Ceskoslovensku v roce 1950, obdobné
jako v da/lSich komunistickych statech.
V  popredi oslav bylo préavo déti na Zivot
v miru, pravo na péci o zdravi a harmonicky
vyvoj v podminkdch svobody.

Svétovy den déti

V roce 1952 usilovala Mezinarodni unie pro
péci o dité o vyhldSeni dne, ktery by oslavoval
vyhradné déti. Na toto OSN zareagovala a v roce
1954 vyhlasila Svétovy den déti. Primarnim cilem
vyhladeni bylo, aby kazdy stat jednou v roce
uprel pozornost na nejmladsi obyvatele. Ugelem
vyhladeni byla také podpora déti, poskytnuti
dobrych podminek pro jejich zdravy vyvoj
a pristupu ke vzdélani. Valnym shromazdénim
OSN bylo v8em statim doporuceno, aby
oslavovaly déti ve stejny den. Datem oslav
byl zvolen, pro mnohé mozna prekvapivé, 20.
listopad, a to také proto, Ze v tento listopadovy
den roku 1959 Valné shromazdéni OSN prijalo
Deklaraci o pravech ditéte.

Nékteré staty si i pfesto ponechaly datum oslav
na zaCatek Cervna, jiné datum oslav presunuly
na listopad podle doporuceni OSN a urcité staty
si ponechaly Cervnové datum s tim, Ze rovnéz
prijaly oslavy déti 20. listopadu.

Reseni problémi v souéasnosti

V souCasném svété se aktudlnim tématem

stdva zejména ochrana déti nasilim, které
mlZe mit rdznou podobu — domdci nasili,
organizované nasili, nicméné rovnéz pred
vykofistovanim détskou praci, komercnim
sexualnim zneuzivanim... Podle Détského
fondu OSN UNICEF jsou takto ohrozené miliény
déti na celém svete.

Je politovdanihodné, 7ze Mezindrodni den déti ma
taktéz pripomenout, ze nejvetsi tragédii na svéte
je pretrvavajici nedostatek potravin, zdravotné
nezavadné vody, Skolniho vzdglavani a lékarské
péce pro déti. UNICEF CR ma fadu projektd, kterymi
prispivé K jejich odstranéni a zlepSeni situace pro déti
na celém svete.

Roman Skoda



STUDENTSKA RUBRIKA: Mlady redaktor

Nevidomi

Ve Gtvrtek 9. dubna se ndm v ZS Povazska
predstavili lidé ze spole¢nosti Tyflokabinet
Ceské Budgjovice a z ob&anského sdruZeni
Vodici pes z Brna. Rekli ndm, co a pro¢ délaji.
Pomahaji nevidomym.

Predstavii nam rlizné pomdicky pro
nevidomé, napfiklad pfistroj, ktery rozliSuje
barvy, nebo fika, kde se Clovék pravé nachazi.
Ale co jsem velmi obdivovala, byla kniha pro

ukazka tytlopertetek pro nevidomé

slepé. Vidéla jsem néjaké vystouplé tecky.
Méla jsem problém hmatem rozeznat jejich
rozmisténi, a kdyz nam pak fekli, Zze nevidomi

¢tou hmatem rychleji nez my o¢ima, nemohla
jsem uvéfit. Obdivuhodné. Pak nam dali
papirek s abecedou a pod ni byla abeceda
Brailleovym pismem. K tomu jsme dostali
papirek s textem v tomto pismu, ten jsme méli
precist. Bylo to zabavné, ale i tézké. Ukazali
nam také, jaké jsou pro slepé lidi pomicky na
poCitaci - ten jim text pfecte, nebo si pismo

Tyflokabinet
Ceské Buddjovice o.p.s.

mohou hodné zvétSit a také si mohou zménit
pozadi za textem. Text si nevidomi neovéfuji
jen poslouchanim textu, ale i pohmatem na
pristroji, ktery jim ukazuje v Brailleovu pismu,
co napsali. Proto je pro né dllezité védet,
kde je co na kldvesnici. Rikali ndm, Ze zrovna
vyucuji slepého chlapce na pocitaci, aby mohl

;

chodit do Skoly. Ale to nebylo vSechno. Je§té
jsme méli ukdzku vodicich psd - predvedli
nam, jak se takovi psi cvici i to, jak se mame
chovat, kdyZ na ulici potkdme nevidomého
s vodicim psem. Na konci pfedndsky jsme si
jednoho psa mohli pohladit.

Byl to pro mé i vSechny ostatni silny zazitek
a predevSim jsem si uvédomila, ze pfani
zdravi, které obCas povazujeme za frazi,

mlZeme prat.

Veronika Uhrové, ZS PovdZskd
foto: www.ruzenakoubova.rajce.idnes.cz

pozn.red.: Chyba v minulém &isle: Autorem ¢ldnku
v rubrice Mlady redaktor byl Dominik Petrdri
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Péstujte kvétiny jednoduse -
samozavlaZovaci kvétina¢ G21 je
nejen designovym doplitkem
. a jednoduchym pouZitim, ale také
velice praktickym pomocnikem
pfi péstovani rostlin.

Wireslika

VINOMA

Vinotéka VINOMA

Vielké namésti 7,
strakonice (vedle rodnice)

fel, 603 306712
- VHODNE I PRO VYSSI NADYAHY r , . sch Kaiwovict
- DETOXIKACE A ODKYSELENI ORGANISMU a sudowvych vin z redinnych vinarshi
o= ————= Askond oo
| MUDr. Chvalova ! o b v
I iel: 603 542 075 | -sommelierské sady a dopliky,
[l 1 reprodukce obrazi a daléi...

SPORTOVNI A REKONDICNI
MASAZE, CHIROMASAZE

; . - masaze téhotnych a miminek
Sidlo fi rmy. Candella massage

Sousedovice 65 (masa’f i\:’ikou obsahujici olej)
386 01 Strakonice oI s 6550 146
ICO: 128 92 521 DiC: CZ5508210543

PRODEJ POUKAZU

Mnbil: +420 777 61 B 956 Palackého 91, Strakonice
E-mail: KTSP@seznam.cz Miluse Tasaryova

e-mail: TasaryovaM@seznam.cz

LUSTENI O CENY

Tajenka z minulého ¢isla: FIALKA

Vyherci minulého éisla: Marie Némcova, Kapsova Lhota a Adam Kruml, Mnichov Q E E cEP Ty Q

P Y Y L Y MO K Jarnituindkovy salat
D OV AZzZ OWPAWLYY
. 200g téstovin, 100g Cerstvého nebo zmrazeného hrasku
N D R F S T A O O N 1-2 krabicky turidka v oleji, 2 papriky, 3 tvrda rajcata, 2 cibule, sdil
Omacka:
O P AT I P EKKWU 100g majonézy, 2 Izice miéka, olej z konzervy, 1 Zicka sejové omacky,
T E B K OGI B VADO mleta sladka i paliva paprika, mlety pepf, stl.
P R KK I S UDN K
Y AV OP L DR I L
R O K OIKIR I N K A
K RR A I OCB K A
D NAB OS OO
ALKOUN BARVY BUDIC DROPS BUDIK FIGURKA KAKAO KLOKAN KOKOS
KOKRI KOVKON KRYPTON OBILi OCNiK OKOPY OMYLY OPALY OPATI Téstoviny uvafime v osolené vodé, scedime, nechame odkapat
OPTIK OSOBA PODPERA VULKAN ZAVOD a nakrajime na mensi kousky. Hrasek kratce podusime v osolené
Sprévné znéni tajenky véetnd jména a alespori mésta, posilejte na e-mail: krizovka@ocmaxim.cz (do vode, scedime a nechdme odkapat. Tufidka nakrajime na malé
18.5.2015) do predmétu zadejte heslo: kiZovka. Nebo piste na adresu: Bezdikovska 30, Strakonice 386 kousky, papriky na nudlicky, rajcata na kosticky, cibule nadrobno.
01, na obalku napite opét heslo: kiZovka. Dva vyherce uverejnime v pristim Cisle novin Maxim spolecné . L, ; .
s feenim. Whru si vyzvednéte nejpozdji do 1.6.2015 v kavdmé Maxim, Bezdgkovské 30, Strakonice. VSe zamichame a nechame vychadit.
2 vylosovani, ktefi poSlou spravné znéni tajenky vyhraji poukazku na Zdroj: http://ona.idnes.cz
slevu v hodnoté 100 Ké na konzumaci v kavarné Maxim Strakonice.

12



KULTURNI PROGRAM KVETEN

MC Beruska:
v kazdém véku
04.05.2015 - 17:00

beseda s kosmetiCkou Evou Hanusovou
0 spravné péci o plet + masaz obliceje -
darek ke Dni matek.

vstupné 60 K¢

prihlasky na 773 165 696

Milada a krasna

DP ,,A“ - Uhlavni pratelé
Datum konani: 5. 5. od 19:30

Misto konani: Dim Kkultury

Vstupné: 290 kC

Rezie: Jifi Seydler

Preklad: Anezka Svobodova

Hraji: Tereza Kostkova, Miroslav Vladyka,
Nela Boudova a Radek Holub

Majales Gymnazia Strakonice 2015
Oslavy 95. vyroci zalozeni.
7 kvéten - 8 kveten od 12:30 h

Harmonogram:

8:00 - program na nadvofi Gymnazia
(volba krale a kralovny majalesu)

12:30 - prlivod meéstem (zacdtek
privodu na Gymnaziu, konec privodu
na hradnim nadvori)

14:00 - predstaveni jednotlivych tfid
17:00 - hudebni vystoupeni kapel
Kapely:

17.00 L-Band

18.00 Sun of field

19.00 When it rains

20.00 Mamuma

21.00 Cela pro Klarku

22.00 Cutaci meruna

Vystava praci zaki Zakladni
umélecké Skoly Strakonice

Termin: 8.5. - 31.5.

Misto konani: Maltézsky sal
7.5.vernisaz v 16.30 hod. v Maltézském

sdle

Jarni Tatrasraz
Datum konani: 9. 5. od 10:00

Misto konani: Il. Hradni nadvori
Program:

- prijemné posezeni s ,tatrovaky"

- sobotni spanila jizda po okrese
Strakonice

- vystaveni vozdl na II. hradnim nadvori
- prohlidka obce HoStice + vzacny host
- vyjizdka autobusem RTO po okoli

Pfijezd bude jiz v patek.

Smér od Prahy, Strakonic a Pisku po
silnici R4 (neplaceny usek) sjezd do
Mirotic a dale smér Lom a dale dle
smerovek.

Smér od Plzné po silnici ¢.20 do Sedlice,
dale smér Muzetice a dale dle smérovek.

Na kole kolem svéta
Datum konani: 11. 5. od 19:30

S

Misto konani: Rytifsky sal
Vstupné: 90 k¢

Jak prvni Cedka objela svét (7 kontinentd,
68.175 km, nonstop 3 roky)

ATET

Datum konani: 15. 5. od 19:30
Misto konani: Dim kultury
Vstupné: 460 kC

4ATET

tenor David Ulicnik
baritone 1 Jifi Korn
baritone 2 Jifi Skorpik
bass DuSan Kollar

Tanecni odpoledne s pisnickou
Datum konani: 17. 5. od 19:30

Misto konani: Ddm kultury
Vstupné: 60 k¢

Koncert skupiny Jistem
Datum kondni: 21. 5. od 19:30
Misto konani: Rytifsky sl

BLAZNIVY PETRICEK
Datum konani: 27. 5. od 19:30

Misto konani: Ddm kultury

Vstupné: 390 k¢
Vojtéch Dyk s Tatianou Vilhelmovou mifi do
Strakonic. Zada jim bude kryt Belmondo.
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Tento rozhovor se konal opét s velkym talentem z nasSich kong€in, a sice se Sarou Veselkovou, jejiz parketou je snowboard. V kategorii
juniordi viadne celé republice v discipliné zvané slopestyle a je vicemistryné CR snowboardcrossu. Tak pojdme na to!

Evka Samkova je velka inspirace,
Fika talentovana patnactileta snowboardistka Sara Veselkova

Otdzka na uvod je jasnd. Kdy a jak ses
dostala na svah?

Protoze nai travili na horach hodné ¢asu, stoupla jsem
na lyZe uz ve dvou letech. Na snowboard pak v péti. Byl to
takovy moc hezky ,plastak” po brachovi. Zavodné jsem
zaCala jezdit na Zadoveé v deviti letech. Pod vimperskym
Klubem Snowriders.

Jakym smérem se poté tvd kariéra zacala utvaret?

Ve dvandcti jsem prisla do Snowboardové akademie ve
Spindlerové Miyné, kde jsem stravila dvé sezony a zavo-
dila ve slopestylu. Potom jsem rok trénovala s bréchou
rlizné v zahranici - viude, kde se naskytla moznost. Nynf
jsem ve swych patnacti, od zafi minulého roku ve snow-
boardcrossové reprezentaci. Tréninky jsou samozigjmé
daleko tvrdi a jezdime trénovat i zavodit do zahranici.

vJake’ fo je pro patndctiletou divku reprezentovat
Ceskou republiku?

Jsem urcité moc rada. Snowboardcrossovd reprezen-
tace rozsirovala svj juniorsky tym a mé oslovila na zakla-
dé Uspéchli ve slopestylu, takze tuto sezonu jsem jezdila
prevazné tuto disciplinu, coz byla pro mé urcitd zména.
Diky tomu jsem vyjezdéngjsi a zkuSengjsi, tak jsem sama

14
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2védavd, jak se vSe bude dale wyvijet.

Jaké uspéchy bys vyzdvihla na nejvyssi
pomysiny stuperi?

Ned4 se fici, co je mij nejvétsi tspéch. Letos jsem
juniorska vicemistryné republiky ve snowhboardcrossu
a juniorské mistryné CR ve slopestylu. V minulych letech
jsem na zavodech Svétového pohdru ve slopestylu zajela
prvni misto v CR a druhé misto v Rumunsku, ve tfindcti
jsem whrdla détskou olympiadu. Ale moc mé t&si i né-
kolikandsobné vitezstvi v krajskych zavodech.

Priblizné pred mésicem jsi priletéla z Ciny. O co
Konkrétné slo?

Z(¢astnilajsem se Mistrosti svéta juniorti v Cing a byla
to velice cennd zkusenost. Byli tam zavodnici do dvaceti
let a néktef{ dokonce byli uZ i na olympiadé v Sodi, takze
konkurence byla opravdu velka.

Co jsi od toho Cekala a jak to pro tebe
nakonec dopadlo?

Viiibec nic jsem od toho ve svém véku necekala. O to
vic jsem byla Stastng, kdyz jsem postoupila z kvalifikace
do rozjizdgk pro Gtyfi zavodnice. S kamarddkou jsme byli
Gtrndcté v tymech. Nejdlilezitgjsi bylo ovsem to, Ze jsem
skoncCila na sedmém misté ve své kategorii, a nominova-
la jsem se tak na svétovou juniorskou olympiddu, ktera
se bude konat piiSti rok v norském Lillshammeru.

Co ocekavas od toho, aZ za pdr let budes muset pre-
jit k dospélym? Bude fo t6Zke?

Prechod k dospélym neni tak slozity jako v jinych spor-
tech. Neni wjimkou, Ze Sestnéctileté, sedmnéctileté holky
se UGastni zavod( dospélych. Nicméné prave vék okolo
sedmnécti uréuje budoucnost. Je to vékova hranice, kdy
se to ldme. Jinymi slovy bud' u toho zdistanes, nebo ne.
Musi$ do toho Slapat naplno, protoZe uz se to selekiuje
na zavodniky, ktefi se chtéjf dat na profi drahu a na snow-
boardisty, kteff jezdi zavody spiS pro radost. Pak Uz je jen
na trenérovi, zda t& nominuje do zévod(i dospéiych.

Jakd je u nds v Cechdch zdkladna? Jesté
pred par lety jsme treba prdavé o snowboard-
crossu témér viibec neslyseli. ..

Je pravda, 7e dokud Eva Samkova newyhrala olympid-
du v Sogi, byl snowboardcross a viastné i snowboard cel-
kové velmi malo podporovanym sportem, jak od médi,
tak i ze strany financi, které do sportu prichazeji. Ted, ina
zakladg Evy Uspéchu je preci jen 0 snowboardingu vice
védet. Vice holek a kluk( zacind jezdit a v reprezentaci je
nas podstatné vice neZ v minulych letech. Reknéme, 7e
zdkladna je celkem i Sirokd. Pak jde ale také o to, zda
jsou rodice ochotni nebo jesti mohou pomoci po financni
strance, protoze tento sport je celkem nakladny. VSechny
cesty do zahranici, ubytovani, permanentky si hradime
sami. Svaz plati pouze trenéry, realizaéni tym a ,vel-
ké“ zavody jako bylo neddvné Mistrovstvi svéta junior(i
v Cing. Ostatni je na rodiich a astetné sponzorech.

Kam vsude s reprezentaci v sezon€ jezdite?

S reprezentaci jezdime hlavné po alpskych zemich.
Nejvice asi do Rakouska, Italie a také Némecka.

Jak probihd organizace zavodi? Je vse na
vysoké trovni?

Organizace zavodtl je celkem na dobré trovni. Napri-
Klad v té Ciné to bylo opravdu vy$perkovang. Casto zaleZi
i na poCasi, které hodné ovliviuje samotnou organizaci
zavodU, a to hlavné snih, kterého je nékdy malo a nékdy
zas a/ moc.

Jezdis tedy avé discipliny. Jak bys je porovnala?

Co se tyCe wkonnosti, tak je t6z5i slopestyle, kde jde
hlavné o celkovou mrStnost. Na skakani je tfeba mit
osvalené celg tlo pro dobry odraz a také kvdli padim.
Pro vétSinu lidi, kteff jezdi na snowboardu jen pro zaba-
vu, by pad na dvacetimetrovém skoku znamenal rovnou
transport do nemocnice. Jde zde také hodné o odvahu.
Jit do toho po hlavé, pofadné se naburcovat a nebdt se.
Ve snowboardcrossu jde zase predevsim o vybusnost,
0 dravost dostat se dopredu, takze tady je potfeba hlav-
né sfla v nohou. Clovék tu musf byt také ale samoziejmé
odvazny. Kolikrat se stane néjaky pad souperti a je potie-
ba ihned reagovat na danou situaci.

Mas uZ néjakou takovou zkusenost?

Moc jsem toho osobné nezazila, snowboardcross jez-
dim prakticky jen jednu sezonu. Snad jednou jsem se
postrkavala se souperkou, ale naStésti jsme nespadly
ani jedna. Na nedavném Mistrostvi republiky jely prede
mnou holky, které na skoku spadly. Ja méla celkem
rychlost a byla jsem nucena strhnout prkno na stranu,
abych do nich nenajela. Pak uZ Slo jen o to, kdo bude
dfiv na nohou a dojede do cile dfive. Pro mé to bohuzel
nedopadio dobre. (lismév)

Nemiizu se nezeptat na zranéni. Stalo se ti néjaké
zranéni vaznéjsiho charakteru?

Ve snowboardcrossu jsem zatim Zadna zranéni nezazi-
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[, ale ve slopestylu jsem méla asi uz Gtyfikrat otfes moz-
ku, zablokovanou kréni pater. NaStésti jinak nic horsiho.
Predpokiddam, Ze tvij vzor nemizZe byt jiny neZ
olympijska vitdzka Eva Samkova. Nebo se mylim?
Evka Samkova je samoziejmé velkou inspiraci. Ze
svetowych zavodnic bych ale urcité rada zminila jméno
Torah Bright. Torah jela v Soci slopestyle, snowboard-
cross i U-rampu - to je diikaz, Ze se daji délat riizné

boardistka, co se tyce disciplin, na sveté.
Co mas ted'v planu a na co se nejvice t65i5?

Nejvice se t€8im na svétovou olympiadu v Norsku,
v Kkategorii do sedmndcti let. Rada bych tam jela obé
discipliny, ale jeSté nezndme presné instrukce, ty se
budou teprve fesit. Jinak zatim nevim, kam budu sme-
fovat, to ukaze az Cas. V neposledni fadé nechci davat

na druhou kolej Skolu a pevné vefim, Ze strakonické
gymnézium se mi podaii dotahnout do zdafilého konce.
Ale hlavné mé Ceka letni pfiprava u oceanu na surfu!

Jesté chei podékovat vsem, co mé podporuji, spon-
zorlim, reprezentaci, trenérdim, taky brachovi za skvé-
lej coaching a hlavné rodi¢im!

Roman Skoda
foto: Dominik Veselka

S Veronikou Bucifalovou uz vySlo nejen v okoli Strakonic nékolik ¢lankii a rozhovorti. Jsme velice radi, Ze radostné kyvla i novinam MAXIM. Rozhovor
sméfuje k jejim hokejovym zacatkiim, k dalSim hokejovym kroklim ¢i se také z velké ¢asti debatovalo o jejim plisobeni v Zenské hokejové reprezentaci.

Musim fict, Zze povolani do reprezentace zen byl opravdu strasné mily Sok, tvrdi
patnactileta hracka ledniho hokeje, nebyvaly talent a dfi¢, Veronika Bucifalova

Jak ses k hokeji dostala?

Viastné tpinou ndhodou. Vdécim za to susickym fot-
balistim, timto jim dékuji. KdyZ jsem totiz méla jit do
prvni tidy ZS, tak jsem moc chtéla hrat fotbal - bohuzel
mamce tenkrat fekli, Ze holky neberou a musim fict, Ze
jsem z toho byla smutnd. Mamka ale Sla do Skoly pro
moaji starsi sestru a zrovna nékdo rozvéSoval naborové
letaky na hokej. Zeptala se, zda vezmou i holku a odpo-
véd nebyla tentokrate zaporna. Pry Ze to nebude Zadny
problém, Ze si akorat musim vzit brusle a helmu tfeba
Z kola. Tak jsme koupili KIUGICi brusle v bazaru a vyrazili
na trénink na zimni stadion v Susici.

Jakeé byly zacatky mezi opacnym pohlavim?

ZaCatky byly docela téZké. Kluci, ke kterym jsem na-
stoupila, bruslili uz dobfe a hrdli uz i zpasy. Ja sotva na
bruslich stdla, ale trenéfi mi dali perfekini zaklad a po-
stupem ¢asu jsem se stala na hokeji zavisla.

Jak na to reaguif pibuzni a kamaradi, Ze tak UspéSné
reprezentuje$ Zensky hokej jako takovy?

Moje rodina mi fand, ale to je asi normaini. Nasi jezdi
skoro na viechny zapasy, obcas se prijde podivat i ba-
hicka s dédou, teta se strejdou a tak. Kamaradi taky,
spiSe tedy kluci.

V jakych tymech jsi jiz nastupovala a kde
hrajes nyni?

Zatinala jsem tedy tehdy v Susici pod vedenim pana
Korala a pana Cifka. Pan Koral dnes vede v Susici
muze a obcas si s nimi chodim také zatrénovat. Hlav-
né je potfeba fict, Ze holky dokud mdZou, tak trénujf
s kluky, coz je zatim i moje situace, u Kluki bych rada
zlistala, co nejdéle to pdjde. S nimi jsem nastupovala
mimo Susici i ve Strakonicich, kam jsem prestoupila
v roce 2007. Roku 2014 jsem hostovala v Piibrami,
kde hraju dodnes pod vedenim pana Furcha. Za zeny
jsem hrala od swych jedenacti let za HC Plzen a chvilku
jsem hrdla také za HC Berounské Lvice. V lednu toho-
to roku jsem dostala nabidku na hostovani v HC Slavii
Praha, kde jsem do dneska. A také nastupuju od roku
2010 v reprezentaci.

Jaké je to reprezentovat Ceskou republiku? Nastu-
pujes za reprezentacni vybéry uz od mala?

Holky maji jenom tfi reprezentacni tymy. Na rozdil od
Kluk(i mame jenom reprezentaci do patnacti let, pak
juniorky do osmndcti let a nakonec seniorky - tedy zeny.
Ve swych jedendcti jsem poprvé nakoukla do repre do
patndcti let, kde jsem poté pravidelné nastupovala.
V' roce 2014 jsem dostala pozvanku do repre junio-
rek, s kterymi jsme pred pdr mésici v lednu skonCily
v Buffalu &tvrté. A pozvanky do seniorského vybéru si
cenim asi nejvice. Musim fict, Ze to byl opravdu stra$né
mily Sok. Spole¢né s tymem jsem odehrala Turnaj Ctyf
zemi ve Swcarsku, ktery jsme wyhraly. Zaznamenala
jsem i néjaky ten bodik za asistenci a myslim, Ze jsme
predvedly perfekini tymovy vykon. PfedevSim vyhra nad
Swcarkami byl mimoradny skalp — ten pocit porazit
tfeti Zensky tym z olympiddy je nepopsatelny. Pak jsme
whrdly dvakrat pratelské utkani proti univerzitnimu
tymu USA Washington Pride.

To je tedy obdivuhodnd sbirka. Vratme se ale jesté k
MS v Buffalu, kde jsi reprezentovala juniorsky tym do
18 let coby patndctiletd. Jak probihal boj o sestavu?

Pred MS probéhlo nékolik kempd, na které jsem byla
pozvana a kterych jsem se vSech zdcastnila. Jsou to
Klasické hokejové kempy, kde je pfevazné za den dva-
krat led a dvakrat suchd priprava. Délali jsme riizné
testy jak na ledg, tak v télocvitné a pak prisla pozvan-
ka na MS. Méla jsem velkou radost samoziejmé. Byla
jsem jedna z nejmladSich Ucastnic, hrala jsem ve Gtvrté
lajné, takze a7 tak moc piileZitosti se predvést nebylo.
VZzdy kdyz mé trenéfi pustili na led, tak jsem tam chtéla
nechat maximum — a véfim, Ze se nemam za co stydgt.

Predpokladam, Ze ses do tymu juniorek dostala na
zaklade tvych individudlnich vykonti z reprezentace
do patndcti let. Je to tak?

Loni jsem byla poslednim rokem kapitdnkou repre-
zentace Zen do patnacti leta mély jsme skvélou sezonu,
takze asi jo. Bohuzel v této kategorii jsou jenom turnaje,
MS tam neni. Dostat se hned na dalsi MS reprezentace
Zen do 18 let v Buffalu bylo i z tohoto diivodu super. Ja
uz jsem néjake turnaje v USA odehrdla pred tim, ale MS
bylo UpIné jiné. Na zapasy chodila hromada lidi hlavné
kv(ili tomu, Ze je tam Zensky hokej velice populdrni a na
vysoké Urovni, takze skoro vzdy bylo na zapasech pino.

Nedokdzu si predstavit, co to pro tebe vse musi
znamenat. Uvédomujes si, co jsi ve svém véku uz
dokdzala?

Ja hlavné dékuju trenérlim za dlivéru, kterou do mé
vkladaji. Ja se jim musim za to odménit dobrymi vykony
a splatit tak tu dlivéru. Také jsem Stastnd, Ze jsem se
potkala se Spickowmi hrakami, které si uz hokejem
vydélavaji. Byla to obrovska zkuSenost a dalsi nakop-
nuti, Mam jesté co zlepSovat a tohle byl dobry impulz
do dalSi prace.

V ¢em si myslis, Ze vynikds?

Tézko fict v ¢em vynikam. Jsem Utocnik, prevazné
hraju kfidlo nebo i centra. Myslim, Ze mam dobré brus-
leni a drZeni puku a hlavng jsem tymovy hrac, coz je
dost dileZité. Myslim, Ze umim na holku dobie vystrelit,
dost Casto mé trenéfi pri presilovkach nechavajf na po-
stu obrance. Hokej je mdj Zivot. Jak fikam, mam jeste
¢o dohanét, zdokonalovat, ale to je na tom to nejleps.

Jaky gol povazujes za nejdiileZitéjsi ve své proza-
timni kariére?

Pravé na MS v Buffalu pri zdpase Svédsko x CR jsem
hned pri prvnim stridani dala dlilezity gél. Tento zépas
byl pro nas KiiCowy, musely jsme ho vyhrat, abychom
pak dale mohly hrdt o bronz. Ten se ndm bohuzel nepo-
vedl, nakonec jsme skonCily Gtvrté, ale ani to neni ostu-
da - byly jsme druhym nejlepSim evropskym tymem
svéta. Ve findle hral pozdgjsi vitéz USA proti Kanadé
a my podlehly Ruskam..

Roman Skoda
foto: Martin MaSek




Maximaini zatizenj, 23kg
Hmotnost: 2kg
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