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Den stromu

Podzimni ¢as jiz definitivné klepe na dvefe,
a predevsim proto se tento ¢lanek bude vénovat
tomuto tématu, jez nejvice charakterizuje
kouzlo tfetiho rocniho obdobi, podzimu.

Den strom{ v Ceské republice spadd na 20.
fiien a jeho oslavy maji své misto po celém

svété. Nutno poznamenat, Zze datum oslav se lisi

podle klimatickych podminek jednotlivych zemi.
Stipky z historie

Historie tohoto svdtku se vdze k USA, kdy
osadnik a novinar J. Sterling Morton, obyvatel
Nebraska, vysazoval stromy, kefe a kvétiny
pobliZ svého obydli z diivodu veskeré absence
zelené. K tomu, aby roz§ifil svou myslenku
a naSel dalSi pokraCovatele, délal to, co umél
— psal a vyzyval své spoluobéany k vysadbam.
Sam predvadél, jak dokazou byt stromy a kefe
ucinné. Dokazal, Ze dokonale brani vétrné erozi

kalkulace

775 L44 400

a poskytuji ochranu pfed pdlicim sluncem. Lidé
byli nadSeni a zanedlouho se zrodil tzv. ,the
Arbor Day“ — Den strom(i. V prvnim roce oslav,
10. dubna 1872, byl v Nebrasce zasazen vice
jak jeden milion strom(i. O dva roky pozdgji,
v roce 1874, vyhlasil guvernér Nebrasky prvni
oficialni ,Arbor Day“, ktery byl slaven 22.
dubna, vden Mortonovych narozenin. Pozornost
téchto ¢ind na sebe nenechala dlouho Gekat.
MySlenka oslav se rychle rozSifila z Nebrasky
po celych Spojenych statech a pozdéji i na
dal$i kontinenty.

Jak to bylo v Cechach?

Ndpad slavit tento den pfinesl ,Svaz spolk(
okra8lovacich*“. Poprvé se zde Den stromd zacal
slavit pocatkem roku 1906. Mlada tradice,
prerusena svetovymi valkamia komunistickym
rezimem, byla opét obnovena roku 2000.
S ideou na obnovu téchto oslav pfisli byvaly
feditel Botanické zahrady Univerzity Karlovy,
znamy popularizator strom(, Vaclav Vétvicka
a drevosochar Martin Patficny.

PROVADIME SERVIS
OKEN VSECH ZNACEK

OKNA ¢« DVERE

Liskovec

tel.. ?28 431340

Stromy léci

Existuje hned nékolik zplsobd, jak vyuZzit
stromy ke zlepSeni zdravi. Jednou z moznosti je
fototerapie, kde se pouzivaji napfiklad odvary,
masti, ndlevy Ci sirupy. Alternativou dalsi jsou
i kosmetické pripravky. Zelené kostky mydel
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»,Psani jednotlivce je slozité a dosti nudné,” rikaji Erik Axl Sund.

LetoSni léto bylo velmi privétivé, alespoii co
se tyce teplot, a proto nebylo $patné se zchla-
dit néjakym tim ¢tenim, a to nejlépe ze severu

Evropy. Jedna z nich — Pythiiny rady — vysla
v srpnu, jako posledni ¢ast piibéhu o Vrani
divce. Svédsti autori, ktefi pisi pod pseudony-
mem Erik Axl Sund - ve skutecnosti umélec
v hudbé i uméni Hakan Axlander Sundquist a
producent Hakanovy elektropunkové skupiny
| love you baby! Jerker Eriksson — momental-
né ale pracuji na dalSich knihach, tentokrat v
sérii pod nazvem Melancholie. Co vS§echno ale
o0 sebe autofi prozradili?

Jak jste proZili Iéto? Byla dovolena nebo prdce?

Oboje. Prave jsme dokoncovali paty roman, ktery by
mél ve Svédsku wijit na jare, a pak nas Gekala ngjaka
ta dovolena. Dovolenou jsem travil na jihu Svédska
(pozn. aut. Jerker) a Hékan zdstal v letnim sidle
nedaleko Stockholmu.

V srpnu u nds vysla treti ¢ast pribéhu o Vrani
divce. Proc jste si vybrali zrovna takové mor-
bidni téma?

Bylo to prirozené psat o tématech/vécech, které
se nas primo dotykaji. Zamysleli jsme napsat néco
zabavného a zaroven pro nds ddlezitého. A krimi je
tim nejlepSim zanrem proto, jak to vyjadrit. Ke vzniku
pribéhu jsme vyuzivali zkuSenosti pratel, rodiny, ale
i nas samotnych. Tim jsme se stdle vice norili do
Spatné problematiky, ktera vytvorila temngjsi pribéh.
Ale neni to nici vina.

Nebylo by snazsi napsat neco veselejsiho?

Nevime. Nic takového nebylo predtim v planu. Svét
je zIé misto a my tuto skuteCnost chtéli vSem predat.
Jini autofi jsou prosté schopnéjSi v psani zabavngjsi
literatury.
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Jak casto pisete? Denné? A hadate se spolecné
u toho?

PiSeme kazdy den, a to od deviti veder do Ctyr
hodin do rdna. Vyhodou pro nas je, ze mame viastni
umeéleckou galerii, ktera je zdroveri i naSi kanceldr.
Uspéch nasich romand nédm dal pHleZitost byt
spisovateli na plny (vazek. Samozigjmé se stavd,
Ze Cas od Casu se na nétem neshodneme. Treba
nedavno jsme se pékné postékali (smich). V minulosti
se 1o ale nékdy zvrhlo az do péstniho souboje.

Kdo z vds prisel na ndpad s psanim ve dvou?

NejspiS to napadlo oba nardz. SpoleCné tak tvoiime
urCitou kostru pribéhu, které se ne vzdycky drzime,
nebot nds bavi wymyslet si. Navic je vtipné, kdyz jeden
zabije nékterou z postav, kterou si ten druhy zrovna
oblibil (smich).

Jaky je rozdil mezi psanim jednotlivce a psanim
ve dvou?

Psani jednotlivce je slozité a dosti nudné.
S nikym se nemusite dohadovat, ale taky
s nikym neoslavujete dobrou recenzi na vasi
knihu. Jednou z nejvétSich vyhod psani ve dvou
je pristup ke dvéma mozkovym zavitim (smich).
A mimochodem, ve Svédsku je docela bézné psat
ve dvou, zejména mezi spisovateli krimi.

Momentainé  piSete  novou  ffidilnou  sérii
,Melancholie“. Prozradte nam néco o ni. Dockdme se
tam nékoho podobného, jako byla Victoria Bergmann?

Nova série se odehrava ve fiktivnim Stockholmu,
jako to bylo i u Vrani divky. Objevi se tam nové
postavy, ale také nékteré ty staré, jez Ctenafi moc
dobre znaji. A co se stalo s Victorif, to je tajemstvim,
0 kterém vime jen my.

Bylijste jiz v Ceské republice. Co se vdm tu libilo?

Libilo se ndm tady. Praha a Brno vypadaji na
prijemna meésta. Bohuzel jsme ale neméli moc
¢asu se porozhlédnout jako turisti. Mnozstvi
rozhovorll a cestovani z mista na misto nam
to neumoznilo. Radi se ale brzy vratime
a napravime to.

Nepldnujete zasadit néjaky pfibéh prdvé
sem?

Zatim ne, ale jak uz jsme napsali predtim,
zvladame se navzdjem prekvapovat. Takze ted
jste moznd zasadil nékomu z nds pékného brouka
do hlavy (smich).

Mate jesté vibec ¢as na Cteni soucasné li-
teratury? Oblibili jste si nékterého z ceskych
autor(i?

V dnedni dobé uz moc netteme. Pokud ano,
tak predev§im literaturu fakitu o nékterych
vyzkumech, které se pak do nasich knih promitaji,
a také mnozstvi psychologickych knih a knih
z oblasti forenznich véd. Mezi Ceskymi spisovateli
samoziejmé u nas vévodi Franz Kafka.

Autoriim mockrat dékujeme nejen za pri-
jemny rozhovor, ale i za jejich skvélé knihy!
Rozhovor vznikl ve spoluprdci se studentskym
casopisem JU Magazin.

Josef Némec

dviadE
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z olivového oleje, vytazky z kaStanu pfidavajici
se do produktd na potlaceni celulitidy ¢i extrakt
ze Stavy cukrového javoru fungujici jako vyzivna
a hydratacni latka na pokozku jsou pro nékteré
z nas zadanym zbozim. A pochopitelné i takova

Den stromu

gastronomie rada vyuziva této magické sféry,
nebot dnes si lidé jiz po vétSiné nedokazou
predstavit svilj jidelnitek bez korfeni — jako
piiklad mGzeme uvést skofici nebo hrebicek.
Radi také okusime ovoce, ofechy nebo si radi

AUTOSERVIS

naproti budové Obecniho Gfadu v Drachkové

Jan Stépanek
Drachkov 7

608 311 706

* Opravy osobnich vozidel
* Mechanické prace

» Autodiagnostika

» Karosaiské prace
* Pneuservis
= Autodopliky

* STK na klic ¥
* Autoelektrika
Opravy po havariich, vwména [/ o
. Vany
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a palivova

Provozni doba : Po - Pa 8:00 - 18:00, vike die dohody

www.autosendisdrachkov.cz In.stepan

udélame hrejivy Caj.

Lesy, parky, aleje a sady maji obrovsky IéCivy
potencidl. Uz jen fakt, ze jdete na prochdzku,
opirate se o kmeny Ci jen sedite pod stromy,
pfispivd Kk relaxaci, snizeni stresu, dobiti
energie a podpofe samolécebnych sil viastniho
organismu nesmirnym zplisobem. Co se tyka
mést s velkym mnozstvim zelenych ploch, je
prokazan jejich pfiznivy vliv na kvalitu zdravi
obyvatel. Takova Pafiz se pySni 450 parky
a zahradami, pfiCemz se zde rocné vysazi 3700
stromil, coZ je velice inspirativni zaleZitost.

Stromy jsou bdsné, které zemé piSe do nebe.
(Ch. Fibrin)

A nakonec mame pro vas mensi vyzvu!
Dnes byste jiz méli mit bez okolk( moznost
na vysadbu strom@ ve vasem bydlisti - mélo
by stalit pouze se poptat na radnici, zda
tomu nic nebréni. Také se miZete zlucastnit
eduka&nich programi Lest Ceské republiky,
adoptovat strom nebo v ur€itych anketach
volit ,Strom roku“.

Nesmime pfeci zapominat, Ze pfiroda je tu
pro nds, ale také my pro ni.

Roman Skoda
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LVitame té, posvicenicko, vitame té,
posviceni, pfineslo nam potéSenicko,
pfineslo nam potéseni,“ fika jedno
z Fikadel z jiznich Cech na dobu, ktera
pravé tak trochu vrcholi. A€koliv byva
v kazdém regionu nasi vlasti vcelku
odli$na, a to predevsim diky ddlezité zijici
pamatce, ke které se tato udalost prvotné
vztahuje, tedy k dostavbé mistniho
kostela. Kam v§ak saha historie této
udalosti?

Podle legend slavil prvni posviceni nejspis
jiz kral Salamoun, ktery nechal posvétit
svij chrdm v Jeruzalémé a pfipojil k tomu
i prislusné oslavy. Kazdy rok v tento samy den
pak poradal hostinu pro své pratele na pocest
vysvéceni chramu, aby tak vzdal Cest této
ddleZité pripomince.

Za starych Gasli se poté posviceni, nékdy
téZ posvéceni, slavilo témér v kazdé farnosti
v jinou dobu. Lidé chodili na posviceni konand
v okolnich obcich, nejen aby navstivili své
pfibuzné a pratele nebo aby néco ziskali
prodejem zboZi, ale také proto, ze se jim diky
této slavnosti naskytla moznost dobrého jidla
a zaroven i odpoCinku od prdce. A tim, jak se
lidé bavili, pracovni moralka trpéla.

Cisar Josef II. chtél néjakym zplisobem
sjednotit oslavy v celé zemi, a proto roku 1787
vydal nafizeni, kterym pro lid vytvofil posviceni
v jeden stanoveny ¢as. Termin pfipadl na nedéli
po svatku svatého Havla. Poslu$ni poddani
pfijali toto nafizeni velice nadSené. Od té doby
tak slavili treti nedéli v fijnu tzv. ,cisarské

hody“ Ci ,havelské posviceni* a mimo nich dal
i svoje mistni posviceni, tzv. ,nase".
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V nové dobé v obcich, kde neni zndmé datum
posveéceni kostela, se nadale drzi cisafského
posviceni, jini preSli k oslavdm na den
znémého data. V roce 1918, pfi vzniku nasi
Ceskoslovenské republiky, silng oZila tradice
svatovdclavskd, proto v nékterych obcich
zaCaly hody svatovdclavské. V dneSni dobé se
vSak stale vice stdva, Ze iz se nerozliSuje doba
posvéceni (dedicatio) a oslav svatku patrona
(patrocinia) a ze sami vesni¢ané si mezi sebou
dohodnou, kdy si posviceni udélaji, a tak ho
mohou mit kazdy rok k jinému datu.

Na Moravé jej dodnes nazyvaji jako hody
a hlavnimi prestaviteli na mistnim Slovacku
nadale jsou zvoleny mladenec a divka, tedy
starek a stdarka. Naopak ve Slezsku mu nikdo
nefekne jinak nez krmas.

Posviceni tak byvalo, a snad jesSté trochu také
obdas je, jednim z nejoblibenéjSich svatki
prostého venkovského lidu, ktery zdroven
s tim oslavoval i ukongeni praci na poli
béhem podzimnich dni. Byl to totiz ¢as, kdy se
v domacnostech nejen uklizelo, ale nachazelo
se v nich i mnozstvi maku a mouky do buchet,
zralé Svestky do povidel, ale i dobf'e vykrmené
husy. Ty totiz musely mit hodné sadla, a proto
jim nékdy kvQli tomu dévali do volete minci,
aby mohly vice travit. Jinde je zase krmili
SiSkami zadéldvanymi s dfevénym uhlim nebo
nikdo nemél husu litovat, mélo se za to, Ze by
se pak opravdu dlouho trépila.

Na Sokolovsku se 0 posviceni, tedy
k  nedélnimu obédu, jedla jahlovd kaSe
s mandlemi a rozinkami. Odpoledne se pak
v hostincich pofadaly tanecni zabavy a baly,

Posviceni se hlasi o slovo

z kterych se ozyvala hudba, zpév a smich
az do uterniho dne. Zarovei s oslavami se
odehravalo mnozstvi zadsnub a uzaviralo se
plno shatkl. O posviceni se také schdzela
celd rodina vCetné Sirokého pribuzenstva
a vSeobecné platilo, Ze ¢im vice host(, tim
vetsi pocta pro hostitelku.

Co by to vSak bylo za posviceni bez typickych
zvifat — berana, housera, kohouta — jeZ se
v minulosti nezfidka kdy tak trochu ritudlné
zabijela. Tato pohanska skuteCnost je naStésti
dnes zakdzédna a nahrazena pouze jejim
souzenim. Opomenout ale nesmime ani
typické peceni ozdobnych kolacd, na néz mél
kazdy kraj vlastni recept s odliSnou pfipravou
i zplisobem zdobeni. Mohly byt jak kulaté,
tak i Ctvercové nebo obdélnikové, a to od
téch nejmensich (svatebnich), po ty nejvétsi
(némeckeé). Na Prachefisku kolaCky symbolizuji
populdrni  hnétynky s Cokolddovou nebo
citrénovou polevou a vilbec nejsou slozité na
pfipravu.

Staci k tomu do misy pfipravit tésto z jednoho
masla, tfech vejcovych Zloutkl o pokojové
teploté, pfidat mouckovy cukr (250 g / nebo
125 g mouckového a 125 g jemné krupice),
dvé Izice rumu, vanilkovy cukr, citrénovou
klru z poloviny citronu a v8e smichat
s uSlehanym snéhem z vejcovych bilkd,
polohrubou mouku (300 g) a jeden prasek do
peciva. Pak uzZ jen staCi hotové tésto pfipravit
dle formicek daného tvaru a na vymazaném
plechu je péct v predem predehfaté troubé
pdl hodiny o teploté 150 °C. Poté je téchto
dvanact hnétynek mozné dozdobit polevou
z mouckového cukru (200 g) se lzici horké
vody a tfech IZici rumu a cukrafskych ozdob
¢i kousk( Zelg.

Pokud ale neslavite posviceni, neni na
Skodu jej pro jednou vyzkouSet, ochutnat
dané speciality a tfeba to i zakoncit fikadlem
z nedalekého Klatovska: ,0 posviceni sedldk
je pdnem, selka jde pro pivo s velikym
d7banem. Nadra ji voni samym balsdémem
(pozn. aut. matou).”

Josef Némec
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Bl CTENARSKA RUBRIKA

Hledame stfipky z historie Strakonic a okoli.
Ctenarské snimky a pfibéhy otiskneme a ocenime!

Pohled od Mestskeho lesa, r. 1938.

PokraCujeme dal aZ k odbocce do ulice Smetanova.
Na jejim rohu je v nové budové €. p. 351 Okresni archiv,
ktery zazil stéhovani z budovy strakonického hradu
pres zamek Stfela, aZ konecné nasel toto dlistojné
misto. Kratce si toto cestovani pfipomerime. Od roku
1954 byli v hradu pouze pisemnosti strakonického

Prodejna COOP ve Smetanovo ulici.

okresu. Po slouCeni s okresy Blatnd a Vodriany
v roce 1960, se rozsifila jeho plisobnost a tento stav
trval az do roku 1985. Na ndtlak ONV musely byt
prostory hradu a odlou¢eného depozitu v Radomysli
uvolnény. Archiv se stéhuje na zamek Strela. ZlepSily
se podminky pro ulozeni, ale zhorSila se dostupnost
badateltim pro $patné spojeni. Po roce 1990 rozhod
0U postavit novou budovu archivu ve mésté. Stavba
podle ndvrhu architekili Monharta a Krajice byla
zahdjena v roce 1996 a dokontena 1997. Od roku
2002 patfi pod Statni oblastni archiv v Treboni.
Pamatuji si feditele Josefa Samce a Jana Olgjnika.
V' soucasné dobe je feditelkou pani Jana Liskovcova.

Diim rodiny Vondrd.

Ddl se v ulici nachazi v ¢. p. 455 Okresni soud,
jehoz prednostou v pocatcich byl soudce Miroslav
Dondt a okresnimi soudci byli: JUDr. Vratislav
Zajicek a Stanislav Sokol. V' soucasné dobé je
predsedou okresniho soudu JUDr. Roman Winkler
a  mistopredsedou Mgr. Bc. Roman Sustr. Za
kiizovatkou s Zizkovo ulici je budova Okresniho Gradu
¢. p. 533. Driv byl umistén v dnedni radnici. Nova
budova byla dostavéna v roce 1930 a v éervenci téhoz
roku se tam okresni Urad prestéhoval. Bylo k nému
priclenéno Getnictvo, okresni Skolni vybor, technické
oddéleni /pro politické okresy Strakonice, Prachatice
a SuSice/, lesni technické oddéleni /pro politické
okresy /Strakonice, SuSice a Blatnd/ a zemédélské
technické oddéleni. Prvnim vrchnim radou byl okresni
hejtman pan VAclav BoCek, narozeny 22. 11. 1879
v Plzni, do Strakonic byl poprvé pridélen v roce 1912,
ale po 3 letech Sel do Tabora a sem se vraci v roce
1922, kde je v roce 1924 jmenovan prednostou. Na
rohu s Zizkovo ulici v &. p. 883 je prodejna potravin
Coop, vedle ni se na prostoru nachdzi parkovisté a na
proti ni je diim ¢.p. 412. My budeme pokraCovat po
levé strané RadomysIské ulice.

Nasleduje maly parCik a za nim odbocka do ulice
Jifiho z Podgbrad. Za silnici stoji diim ¢.p. 880
se zahradou zde bydli rodina Cesank(. MUDr. J.
Cesénkova zde ma ortodontickou ambulanci do ni je
vchod z Radomyslské, ale diim patfi jiz do ulice Krale
J. z Podgbrad. Nasleduje €. p. 454, kde bydlel pan
Stanislav Pelouch. Za nim pak ¢.p. 947 kde Ziji Vodowi,
Zderika i jeho pani si bude mnoho lidi pamatovat,
kdyZ spolu vedli restauraci Jiskra. V' pohostinstvi
pracoval i jejich syn. DalSim domem je €. p. 431 zde
bydlela ddmska krejcova pani Josefa Kaberlova, pan
FrantiSek BruSak s manzelkou a synem Vaclavem,
Ufednice pani Marta Kralova a pani Irma Musilova,
dnes zde bydli Kvétoriovi a Ceséankovi. Déle dojdeme
k C. p. 500. Bydlela zde pani Karla Hrbkovd a pani

Nova, dnes Tritll a Hajk(l. Nasleduje ddm ¢&. p. 518,
kde bydlel pan prednosta v dichodu Emil Kratochvil
s manzelkou Rlzenou a faktor firmy ,Novina“
pan J. V. Tomes. Nyni zde Zije rodina Christelbauer(i
. Poslednim domem fady je ¢. p. 519, ve kterém
bydlel pan Josef Sip, rodina Maroukd a pak i rodina
Vondraskova. S jejich dcerou jsem chodil do textilni
primyslové Skoly ve Dvor'e Kralové nad Labem a po té
jsme oba délali po celou dobu v byvalém Fezku.

Na rohu kiiZovatky se Smidingerovo ulici stoji kaple
svatého Jana Nepomuckého z 18. stoleti. Plvodng
stala mezi poli a jejich vlastnici o ni méli povinnost
pecovat. Pozdéji tuto povinnost na sebe prevzal pan
FrantiSek BruSdk, kapitdn v.v. a kaple se proto nazyvala
,Brusdkova“. V minulosti zpod ni vytékal pramen
a pobliz byl nalezen hrob vojakl z valky o rakouskeé
dédictvi. Za prispéni mistnich obtanl byla nedavno
opravena. Za kiizovatkou prijdeme k dvojdomu €. p.

Okresni soud a Okresni urad foto Sedesatd léta.

552 a 590, kde bydli Vondrt, Kozohorskych a Kloudd,
bydlivali zde Leébl a méli dva syny Amu a Jirku, to
byl mUj spoluzak ze zakladky a po absolvovani vysoké
gkoly Sel pracovat do textilky v Usti nad Labem, kde
si zalozil i rodinu. ObCas jsem se s nim jeSté  seSel
na sluZebnich cestach do Usti, jelikoZ jsme oba byli
textilaci se zamérenim na barveni textilil. Vondrd méli
malé hospodarstvi a starého pana Vondru si jeSté
pamatu protoze jsem své miadi proZil v nedaleké
Stefanikovo ulici. Jeho syn Karel je dlouholetym
chovatelem okrasnych ptak(i a driv mival své krasavce
vystavené ve voliérach pred domem. Dfive stary pan
Karel Vondra s manzelkou Leopoldou mival kolonidl
v €. p. 425 v tehdejSi ulici Zborovska pozdgji zvand
Stefanikova, nyni Zizkova. V domé jeste bydlel délnik
pan Antonin Balek s manzelkou Antonii. A timto se pro
dneSek s ulici Radomyslskou rozioucime a budeme
pokracovat za mesic dal po Radomyslské ulici.

Pripominky a doplriky a informace Kk pfipravovanym
ulicim: Havlickova, Zdtkova, Komenského, Husova a Na
Ohrad8, rdd uvitdm na emailové adrese:

Malirsky.J@seznam.cz nebo na tel. 723158306

Zapojte se do nasi rubriky i Vy...

Noviny Maxim dékuji véem svym ¢tenariim za pfizen.

Dovolujeme si zverejnit vyzvu, ze zajimavé pribéhy, svédectvi a fotografie
priblizujici historii Strakonic, a které se rozhodneme zverejnit,

ocenime poukazkou do kavarny Maxim v hodnoté 200 K¢.
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Kontakt:

@ redakce@ocmaxim.cz

@ Bezdékovska 30, Strakonice 386 01
@ 727 818 359




UHLI Rest Napoje

“NISOVIC
tel.: 773 936 669

velkoobchod s napoji S.Ir.0.
maloobchod

Po-Pa: 7.30-16.30 mobil: 776 695 600
tel./fax: 383 380 345

So: 8.00-12.00 Repice 164, Strakonice

> smer Pisek certifikovany prodejce lihovin

www.uhli-az.com

§ SUSENI
# POTRAVIN
JE OPET

NTRENDY!!

---------

vV I\f’]‘d A

PALIVOVE DREVE Q;by?

A€ ¢ pelety a brikety

Pl ¢ itipané drevo L
£ v -dérkova bakeni vin

TORASONAR s 1. ¢ suché drevo skladem

Pisecka 284, 360 01 Strakonice

777434341 GTIpANE DREVE
tel.: 777 6147 47
e-mail: toracz1952@seznam.cz SIEVA lznnl n

e-mail: torasonar@seznam.cz mikké od 815, [ tvrdé od 896,-

Xz : I
B PRODL Ul

Velké namésti 7,
Strakonice (vedle radnice)
tel, 603 304912

- ovocnd vina
-sommelierské sady a dopliky,
reprodukce obrazl a daléi...

na www.PENTA.cz




'SPORTOVNi A REKONDIGNi Velké namésti 9, Strakonice

Y 4
HASﬁiE, CH"!OHME naproti restauraci U Papeze N ov A
- Dornova metoda RUBE-ZIERAYE

- masaie téhotnych a miminek VA N A ”
DO STARE

ZIVOTNOST 30 LET ,
BEZ BOURANI, BEZ NASTRIKU
: MONTAZ 2 HODINY
ZARUKA 5 LET, ZASTENY, SANITA

Tel.: 728 153 812

WWW.RENOVO-CZ.EU

ve Strakonicich, Candella massage
(masaz E:Iikuu obsahujici olej)

tel: k7 76] 74}
PRODEJ POUKAZU
OC MAXIM I Bezdékovska 30, Strakonice

Miluse Tasaryova
e-mail; TasaryovaM@seznam.cz

MUZEUM STREDNIHO POOTAVI
STRAKONICE

do 31.10. 2015 | pro tosobu natvstup | - di&ti do 15t let zdarma | neplati pro akce a vystavy

SUBSTRAT ACRD
FLORIA EVET INDVE

Ziskejte VICE iBODG
info na www.ibod.cz
a vyberte si odménu.

TISKﬁnRH"I", PERIFERIE, PRISLUSENSTVI, KOMPONENTY, LAN A WIFI

STRAKONICE, PODSKALSKA 59 (U MARKETY) eshop, vC. doruceni na prodejnu K k
TEL: 383 389 011 - EMAIL: servis@komrskacu  Obchod.komrska.eu Om I"S a



NABIDKA PRACE

Hledam do svého tymu lékare,
Kterym neni cizi pfirodni medicina.
Pro vice informaci piSte na e-mail:

TasaryovaM@seznam.cz

Oblastni manazer

Do piilemného a komunikativniho kolektivu
vypisujeme vybérové fizeni na Oblastniho manazera.

Odpovédnost za vedeni a rozvoj Uspésného
a stabilniho tymu prepazkovych pracovnik.

OCekavame:

Min. SS vzdglani

ZkuSenosti s vedenim tymu

Zapal do prace a 100% nasazeni

Pozitivni mySleni

Chut rdist a posouvat se v kariére

ZkuSenosti s vedenim obchodniho jednani

Nabizime: Priiemny kolektiv s rodinnou atmosférou

Zdzemi silné spolecnosti s tradici pres 20 let na trhu

Benefity pro spolupracovniky

Moznost kariériho rdstu

Nadstandartni ~ finanéni  ohodnoceni  (dle
zkuSenosti)

Ucitele/ka AJ.

Pozaduieme  min.  vysokoSkolské  vzdélani,

nastup od 23.11. Pracovné pravni vztah - dohoda
0 provedeni prace

Volejte ZS a MS Stékers
+420 383 393 115

Cisnik/servirka.
Misto wykonu prace: Divadelni restaurace,

Strakonice. Pozadujeme min. zakladni vzdélani
S praktickou Skolou.

Nastup ihned.
Volejte Bar Tullamore Dew
+420 739 292 247

Disponent dopravy.
Pozadujeme alespoii USO s maturitou (bez
vyuceni), aktivni znalost anglického  nebo

némeckého jazyka. Spanélstina vyhodou. Néstup
od 01.10.

Volejte CN CARGO Logistic s.r.o.
+420 383 385 188

kuchai/ka

Misto wykonu prace: Divadelni restaurace,
Strakonice. PoZadujeme min. zdkladni vzdglani
s praktickou Skolou. Nastup ihned.

Volejte Bar Tullamore Dew
+420 739 292 247

Fidice/ku dodavkového
automobilu

PoZadujeme min. zakladni vzdéldni s praktickou
Skolou, fidicsky priikaz sk. B, nastup od 01.10.2015

Volejte Viadimir Bazata
+420 776 615 060

Obsluha CNC narezového centra

Trisménny provoz. Pozadujeme vzdglani USO -
obor nerozhoduie, prlikaz na VZV - whodou. Nastup
od 01.10.

Volejte LAMIVEX; s.r.0.
+420 777 322 234

Ridié/ka Vzv
PoZadujeme min. stfedni odborné vzdglani, nastup

od 01.10. Pozadavky: Vzdglani VSOU/USO obor
nerozhoduje, dobry zdravotni stav, RP

Volejte CZ, a.s.
+420 602 235 388

Spravce/kyné informacénich
a komunikacénich technologii.

Pozadujeme min. USO s maturitou, nastup od
01.11. Vybérové fizeni na spravce informacnich
a komunikaCnich technologif

Volejte Muzeum stredniho Pootavi Strakonice
+420 380 422 601

Cisnik/servirka
Pracovni doba je turnusova.

Pozadujeme min. zakladni vzdéldni s praktickou
Skolou, jazykové znalosti (vwhodou). Nastup od
01.10.

Volejte HOTEL PRAJER
+420 602 409 225

Obrabec/ka kovii

Pozadujeme min. stfedni odborné vzdélani,
vyuceni ve strojirenském oboru (soustruznik, frézar),
praxi (vitdna).

Nastup ihned.
Volejte CZ Retézy, s.ro.
+420 383 342 359

Kontrolor kvality

Vzorovani novych wyrobkei, uvolfiovani prvnich
kusti, wytvareni kontrolnich ndvodek, reseni
reklamaci.

PoZadujeme znalost Gteni technickych wykres(,

prace na PC, vysokou miru odpovédnosti,
spolehlivost. ~ Nabizime  stabilni ~ zaméstnani
v rakouské rodinné firmé ocenéné jako
zameéstnavatel regionu.

3 smeny.

Nastupni mzda dle praxe.
\olejte A. Péttinger, spol. s r.o.
+420 383 337 203

zdroj: UP

Pokud do své firmy hledate zaméstnance, v novinach Maxim mdzete zdarma uverejnit inzerat
podobného znéni. Posilat jef mizZete na e-mail redakce: redakce@ocmaxim.cz



VYZNAM VYZIVOVE PORADNY

yzivova poradna
MUDr. Magdaleny Chva-
lové piisobi ve Strako-
nicich jiz 15 let. Za tu
dobu pomohla pani dok-
torka zhubnout, pribrat
nebo wyresit zdravotni
— problémy mnoha lidem.

JAK VYPADA PRACE VYZIVOVE PORADKYNE
V PRAXI?

Nejprve se Vas zeptd, co a kdy jite, jaké mate zdravotni
problémy, zda a jakeé uzivate Iéky Ci potravinové dopliiky.

Potom Vés zméff na tInim analyzatoru a vyhodnotf
stavbu VaSeho téla- %tuku, %vody, mnozstvi svalové
hmoty, vnitiniho tuku, fyzickou kondici, rychlost me-
tabolismu, BMI. Uréi pH mogi. Na zakladé vysledk(
téchto vySetfeni Vdm sestavi jidelniCek a doporudi
zmeény Zivotniho stylu.

Chcete-li zhubnout a vahu si udrzet trvale, je
potfeba zménit stravovaci navyky a Zivotni styl
natrvalo. Po ziskani optimalni véhy je velmi ro-
zumné dochazet na kontroly alespoi 1-2 x roc-
né podobné jako ke stomatologovi nebo gyne-
kologovi. To Vam pom(iZe predejit Jo-Jo efektu.

Poradna se zaméruje na:
-ZHUBNUTI

-PRIBRANI svalové hmoty
-ODKYSELEN( organizmu

-TVORBU JIDELNICKU pH zdravotnich problg-
mech- napr. DNA, celiakie, diabetes, nemoci srdce a
cév- v tehatenstvi a pfi kojeni.

-PODPORU IMUNITY- to je aktudini predevsim nyni, kdy
za¢ind obdobi viréz a antibiotik, Antibiotika jsou velmi dd-
lezité leky. Ale pokud jsou uzivana piilis Casto, snizuji nasi
obranyschopnost a pomahaji opakovani infekc, prede-
v3im virowych. KazdoroGné piibyva lidi, kterf chiéji posilit
svoji imunitu a opakovanému uzivani antibiotik predejit.
Velmi dilezité je to predevsim u malych déti.

Velkym problémem jsou:

-AUTOII\/IUNITNi CHOROBY— napf. revmatoidni ar-
V posledmch letech pnbyva pacientl, kteff chteJ|
resit zdravotni problémy pfirodni cestou a doplinit
tim klasickou léCbu farmaky. Lidé si uvédomuji, Ze
oni sami jsou zodpovédni za své zdravi.

-0TOKY: z dlvodu $patné funkce lymfatického
Ci Zilniho systému

-CELULITIDA

-PODZIMNI A JARNI DETOXIKACE

Pani doktorka se vénuije také Skolici ¢innosti, GCastnila
se DnU zdravi pro ViZP v Pizni a Dne zdravi v Blatné.

NOVINKY:

VySetfeni HOMOCYSTEINU — latky, ktera pri zvySené
hlading v krvi je zodpovédna za vznik fady zdravotnich
problémd.

-DNA test - diky nému zjistite, které potraviny miizete jist
i ve vetSim mnozstvi a udrZite si svoji hmotnost a kterym se
méte radgji whybat, protoze u Vs zplisobuii uklddani tuku.

Je velmi dUle7ité znat svoji stavbu téla. Pro zdravi neni
nebezpetna vysoka hmotnost, ale vysoké mnozstvi cel-
kového a vnitiniho tuku. To je pricinou vétSiny civilizatnich
chorob a zkracuje nam délku a kvalitu Zivota.

DOPORUCENI NA ZAVER:

Poslouchejte svoje télo. Je dlileZité citit se v ném dobre.
Starejte se 0 néj alespon tak, jako se muzi staraji o sva
auta a Zeny o svij byt a zevnéjSek. Auto a byt mizeme
vymeénit i mnohokrét za Zivot,, ale jiné télo v tomto Zivote
nedostaneme. . .Je mnoho cest, jak si udrZet nebo ziskat
optimaini vahu a pevné zdravi.

Pro ty z vas, kdo se rozhodnete zaCit tim, Ze se cheete
alespori dozvédet, jakou mate stavbu téla a v jakém se
nachazite riziku, mam maly darek.

KUPON na 20% slevu
5 na uvodni konyzultaci i
¢ MUDr. Magdalena Chvalova, 603 542 075 :
Palackého namésti 113, Strakonice

Q "%  Pizzerie Venezia
NI OC Maxim
%qhe #‘sf Bezdékovska 30, Strakonice
D"’irﬂ ma&*‘}‘q‘

PO DLOUHE REKONSTRUKCI BUDOVY
OBNOVUJEME PROVOZ
V PUVODNIM ROZSAHU.

SHDEGNE SE NA VAS TESIME.
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PEDIKURA PRISTROJOVA
SUCHA

Doskolujeme akreditované
kurzy na pedikaru a nehtovou
modelaz. Preskolujeme na
pristrojovou pedikuru.

Po - Pi:

3. patro OC MAXIM (byvala Labuf)
tel.: BOT/ 711 485

d usvblnve vazb



Strucéna historie hradu Rabi

Hrad Rabi je nejvétSi hradni zficenina
v Cechéch lezici na vapencovém kopci nad
stejnojmennou obci. Jeho jadro vzniklo patrné
na poCatku 13. stoleti ve formé strazni obytné
véze. Predpokladd se, ze hlavnim tkolem hradu
bylo chrdnit obchodni cestu spojujici mésta
SuSice a Horazdovice a také znaCné bohatd
ryzovi§té zlata podél feky Otavy.

Od pocatku 14. stoleti stavala na misté
dne$niho hradu tvrz panl z Velhartic.

V' Cervnu roku 1421 byla obléhdna a dobyta
husity; zajimavosti je, ze pfi obléhdni pfriSel
o druhé oko Jan Zizka z Trocnova. V 15.
stoleti probéhla rozsahld prestavba, pfi niz
doSlo k rozSiteni rozlohy hradu a bylo zesileno
jeho opevnéni. Uprostied byl postaven donjon
s obytnou i obrannou funkci, celkovy prostor
hradu byl roz¢lenén na tfi ¢dsti, jez bylo mozné
hajit samostatné. Roku 1498 byla dokonCena
hradni kaple.

Hrad byl také vyplenén béhem tficetileté valky
a v 18. stoleti vyhorel.

Céste¢né byl renovovan od roku 1920.
V' souCasnosti je  pristupny  vefejnosti,
v rekonstruovanych prostorach je umisténo malé
muzeum. Hrad je ndrodni kulturni pamatkou.

V této spojitosti jsme pro vas pfipravili

rozhovor s Hanou Altmanovou, privodkyni
hradu Rabi.

Ma krasna zakouti a prostredi je moc milé,
Fika o hradu Rabi priivodkyné Hana Altmanova.

Jak dlouho jste privodkyni na hradé Rabi?

ZaCinala jsem tam v roce 1999, ale ne
nastalo. Plisobila jsem i na jinych hradech,
jako je KaSperk nebo Velhartice. Ngjaky Cas
jsem neprovadéla a pak se vratila na Rabi,
kde délam brigadné dodnes. DalSim mym
snem je délat stfedovéky tanec s néjakou
skupinou, zatim patrdm. (Usmév)

Jak jste se onoho roku 1999 k této prdci
na Rabi dostala?

Jelikoz se mi hrad moc libil, §la jsem se
zeptat, jestli bych tam mohla provadét. Od
té doby mé i samotnd historie bavi. Ne sice
tolik letopoCty, jako spiSe otdzka Zivota. Jde
mi o atmosféru, jak mé urcité misto zaujme.
Romantika bude asi to pravé vyjadreni, co mé
na hradech nejvice laka.

S ¢imz souvisi i vaSe brigddni ¢innost na
jinych hradech. Jaky hrad vdm osobné nej-
vice ucaroval?

Kazdy hrad ma néco do sebe a kazdému se
libi néco jiného. Kdybych opravdu musela jeden
vyzdvihnout, tak nejblize mam ke KaSperku,
protoZe je nejvySe poloZeny a je z téch tfi hradi
nejdale od civilizace. Celkové je tam nadherny
whled s krasnou piirodou a také Sumavu mam
velice rada. Ale pravé i Rabi ma svoje kouzlo —
zaCinala jsem tam a hodné zajimava je ta jeho
rozlehlost. Ma krasna zakouti a to prostiedi je moc
milé, a také kdyz vezmu v potaz, Ze v Rabi bydlime,
tak ke hradu mam i kvili tomuto faktu dost blizko.

Kolika priivodci hrad Rabi disponuje?

To je rlizné. Do ¢ervna nas tam byva do ¢tyr,
ale v obdobi hlavni sezony, coz je Cervenec
a srpen, je nas tam asi Sest.

Jak dlouho trva prohlidka a jaka je jeji
maximalni kapacita?

Samotna prohlidka trva dvakrat po Ctyficeti
péti minutach. Na prvnim okruhu navstévnici
prochazi paldcem, ktery je zaméfeny na
historii a stavebni vyvoj hradu, jsou tam
modely a archeologické nalezy, je to pfevazné
vnitfni okruh. Druha ¢ast je venkovni, jedna se
0 prochazku témér celym hradem s vystupem
na veéz, kde je krasny vyhled. Béhem této
prohlidky se mluvi pfevazné o Zivoté ve
stfedovéku a mne je tento okruh blizsi. Oba
okruhy jsou s priivodcem, samostatné lidé
mohou pouze na nadvoii. Kapacita prohlidky
je priblizné tficet pét navstévnikd.

V zimé je hrad po celou dobu uzavien?

Ano, kromé Vanoc, kdy je jeden den otevieno.
Letos to bude 12. prosince. Podstatné je také
to, ze vzdy je o ten jeden den veliky zajem,
takze prohlidky se doporuCuji rezervovat
a maji jiny obsah, takovy vanoéni kv(li té
specifické atmosfére.

Predpokladam, Ze se na hradé tocily i filmy.

Je tomu tak?

Je jich skutecné velice dost a pfiznavam se,
Ze vSechny nenosim v hlavé. Pamatuji si ty,
které mi jsou blizké, naptiklad Udoli véel, které
se tocilo v Sedesatych letech minulého stoleti
nebo Rok débla z roku 2001 s Jaromirem
Nohavicou a Karlem Plihalem.

Stala se vam nékdy néjaka specialni pfi-
hoda, o kterou byste se rdda podélila?

(Chvili ~ premysli, pozn.aut)  Jednou
v okrajovém mésici, tedy ne v hlavni sezong,
pfiSla na prohlidku pouze jedna pani. Snad
hodinu se Cekalo, jestli se k pani nékdo
pfipoji, ale nedoSlo k tomu. Prohlidku jsme
zacali klasicky a asi v pllce jsme historii
Uplné opustili a bavili jsme se jen o Zivoté.
Stésti bylo to, 7e jsme si lidsky rozuméli,
takZe to bylo fajn.

A jednou o Vénocich pijela Ceské televize
na nataceni reportdze prohlidky. Mé dalSi
Stésti spocivalo v tom, Ze jsem o0 néavstévé
televize dopfedu nevédéla. Nez jsem se
stacila rozkoukat, tak to skonéilo. Pfi
prohlidce jsem jim na néco malo odpovédéla
a ani jsem nestaCila byt nervdzni, takze to
dobfe dopadlo a byla to pro mne i zajimava
zkuSenost. (Usmév)

Roman Skoda
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s ODETY KOSMETIKA

TOTALNI ¢
_ VYPRODEJ \/ 7 BRZY)

KOZENYCH BUND
civifas] deben pe = ER 8%: 18% cas 8% « 18%

§ 30, Strakonice

F — : :
= N < PODLAHOVE KRYTINY ! "
VINYLOVE PODLAHY O/
NEJLEVNEJI OD 341,-K&/m'’ , . (o ¥
ceny plati od 5.10.2015 - 15.10.2015 i 0

oteviraci doba: BNK a.s. : NA VESKERE ZBOZI NA PRODEJNE

po-pa:8 -18 Volyfiska 189, Strakonice # (vyjma akénich cen)

s0: 8 - 12 tel.: 383328493 ©° .
: plati od 5.10.2015 - 15.10. 2015 :

1 slevy se nescitaji —_—
WWW.BNK-AS.CZ [ e

LUSTENI O CENY

Tajenka z minulého gista: UGENI
Vyherci minulého ¢isla: Aneta Novotna, Cestice a Martin Cervinka, Strakonice

? recerry 7

Q:Q w2y || b | [propaomon || ereun || “RLboVE || osstaar Eéégéeij H neT\/n ky
e Maslo 250 g, Cukr 250 g, Vejce 3 ks, Polohruba mouka 300 g,
Vanilkovy cukr 1 bali¢ek, Hnédy rum 2 IZice, Citronova kilra z 1/2

citronu, praSek do peciva 1 IZicka.

DANSKY
ASTRONOM

* o Méslo a vejce vyndadme z lednicky cca 1 - 2 hodiny pfedem, aby

.0 || e meély pokojovou teplotu.
‘ ITAL. REKA X
Rozméklé maslo utfeme s cukrem do pény a postupné pfidavame
NORSKA 2|0utky
HERECKA
1939-) ra s I . ’ D o
o Poté vmichame rum, vanilkovy cukr a citronovou kdrou. Nakonec
opatrné prfidame z bilkd uslehany snih a mouku, smichanou s pras-
CIzi ZENSKE PAPRSEK o]
NG p—— kem do peciva.
ubivu - v e
Kulaté formi¢ky na hnétynky
o vymazeme maslem ¢&i olejem
ERB UDELENY ZN. THULIA
] a vysypeme hrubou moukou.
Lzici do nich opatrné dame
T .:. .:. .:. t&sto - tak do 1 cm vysky.

Pfi pe€eni se tésto rovhomér-
né rozteCe a trochu vyskoci,
peCe se v troubé predehraté
na cca 150 °C asi pul hodiny.

Spravné znéni tajenky vcetné jména a alespon mésta, posilejte na e-mail: krizovka@ocmaxim.cz (do
23.10.2015) do predmétu zadejte heslo: kfizovka. Nebo piste na adresu: Bezdékovska 30, Strakonice 386
01, na obélku napiste opét heslo: kifzovka. Dva vyherce uverejnime v pristim Cisle novin Maxim spolecné
s feSenim. Whru si vyzvednéte nejpozdéji do 6.11.2015 v kavarmé Maxim, Bezdékovska 30, Strakonice.

2 vylosovani, kteri poSlou spravné znéni tajenky vyhraji poukazku na WWW.recepty.cz

slevu v hodnoté 100 K¢ na konzumaci v kavarné Maxim Strakonice.
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KULTURNI PROGRAM RIJEN

i

STEVE McCURRY Photographer
Termin: 6. 10. - 31.10.

Misto konani: Maltézsky sl

Vlystava slavného fotografa poprvé
v Ceské Republice.

Pisni¢ky s MAROU

Datum konani: 7. 10. od 19:00
Misto konani: Rytifsky sl
Vstupné: 130 kC

Zpevacka Mara, znama jako moderatorka
televize Slagr v oblibeném poradu , Pisnicky
na prani“, nabizi porad piny krasnych ces-
kych i moravskych lidovych pisniCek.

Snad neexistuje meésto v nasi zemi,
0 kterém by nebyla znama néjaka pis-
niCka. A pravé témi nejznamejSimi ,pi-
snickovymi“ meésty se vydame na pro-
chazku okolo celé naSi zemé. JeviStnim
partnerem Mary je hudebni genius Ing.
Radim Linhart, ktery je zapsany v Gui-
nessové knize rekord(l jako pianista
S nejvetsim repertodrem na svété hra-
nym zpameti.

CENA ZA NEZNOST

Datum konani: 13. 10. od 19:00
Misto konani: Dim Kkultury
Vstupné: 320 kC

CINOHERNI STUDIO BOURE

Dan Gordon: CENA ZA NEZNOST
ReZie -Viktorie Cermékovd

Preklad -Pavel Dominik

Divadelni hra Dana Gordona vznik-
la podle stejnojmenného filmu, ktery
v roce 1984 ziskal hned pét prestiz-
nich filmovych Oscar(, véetné Oscara
za nejlepsi film.

Hra stejné jako film zdafile osciluje na
hranici komedie a melodramu, predva-
di témér 30 let vztahu dvou zen, mat-
Ky a dcery. Aurora je velmi autoritativni

zena, ponekud vystredni vdova, ktera zije
jen pro svou dceru Emmu, které se snazi
organizovat a kontrolovat zivot.

V priibéhu hry sledujeme Emminu snahu
vymanit se z matcina podruci, ktera vy-
vrcholi manzelstvim s floutkem Flapem,
se kterym ma tfi déti — a ani jedno nepo-
jmenuje tak, jak by si matka prala. Pak
ale Emma one—mocni rakovinou a vztah
obou zen se meni, u Emminy smrtelné
postele si vécne nespokojend Aurora ko-
necné uveédomi, jak dceru miluje.

Milan Jana KARIBSKA KRASKA
KUBA

CESTOPISNA PREDNASKA

Datum konani: 15. 10. od 19:00

Misto konani: Rytifsky sal

Vstupné: 80 k¢

NeobyCejné vypravéni o neobyCejném
ostrove plném prekvapeni. Byva nazyvan
perlou Velkych Antil. Pod zhavym karib-
skym sluncem se tu snoubi prekrasna
subtropicka priroda i hrozivé se rozpada-
jici kolonialni pamatky, vzpominky na Er-
nesta Hemingwaye i predpisy a narizeni
nad nimiz z{stava rozum stat. Tyrkysové
more i dzungli porostlé hory piné vodo-
padd, vSudypfitomné pamatniky kuban-
ské revoluce i plantaze s tabakem a cuk-
rovou tftinou, billboardy s Che Guevarou
a nesmrtelnym Fidelem Castrem, stejné
jako fantasticka muzika a temperament
vinicich se tél v rytmu divoké salzy. A do
toho véci tak prozaicke jako stale pojizd-
né automobily z 50. let, o kterych témer
neverite, ze jeSté funguji. Ne, vynikajici
kubansky rum ani doutniky snad neni
treba predstavovat.

JULIE SVECENA (housle) VACLAV
MACHA (Klavir)

Julie Svécena /housle/ & Vaclav Macha /klavir/
Datum konani: 20. 10. od 19:00

Misto konani: Ddm kultury

Vstupneé: 170 k¢

Koncert dvou vynikajicich umélcl z nej-

mladsSi interpretacni  generace. Julie
Svécend, verna rodove tradici, je pravem
oznacovana za zafivou hvézdu Ceske
houslove Skoly. Jeji uspéchy v pres-
tiznich mezindrodnich soutézich ji fadi
K mimoradnym hudebnim osobnostem.
Na klavir ji doprovazi dalSi ze skvelych
mladych umélct,

Na programu : A. Dvorak, J. S. Bach, N.
Paganini, J. Brahms

PRIBEH JEDNOHO HRADU

Divadelni predplatné B

Divadelni agentura Karel Soukup

Ivan Viyskocil - PRIBEH JEDNOHO HRADU
Datum konani: 26. 10. od 19:00

Misto konani: Dim kultury

rezie: van Vyskocil

hraji.  Ernesto Cekan, Jarmil Skvrna,
Veronika Arichteva, Lukas Langmajer,
Anna Kulovana, Karel Soukup...
Zcela srozumitelnd divadelni komedie
ktera potési oko i dusi divaka ktery pred-
staveni zhlédne, tfeba jen koutkem oka.
Déj se odehrava na jednom hradg. Vr-
tochy pana hradu pfivadi jeho samé-
ho do komickych situaci pfi touze po
vymene zeny kterou si privedl v ne-
davné dobé na sidlo.
Vynikajici herecké vykony umocni kolek-
tiv hercil a mistrovské rezijni zpracovani

Koncert Véry Spinarové

Datum konani: 26. 10. od 19:30
Misto konani: Dim kultury
Vstupné: 390 kC

Véra Spinarovd a Adam Pavlik Band
Vstupenky jiz v prodeji!



Bl SPORT

Nejvice mi dal Vaclav Prospal, fika Marek Vanis.

Tento rozhovor se konal s étyfiadvacetiletym hokejistou Markem Vanisem, kmenovym hraéem HC Motor Ceské Budéjovice.
Pojd'me si precist jeho zazitky spojené s hokejem a vnimejme také tieba jeho postaveni ke studiu, za coz sklizi respekt.
Dékujeme za rozhovor a at se dafi, Marku!

Otdzka uvodni je snadno ocekdvand. Jak
ses dostal pravdépodobné k nepopuldrnéj-
simu sportu u nds, tedy k hokeji?

_K hokeji jsem se dostal diky kamaradovi.
Rekl jsem si, Ze bych to mohl taky zkusit a uz
jsem u toho zlstal.

Zacinal jsi, jak je zndmo, ve Strakonicich.
Kdy jsi odeSel a kam tvé kroky vedly?

Ano, do paté tfidy jsem pUsobil ve

Strakonicich a poté jsem odeSel do Pisku,
protoze hral vy8§i Zakovskou soutéz.
Dorost a juniory jsem stravil uz v Ceskych
Budgjovicich.

Co povazujes, Marku, za svoji prednost
a co bys naopak mél jesté zlepSit?

Moje prednost je asi brusleni a celkové
pohyb po hristi. Za svij nedostatek povazuju
asi ¢uch na goly.

Je nesporné, Ze jako jeden z madla jsi na-
koukl do velkého hokeje. KdyZ jsi byl maly,
o0 cem jsi snil?

Jako maly kluk jsem snil samoziejmé
0 tom, Ze budu hrdt NHL. To se postupem
¢asu rozplyvalo a uvédomoval jsem si, Ze
prosazovat se tak
(Gsmév)

jednoduché nebude.
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KaZdopadné jsi minulou sezonu nastupo-
val za budéjovicky Motor hrajici prvni ligu.
| v play off a v baraZi jsi byl nedilnou sou-
casti tymu. Jak na to zpétné vzpominds?

Byla to moje nejlepSi sezona. Zahrdl jsem
Si vyfazovaci boje, bardz... Jen ten postup
chybél. Na to budu vzpominat vzdycky rad!

Nyni hraje$ za Tabor. Proc¢ ten krok zpdtky?

V' Budéjovicich mi fekli, Ze se momentalné
nevejdu do sestavy. Tabor jsem zvolil hlavné
kvili Skole, jinak bych si hledal hostovani
v prvni lize.

Lze vypichnout néjakého hrdce, ktery ti dal
svym pisobenim na ledé néco navic?

Vzor jako takovy nemam, ale kdo mi dal
néco navic, je urcité Vaclav Prospal. Byl jsem
vzdycky rad, kdyZ s nami trénoval. Mohl jsem
sledovat to jeho zapdleni do vSeho, co se
délo na tréninku. To mé vzdycky povzbudilo
a motivovalo do dalSi prace.

Zminil jsi své studium. Co bude dal?

V' sougasnosti mi zbyva pll roku na VSTE
v Ceskych Budgjovicich. Ted tomu chci
prizplisobit v8echno, ale aZ Skolu dodélam, chei
zase dat hokej na prvni misto. VSe budu délat
na sto procent. A co bude dal, to uvidime...

Roman Skoda
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Ceské rozhodéi fidi turnaj v Makedonii

15. 9. zacala na riiznych mistech Evropy série kvalifikacnich turnaji fotbalistek U19. Tymy v nich budou soupefit o postup do dalSich fazi
soutéze, které vyvrcholi v ¢ervenci pfistiho roku finalovym turnajem Mistrovstvi Evropy U19 na Slovensku. Turnaje se poradaji po jedenacti
ctyrélennych skupinkach. Skupina €. 6 je pro nas vSak nécim vyjimecna. Bojovat o postup bude v Makedonii a zapasy budou fidit dvé ceské
rozhodéi, které byly delegovany Komisi rozhodéich UEFA. Elika Kralovec Kramlova, spolecné s asistentkou Janou Sauflovou.

Tyto dvé Geské rozhodCi se predstavi hned pri
prvnim zdpasu v makedonské Skopji na stadionu
FFM Training Centre. Budou rozhodovat utkdni Se-
verniho Irska s Cernou Horou. V pribéhu celého
tydne, které v Makedonii stravi, budou rozhodovat
dalSi dva zapasy, kterych se zicastni celky fotba-
listek ze Svédska, Norska, Severniho Irska a Cerné
Hory. Spole¢né s ¢eskymi sudimi rozhoduiji na tur-
naji jesté jejich kolegyné z Makedonie, Kazachsta-
nu a Slovenska.

A jak probihal cely tyden tohoto vyznamného
turnaje? EliSka Krélovec Kramlovéa se nam svéfila,
jaky byl turnajovy program, ktery s kolegyni po pfi-
letu do Skopje absolvovaly.

Prvni den se po pfiletu seznamily s kolegy z ce-
lého svéta, poradateli turnaje a delegdty. Privitani
pry bylo vielé a atmosféra byla i pfes pocatecni
jazykovou bariéru velmi pratelska.

Druhy den pfiSel prvni ze tfi zapasd, takzva-
ny Match Day. Kdo si vSak mysli, Ze rozhodCi
po skonceni zdpasu relaxuji a maji volno, je na
omylu. Match Day je narocny po vSech stran-
kéach. Poté, co rozhodci vyCerpaji své fyzickeé sily
na hfisti, veCer zase zahfeji své mozkové buiky
na spole¢ném meetingu. Je zapotfebi maximal-
niho soustredént, jelikoz na takovémto vecernim
posezeni se pousti videa z odehranych zapa-
sti, které jsou podrobené dlikladnému rozboru
a analyzuji se veSkeré aspekty zapasu.

Organizatofi makedonského turnaje ale samo-
zrejmé vi, Ze z takovych vykon( musi byt rozhodci
unavené, a proto je tu den cislo tfi, takzvany po-
zapasovy den. Ten zaCal dopolednim tréninkem
a poté nasledovalo Cisté relaxacni odpoledne, kdy
byla k dispozici hotelova wellness zona.

Cturty a paty den je opét Match Day a nésledné
den pozapasovy, tedy stejny program jako u dne
druhého a tfetiho. Jedinou vyjimkou je oficialni
veere, na které se sesli vSichni zastupci tymd,
rozhod¢i a delegati.

Sesty, volny den prichdzi na fadu svobodnd viile
kazdého zucastnéného. Nékteri ho stravili relaxaci
Ci spankem. Ale EliSka Kralovec Kramlova a né-
kolik dalSich se rozhodla pro aktivni odpocinek.

Spole¢né vyrazila na vylet po historickych pamat-
kach Skopje, a tak poznala i jiné krasy, nez ty, které
nabizi fotbalové hristé.

Sesty den je dnem posledniho zapasu. Vecer po
utkani se vSechny sudi sejdou, pratelsky posedi
a rozdaji si malé darecky jako vzpominku na dany
turnaj a zemi, z které jednotlivé rozhodci pochazeji.

Sedmy den turnaj konci, takze se rozhod¢i roz-
lou¢i a opousti plidu Makedonie. Doufejme, Ze
S dobrymi pocity a skvélymi vzpominkami na tuto
vyznamnou udalost ve svété zenského fotbalu.

Tereza Kramlovd
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DIGITALNi VYROBA POLEPY
TISK OBRAZY RAZITEK ~ AUTOMOBILU
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POTISK CEDULE, REKLAMNi
TEXTILU SAMOLEPKY g/ NNERY PREDMETY Rozméry: 125 x 66,5 x 56 cm
Nosnost: 130 kg
www.roset.cz, reklama@roset.cz, tel.: 389 771 390, Raisova 1004 Strakonice ﬂb]&ll'l: 651
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motroshop

STReEET TOURING

Chces byt stylové obleéen7

Bezpecné a sportovni W W

_-t -

obleceni u nas od ceské .4 "
motocyklové znacky o

=g

Second hand

levné znackové zbozi

§ L

damskeé ‘ i
od 119 Kc

— for street racing

p— - 5% sleva pro registrované zakazniky
e Ml S

tel.: 606 636 931, 728 663 610 =1
www. motoshop-st.cz i

: r Motoshop-St

tel.: 606 636 931, 728 663 610

Spojaru 1253, 386 01 Strakonice, Oteviraci doba Po - Pa 9:00 -
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