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NOVINY STRAKONICE

Dusi¢ky - Pamatka zesnulych

Pfelom fijna a listopadu patfi neodmyslitelné
do obdobi DuSiCek. Na 1. listopad pfipada
svatek vSech svatych, ktery vychdzi z redlné
udalosti z roku 609, kdy byl v Rimé vysvécen
pdvodni chram v8ech fimskych bohd, Pantheon.
Svatek je vzpominkovou slavnosti zemfelych,
ktefi dosahli po své smrti véCné blazenosti.
Oficialné se tento svatek slavi katolickou cirkvi
od roku 835.

Dnes se ve velké mife hovofi i o keltskych
zékladech krestanskych svatk( u nas. Nékteré
zdroje poukazuji, Ze Keltové jiz pred tfemi tisici

lety uctivali posledni Fijnovou noc a v prvni

LISTOPAD 2015

PROVADIME SERVIS
OKEN VSECH ZNACEK

OKNA ¢« DVERE

Liskovec
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Nerudova 1024 Strakonice

listopadovy den boha mrtvych Anwinna. Véfili,
Ze se mrtvi v tento Cas nakratko vraceli mezi
Zivé. Aby duchové nebloudili na cesté zpét do
fiSe mrtvych, svitili jim na cestu lampickami
vydlabanymi z kofenové zeleniny. Zajimavé je
takeé to, Ze se zijici Keltové sami pfed zahrobnimi
silami chranili prevleky a pomalovanymi
tvaremi. Tradice mdZe byt odvozena, a je to
dosti pravdépodobné, od svatku Samhain, jenz
se slavil v den keltského nového roku, tedy
v den, kdy se podle keltské viry nds svét prolina
se svétem mrtvych. TehdejSi lidé, tedy nejen
Keltové, své predky uctivali jiz dlouhou dobu

pokracovani na strané 2
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Dusi¢ky - Pamatka zesnulych

pred tim. Ona Ucta dosvédCovala i komunikaci
s pozdstatky svych predkd, které si s sebou pfi
stéhovani vozili — tim jim vzddvali hold. V den
jejich svatku zapalovali ohné, aby se duSe
pozlistalych mohla ohfat a stravit s nimi noc.
Je tedy vice nez patrné, Ze silné rodinné vazby
jsou zakorfenény jiz v davné lidské minulosti.

Na druhy listopadovy den spadd Pamatka
zesnulych, cheete-li Pamatka vSech zemielych.
Pamdtku vérnych zemrelych zavedl roku 998

TORASONAR s.r.0.
Pisecka 284, 360 01 Strakonice

tel.: 7774343 41

tel.: 777 6147 47

e-mail: toracz1952@seznam.cz
e-mail: torasonar@seznam.cz

www.toracz.eu

Oteviraci doba; Po - Pa: 8.00 - 16.00

clunyjsky opat Odilo, jenz se takto snazil Celit
pretrvavajicim pohanskym obfaddm. Ve 13.
stoleti se tento zvyk rozSifil po celé zapadni cirkvi.

V zemich s kfestanskou tradici je b&znym
zvykem v tento den navstivit rodinny hrob,
zapalit sviCku Ci poloZit na hrob zivé kvétiny,
coz ma symbolizovat viru ve vécny Zivot
a demonstrovat tak presvédceni, Ze Zzivot
hrobem nekondi.

Mezi fadu lidovych povér a zvykl rozsirenych
v nasi zemi patfila vira, Ze duSe v pfedvecer
DusiCek vystupuji z OcCistce, aby si odpocinula
od utrap. Blizci hri$nik( proto Udajné naplnili
lampu na olej maslem, aby si duSe mohla potfit
spaleniny. VeCer se pfibuzni nebo pratelé napili
studeného miéka, aby se tak duSe ochladila.

V Ceské republice je vzpominka na viechny
zesnulé hned vedle Vanoc nejvétSim svatkem,
a to i mezi nevéficimi. V anglosaskych
zemich je oslava pamatky zesnulych spojena
S Halloweenem.

Obdobi dusSicek je pfilezitost k tomu, aby
se lidé zastavili a zamysleli se nad v§im,
co se smrti souvisi. Toma$ Halik — mimo

PALIVOVE DREVD

o pelety a brikety
¢ stipané drevo
¢ sucheé drevo skladem

PRODE) UAL

jiné Cesky katolicky knéz, teolog a politicky
aktivista - k tomu dodavd, Ze duSicky by
nemély byt jen o povinnosti dojit na hrbitov,
rozsvitit sviCku a ozdobit hrob. ,M&li bychom
se zastavit a pfemysSlet a v rodindch mluvit
o0 téch poslednich vécech. Nejenom, kde md
Clovék ulozenou zavét a vkladni knizky, ale
také o tom, jak by si Clovék pral, aby se
s nim lidé rozlou€ili, kde a jak by chtél byt
pohiben. Také by to mél byt veCer, kdy lidé
hovofi o svych pfedcich, rodinnych tradicich,*
vysvétlil Halik sv{j pohled na smysl dusicek.
Véfme na smysl vétSiny z nas v otdzce
tohoto pochmurného ¢asu.

3x9cm
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Ak nelze kombinovat s jinymi slevami. Blizsi informace o akéni nabidce Vam podaji pracovnici nasich optik.
Akce 1 SKLO ZDARMA plati pii zakoupeni novych dioptrickych obrub a urcenyich brylovych cocek HOYA .
Nabidka je platnd od 23.9.2015 do 30.11.2015.
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www.axis-optik.cz

AXIS . PTIK Strakonice, Bezﬁékovské30

Horazdovice, Sevcikova 38

765 K¢

Horni pramér kvétinace: 40cm
Spodni primér kvétinace: 38cm
Vyska: 18cm
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Jana Jungvir!hové méla tu zkuSenost odletét na mésic do Indie a poznat tak taméjSi kulturu, socialni podminky ¢i pfirodu. Pani Jana pfile-
téla zpét do Ceské republiky v poloviné fijna, tudiz jeji zazitky jsou cerstvé a nase redakce toho mohla tak naplno vyuzit. Jeji cesta ovsem
nebyla primarné o poznavani turistickych destinaci, lec zcela o nécem jiném.

Rika se, Ze si ji bud’ zamiluje$, nebo uz se nikdy nevratis, mluvi o zemi
kontrastl Jana Jungvirthova.

Co vas vedlo k tomu odcestovat na mésic
do Indie?

M@j manzel potkal po letech kamarada
z détstvi. Ten mu sdélil, Ze Zije s rodinou v Indii,
a pokud bychom chtéli, at pfiletime. Vypravél mu
0 zemi, kterd je velmi zajimava od pfirody, lidi
az po djurvédu, velmi starou celostni medicinu,
na coZ jsem ihned zareagovala. Mam letité
problémy se zdnétem kosti, celostni medicina
mé zajimd. Zacali jsme o tom tedy intenzivné
premySlet a relativné brzy jsme dospéli k ndzoru,
Ze to chceme jednoznacné zkusit.

Jak onen mésic probihal?

Po priletu do jizni Indie, statu Kerala, jsme se
ubytovali u nasich pratel. Byt u pratel, Cechd,
ktefi znaji mistni poméry a maji ve zdejSim kraji
letité zkuSenosti, je Uzasnd véc. NezZ jsme prijeli,
domluvili ndm setkdni s mistnim rodinnym
Iékarem, ktery 16¢i nejen ty nejchudsi lidi v kraji,
leC takeé lidi ze svéta, ktefi si nevi rady se svym
zdravim. PriSel a prohléd! si nas. Mému muzi,
ktery mél zanét slinivky a problém celkové se
zazivanim, fekl, Ze mu za kratkou dobu pomdze
a bude zdrav. A tak se také stalo. Mné fekl, Ze
to bude obtizné, ale Ze pomoc je moznd. ProSla
jsem velmi pfisnou detoxikacCni dietou, kterou mi
sam pfipravoval a vafil, pila jsem jeho lektvary
i vzacné oleje, dodrzovala jeho veSkera nafizeni.
Kazdy den mné masiroval celé télo olejem, ktery
si sam pripravuje. A to v8e ve velmi pratelském,
nendasiiném pfistupu. Tato metoda je stard
7000 let, je predavana z otce na syna. Z mého
skromného pohledu, po tom vSem, UZasna.

Co ve skutecnosti pfedchdzelo této cesté?

Pred dvaceti lety jsem onemocnéla rakovinou
kosti, kolenniho kloubu. Nékolik let jsem
prochazela operacemi, chodila o berlich a pfi
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tom vSem jsem méla malého syna. Kdyz se vSe
zklidnilo a podle doktordl jsem se uzdravila, byt
se specidlnim hfebem a cementovou plombou
misto kolena, zila jsem, jak to $lo. Snazila jsem si
nestézovat a uzivat s pokorou kazdy den se svoji
rodinou. V roce 2006 mi byla nabidnuta specialni
endoprotéza misto kolene a ja souhlasila. VSe
probéhlo vyborng, ale bohuzel po Sesti mésicich
koleno nateklo a vznikl velky zdnét. Koleno
z0stalo oteviené a vytékal hnis. Lékafi po letech
antibiotik usoudili, Ze jsem nevyléCitelny pfipad
a jedinda moznost je amputace celé koncetiny.
KdyZ jsem se s timto faktem smifila a nakonec
jej i pfijala za nejrozumnéjsi volbu, dostala jsem
se k doktorovi Zahumenskému ze Zlina, ktery
mi pomohl od bolesti a pfedev§im mi vlil do Zil
zfejmé posledni nadéji. Jeho léCha spocivala
v ozonoterapii, u nds nepfilis zndmé. | kdyz
jsem nebyla zcela v pofadku, byt nepochybné
a tak i kone¢né normalné Zzit. A kdyz mi byla
pred nékolika mésici nabidnuta lécha &jurvédou
v Indii, s radosti a dalSi nadg&ji na uplné
uzdraveni jsem pfijala.

Pozoruhodné. Zpét ovsem k zazitkiim z Indie.
DokadZi si predstavit, Ze kdyZ pfijede Evropan
do Indie, dokdZe jej i pres veskeré pfipravy
dosti sokovat. Bylo tomu tak?

Ano, samozfejmé. Indie je zemé mnoha tvari.
Rika se, si ji bud zamiluje$, nebo uZ se nikdy
nevrati. Ja jsem ten prvni pfipad. Pfijala jsem
Indii se vSim vSudy, tak jak to je. Diky tomu
jsem nepocitovala naprosto zadné problémy, at
uz zdravotni Ci duSevni. Kerala ma doopravdy
nadhernou pfirodu - backwaters, Uzasné jidlo
piné zeleniny a kofeni, vyborné Caje... Je
napinéna usmévavymi lidmi, velmi chudymi.
Nejhor$i pro mé ale bylo, 7e je preplnéna

odpadky. Nemaji nikde koSe a veSkery odpad
odhazuji na zem. Bolelo mé z toho u srdce, to
je pravda.

Zapuisobila lé¢ba?

Ano, djurvéda je medicina, kterd mi vyhovuje.
Je to medicina pomald, ale Uu¢innd. LéCi
celostng, coZ pokldddm za nejlepSi moznost
pro naSe télo i duSi. U nds na zépadé jime
praSky a chceme byt hned zdravi. V prlibéhu
této l16cby muiZe ¢lovék pfemyslet o zakladnich
otdzkach a smyslu naSeho byti, coz je vlastné
cesta k vylécen.

Pldnujete se do Indie vratit?

Ano, uz ted se téSim. Lidé jsou velmi pratelsti,
jsou ochotni vam kdykoli pomoci.  Nesoudi
vas, prijimaji vas takové, jaci jste. Stala se mi
tam velice dojimava zkuSenost. Sedéla jsem
na lavi¢ce a kolem $la Skola asi s fficeti détmi.
V8echny se kolem mne sebéhly, zacaly mne hladit
a fikali, jak jsem krdsna (sméje se)... a v jgjich
ocich byla vidét naprosta radost a Stésti, Ze si se
mnou mohou povidat. Chtély hladit také ode mne
a vypravét o nasi zemi. Musela jsem se podepsat
do vSech sesitl a udélat fotku na nasténku
do tfidy. Nakonec mne obdarovaly suSenkami,
které dostaly od ucitele. Posléze jsem se
dozvédela, Ze jsou to déti z vesnice, které jesté
nevidély bilého ¢lovéka.

Zaveérem bych velice rdd spinil prosbu pani Jany.
Po pratelském rozhovoru jsme se dohodli, Ze je
mozné zprostredkovat pomoc komukoliv, kdo by
se chtél rovnéZ vydat touto cestou Iécby. KaZdy,
kdo ma pocit, Ze by mu pani Jungvirthova moh-
la néjakym zplisobem pomoci, je srdec¢né vitdn
s dotazem na nasi redakci (redakce@ocmaxim.
cz), kde obdrZi na pani Janu kontakt. Ja osobné
mnohokrat dékuji za inspirativni rozhovor.

Roman Skoda
foto: jana jungvirthovd - osobni archiv



Kapr bude opét zdarma a letos i s pivem

Obchodni centrum Maxim si Vas s jistym
predstinem dovoluje upozornit na akci, kde
se bude opét rozddvat kapr zdarma, jenz se
kazdoroCné téSi velkého zdjmu strakonickych
obdan( a i letos bychom velmi radi navazali na
predchozi setkani s Vami.

Akce Kapr zdarma, jak dozajista tusite, bude
probihat v pfedvanocénim obdobi. Zakaznici
obchodniho centra Maxim budou mit moznost
za své nakupy obdrzet poukazky, za které
dostanou Kapra zdarma od firmy Blatenska
ryba a darek od Meéstského pivovaru
Strakonice Duddk.

Nazev této akce pochopitelné symbolizuje
rozddvani kaprid zdarma za nakupy v obchodech
obchodniho centra Maxim, ktery jako predeslé
roky bude wuddvat spravnou, pohodovou
atmosféru. Preci jen jsme si pro Vas pfipravili
jednu zménu, a sice stanek s obCerstvenim,
kde se budou podédvat chutné klobdsky, na
zapiti zlatavy mok Ci na zahtati grog, ¢aj a dalSi
pochutiny, které bezpochyby patfi k pravému
vanocnimu Casu. VSe bude doplnéno hudbou
vanocnich koled.

S radosti a potéSenim chceme rovnéz oznamit,
jak jiz ze Clanku vyplynulo, Ze obchodni centrum
Maxim bude formou této akce spolupracovat
s MéStanskym pivovarem Strakonice, jenz je
mimo jiné poslednim stfednim pivovarem v Ceské
republice ve vlastnictvi mésta. Tradice pivovaru je
spojend predevsim s bohatou historii Pootavi a jeho
zaCatky se datuji do poloviny 17. stoleti, presnéji
do roku 1649. Pivovar Strakonice se vyznaCuje
tradicni vyrobou piva z vyhradné Ceskych surovin
pochazejicich z oblasti Moravy a  Zatecka. To,
Ze strakonické nepasterizovang pivo je kvalitnim
produktem vysoce zadanym, svedci i fakt, Ze
obdrZelo nejedno prestizni ocenéni.

Vice informaci o akci Kapr
zdarma se dozvite v pribéhu
mésice listopad na facebooku,
webovych strankach a uvnitf
obchodniho centra Maxim.
OvSem jiz nyni se na Vas téSime
a pevné vérime, ze se akce vydafri.
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BLATENSKA RYBA
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Kosmeticky kufrik

SloZzeni kazety:

32x ocni stiny 19.2g, 2x tvarenka 6.4q, 4x rténka
12g, 4x lak na nehty 32ml, 1x konturovaci tuzka
na rty 1.2g, 3x konturovaci tuzka na oéi (Gerna,
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Bl CTENARSKA RUBRIKA

Hledame stripky z historie Strakonic a okoli.
Ctenarské snimky a pfibéhy otiskneme a ocenime!

Kamenny miistek pied Pravdii mlynem.

Pokracujeme po levé strané RadomysIské ulice
domem €. p. 447. V tomto domé bydleli délnik
pan Josef Bartik s manzelkou Annou, strojni za-
mecnik pan Antonin Kadlec s manzelkou Marii
a synem Jirkou, délnik pan Vaclav Novak s man-
zelkou Marii. Dnes zde Ziji Rybovi . Nasleduje €.p.
535 rodiny Levych. Dfive zde bydlel pan Vaclav
Stanék s manzelkou. Za nim je €.p. 443, kde by-
dlel policejni straznik pan Karel Dvorak s manzel-
kou Marii a dalsi generace rodu. Mam na tento
ddim a rodinu zvIastni vzpominky. Mnoho zimnich
vecer(l jsme tady j&, moje sestra, maminka a fada
sousedd travili pfi dranf pefi. S velkym zajmem
jsme poslouchali ve smés samé straSidelné pfi-
béhy a pak i krasné pisnicky pfi doderné. Jejich
déti Hana a Ota byli stejné staré s nami, bohu-
Zel Otik nestastné pfiSel o Zivot. Dnes je dim
asi na prodej stejné jako €.p. 443 s nim spojeny
v dvojdomek, kde bydlel policejni straznik pan
Karel Dvorak s manzelkou Marii pak i syn Jiff,
ktery nedavno zemrel. Oba domy C.p. 442 a 443
jsou opu$tény a na prodej, protoze stoji v misté
kudy povede severni obchvat mésta. Za zahradou
domu je louka a cesta k zahradkam. | toto zabere
severni obchvat smérem k ulici Arch. Dubského.
Po asi 100 m narazime na novou silnici Na vyslu-
ni, kde jsou zatim postaveny dva domy a to ¢. p.
1025, kde bydli s rodinou pan Ladislav Had, jeho
otec byval hasi¢em ve Fezku.

Druhym je €.p. 1299 a tieti je zatim rozestavén.
VSude kolem dokola jsou pak samé zahradky,
drive tam v jednom misté byval piskovcovy lom.
V' jedné ze zahrad byval lom s jezirkem, kousek
odtud dalsi maly lom zavezeny mourem. V ném
jsme provadéli jako kluci ze Stefanikovi ulice vy-
buchy s karbidem nebo z kvasnic a octa. A doma
pak byl sekec, kdyz jsme se zacernéni domu vecer
vréatili, za par dni jsme tam ale byli znovu. To jsme
si odskodili. Vratime se zpét na RadomysSIskou
ulici, kde budeme pokraCovat kolem zahradek, az

dojdeme k tak zvanému Kramlovu lomu. Dfiv tu
mival pan Kraml shémé suroviny a skladovali se
tu i kosti. Tak se to tu hemZilo potkany a jinou
havéti. Dnes tu maji uskladnény materidl tech-
nické sluzby. Za lomem u odbocky na zahradky
stojf snad dva jediné stromy morusi ve Strakoni-
cich. Pochutnavali jsme si na nich, kdyZ jsme se
chodili koupat na podrySovské(fepické) rybniky.
Jdeme dal kolem zahradek a hned v té prvni za
plotem zatim stoji boZi muka z obdobi kolem roku
1860. Stoji na soukromém pozemku a jejich stav
byl do nedavna Zalostny. Omitka byla opadana
a vidét byl pouze cihlovy zaklad. Byla by velka
chyba nechat je spadnout. Diky Bohu se naSel
nékdo, kdo je nechal v 1été roku 2015 opravit.
Po silnici jdeme kolem zahradek, autobusové za-
stavky, az k odboCce na DrouZetice a my pokra-
cujeme s kopce dal, kolem dalSich zahradek. V

Pohled podle obrazu s radomysiskou silnici.

dolni ¢asti je odbocka k doleva k mostarné. Zde,
za mych mladych let, byvala koroptvarna s mno-
ha voliérami s velkym mnozstvim koroptvi pro
mysliveckou spole¢nost. Casto jsem sem chodil,
protoze zde bydlel m{j kamardd Jirka Zabransky,
pozdgji vysoky dstojnik a funkcionar vojenského
letectva. My ale pokracujeme dal pres koleje trati
Strakonice - Bfeznice a jdeme po hrdzi Dolniho
fepického rybnika (zvaného téZ PodrySovsky -

Mostdrna, drive koroptvdrna u fepicke zastavky.

podle kopce RySovd). Dojdeme k odbocce k dal-
$im rybnik(m. Prvni bude Pilsky, na ktery jsme

Kaplicka nad Repickym rybnikem.

se chodivali v I1été koupat. Projme kus lesem
pres stary kamenny, obloukovy most, dnes jiz ve
Spatném stavu a proto cesta jiz vede kolem ného.
Dojdeme k Pravdovu mlynu. Jako kluk pamatuji,
Ze tam pasl kravy jeden jejich pribuzny. Chodival
v dlouhé kosili a po nas stfilel z praku. Obc¢as
jsem ho vidél, jak s dfevénym vozikem jezdil na-
kupovat do meésta. Mlyn pozdéji koupil doktor
Lederer. V 18. stoleti pobliz mlyna byl pohiben
francouzsky vojak. | zde lidé hledali idajné zako-
pané mince. Pfejdeme kolem mlynského nahonu
a dojdeme na hraz HofejSiho fepického rybnika.
Zde jsem Casto potkaval rodinu malife pana Jifiho
Rejzka, ktery zde mél na strani chatu. Jezdil sem
tou svou starou airovkou. Vodu si brali ze studanky,
ktera ve strani byla, i my jsme z ni pili. Nyni se, ale
musime rychle vratit kolem lesa, kde byla téz jedna
studanka s pitnou vodou a rychle zase na Radomy-
SIskou a do kopce kde dojdeme ke kaplicce Panny
Marie z 18. stoleti s Ctvercovym vyklenkem. Pred
nami je vrch Ostry a tim koncime. V dalSim dile se
budeme vracet zpét do Strakonic.

Malirsky.J@seznam.cz nebo na
tel. 723 158 306

Zapojte se do nasi rubriky i Vy...

Noviny Maxim dékuji véem svym ¢tenariim za pfizen.

Dovolujeme si zverejnit vyzvu, ze zajimavé pribéhy, svédectvi a fotografie
priblizujici historii Strakonic, a které se rozhodneme zverejnit,

ocenime poukazkou do kavarny Maxim v hodnoté 200 K¢.
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Kontakt:

@ redakce@ocmaxim.cz

@ Bezdékovska 30, Strakonice 386 01
@ 727 818 359




velkoobchod s napoji S.Ir.0.
maloobchod

Po-Pa: 7.30-16.30 mobil: 776 695 600
tel./fax: 383 380 345

So: 8.00-12.00 Repice 164, Strakonice

> smer Pisek certifikovany prodejce lihovin

ANGLICTINA?
BRNKACK!Z

“NISOVIC
tel.: 773 936 669
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ZIMNIi PNEUMATIKY?

Vsak vy uz vite kam...

Ze stavebnice lze slozit:
- letadlo - auto -8z
-vriulnik - motorku

Penta
www.PENTA.cz

tel.: 603 261 770 « Nadrazni 79, Volyne Povidsks 280 STRAXONICE




Listopadové chmury priblizuji nasim duSim podzim,
jehoz sila pravé vrcholi. Mihava rana, nékdy i dny,
destivé poCasi s viotkami snéhu Ci kapkami destg,
které jsou protkany teplotami kolem ¢i t&sné pod bo-
dem mrazu. Pfichdz kazdorocné v Case, kdy se nase
mySlenky navraceji k tém, ktefi tu s nami jiz nejsou.

Letos v srpnu uplynulo pétasedmdesat let od po-
staveni plvodné karného pracovniho tabora, ktery byl
vybudovan dva kilometry od obce Lety u Pisku diky
povoleni fiSského protektora Konstantina von Neu-
ratha. Od roku 1940 se stal velitelem tabora Josef
Janovsky, ktery proslul svou bezcitnosti.

VEzni do tabora prichazeli z vykonu trestu a pobyt zde
je mél naucit pracovat, a to prostfednictvim wystavby
silnic na trase Plzefi-Ostrava, prace na polich a v od-
Klizeni polom(i v lesich po celém okol tdbora; nez byli
nasledné propusténi. V prvnich mésicich totiZ takova
Sance skuteCné existovala. DalSi moznosti, jak se do-
stat z tabora, byl Uték, ktery byl komplikovan ohrazenim
a ostrahou se psy. Celkem bylo zaznamenano pres sto
pokustl Utek, z nichZ asi polovina byla tispésnd.

24. Cervna 1942 bylo nafizeno protektoratnim mi-
nistrem vnitra provést soupis ¢eskych a moravskych
Cikand, byl zpisnén zakaz ke kotovani a k opous-
téni mista pobytu (,Tag der Erfassung der Zigeuner)
a dan rozkaz k deportaci do dvou vybranych tabo-
rl, a to pravé do Let a Hodonina. Zaméreni tabora
se tedy zménilo, ze sto tiindcti vézil evidovanych
v Cervenci 1942 jich v tabore ziistalo pouhych dva-
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cet, prevazné romskych muzd, kteri se okamzité stali
vézni cikanskeého tabora, aby byli ndpomocni pfi jeho
rekonstrukci pro nové prichozi z deportaci. Kapacita
tabora se tak zvétSila az na Sest set véziid, ale i ten-
to pocet byl brzy prekrocen, nebot v priibéhu srpna
1942 hylo v tdbore internovano pifes tisic sto muzd,

8

Vyvstanou vzpominky

Zen a déti. Tabor ale nebyl vybaven potfebnym hygie-
nickym a dalSim zafizenim pro tak velky pocet osob,
a tak neni divu, Ze se mu nevyhnula tyfova epidemie.

Nemocnost a Umrtnost véziill narostla posléze do
takowych katastrofickych rozmér(i, ze se v dennim
hidSeni véznitelli objevilo i to, Ze ,tlesny stav Cika-
nek je natolik Spatny, Ze nelze nalézt na prani a Cisté-
ni schopné Zeny* a o ¢trndct dnd pozdeji jind zprava

uvedla, Ze ,mnozi vézni se nachdzeji v natolik Zalost-
ném stavu, 7e je nutno povazovat jej za beznadgjny.
Jejich skonu se jiz neda zabranit*. Po vypuknuti tyfové
epidemie, ktera méla na svédomi kolem tfi sta dva-
ceti Sesti zivotd, byl v Zimé 1943 nahrazen dosavadni
velitel, ktery mél pripravit tabor na deportaci vézii do
Osvétimi. Pravé tam zahynula vice jak dva a pUl tisice
protektoratnich véznli romského plvodu a v dalSich
koncentracnich tdborech nezndmé mnozstvi. Skutec-
né &islo o Ceskych Romech (nékdy také Sintech), kteff
se stali ob&tmi holocaustu, neni mozné z dokumen-
tace presné urcit. Jistotou zlistava pouze to, ze po
osvobozeni se z koncentracnich taborG vratilo zpét do
vlasti necelych osm set byvalych vézil, ktefi prezili
Utrapy z let 1938 — 1945.

Presné to také vystihuje patrdani Paula Polan-
ského, ktery jej zaznamenal do dila Tizivé ml-
¢eni: ,Objevil jsem také nékolik kartoték amrt-
nich listl, byly jich tisice. Trvalo mi dva dny,
nez jsem je prohlédl. Podle téchto zaznamd
zemrelo na tyfus jen osm lidi. Pro néktera umrti
byly uvedeny absurdni dlivody jako: ,Uchechtal
se k smrti“, ,Umfel, protoze neumél Gist ani
psat”, ,Byl tak opily, ze nemohl zit".

Po druhé svétové valce se na tabor Lety
u Pisku skoro zapomnélo a romsky holocaust
tak byl jeSté doneddvna silné zpochybriovdn,

ackoliv skute¢né probéhl a byl kruty. K pozapo-
mnéni jisté prispélo i vybudovani vepfina v 70.
letech na mistech, kde trpéli a umirali lidé. Do-
dnes v blizkosti pietniho mista, které bylo pro-
hlaSeno v roce 1998 kulturni pamatkou, stoji a
ani Vyboru OSN pro lidska prava se nepodafilo
Ceskou republiku presvédgit o jeho zrugent.

,Cesi maji velky paméatnik v Lidicich pro jejich

mrtvé z valky. To je proto, Ze chtéji mit pamat-
nik proti Némcim. Ale my nemame zadny nas
pamatnik, protoZe nds nezabijeli Némci. Nds
zabijeli Cesi." (Tizivé mideni / Paul Polansky)

V roce 2009 pfevzal spravu pietniho mista
Pamatnik Lidice, ktery zde proved! rozséhlou
rekonstrukci, protoze poslanim Pamatniku
Lidice je také péCe o uchovani trvalé vzpo-
minky na utrpeni Rom{ internovanych v by-
valém cikdnském tabofe v Letech vCetné
péce a Upravy pietniho mista. V srpnu 2013
vSak probéhl protest Vyboru pro odSkodné-
ni romského holocaustu proti spravcovstvi
a proti zkreslovani historickych skute¢nosti
prostiednictvim textd, které jsou soucasti
naucné stezky a celé expozice.

Oproti Zidovskému holocaustu, ktery je ¢asto
pfipominan nejen v ucebnicich a televizi, 0 tom
romském toho mnoho stale zatim neni. Na-
Stésti se jej podafilo zachytit, a tak neni divu,
Ze pamatnik v Letech vidi rocné kolem desitky
tisic lidi. Snadno vSak zapominame na krutosti
minulosti, a tak doufam, Ze snad tak lehce ne-
zapomeneme i na ty, ktefi nas opustili.

Josef Némec
foto: Michal Ritter



NABIDKA PRACE

Serizovac

vstrikovacich listi pro vyrobu vstfikovani plastd.
PoZadujeme praxi s touto praci, moznost dalSiho
rlistu a vzdélavani. Nabizime préci ve spolecnosti
S pripravovanym vyznamnym strategickym rozvojem,
ktera ma vzhledem Kk nowm nasmlouvanym
zakazkam dlouhodobou perspektivu a jistotu prace.
Zavod se nachdzi v priimyslové zéné v Pisku.

Volejte HEYCO WERK CR s.r.0.
+420 382 206 311

Prijmeme fridice/ridicky

nakladniho automobilu pro pobocku Modletice
- tuzemska doprava. Nabizime plat 25/35tis KC
Cistého, priplatky za praci v noci, piplatky za
vikendy a stat. svatky, pevny wplatni termin. Vozidla
DAF XF105. Pozadujeme: f:. pritkaz C+E, dig. kartu,
profesni zplisobilost, praxe whodou. Néstup mozny
inned nebo die dohody.

Volejte SINDELAR SPEDITION, s.ro.
+420731123 114

Obchodni reditel

pro slovinsky trh. Pozadujeme: komunikativni
znalost Ceského a slovinského jazyka, vyborné
komunikacni a organizacni  schopnosti, praxi
v oblasti obchodu, samostatnost, rozhodnost,
proaktivitu a schopnost eSit problémy. Nabizime:
Velmi  zajimavé financni ohodnoceni, baliCek
nadstandardnich benefit.

Volejte ZM Energy s.r.0.
+420 734 204 014

Stajnik - oSetrovatel zvirat

v nepretrzittm provozu. Pozadujeme min. nizsi
stfedni vzdglani, fyzickou zdatnost, RP skupiny T,
zkuSenosti pri praci se zvitaty (whodou), bydliSté
v blizkém okoli. Nastup od 01.02.

Volejte AGROKAT, spol. s r.0.
+420 604 152 546

Technik/technicka

v oblasti zemédelstvi.

PoZadujeme vysokoSkolské vzdgldni. Nastup
mozny 1.11.2015.

Volejte CERNEVESKY HAJ s.r.0.
+420 777 261 509

Prijmeme kuchare/ku.

Pracovisté : DOZP Osek. Pozadujeme min.
stredni odborné vzdglani, vyuceni v oboru kuchaf,
komunikativnost, praxi v oboru (vitdna).

Volejte Domov pro 0soby se zdravotnim postizenim
Osek

+420 383 411 012

Obchodni zastupce

pro ¢eskou vyrobni potravinarskou firmu.
Napli prace: péCe o stavajici zakazniky - prodej,
akvizice nowch zék. Pozadujeme min.USO,
casovou flexibilitu, pfijemné vystupovani, vynikajici
komunikacni, organizacni a prezentacni schopnosti.
Znalost prodeje potrav.zbozi. V' pfipadé zajmu
zaSlete Zivotopis-+foto -ndsledng volejte.

Volejte Jaroslav Kostera, J. K. FOOD, s.r.0.
778 529 527

Brusic/ka

pro klienta z oboru automotive pfijme spolecnost
Amboseli s.ro. zeny a fyzicky zdatné muze do
vyrobni spolecnosti ve Strakonicich. Naplfi prace:
brousent hlinikovych list/kontrola findiniho produktu.
Trisménny provoz. PoZadujeme manudini zruénost,
zodpovédnost. Nabizime 80 KC&/hod+ bonusy,
ubytovani zdarma, dotované stravovan.

Volejte AMBOSELI s.r.0.
724984 847

Prodavac/ka.

Napli prace: aktivni prodej zboZi a sluzeb
zodpovednostzasvéreny Usek prodejny Pozadujeme:
piijiemné  wystupovani @  komunikativnost
zodpovédnost a spolehlivost trestni beziihonnost
Nabizime: motivujici platové ohodnoceni, které

miZete vlastni aktivitou a wkony zvySovat zaskolenf
a propracovany systéem Skoleni mzda dle vykonu 15
-25 000 ,-

Volejte OKAY Elektrospotrebice
724661 378

OSetrovatel/ka telat.

PoZadujeme alespoii zakladni vzdélani, nastup od
19.10. Jedna se o oSetfovani telat a dojeni. Jedna
se 0 oSetfovani telat a dojeni. Sménny provoz véetné
S0 + ne. Praxe whodou.

Volejte Farma Sousedovice S.r.0.
+420 724 969 286

Svarec/ka.

PoZadavky: Stfedni odborné vzdglani, svarecsky
prikaz CO2 nebo TIG, nutnd praxe v oboru,
znalost wkresové dokumentace. Nastup mozny od
4.1.2016.

Volejte BISO - Keibel, s.r.0.
+420 383 312 544

Administrativné obchodni

pracovnik/ce.

Do nové oteviené kancelafe hledame
komunikativniho spolupracovnika. Napini prace je
péce o klienta a administrativni zpracovani zadosti.
Pozadujeme pozitivni pristup, RP skup. B, prace na
PC, flexibilitu.

Volejte Milan Durina
776 876 643

Supervizor/Teamleader

pro obch. tym ve Strakonicich. Prac. napln: vedeni
tymu, marketing, péce o stdlé klienty, organiz.
¢innost, vyhleddvani nowych obch. partnerd/Klientd.
Nabizime: vice Urovni uplatnéni, flex. prac. dobu,
Ize i formou home-office, zaSkoleni v persp. oboru.
Pozadujeme: min. SS s mat., akt. znalost prace na
PC/netu, samostatnost.

\olejte Ing. arch. Miroslava JiruSkova

+420 605 425 375
zdroj: UP

Pokud do své firmy hledate zaméstnance, v novinach Maxim mdzete zdarma uverejnit inzerat
podobného znéni. Posilat jef mizZete na e-mail redakce: redakce@ocmaxim.cz



foto: soukromy archiv
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Uméni na hrad!

Ve Strakonicich se od 6. 10. do 31. 10.
usidlilo jedine¢né umeéni. V této dobé totiz
na Strakonickém hradé probihd vystava
svétozndmého fotografa Steva McCurry. Tato
vystava je ojedinéld nejen svou krasou, ale
pfedev§im tim, Ze fotograf poprvé vystavuje
v Ceské republice a hned po Praze umoznil
pravé obyvatellim Strakonic, aby se pokochali
plvabem, ktery jeho umélecka dila skytaji.

Steve McCurry se narodil 24. tinora v Pensylvanii
a k fotografovani se dostal az 0 mnoho let pozdéji.
Vlystudoval pensylvanskou statni univerzitu uméni
a architektury, pfesnéji obor kinematografie a historie
uméni. Po tspésném ukonceni studia sice pracoval
jako fotograf, ale to ho pfiliS nenaplfiovalo. Po dvou
letech tedy opustil jistoty stabilni prace a pln oéekavani
udelal svdj prvni zasadni krok k vytouzenému cili stat
se svétozndmym reportérem a fotografem na viastni
pést. K tomuto kroku si vybral Indii.

Jeho prvni slavnd fotografie vSak vznikla az
pozdéji na pddeé Afghanistanu. Kjejimu vyfoceni
musel Steve hodné riskovat. Prevleceny za
domorodce prekrocil pakistanskou hranici, do
rebely kontrolované ¢dsti Afghanistanu, kratce
pfed tim nez probéhla ruska vojenska invaze.
V Afghénistanu fotografoval bézny zivot lidi
na pozadi tehdejSich okolnosti, ale zminéna
slavnd fotografie vznikla v uprchlickém tabore.
Tam, v roce 1984, zachytil tval afghdnské
divky Sarbat Guly, kterd pfisla o rodice.
Jeji barva oCi a zvl&Stni vyraz vzdorovitosti
proslavily McCurryho po celém svété. Pri této
fotce pouzival, dnes jiz legenddrni barevny
reverzni film, Kodachrome.

Jeho odvaha a touha po jedinecnych
fotografiich, mu vSak nepfinesla obdiv
pouze u vSeobecného publika. Po navratu
z  Afghdnistanu se dockal uznani i od
odbornik(i. Fotograf presel zpét hranice se
svitky film{ ukrytych v obledeni a jeho fotky
se staly jedny z prvnich, které byly otisknuty a
mohly vypovidat o hriiznych uddlostech v této
zemi. Za tuto praci mu také byla udélena
cena Zlaté medaile Roberta Capa, za nejlepsi

zahrani¢ni fotoreportdz a uzndni za jeho
vyjimecnou odvahu.

Jeho odvaha mu v8ak nepfinesla pouze uznani
a obdiv. Mnohdy ho naopak pfivedla az na
samotny okraj smrti. V Pakistanu byl pfipoutdn a
véznén, ve Slovinsku se malem utopil pfi havarii
letadla, v Indii ho zml&til a znovu malem utopil
zfanatizovany dav nebo byl také malem zabit
sektou MudZahedind. Dokonce byl béhem své
kariéry dvakrat prohlaSen za mrtvého.

V rozporu s témito nepfijemnymi zkuSenostmi
hodnoti McCurry svou kariéru pozitivng. Priznava,
Ze odjezd do Indie v ném oteviel nejcennéjsi
vlastnost. ,Umét se divat na zivot a umét si pockat
na zivot.” Tuto mySlenku pfesné vystihuje ve svych
fotografiich. Pomoci nich citlivé dokumentuije lidské
osudy na pozadi valek. Uchvacuje ho smysl krasy
celého svéta a v kazdém z nds. Svymi jedineCnymi
fotografiemi prokazuje schopnost zachytit lidskost
a zkuSenosti, které dokresluji lidské tvare. A to bez
ohledu na jazykové i kulturni hranice.

BQukromy archiv

Pokud tedy o tvorbé tohoto fantastického umélce
nechcete pouze Cist, navstivte jeho webové stranky
http://www.mccurry.cz/, na kterych naleznete
seznam chystanych akci a ukazky fotografii. Véite,
7e vas okamzité zasahne kouzlo silnych pribéhd,
ve kterych naleznete smutek, bolest i radost, ale
predevsim dlikaz toho, Ze i ve vélce zmitané zemi
se najde kousicek toho krasného a uSlechtilého,
jako je lidskost.

Tereza Kramlovd
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ATel panzel€ ?

PO DLOUHE REKONSTRUKCI BUDOVY
OBNOVUJEME PROVOZ
V PUVODNIM ROZSAHU.
SRDECNE SE NA VAS TESIME.

Pizzerie Venezia

HOSTINE
[/ CHATI

Ziskejte VICE iBODG
info na www.ibod.cz
a vyberte si odménu.

TISKARNY, PERIFERIE, PRISLUSENSTVI, KOMPOMNENTY, LAN A WIFI

STRAKONICE, PODSKALSKA 59 (U MARKETY) eshop, vC. doruceni na prodejnu

TEL: 383 385 011 - EMAIL: SERVIS@KOMRSKA.EU

obchod.komrska.eu

Velké namésti 9, Strakonice
naproti restauraci U Papeze
Y-

o iy !Ei y

ey ;-.i E-- 5 %
FEmesbiediavky
) natknuti, drubezi;
Figprove maso a ey
o_KAZDY TYDEN AKCNI CENY
PO-PA 8:30-17:00
SO 8:30-11:00
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na www.PENTA.cz

INSTALACGE
VODA - TOPENI

plynové kotle
tepelna cerpadia
automatické kotle na uhli

tel.: 777 266 510

tomas.hrunek@seznam.cz

Komrska



I Cerfifikovany
KOMIN [e]

lehky, levny, kvalitni

Tvarnice z keramzitbetonu
jzolace £ mineralni vaty

8m, 160 mm 13.750,- KE veorn
8 m, 200 mm 13.980,- KE veorn

Nové v nabidce:

nerezové kominoveé systémy

2 . jednovrstvé a fivrstvé pro
pfipravujeme v OC MAXIM viechny druhy paliv >

Bezdékovska 30, Strakonice WWW. pl’i ma k 0.cz

ka 30 let

Zaru

DOPRAVA IDARMA

Tel.: 734 104 501

SWISIGlH/ANP————
OVOCE ==

e Ay

WWW. F"ENTA.cz

Penta 3 p L

+ kuchynské nadobi

ZDARMA

LUSTENI O CENY

Tajenka z minulého éisla: KACHA
Vyherci minulého éisla: Jana Mafrikova - Strakonice, Martin Koian - Strakonice

STEHOVAT SE

‘:’ HARMONIE RE;&'LCEXQNY PSYCHIKA .:’ z ny/\!l:ls;% NA POMALY OTA(:ZI’:Q (23

STREVNI
A VYBEZEK
NAROD

MILO

PLOCHA
VYTVORENA
ROTACH
KRUZNICE
KOLEM
PRIMKY

ATOL
‘ V SOUOSTROVI

RALIK SLOVENSKY
o0 TICHO! = 21mo
’ OSVOBOZE-
NECKA ARMADA
ZAVOD NA
VARENI PIVA
SRNEC BASN. DRUH PEPRE

VIETNAM.

OBJEM. MiRA SIER

Spravné znéni tajenky vEetné jména a alespor mésta, posilejte na e-mail: krizovka@ocmaxim.cz (do
23.11.2015) do predmétu zadejte heslo: kiizovka. Nebo piste na adresu: Bezdékovska 30, Strakonice 386
01, na obalku napiSte opét heslo: kiiZovka. Dva vyherce uverejnime v pristim Cisle novin Maxim spole¢né
s feSenim. Whru si vyzvednéte nejpozdéji do 7.11.2015 v kavamé Maxim, Bezdékovska 30, Strakonice.

2 vylosovani, kteri poSlou spravné znéni tajenky vyhraji poukazku na

Borsc

250 g brambor, 250 g bilého zeli, 400 g cervené repy, 150 g mrkve, st
a pepi, 100 g rajského protlaku, 400 g predniho hovéziho masa
1 velka cibule, voda, trochu oleje, 2 bobkoveé listy, 4 strouzky cesneku
6 kuliCek cerného pepre, svazek kopru a petrzele, zakysana smetana
(na ozdobu)

1. Hovézi maso uvafime ve vodé se
solf, kuliCkami pepfe a bobkovym
listem do zméknuti. Z vyvaru
pravidelné odebirame pénu.

2. Mékké maso nakrdime na mensi
kousky a vratime do wyvaru. Pfidame
kostky brambor, nakrouhang zel a varime
na mimém ohni dokud brambory nezméknou.

3. Zatim si na panvi osmazime nadrobno nakrdjenou cibuli @ k ni poté
nasypeme kosticky oloupané mrkve a nastrouhanou Cervenou fepu, priddme
trochu vyvaru, rajsky protlak a podusime.

4, Obsah panve zamichdme do wvaru, dochutime prolisovanym ¢esnekem,
bylinkami, pepfem a soli. Nechdme spojit vechny chuté a kazdou porci
poddvame ozdobenou kopetkem zakysané smetany.

Zdroj: http.//ona.idnes.cz/rusky-borsc-chm-/recepty.

slevu v hodnoté 100 K¢ na konzumaci v kavarné Maxim Strakonice.
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KULTURNI PROGRAM LISTOPAD

Ivan Cech Obrazy
Termin: 6. 11.-27.11. 2015
Misto konani: Maltézsky sal

Vystava k nedozitym osmdesatinam
lvan Cecha se koné od 6. do 27. listo-
padu v Maltézském sale strakonického
hradu.

Vernisaz 6.11. 2015 od 17:00
Oteviraci doba: utery - nedéle 9:00 -
16:00

SETKANI S EZOTERIKOU lil.roénik
Datum kondni: Ddm kultury

Misto konani: 7. 11. od 10:00 do
18:00

Vstupné: 100 k¢

Kartari, numerologove, astrologove,
joga, reiki. ..

Divéi valka

Datum kondni: Ddm kultury

Misto konani: 9. 11. od 19:00
Vstupné: 349 k¢

néj$i ze véech divadelnich her v Ceské
republice. Jeho atraktivnost se skryva
predevSim v lehkosti zanru, nadsazce,
vyuzitych tématech a také v hereckém
obsazeni.

CANTARINA CLARINETE - ,,ZPiVA-
Jici KLARINETY*

Cantarina Clarinete — ,zpivajici Klari-
nety*

Datum kondni: Ddm kultury

Misto konani: 10. 11. od 19:00
Vstupné: 180 k¢

Kvarteto mladych klarinetistek
Uginkuji: Jana Cernohouzovd, Hana
Tauchmanova, Jana Lahodnd, Véra
Kestrankova — klarinety

Na programu zazni skladby autor(: A.
Dvorak, G. Bizet, J. Brahms, J. Jezek,
S. Joplin, A. Chacaturjan, L. Bernstein
a dalSich

ZENA VLCi MAK

Divadelni predplatné A

Datum konani: Ddm kultury
Misto konani: 11. 11. od 19:00
Vstupné: 270 k¢

UMELECKA AGENTURA JAROSLAVA
SVOBODOVA

Noelle Chatelet — ZENA VLCI MAK
PREKLAD A REZIE: Jaromir JANECEK
\/ HLAVNI ROLI: HANA MACIUCHOVA

Hra je monologem starSi damy, kte-
ra proziva ve veéku, kdy se vétSina
jejich vrstevnic uz davno smifila
s Sedi, jednotvarnosti a osamélos-
ti zbytku zivota, neCekané, citové
vzplanuti, neuveéfitelnou, ostycha-
vou, dychtivou a stejné intenzivné
opéetovanou lasku k muzi jeSté o de-
set let starSimu, nez je ona sama.
V' dneSni dobé tvrdeho kultu mla-
di a povrchni, fyzické krasy, kdy je
vék a zkuSenost handicapem, jde
0 téma velmi aktualni.

| ,stary“ Clovék jeSté zije a mozna
vas prekvapi jak!

KATAPULT RETRO TOUR 2015

AZ se bude psét rok 2015 aneb KATAPULT
Retro Tour (40 lef)

Datum konani: Dim kultury

Misto konani: 20. 11. od 20:00

Vstupné: predprodej 270 k¢, na misteé 320 k¢
DS Radomysl - Prodana nevésta
»Po jihocesku*

Datum konani: Ddm kultury

Misto konani: 23. 11. od 19:30
Vstupné: 120 k¢

DAN BARTA

Datum konani: Ddm kultury
Misto konani: 27. 11. od 19:00
Vstupné: 390 k¢

DAN BARTA & ILLUSTRATOSPHERE —
PRVNI FIFTYN TOUR 2015

Dan Barta se skupinou Illustratosphere
slavi jiz 15 let sveho fungovani!
Beéhem vystoupeni zazni nejzadané;Si
skladby napfi¢ dosud vydanymi alby,
pisné v novych dpravach i necekana

prekvapeni.
Dan Barta je jednim z mala
muzskych  jazzovych  vokalist(

v Evropé s vynikajici technikou
Zpévu a origindlnim repertoarem. Je
desetinasobnym drzitelem ceny Andgl
v kategorii Zpévak roku. Spolu se
sestavou prvotridnich hudebnik: Filip
Jelinek - klavesy, trombon, perkuse,
Robert Balzar - kontrabas a basa,
Mira ChySka — kytara a Jifi SlaviCek
- bici, okouzli famoznim hudebnim

vivs




Bl SPORT

Ve Strakonicich je hazena popularni, jsou za jedno David Zbiral
a Tomas Nejdl, hazenkari HBC Strakonice 1921

Tento dvojrozhovor se realizoval
s jednim parem muzi HBC Strakonice
1921 — s hraci strakonické hazené.
Strakonicka hazena posledni roky déla
strakonickym fanousk(im mnoho radosti.
V aktualni sezoné strakonické muzstvo
hraje v 1. lize jiz poGtvrté v fadé a ta
strakonicti muzi skondili v tabulce na
skvélém druhém misté. | letos budou chtit
hazenkari atakovat ty nejvyssi pricky a je
i dost mozné, byt pochopitelné obtizné,
Ze se jim povede tabulku 1. ligy vyhrat.
Je jen na vas, zda budete jejich zapasy
sledovat, hraci i cely realizacni tym by byli
samoziejmé velice potéSeni.

Jak dlouho si jiz produkujete radosiné Ci
jiz méné potésujici zazitky z hdazené a co vds
k tomu jako malé vedlo?

Tomas Nejdl:

14

,Hazenou hraju od prvni tfidy zakladni Skoly, to
znamena teda okolo 13 let. Pfede mnou hral déda
i tata, ja tim padem byl na hdzené pofad a nic jiného
se mi zkouSet nechtélo.”

David Zbiral:

,Hazenou hraju zhruba 11 let. Bavi mé ta akce,
padd hodné gdlil a je to dost kontaktni sport.”

Co je pro vasi predstavu na hdzené nejatraktivnéjsi?
David Zbiral:

,Kromg toho, co jsem vyslovil v minulé otdzce, tak
hlavné se tam neustdle néco déje. Furt se brani, furt
se (toci. . ."

Tomas NejdI:

,Jo, 10 je presné ono. A i ten kolektiv je dileZity.
Jsme hodné dobrd parta, a jak fikal David, je to akcni
sport.*

Uz jste vyzkouSeli i néjaky jiny klub nez Stra-
konice? Popripadé i urcité vybéroveé a reprezen-
tacni srazy?

David Zbiral:

,Ja jsem hrdl jeden rok 1. ligu starSiho dorostu za
Trebori a nasledné za stejny tym i extraligu po celou
sezonu. Je treba ale fict, Ze souCasné jsem hral i
za Strakonice. Byl jsem i na reprezentacnim srazu
dorostencti a v roce 2013 jsem byl ve whéru Cech
na utkani hvézd 1. ligy."

Tomas Nejdl:

,Ja zase hraju celou tu dobu jen za
Strakonice. Nékam za lepSim mé to ale tahne,
abych se pfiznal, a véfim, Ze to pfijde. Jinak
pred tfemi lety jsem byl v SirSim vybéru Ceské

dorostenecké reprezentace.”

Jaké postaveni podle vaseho minéni ma hazena
v Ceske republice a zde u nas, ve Strakonicich?

David Zbiral:

Jady ve Strakonicich je hdzena docela populdrni.
Na doméci zdpasy chodi hodné divakl a vétSinou
mame plnou halu, za coz patfi velky dik naSim
fanouskdm. Jinak v republice se hdzena netési moc
velké popularité a myslim si, Ze by si zaslouzila vice
pozornosti."

Tomas Nejdl:

,Souhlasim s Davidem. \/ Cechéch hazené lidé moc
nerozumi a také se ji moc nevénuji. Se Strakonicemi
je to jiné. Na zapasy chlapi vétsinou pfijde celd hala."

Co na svém vykonu potrebujete jesSté zlepsit?
Tomas Nejdl:

Vzdycky je co zlepSovat. U mé osobné hlavné
fyzickd stranka, musim zrychlit a zatim jsem si Upiné
nezvykl na herni styl muz(l, takZe se potfebuju jesté
poradné sehrat.”

David Zbiral:

,Taky asi hlavné tu fyziCku. Je toho dost. .. "

Co, panove, néjaky ten vzor? VzhliZite k nekomu?
Tomas Nejdl:

,Mym vzorem je v soucasnosti Nikola Karabatic.”
David Zbiral:

,Libi se mi, jak hraje Andy Schmidt, a obdivuju Filipa
Jichu, jak se dokdzal dostat na svétovou Uroveri.”

Co vds ted’ cekd a nemine? Mate néjaky sen,
ktery si chcete spinit?

David Zbiral:

JJed mame za cil whrdt 1. ligu, takze do kazdého
zapasu musime dat vSechno. Co bude dal, uvidime.
A mij sen? Aby se ve Strakonicich udrzela hdzena
dlouho na co nejvysSi drovni a divaci nas chodili
podporovat jako ted. MozZna bych si rad vyzkouSel i
jiny tym, kde bych nabral nové zkuSenosti, ale to zatim
neni na poradu dne."

Tomas Nejdl:

,Nezbyva mi nez potvrdit tato slova. Taky bych si ale
rad jednou zahrdl exiraligu a dostal se do Némecka
na co nejvyssi droven."

Roman Skoda
FOTO: David Zbiral, Tomas Nejal -

Zrof http://www.hazenastrakonice.cz/
David Zbiral - soukromy archiv
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B&ham j&, mazes béhat i ty

Pro nékteré to zni velice Silené a
nepredstavitelné, protoze si nedokazou
predstavit, Ze by mohli pro sebe néco aktivné
udélat. A to ackoliv se citi ob¢as fyzicky
slabé, psychicky zdrchané, mozna sziti se
svou lenosti, kterou by v dne$nim modernim
svété nazvali prokrastinaci. Neni proto tfeba
nad né¢im takovym vahat a pfemyslet, jen
to chce vyzkouset. Vzdyt jogging je jednim
z nejlevnéjsich pohybii viibec.

Tento druh nezavodniho sportu slouzi k béhu
pro zdravi nebo ke kondiénimu béhu. Pdvodné
se v8ak jednalo o specialni priipravné bézecké
cviceni, nebot anglické sloveso ,tojog” znamena
postrcit, poStouchnout; proto je nékdy tento
vyraz jeSté ¢asto spojovan i s vyrazem ,mozkovy
jogging", tedy trénovani paméti.

JelikoZz naSim nejpfirozengjSim pohybem je
chiize, k joggingu maji lidé velice blizko. Tento
velice pomaly béh, ktery se miize a velice ¢asto
se stfida s rychlejsi chlzi (walking), by nemél
presahnout pdl hodiny a dotycni by pfi ném
méli zvlddnout mluvit, aby docilili nejvhodnéjsi
rekreace, potazmo spravného hubnuti. Toho si
vSimli i Ameri¢ang, pfed nimi jiz indiani — od
toho je pravé nékdy odvozen také indiansky
béh pro rychlé prekondvani vzdalenosti bez
vétSiho Usili — ktefi toho vyuzili a jogging
propagovali natolik, aby se jim podafilo sniZit
obezitu obyvatel i zvySit jejich nedostate¢nou
fyzickou aktivitu v této ryze sedavé dobé.

Mnozi z téch, ktefi si vytyCili nékdy ten velky
cil, dobéhnout pdlmaraton, maraton ¢i dokonce
ultramaraton, zaCinali jako bézci pro zdravi,

ktefi se radovali, kdyz za p(l hodiny absolvovali
dva az tfi kilometry. Pfi joggingu totiz nejde
0 nabéhané kilometry, ale jen o ¢as a dobry
pocit z toho vSeho. CoZ potvrzuje i guru ¢eského
sportu Milo§ Skorpil: ,Je to vlastng pohyb na
pohodu, pro radost a zdravi. Nestresuje vas
nadmérnymi vyzvami, mlze vam ale umést
cestu k rychlejSimu béhu a del§im trasdm."

Na jogging, stejné jako na béh, si je tfeba
pfipravit nejen spravnou obuv, ale i se dobfe
obléci, a to abyste pocitovali pouze mirny chlad,
ktery nastartuje metabolismus. VaSe maximalni
tepova frekvence by se méla pohybovat na
hranici mezi sedmdesati (u zen) a osmdesati
procenty (u muzll). V8e vychazi z jednoduchého
vzorce, kdy se od 230 (u Zen) / 220 (u muzd)
odeCte vék a vysledek se vyndasobi maximalni
procentudlni hodnotou (0,7 nebo 0,8), aby se
to dalo prevést na pozadované tepy za minutu.

Béhdni a joggingu se nenf proto tfeba bat,
vzdyt se oba nyni trochu staly mirné masivnimi
sportovnimi disciplinami. A to nemusime
chodit ani daleko, vzdyt i v naSem okoli se
konaji pravidelné nékteré ze zavod(, kterym
si béZci chtéji splnit svlj sen a dokazat si,
Ze na to maji. V posledni dobé to byl nejen
tficaty roénik béhu Mufloni stezkou konajici
se v Katovicich; srpnovy jednadvacaty
rocnik Strakonického béhu méstem; zafijovy
charitativni B&h nadé&je; fijnovy pétatficaty
rocnik Béhu kolem Kufidla ¢i pisecky béh
Mezi mosty.

,Béham si pro radost z pohybu, jsem
totiz klasicky hobby béZec a nikdo si z

tohoto textu neberte pfiklad,” Ffikd poStacka
Vladka BoSkovd, ktera priblizila svou cestu
k modernimu pohybu.

Jak jste se dostala k béhani?

Pravidelné jiz na stfedni Skole. Nebavilo mé
prosedét den v lavici a na internaté prolezet
na kanapi. Ob&as jsem méla tu Cest vybéhnout
s Helenou Fuchsovou, malo kdo to vi, ale byla
to také posStacka.

Dava vam to néco?

Béh mam rdada. Je to pfirozeny pohyb,
rychlost a délku si uruji sama. Béhani je
pro mé uzasny adrenalin, zdroven velky relax,
psychicka Cistka. Prosté pozitivni droga, fajn

,

doping. Paradoxné dobijim baterky.
A naopak ztracite?

Nevim, v Cem by mé béh néjak zdsadné
omezoval nebo o néco pripravoval. Leda
nékdy chybi ¢as, nékdy se taky télu nechce.
Ale spi§ mozna Castéji ménime kecky.

Jak casto a kolik se snaZite beéhat?

Néjaky ten rok béhdm skoro denné. Po
ne Ze ne. Rozmanitost pocCasi mi nevadi.
Jasné, pokud venku padaji trakafe, kroupy,
boutka, velky mraz nebo ndledi, tak sice
proklindm, ale nejdu. Zacinala jsem béhat
nejprve par kilometrli. Postupné navySovala.
Dnes uz béham standardné 11-15km, jednou
dvakrat tydné 18-19 km.

Zucastnila jste se nékterych béZeckych
soutézi? Které to byly?

Za tu dobu, co koketuji s bé&hanim, jsem
absolvovalaparbéZeckych zavodi. KaZzdorocné
celostatni poStovni hry v Nymburce, dvakrat
firemni Stafetovy Hervis1/2 maraton v Praze,
dale si Béchovickou desitku, méstské béhy
ve Strakonicich, Horazdovicich, zdvod do
vrchu v Prachaticich, béh v Katovicich, kolem
Kufidla,... Z ¢asovych i pracovnich dlvod(
prosté vSechny nestiham, bohuzel.

Bylo to ndarocné?

SpiSe bych fekla, Ze zanedbanost formy.
Odflaknutd pfiprava. Leckdy jsem si naloZila,
chtéla si zazavodit, ale precenila sily. Na
trati jsem si pak v duchu spilala a naddvala,
proklinala lenost, hmotnost, pomalost, Unavu.
Zkratka nepfipravenost. Osobné vim, Ze zavod
do vrchu asi nebude mdj Sdlek kavy. Nechci
se plahoCit cestou pro kamziky, ale Sumavsky
terén vitam

Josef Némec
foto: Josef Némec
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DIGITALNI FOTO VYRpBA POLEPY
TISK (1]:]:7.VA' RAZITEK AUTOMOBILU

POTISK CEDULE, REKLAMNI
TEXTILU SAMOLEPKY BANNERY PREDMETY

www.roset.cz, reklama@roset.cz, tel.: 389 771 390, Raisova 1004 Strakonice

; ﬁhléék}r
= 383350111
Ld = recepce@uuatrana cZ

Vice informaci na strank

rﬁnﬁvm Zijezdy do Bad Fiissingu s veéeii
Bad Fiissing - lazné Europa Therme : na statku Haslinger Hof:

16. leden 12. bfezen 16. duben

30. leden g, duben 11. éarven

%? Egg gEkdgltben 60 K -
X z . EvVatan s

560,-K¢ 360,-Kc

ODJEZD: 6:00 z Rovné, 6:10 ze Strakonic (LIDL
ODJEZD: 8:00 z Rovné, 8:10 ze Strakonic (LIDL) ( )

(zahrnuje dopravu, ob&erstveni, provodce a vstup
do I.F:miI vieiné simého bazénu)

Zajezd na ndkupy do G3 Shopping center u Vidné 500 ,-Kc
Termin: 9. ledna 2016
DANUBIUS HEALTH SPA RESORT BUK**** 5000,- K¢

Termin: 29.11.-2.12.2015
Cena: 5000,- K& (osoba ve dvouliZkovem pokoji)

Danubius Health SPA Resort Buk"**" - Bukfirdo (ALL INCLUSIVE) 5290 Kc

Terminy: (osoba ve dvﬂluﬂcﬂvem pokoii)
- 2502, - 28.02.2016 (3 noci) - 17.03. - 20.03.2016 (3 noci)
-03.11. - 06.11.2016 (3 noci) - 24.11. - 27.11.2016 (3 noci)

Hotel Répce Gold"*** - Bukfirdo (POLOPENZE) 5600,- K¢

lTE.-n'nm 24.04. - 28.04.2016 (4 noci) (osoba ve uuuuluiiuuém pakoji) ‘
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PEDIKURA PRISTROJOVA
SUCHA

Doskolujeme akreditovane
kurzy na pedikiaru a nehtovou
modelaz. PreSkolujeme na
pristrojovou pedikuru.

DARKOVE POUKAZY V PRUDEJI
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29. 11. 2015 STRAKONICE
SLAUNOSTNI ZAHAJENI ADUENTU
ZUONKOUY PRUUOD

Infocentrum na Velkém namésti
14:00-17:00 Prohlidka dél vytvarné soutéze Zviratka v zimé
Kostel sv. Markéty
15:00 Pozehnani adventniho vénce mésta Strakonice
Koncert BARY BASIKOVE s détskym péveckym sborem Fere Angeli
Velké namésti
16:00 Zahajeni s Barou Basikovou
VyhlaSeni vitézti vanocni vytvarné soutéze
Rozsviceni velkého vanocniho stromu
Zvonkovy privod (Velké namésti — Ostrov — trznice U Sv. Markeéty)
Foceni s ledovou kralovnou (trznice u Sv. Markeéty)
Kazdy maly navstévnik na cesté zvonkového priivodu obdrzi
Karticku pro JeziSka za okno, aby mu mohl napsat a poslat své
tajné prani. Ledova kralovna navic prida sladké potéSeni.
Zmena programu vyhrazena.

MIC Strakonice, tel.: 383 700 700, www.strakonice.eu




