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Vse spolu velmi Uzce souvisi,
fika ing. Vaclav Hosticka

Jak jsme Vas jiz v prosincovém Cisle informovali,
Obchodni centrum MAXIM se opét rozroste, a to do
findlni podoby. Jiz v téchto dnech probihaji pfiprav-
né akce na realizaci nasich plan(i a pevné véfime,
Ze se v nasich novych prostorech budete citit ales-
pori tak, jako tomu bylo doted.
Dovolujeme si Vas taktéz upozornit, Ze provoz pro-
dejen Obchodniho centra MAXIM bude ddle v pl-
ném provozu s nezanedbatelnym pfanim, abyste
odchazeli vzdy s dobrym pocitem z VaSeho nakupu.
Skutecné se tedy nemusite obdvat, Ze budou nase
obchody zaviené!

pokracovani ¢lanku na strané 4

Zdravi na prvnim misté

Ve vétSing medidlnich sdéleni se Clovék se-
tkava s extra hubenymi modelkami, hereckami
a namakanymi svalovci, kterymi by se prosté
chtél stat kazdy, protozZe je to nejspi§ moderni,
kdyz je to neustdle na ocich. Proto je Clovék
v dnesdni dobé ochoten udélat pro svou fyzic-
kou krasu naprosto cokoliv. Nevadi mu prodé-
lanf drastickych diet, ani podstoupeni zakrokd
k odebrani pfebytecnych tukovych zasob a né-
kdy pfistoupi’i na ,kouzelné" pilulky, jejichZ jojo
efekt ma oboustranné dcinky. Nékdy ale staci
UpIné malo — obménit postupné nékteré poloz-
ky z jidelni¢ku, podpofit svilj omezeny pohyb —

Vidét svét z druhé strany

Kdyz se fekne Modiitba pro Katefinu Horowitzovou,
mnoz si hned wbavi jednu z povinnych knih maturitni
Cetby na stfednich Skoldch nebo snad emabily film
z roku 1965 od Antonina Moskalyka; jini zase rediny
pribéh o krutosti a ztrdté sebe sama béhem holocaustu,
kiery probéhl na Zidovském obyvatelstvu za druhé
svétové valky. Najdou se vSak taci, ktefi si zatim predstavi
Clovéka, ktery ji stvoril. A nejen ji. Nebyl jim nikdo jiny nez
Cesky spisovatel a novinai svétového vyznamu, Amost
Lustig, ktery by letos 21. prosince oslavil své devadesaté
narozeniny. V tnoru tomu je prave pét let, kdy podiehl po
dlouhém boji s nemoci a odeSel ze svéta globalizace 21.
stoleti za hrdiny swch pribéh.

pokracovani ldnku na strané 2

a tim se celkové zméni nejen postava, ale brzy
se vylep§i i vitalita a zdravi.

Podpofit zdravi v zimnim obdobi ale jde i jinym
zplisobem, ktery se u nds stal populdrnim jiz béhem
minulého stoleti. Mluvime o otuZovani jako takovém,
které Ize provadeét na slunci — kdy se adaptujeme na
biologické ucinky slunecniho zafeni — vzduchu &i ve
vodé Otuzovani vzduchem 56 zda byt nejdostupnéj-
otuZovani vodou je mnohonasobné ucmneJS| a to
z dlvodu toho, 7e voda odvadi pfi styku s télem
teplo vice jak dvacetkrat rychleji nez vzduch.

pokracovani Cldnku na strané 14
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pokraCovani z titulni strany

V Unoru tomu je prévé pét let, kdy podiehl po diouhém
boji s nemoci a odeSel ze svéta globalizace 21. stoleti
za hrdiny swch pribéhd. Amost Lustig (v némeckém
piekladu vazme vesely”) se narodii do rodiny
maloobchodnika v prazské Libni. Po Mnichovské dohodé
a ztraté pohranici byl v roce 1941 z rasowych divod(
wyloucen ze Skoly. O rok pozdgji byl v necelych patndcti
letech transportovdn do terezinského ghetta, odkud
nasledné proSel koncentranimi tdbory Buchenwald
a Osvétim. V bieznu 1945 uprchl z pochodu smrti do
Dachau a do konce valky se skryval v Praze, kde se
zapojil do kvémoveho povstani. Behem holocaustu prisel
témér o celou svaji rodinu, coz jej hiuboce poznamenalo.

Vrdtil jsem se z valky, z tabor(i, a kdyZ jsem zacgal
vypravet, co bylo, nikomu se nechtélo vefit, Ze je mozné,
aby byl Clovek k Clovéku tak kruty. Dalo se to jen napsat,
protoze napsanému lidé véili. Zit je wsada, nad kterou
nic lepSiho nezname. Prezit lagry je vysada, kombinovand

Vidét svét z druhé strany

se §téstim. Cim méné dramatickych zkusenosti, tim lépe
se vam Zije. Nadsazku pfi psani o druhé svétové valce si
nedovolim. Ironii ano. . . Probudit se a nebdt, 7e vas zabiji,
utiucou, vyhladovi, nechaji zmrznout, zabiji kolem véas
shodou okolnosti, koncentraky. Deset tisic lidi za den,
deset za noc. Jen v Osvétimi. Najist se, kdyz méate hlad,
napit, jestlize Ziznite. VEdEt, Ze vdm nic nehrozi. VEdgt, ze
uz nejste v Buchenwaldu, v Osvétimi-Bfezince, Ze Zijete
normaini Zivot v miru. Méte pravo na zivot, na radost, na
existenci beze strachu.” (Pfevzato a redakéné zkraceno
z rozhovoru Pavliny Holancové s ArmoStem Lustigem
z Prague Leaders Magazine 4/2008)

Po vitézném unoru roku 1948 odjel Amost Lustig do
|zraele jako zpravodajec Lidovych novin béhem prvni
izraelsko-arabskeé valky. Pravé tam se ozenil s prislusnici
Zidovske brigady Vérou Weislitzovou, se kterou méli dve
déti — syna Josefa a deeru Evu.

Po navratu pracoval jako redaktor Ceskoslovenského
rozhlasu, vedouci kultumni rubriky tydenku Miady
svét a byl i scendristou Ceskoslovenského filmu na
Barrandove, proto je také bran za jednoho ze zakladatelli
Jnové  viny“  Ceskoslovenské  kinematografie.  Po
sovétske invazi v srpnu 1968 emigroval do Jugoslavie,
kde plsobil v zahfebském filmovém studiu, pak do
lzracle a nakonec do Spojenych statli americkych,
kde prednasel o filmu, literatufe a scendristice a stal se
profesorem na univerzité ve Washingtonu. V roce 1995

byl jmenovan Séfredakiorem Ceské verze Casopisu
Playboy, tedy Casopisu, pro ktery psal napiiklad i lan
Fleming nebo Nabokov.

Jeho knihy ndlezi k tzv. druhé viné valecné prozy z let
50. a 60., kdy se spisovatelé soustieduji predevsim
na psychiku a vztah jedince k dobé nez na udalosti
v SirSich souvislostech. Lustigovy literami piibéhy totiz
vyzavihuji vnitni silu Cloveka (vétSinou miadych divek,
Zen a starych lidi), kterd mu umoZiuje Celit ponizeni
a uchovat si lidskou distojnost i v situacich krajniho
ohroZeni. Ano, ¢asto jsme se v recenzich kitik(i docetli
Ze ve VEtSing jeho literami tvorby se zabyval jen a pouze
extrémni lidskou zkuSenosti béhem holocaustu, kterou
sam za/il; presto vSechno jsou jeho novely a povidky
nadCasové a mohou nas inspirovat i nyni.

Mezi jeho nejznamgjsi dila patfi Noc a nadgje (1957)
0 uddlostech v terezinském ghettu, Démanty noci
(1958), Dita Saxovd (1962) — o divce, ktera se neumi
vratit do normalniho Zivota v dobé miru — Modlitba pro
Katefinu Horovitzovou (1964), o skuteCnych uddlostech
z roku 1943 v Itdlii; Nemilovana: Z deniku sedmndctileté
Perly Sch. (1979) o prostitutce v Terezing, Tma nemd stin
(1991); za romdn Krasné zelené oci (2000) byl navrZen
mezi kandidaty na Pulizerovu cenu. V roce 2008
Ziskal mezinarodni literami Cenu Franze Kafky. V roce
2009 byl Amost Lustig mezi ¢tmdcti nominovanymi na
mezinarodni Man Bookerovu cenu za dlouhodoby prinos
svétové literatufe v anglicting.
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Velmi vyhodna, specidlni a asové omezena akce na prodej vasich dom
za nejniz8i provizi na trhu! Akce probiha od 1. 1. 2016 do 29. 2. 2016.

bézna minimalni cena od 70.000,- K¢

DUm do 2.000.000,- K¢
bézna cena 70.000,- K¢

JEDNOTNA AKCNIi CENA
POUZE 33.000,- Ké

Ddm od 2.000.000,- Ké
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,Rada bych védéla, co je to laska. Snad je to pro
vSechny stejné a zdroveri pro kazdého jiné. Snad také
laska je néco, co je i neni. Co jsme, ty a ja. Nebo co neni,
protoZe e, a je, protoZe neni, soumrak a noc a svitani
a den. Soumrak, kdyZ se dotkne noci a svitani, kdyz
ho spolkne den. Voda a oheri. To prvni a posledni. Co
a newzpytatelngjsi. Co je to za kvétinu nebo strom,
co z toho wroste. Snad - nékdy - pratelstvi nebo
vzpominka, zrada, stesk. Opravdu nevim. Muzi by neméli
milovat Zenu pro krdsu, nebo jen pro krasu,” Septala.
,Co si potne, aZ zestame? UZ za chvil, za vtefinu, zftra?
Jeste driv neZ odejdes. Pro kazdou Zenu prijde den, kdy

neni krasna. Kdy zaCne vypadat stare.“ ,Muzi staci, aby
poslouchal Zenu, dokud mu ma co fict - a dostane od
ni vSechno, co chee.” (Z povidky Lea z Leuwardenu
v ramci dila Laska na jednu noc od Amosta Lustiga)

Kdyz mu Iékafi oznamili, Ze ma rakovinu krve,
bylo mu uZ skoro osmdesat. Boj s touto nemoci
ArnoSt Lustig nevzddval ani do poslednich dni
a svdj Zivotni optimismus, ktery musel Gelit
krutym nepfiznim osudu, Sifil kolem sebe. ,Byl
vSude doma, ale v Praze nejvic," fekla 0 ném
feditelka SpoleCnosti Franze Kafky Markéta
MaliSova s tim, ze zivot mél rad a Zil ho naplno
do poslednich chvil. ,Stale nevéfil, Ze je dobry

__www.bnk-as.cz i

DIRECT

METHOD FOR ENGLISH

NAUCIME VAS
ANGLICKY | MYSLET!

Licencovanda metoda vyuky
Direct Method for Englisch.

UKAZKOVA HODINA ZDARMA!

DO YOU SPEAK
ENGLISH ¢

BN K PODLAHOVE KRYTINY
KOBERCE od 95,-k&/n
cena plati od 3.2.2016 - 17.2.2016
DOPLNKOVY SORTIMENT PRO KUTILY
{&roky whoér diev@rych profilowich list)
BNK a.s. (__provadime Pﬂl—lﬂhﬂ'lﬁﬁkﬁ prace | oteviraci doba:
Volyfiska 189, Strakonice po—péfg 12
tel.; 383 328 493 s0: 8 -
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spisovatel. NepfesvédCila ho ani fada ocenéni,
mezi jinymi Cena Americké akademie uméni
a krasného psani za celoZivotni dilo, Cena Franze
Kafky a dalSi. To se ukaze za padesat let, fikal."

Amost Lustig, muz mnoha tvdfi, nepredstavitelné
sing vnitii energie a lidské upfimnosti za kazdou
cenu — jednou o Zenach fekl: ,Nikdo neni znalcem Zen.
nikdo nerozumi, ale oni nerozumi ani sami Sobé." —
podiehl rakoving 26. tnora 2011 v Praze. Akoliv jgj
nikdy jiz nebudeme moci vidét ani slySet, on bude naddle
promlouvat skrze své knihy a pribéhy, které stvoril.

Josef Némec
Zdroj fotografie: Josef Némec, KSAP
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B Alce plati pti zakoupeni kompletnich bryli s brylovymi ¢ockami Hoya. Akci nelze kombinovat s jinymi slevami.
Platnost akce je do 19.2.2016 nebo do vyprodani zasob. Viice informaci v prodejnach Axis Optik.
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VSe spolu velmi uzce souvisi, fika ing. Vaclav Hosticka

Skutecné se tedy nemusite obavat, ze budou naSe obchody zaviené! Budeme se maximalné snazit, aby Vas planovana pfistavba nijak nezasahla a Vas nakup u
nas byl stale komfortni. Kdy bude stavba zapocata a kdy dokoncena? 0 jakou plochu plijde a na co se miiZete jeSté mimo samotnou pristavbu tésit? Nejen tyto
informace si prectéte v nasledujicim rozhovoru s Ing. Vaclavem Hostickou, jednatelem spolecnosti SR Soft s.r.0., ktera je majitelem obchodniho centra MAXIM.

pokracovani z titulni strany

Z jakych stéZejnich zaméri vzeSla iniciativa
realizovat dalsi pristavbu Obchodniho centra
MAXIM?

Hlavni smysl spociva v tom, Ze mame dlouhodo-
bou ideu, jak by mélo obchodni centrum MAXIM
vypadat. V podstaté jsme méli dvé naplanované
etapy na zrealizovani kompletniho Obchodniho
centra MAXIM. Ze zaGatku jsme se museli sou-
stfedit na projekéni pripravu — at uz jde o otdzku
pozemk( ¢i celkového financovani stavby. Museli
jsme najit shodu s méstem, jak bude cely prostor
vypadat, coZ neni zdaleka jednoduché, nebot se
nachazime v obchodnim centru mésta. Z hlediska
dlouhodobého planu se nyni ve skutecnosti vy-
skytujeme v posledni etapé vybudovani celistvého
obchodniho centra, a tim se dostane Obchodni
centrum Maxim do své finaini podoby.

Kdy jste zacali tento prostor budovat?

S méstem jsme zacali komunikovat poprvé oko-
lo roku 2000, s tim, Ze prvni smlouvu jsme méli
roku 2005. LetoSni pfistavba je tedy zavrSenim
dlouhodobé prace. Plvodni prostor, resp. budova,
ve které se nyni obchodni centrum vyskytuje, byla
postavena jeSté za minulého rezimu, tudiz stavba
fakticky stard nebyla, ale stafe vypadala. Pamatu-
ji si, jak napfiklad okna nebyla zaizolovand, tahlo
z nich... My jsme v3e zrekonstruovali v letech

STAVIME PRO VAS
NOVE PROSTORY

= — OTEVIRAME V LISTOPADU

INFO O PRONAJMU
+ 420 724 360 086
+ 420 727 818 359

2011 az 2012, kdy probéhlo celkové zatepleni
plasté budovy véetné oken a dvefi a budova do-
stala diky fasddé atraktivngjSi vhled. Dnes si ales-
pon ndjemnici s timto problémem a mnoha dalSimi
nemusi délat starosti, tepelné izolacni parametry
budovy jsou totiz, troufnu si Fici, na vysoké Urovni.

Jak velkd bude ona pfistavba?

Bude se jednat 0 osm set &tverecnich metril
obchodnich ploch. Prostor je variabilni, da se tam
vytvorit od ¢ty do osmi obchodd.

Povite ¢tendriim mésicniku MAXIM, na jaké ob-
chody se mohou zdkaznici tésit?

V tuto chvili to jeSté sdélit nemohu, nebot tato za-
leZitost je stdle ve fazi jednani a nemdame podepsané
smlouvy. Samozfejmé chceme, aby budouci obcho-
dy byly pro obchodni centrum MAXIM pfinosem.

MiiZete alespori ¢tenariim prozradit, do jaké sfé-
ry obchod(i budete smérovat?

(Usmév) VEFim, Ze by bylo Zadouci, kdybychom se
jesté vice zaméfili na obchody pro Zeny.

Odkdy je pfistavba napldnovana a dokdy bude
vSe priblizné trvat? Odhadnete, kdy budou zdkaz-
nici moci navstivit nové prostory?

Nyni probihaji pfipravné prace, kdy se prostor na
pistavbu musi vyCistit od dfevin a celkové jej pfi-
pravit takovym zplisobem, abychom predesli poten-
cidlnim problém(m. V planu je zbourat sou¢asnou
lavku a postavit novou. Pokud poCasi dovoli, jiz na
zaCatku unora ,kopneme do zemé“ a pfiprava pro
zakladni desku je v planu na bfezen. Zdmérem je
pristavbu dokonit v listopadu tohoto roku, tudiz ter-
miny jsou skutecné naSlapané. Chceme rovnéz pro-
vést novou dlazbu na okolnich chodnicich, a sice
na téch, které vedou od mostu az k Prioru. Co se
tyCe projektové dokumentace, spolupracujeme tedy
s méstem - planujeme u obchodniho centra MAXIM

vytvorit prostor pro déti Gi novy prostor pro kavarnu.
Komplexné nejde jen o pfistavbu. Rad bych take vy-
jadril svoji osobni touhu, aby Strakonice rostly. Kdyz
ve Strakonicich bude dostatek prace, kdyZ tu budou
tfeba i nové Skoly, dostatek kulturniho a sportovniho
vyZiti, tak se zde mliZe ndsledné rozvijet i obchod.
Ve spolu totiZ velmi Uzce souvisi.

V minulém roce byla dostavba Obchodniho cen-
tra MAXIM projektovana Ing. Arch. Janem Zakos-
teleckym a jeho spolupracovniky ze strakonické
projekcni kanceldfe STA, projektovy atelier, v.0.s.
Realizaci stavby méla na starosti firma pana Karla
Tomana. Jak to bude nyni?

Musime si fici, Ze celd mySlenka promény obchod-
niho domu Labut od rekonstrukce a zatepleni z roku
2012 do dostavby 2015 je dilem pana architekta
Zakosteleckého, ktery vSe naprojektoval s citem pro
toto Uzem( Strakonic, a za to mu patfi velky dik

Jak jste spokojen s dostavbou Obchodniho cen-
tra MAXIM z jiz minulého roku 2015?

Byli jsme velmi pfijemné prekvapeni, s jakym
minimalnim zasahem stavby do celého okolniho
prostfedi jsme se prezentovali, coz byla mimo-
chodem pravé vynikajici prace realizacni firmy
pana Tomana. Nastésti jsme vybrali vhodny ba-
revné staly materidl na plast budovy, tudiz pfi
spojeni plvodni budovy a lofiské dostavby vse
do sebe idedlné sedlo, za cozZ jsem pochopitelné
velmi rad.

Kladete si mimo pristavbu jesté jiné cile na
rok 20167

Myslim si, Ze tato realizace UpIné stai a za-
méstnd nds opravdu napino. (Usmév) Musime
také pamatovat na naSe zakazniky, abychom
jsme se jim vénovali tak dobfe, jak jsou pravem
zvykli a oni nepocitili zménu kvality nasi prace.

Roman Skoda
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Experi

ment z fima

FIMO hmota, to je materidl ze kterého
vyrobite Sperk, misku, ramecek na
fotku zamilované osoby, soSku ¢i
dokonce rtizné dekorace do bytu.
Napodobite mineraly, perly, vytvorite
strukturu dieva. Chce to jen Cas, chut,
ochotu experimentovat a nadseni.

FIMO hmota nové
od tinora v prodejné
OLYPMPIA PAPIR

Prodejnu naleznete
v piizemi OC MAXIM.

OLYMPIA
PAPIR

PT’HCHB OC%M%LHQ% nase
DOMACI DORTY!

COKOLADOVY dort vyrobeny z 80%
cokolady, CHEESCAKE s pielivem
z lesniho ovoce a MRKVOVY dort.
Dorty jsou vyrdbény v chranéné dilné
v Drahonicich - Prazirna Drahonice.
»Pokud je ochutndte, jiné chtit uz
nebude

Tyto dorty miiZete ochutnat
v naéerp Détském centru
MEDVIDEK v OC Maxim.

www.centrummedvidek.cz
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MAZLICKY

Pelisky teepee od znacky Huhubamboo
mazli¢ci miluji, protoZe jim poskytuji
nekone¢né pohodli a zaroven piijemné
soukromi. Potésit vSak dokaZou i jejich
panicky - nevSednim  designem,
praktickou tidrzbou a dZasnou cenou.

V dnoru navic se slevou 25 % - pouze v prodejnach Pet Center.

S timto_naramkem budete kazdy den

JINA

Néaramek tvori koralky

a privésky, které se na

naramek navlékaji. Vy-

B berte si Vase oblibené
,-ﬂ""" Py, --,., barvy a motivy. Vyjad-
i fete tak svi1j osobni styl
a prib¢h.

Nase velké koralky/

privésky s kaminky na

T gy v‘!ﬁg‘
naramky jsou krasné

a kvalitni. Material je kvalitni biZuterni slitina a sklo.
Jednotlivé privésky nenesou oznaceni zadné firmy. Z kordlkir tak nmizete
skladat vlastni naramky, nahrdelniky a vytvaret dalsi druhy bizuterie.

K dosténi v prodejné INKA - OC MAXIM prvni patro.

Axis Optik - moderni optika v obchodnim centru MAXIM A X ]S

QOPTIK

VyuzZijte nyni ak¢éni nabidky v Axis Optik na

bryle za skvélé ceny.

Méiime zrak bez ¢ekéani. Poradime vam s vy-

Yo 2

bérem nejvhodnéjsich brylovych skel i obrub.

Aplikujeme kontaktni Cocky.

Navstivte nés a vyberte si z novinek 2016.




B CTENARSKA RUBRIKA

Zapojte se do nasi rubriky i Vy... Noviny Maxim dékuiji véem svym &tenaitim za pfizef.

Dovolujeme si zverejnit vyzvu: Shanime zajimavé pribéhy, svédectvi a fotografie pfiblizujici historii Strakonic.

HLEDAME STRIPKY Z HISTORIE MESTA STRAKONIC A OKOLI

Dnes zaéneme ulici, v niZ nezilstal stat ani jeden do-
mek. Ve vedeni mésta 80. let minulého stoleti bez
milosti nechalo zbourat. Jednd se o ulici Celakovského.
Zatneme domy od Hawvlickovy ulice a to nejprve témi
plvodnimi. V éele vievo stal diim ¢&. p. 254 a za nim
hned €. p. 253 oba pana Vojtécha Kubicky /1871/,
ktery mél hokynafstvi, proddval vejce, maslo, zvéfinu
a drlibeZ a mél krejéovskou dilnu, jeho Zena Marie
/1877/ byla krejCova a méli dceru Dobroslavu /1907
a syna Dobromila /1909/, sluzkou u nich byla pani
Marie Macnerova /1874/. Bydlela zde téZ pani Dobro-
slava Haisova a méla sbérmu masla a vajec. Dim pak
patfil rodiné HaisCi a pamatuji si na voliéru v zahradce
s mnozstvi okrasného ptactva. Jesté zde Zila pani Rat-
hauska /1854/, soukromnice, vdova s dcerou Terezif
/1882/ pracuiici ve Fezaméach, dal pan Josef Pechout
/1869/, nadenik, s choti Antonii /1867/ a dgétmi Ma-
rii 71893/, Janem /1898/, Annou /1901/, Josefem
/1803/ a Josefou /1907, dale Kovart se syny Miro-
slavem a Zderikem, otec byval éetnikem. DalSi diim
C. p. 2562 patfil roding nejvétsi osobnosti mésta pana

Diim ¢. p. 354 dnes zde stoji ¢.p. 1436

Franti$ka Ladislava Celakovského. Narodil 7. 3. 1799
ve Strakonicich a zemrel 5. 8. 1852 v Praze. Studoval
na gymnaziu v Ceskych Budgjovicich a pozdsji v Pisku,
Linci, Praze. Nejznaméjsi jeho dila jsou: Ohlasy pisni
ruskych, Ohlasy pisni ¢eskych, RiZze stolistd a SmiSe-
né basné. Pozdgji zde bydleli: pan Jan Foung /1854/,
spolkovy sluha s manzelkou Rozalii /1858/ a détmi
pomocnym délnikkem panem Josefem Founém /1895/
s jeho manZelkou Barborou, déinikem panem Karlem
Founém /1899/, Janem /1892/, Aloisem /1899/ pe-
karskym pomocnikem, Karolinou /1889/ a ArnoStem
/1890/. Za Gelakovského domkem stal ddim, ¢. p. 283,
kde Zil délnik pan Josef Unlik s manZelkou Barborou,
t67 pan Josef Pelouch /1835/ soukromnik z Klinovic
s manzelkou Marif /1852/ z DrouZetic a synem Jose-
fem /1872/. Dalsim domem je €. p. 251 obchodnika
S vejci a maslem pana Matéje Mréze /1884/ majite-
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lem kolarstvi, ktery zde Zil s manZelkou Annou /1883/
a dale soukromnice pani Anezka Hesounova. Jdeme
dal po levé strané a jsme u domu ¢&. p. 289 pana
Josefa Palivee, ktery mél zasilatelstvi @ menSi hospo-
darstvi, driv staval hostinec Pantheon, kde se hravala
divadla, konali se schlize a konaly plesy. Driv se tam
fikalo podle majitele ,U Bruhd“ a socidlni demokrati
zde mivali v jedné mistnosti knihovnu. Pantheon patff
k nejstarSim strakonickym hospodam a vznikl nastav-
bou pevnostni basty nékdejSich méstskych hradeb. Na
zahradg byl i kryty kuzelnik. Ve dvacatych letech prevzal
Pantheon hostinsky Karel Palivec, i kdyZ zejména vé-
noval povoznictvi a zemédelstvi. Zil zde s manZelkou
Emilii, dal zde bydleli: ¢eledin pan Jan Kernal s man-
Zelkou Magdalenou a délnik Jan Kohout s manzelkou
Marii. Pokracujeme domem €. p. 250, zde bydleli: uze-
nar a feznik pan Josef Cikhart, pani Marie Hesounova
a soustruznik, pan Karel Kokrda s manzelkou Annou.
V €. p. 249 Zil pekar pan Augustin Vanék s manzelkou
Aloisii a pan Karel Hajek. Dal dojdeme k €. p. 248, kde
Zili soukromnik pan Jan Bilek /1832/ s manzelkou Ka-
tefinou /1845/ a snachou, vdovou, pracujici ve Fezku
pani Marii Fikotovou /1868/, dal délnik v textilce pan
Jan Zeman/1882/ s manzelkou Albou /1884/ a détmi
Karlem /1905/, Bozenou /1908/ a Frantiskem /1910/,
t67 Teznik pan Karel Kral s manzelkou Marif, dal tech-
nicky inZenyr pan ing. FrantiSek Hulk s manZelkou
Rdzenou, tovarni délnice pani Josefa PapeZova a pan
ucitel Josef Kahuda s manZelkou Paviou. Pana ucitele
pamatuii, kdyZ jsme jako kluci chodili na kuzelnu ,, Na
protivinské“ stavét za 5 K&s stovku kuZelek. Pan ucitel
je hraval a délal i pfedsedu oddilu. Posledni v této fadg
ke kfiZovatce s ulici ,Na strdzi patfi jiz do ni. VSechny
domy méli své velké zahrady az k méstskym hradbam,
jejich zbytky jsou jeSté zachovany za zdi u kaplicky
v parku. Nyni si projdeme znovu tuto levou stranu ulice
jak vypada v soucasnosti. Na rohu stoji diim ¢.p. 1436
kde je L'oreal, M. Hiibl Uicetnictvi, dal kadefnictvi a byty.
Nasleduji zdéné bytovky s €. p. 253, 252 a 251. Za nimi
je parcik a dalSi bytové domy €. p. 250 a 249. Nyni si
projdeme pravou stranu.

Diive zatneme domem &. p. 255, kde bydleli sou-
kromnik pan Jan Némegek s manzelkou FrantiSkou,
pani Hermina Némeckova v domdcnosti, Urednik pan
Viadimir Cifka a délnice pani Anna KuneSovd. V &. p.
256 pak rolnik pan Toma$ Houf s manzelkou Réize-
nou a penzistka pani Marie VodiCkovd. Nasleduje €.
p. 317. Zde Zila soukromnice pani Josefa Pytlikova
a obchodnice s textilem pani Marie Foglarovd, Jsme
u €. p. 257 kde bydleli pani Josefa Kovarikova, pani
Hermina Kovarikova a Vagnerd, jejichZ syn byl vyborny
plavec, natéraC pan FrantiSek PanuSka s manzelkou
Marii, rodina Sim(i a délnice pani Julie Mald. Postou-
pime k €. p. 258, zde Zili soukromnice pani Terezie
Domorazkovd, soukromnice pani Anna Chudobova,
tovami délnik pan Josef Beran s manzelkou Marii,

panové Antonin a Karel Tomanoveé a Ufednik drahy ve
wsluzbé pan Jindfich Hampl s manZelkou Helenou,
dal Zeman, Jilk{i a Bfichack(.

DoSli jsme k €.p. 259, kde bydlela soukromnice pani
Albina Zdvorakova. pan Josef Trnka, tovami délnice
pani Marie Broulimovd a tovami délnice pani Marie
Fikotova. Dl Drabka, Herbrychli /nez se prestéhovali
0 kus dal do ¢. p. 254/ a Vévr(l jejichz vnucku Janu
Sotti se vzal motocyklovy zavodnik Bojer. Pamatuji i,

T

Foto z roku 1961

7e jsme k Simm a Jilk&im, chodivali s maminkou na
navstévu. A jsme u €. p. 260, kde bydlel obuvnik pan
Josef Stétka, pan utitel Miloslav Hadan s manZelkou
Miloslavou a obuvnik pan Véclav Synek s manZelkou
Annou, pan Antonin Mixa /1880/, punCochd s man-
Zelkou Annou /1852/ pracuijici ve fezar. Poslednim do-
mem v fadé je C. p. 261 kde bydlel okresni Cetnicky
velitel pan Vojtéch Dvorak s manzelkou Janou, tovami
délnik pan FrantiSek Kazda s manzelkou Emilii, obchod
smiSeny zde méla pani Riizena Pavlikova a migkarnu
S potravinami zde méli pan Jifi FiSer s manzelkou Ma-
ril. Pozdgji zde byla Taborska miékarna, kde prodavaly
pani Milackova a pani Rehofova, pak obgerstveni Viko
atd, nynije zde prodejna Vodianskeé kure. Dal zde byd-
leli Chromych, pan uitel Heran s rodinou, Kizd, Polakd,
Cernoch(l, Rod(l a Mikesd / pani prodévala v trafice
v parku/. Je to jediny diim v této radg co zlistal stat.
Nyni si projdeme tuto pravou stranu, tak jak vypada
dnes. ZaCind viezdem do prostoru za bytové domy €. p.
935 a 936, za nimi nasleduje parcik a dalsi domy €. p.
257,256 a 255, dal vymeénik a restaurace Viko.

To je pro dneSek vSe. Jakékoliv dopliiky nebo infor-
mace k druhé poloving ulice Celakovské nebo k ulicim
Havlickova, Husova, Na ohradé a Zatkova, ktera davam
dohromady, rad uvitdm na emailu:

Malirsky.J@seznam.cz nebo na telefonu 723 158 306.

Kontakt:

redakce@ocmaxim.cz

@ Bezdékovska 30, Strakonice 386 01
@ 727 818 359




KULTURNI
PROGRAM UNOR

Statni okresni archiv si Vas dovoluje pozvat
na malou vystavu: Inzerce a reklama prvni
republiky v dobovém tisku.

Termin: 25. 1. - 30. 6., po — pa: 8:00-14:00
Misto konani: Statni okresni archiv Strakonice,
Smetanova 351, Strakonice

Vystava se zaméfuje na ukazani co nejvétsiho
mnozstvi tisténé reklamy v obdobi prvni
republiky, rozdélené do tematickych celkd, jako
jsou napfiklad: potraviny, automobily, elektronika,
léky a podobné. Predstavuje pfedevsim reklamy,
které vychazely na strankach regionalnich
jihoGeskych tiskovin, a ukazuje, jakym zplisobem
se tehdejSi vyrobci snazili zaplUsobit na své
zakazniky.

DRAHOUSKOVE Divadelni predplatné A

Datum konani: 25. 1. od 19:00

Misto konani: Dam kultury

Vstupné: 330 k&

Divadlo Kalich, Dana Laurentova — Drahouskové
Vyhledavana dvojice nasich prednich komikd,
Jana Paulova a Pavel ZedniCek, pfichazi
s novou komedii!

Dechové kvintento
Doba konani: 26. 1. od 19:00

Misto konani: Dim kultury
Vstupné: 170 k&

FRANKIE & JOHNNY Divadelni predplatné B
Doba konani: 2. 2. od 19:00

Misto konani: Dam kultury

Divadlo v Rytifské

ReZie: Petr Kracik, hraji: Tereza Kostkova, Ale$
Hama

Vystava obraz( - Zlatovlasky Jifiho PeSla 5.
-28. 2.

4.2.-Vernisaz v 17:00 v Maltézském séle
Termin: 5. - 28. 2. - Vystava obrazu - Zlatovlasky
Jifiho Pesla

Vystavu uvedou Marie Krejova a Jifina
Salatova.

Studenti na hradé - Vystava studentskych
praci VOS a SPS Volyné

Vernisaz 9. 2. v 17:00 v Sale U Kata
Termin: 9. 2. - 6. 3.

velkoobchod s napoji

maloobchod

Po-Pa: 7.30-16.30
8.00-12.00

So:
=P smer Pisek

" Rest Népoje

S.r.0.

mobil: 776 695 600
tel./fax: 383 380 345
Repice 164, Strakonice

certifikovany prodejce lihovin

Plirodovedecka

t:: s

of Science

lihafeska univerzita
v Ceskych Budéjovicich

in Ceské Buddjovice

University of South Bohemis

Prirodovédecka fakulta JU nabizi odborné studium zamérené na biologické, chemické,
fyzikalni a matematické obory. Souéasti nabidky studijnich oboru je také viceoborové
studium ucitelstvi.

Na Prirodovédecké  fakulté  JU Ize
v akademickém roce 2016/2017 studovat
nasledujici obory:

m V bakalaiském stupni nabizime tyto obory

Biologie, Biofyzika, Biomedicinska laboratorni
technika, PéCe o Zivotni prostredi, Chemie,
Fyzika, Méfici a vypocetni technika, obory
vzdélavani budoucich stfedoskolskych uditeld.
Ve spolupraci s Univerzitou J. Keplera v Linci
nabizime dva preshrani¢ni obory, které se
studuji v angli¢tiné: Biological Chemistry,
Bioinformatics. Vyhodou studia téchto obort
je ziskani diplom0 ze dvou univerzit.

Od roku 2014 nabizime také prvni technicky
obor na JU — Mechatroniku. Jednd se
o moderni obor, ktery reaguje na poptavku
po absolventech tohoto zaméreni, studium
je realizovano spole¢né s CVUT v Praze
a spolecnosti BOSCH.

m Studium ugcitelstvi pro stredni Skoly

V soucdasné dobé je na stiednich Skolach vysokd
poptavka po aprobovanych ucitelich predevsim
prirodovédnych a technickych predmétd.
Pfirodovédecka fakulta nabizi moZnost
studia naprosté vétsiny téchto predmétl
v aprobacich pro stfedni Skoly. Na PYF jsou tyto

bakalarské studijni obory nazyvany , predméty
pro vzdélavani“, v navazujicim magisterském
studiu potom ,UCitelstvi pro stfedni Skoly”.
Zdjemci o studium ucitelstvi mohou vybirat
z obor( Biologie, Chemie, Fyzika, Informatika
a Matematika.

m Stipendium pro talentované studenty

PrF JU jiz tradicné vypisuje stipendia pro
talentované nastupuijici studenty. O stipendium
se mohou zajemci uchazet na zakladé své Ucasti
a dobrych vysledkl v odbornych soutéZich
(napt. Biologickd olympiadda, SOC). Kromé
osobniho stipendia budou soucasti tohoto
ocenéni také financni prostredky, které muze
student v pfipadé zajmu vyuzit na zahajeni
vlastni vyzkumné ¢innosti na na které z kateder
¢i ustavll PFF JU.

Vice informaci o studiu na PfF JU a o akcich
poradanych pro verejnost se zajemci mohou dozvédét
na webovych strankach fakulty.

P¥ihlasky pro akademicky rok 2016/2017 bude mozné
zasilat do 15. 3. 2016.

Prirodovédecka fakulta JU
BraniSovska 1760
370 05 Ceské Budgjovice
tel.: 387 772 262, 387 772 268

fax: 387 776 226
e-mail: studijni@prf.jcu.cz
www.prf.jcu.cz




B VYZNAMNY DEN

Priciny rakoviny a jeji prevence

Smyslem ¢ldnku je Vas informovat o této nemoci, které
se bohuzel hodné lidl whybad, jelikoz se ji jednoduse boji.
Radgji o ni nemluvi a majf ji zafazenou v kolonce ,tabu”.
Utek od potencidiniho problému se oviem vzdy ve findle
projevi negativng. Zkusme ale toto téma nenazyvat
problémem, nybrZ wzvou. Clének je tu pouze pro V4s.

Svétowy den boje proti rakoviné je wyhlaSen od roku
2000 na Gtvrtého tnora. Tento vyznamny den je iniciativou
neviadni organizace UICC (Union for International Cancer
Control) a jejich partnerskych organizaci, kterych je po
celém svéte vice nez osm set.

Nelichotiveé statistiky

Zatneme bohuzel realisticky, nikterak pozitivne.
Podle nejnovéjSich statistickych tdajll se onkologickym
pacientem stane kazdy tieti obcan Ceské republiky
a kazdé Ctvrté Umrti je zplisobeno rakovinou. Statistika
miuvi jasné; kazdy rok onemocni touto nemoci az
osmdesdt tisic lid.

Rakovina je v souCasnosti nejcastéjSi  svétovou
pricinou Umrti. Odhaduje se, Ze kazdy rok této nemoci
podlehne pries osm milionu obyvatel. Dalsi fakt je rovngz
znepokojujici — ze statistik se predpokldda, ze Cisla
v budoucnosti dale porostou. Z roku 2012 wyplyva, Ze
se wyskyt tohoto onkologického onemocnéni zwsil az
0 jedendct procent.

Kdy to vSechno zacalo?

Velmi interesantni, aZ pozoruhodnd je skuteCnost, Ze
nadorové onemocnéni se vyskytlo jiz v praveke spolecnosti
— panenské a nicim nezkazené. Vlbec nejstarsi dikazy
0 vyskytu rakoviny poloZil tym palecantropologli vedeny
Davidem Frayerem z University of Kansas, jenZ objevil
ve znamé chorvatské jeskyni Krapina zebro neandrtdice,
které nese evidentni stopy rakovinového buieni. Zebro
je staré priblizné sto dvacet tisic let a je z néj patmé, ze
davny obyvatel trpél typem rakoviny kosti, ktery se v
dneSni dobé vyskytuie mnohem Castgji nez jiné typy
kostnich nadord. Byt byl ndlez ndhodny, a to velmi,
divéryhodnost studie je vysokd a rezolutné pravi, Ze
rakovinou trpélo v pravéku mnoho dalsich jedincd. Nadory
byly naleznuty i u staroegyptskych mumif, tudiz rakovina
nezpochybnitelng patfila od nepaméti k Zivotu lidskému.

NejcastéjSi mytus

Jeden z nejéastéjSich mytli tvrdi, Ze rakovina je
predevsim problém rozvinutych, ,bohatych® zemi. To
ovsem neni zdaleka presné. Je sice pravda, Ze prordista
rozvinutymi- spolecnostmi, nicméné obyvatelé chudych
oblasti ve svété prichazejf kdli této chorobé v priimeéru o
vice let Zivota. Zatimco lékar'ské pokroky a technologicky
rozvoj pomahaji pacientdim ve velké mite Zit déle, lidé
v nizkopfijmowych statech umirajf stale v nizkém véku.

Pficina rakoviny

Pficina onkologického onemocnéni byla objasnéna
némeckym lékafem a védcem. Otto Heinrich Warburg

obdrzel v roce 1931 Nobelovu cenu za objeveni priciny
vzniku rakoviny. Uz se vam honi hlavou, 0 co jde? Odpovéd
je téméF az lakonicka; kyselost, pfed kterou neuniknete.
0 této zdlezitosti je obezndmeno skutecné velmi malo
licli, nebot tato prosta pravda je pried laickou spolecnosti
predevsim ze zskuchtivych pficin strikiné utajovana.
MUDr. Warburg totiz podrobné popsal, Ze rakovina
je viastné jen vngjSim wysledkem a zcela prirozenou
reakci bunék kazdého ZivoCiSného i rostlinného téla.
Nefyziologickym  zplisobem  stravovani (fme  viastné
neustdle a pravidelné prevané varfenou stravu, kiera
organizmus nadmeémé okyseluje) a navic se v dlisledku
nedostateCng fyzické aktivity v t6le automaticky vytvari
prili§ kyselé prostiedi slabé zasobované kyslkem.

Doporucujeme se tedy whybat kyselinotvormym
potravindm (zejména napi. rafinovany cukr a jeho
derivaty, rafinovand sCl, maso nebo chleba). Naopak
zasadité potraviny, resp. zasadotvorng, tedy velmi zdravé
aprospésné pro nase télo jsou napriklad syrova zelenina,
ovoce (citron newyjimaje), mandle, celozmné obiloviny
nebo i prirodni med.

Rozsifujeme sluzby pro Vas

Mnohem vice informaci naleznete v Clanku
(www. osud.cz), z kterého tento odstavec Cerpal a ktery
se mimo jiné stal historicky nejctengjSim tohoto webu,
coZ je minimainé nad&jné s ohledem na to, Ze nékteré
lidli tato problematika zajima a chtéji se o ni dozvédét co
mozZna nejvice. Timto se dostavame k obecné znamé
prevenci, kterou nyni osvétiime.

Prevence

DodrZovanim jednoduchych zasad zdravého Zivotniho
stylu a wyuzivanim preventivnich wySetfeni miizete
z velké miry predejit nemoci nebo alespon pozitivng
oviivnit jeji priibéh. Prevence je podie odbornik(i znacnym
zplisobem nedostatetnd. Hiavni problém, jak jiz bylo
podotknuto, je ziejmy — nezdravy Zivotni styl. Obecné
je kazdy sezndmen s tim, Ze koureni je jednoznacné
nejzasadnéjSi pricinou wyskytu zhoubného nadorového
onemocnéni. DalSim rizikovym faktorem je faktor wzivovy.
Ten se podili na pribliznych ticeti péti procentech celkové
Umrtnosti —vyhybejte se predevsim nadmémému uzivani
alkoholickych napojii a wyrobkdm, jeZ obsahuiji velké
mnozstvi tuk(i. Déle neholdujte konzumaci uzenin, coz
pied nékolika tydny wvolalo v médiich nemaly rozruch,
ackoliv je tento fakt zndmy iz po diouhou dobu. Dbejte
na to abyste denné pFijl'maIi ne'méné dvacet gramf]
ovsem doporucu e a7 tficet gram za den u dospélého
Cloveka. Vidknina se vyskytuje tfeba v lusténing, ofechu,
nekteré zelening (napr. brokolice, mrkey, fazole, kvétak)
Gi v ovoci (napr. Svestka, jablko, banan). Dilezity je
pochopitelng pohyb a pokouSet se jednotlivé starat
0 Zvotni prostredi.

| vy mliZzete pomoci

Nastésti je dnes moznd i finanéni pomoc, kterd miize
zachranit lidské zivoty. Potfebné informace a kontakty
jsou velmi snadno dohledatelné na internetu. Ve zavisi
pouze na Vasem rozhodnuti.

Bud' vzdy vesely — to je nejlepSi medicina. Veselost je
filozofie prilis malo péstovana. Je slunecni stranou zivota.

- George Gordon Byron

Zdroj Thinkstock

www.komrska.eu

E-shop - obchod.komrska.eu

DPD Pickup - ulozenka.cz

iBOD - ziskejte body za nakupy

y
A

Kazdy mésic akéni ceny (TRHAKY) a jeité vice bodu.

€ COMFOR

STRAKONICE, PODSKALSKA 59 (U MARKETY)
TEL: 383 389 011, EMAIL: KOMRSKA@KOMRSKA.EU

eshop, v&. doruéeni na prodejnu

obchod.komrska.eu

POCITACE, TABLETY, TELEFONY, TISKARNY, PERIFERIE, PRISLUSENSTVI, KOMPONENTY, LAN A WIFI
ZARUCNI A POZARUENT SERVIS VYPOCETNI TECHNIH‘f SPRAVA A UDRZBA POCITACOVYCH SITI

Komrska ¥



CESTOVANI B

Byt snéhové nadilky si jiz na vétSing Uzemi moc neu-
Ziieme, prvni mésice roku 2016 jeSté mohou nabidnout
dobrodruzstvi spojend se snéhem. Doporucujeme na-
vStivit Skiaredl Lipno, kde zabava bude vSudypritomna.

Skiaredl Lipno je unikdtni pétihvézdickove lyZarské
stiedisko, kde si uzivaji hlavné rodiny s détmi viech vé-
kowych kategorif, a to nejen pfi lyzovani. Zatimco rodice
a déti mohou lyZovat, prarodiCe s koGarky maji moznost
vyrazit na prochdzku kolem lipenskeého jezera, na Stezku
korunami stromd &i na kdvu a zdkusek do jedné z po-
Cetnych restauraci. Déti maji unikatni moznost se naudit
lyzovat ve Fox parku, jehoz zalibeni objasnime v dalSim
odstavci. Déle se déti mohou pobavit jizdou ve skicrossu
na sjezdovce liSaka Foxe ¢i mohou zkusit méreny sla-
lom. Ti nejmensi si jisté uZiji radosng chvilky v Bambini
parku. Skiaredl Lipno nabizi dokonce svého maskota,
a sice liséka jménem Fox a pochopitelné kvalifikované
instruktory z lyzarské Skoly Lipno skischool urCeng wy-
hradné pro wyuku. Pokud chcete, miiZzete vyuZit prepravu
prostiednictvim Skibusu, jenz Vias preveze jak do area-
|u, tak i dopravi po stfedisku. Pokud se piiroda smiluje
a jezero zamrzne, lidé mohou vyrazit na nejdelSi prirodni
upravovanou bruslarskou drahu na sveté!

Skiaredl Lipno nabizi vSe ve vysoké kvalits. Perfekt-
né upravene, bezpetné a zasnézované sjezdovky jsou
samoziejmosti. Jiz zminény Fox park je nejvetSim wy-

ukovym hfistém, které patfi zarover k nejmodemgjSim
a nejlepdim svého druhu v Ceske republice. Od 8:30 do
16:00 je hiité otevfeno pro lyZafe. Od 18. hodiny vecer-
ni je hiiSté otevieno i pro sjizdéni na bobech &i sankdch
pod umélym osvétienim. Déti zde mohou zaZit rlizné
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Skiareal Lipno

tematické dny, wyuzit modemi  wyukové pomiicky dle
nejnovéjsich trendli atd. Neoddiskutovateinou whodou
je i bezprostiedni blizkost centrainiho parkoviSte. A co
potési hned dvakrat, Fox park je zdarma!

Skiaredl Lipno VAm nabizi pohodoveé lyzovani na upra-
venych sjezdovkdch o celkové délce 11 km. O moz-
nostech pro déti jsme jiz seznameny, le¢ poohlidnéme
se na sjezdovky, jez by mohly zajimat starSi vékovou
kategorii. Panska sjezdovka je oznacena jako Cervend.

Pati{ k patefnim sjezdovkam aredlu a je velmi oblibe-
na. Méri 970 metrli. Ddmska sjezdovka je oblibenou
alternativou ke sjezdovee Panské. Meri 1090 metrd.
Promenddni sjezdovka je umisténa na severovychodni
strané Skiaredlu Lipno na odvraceng strané a ma 930
metr(l. Nejvétsi novinkou je sjezdovka Vyhlidka méfici
1200 metr(i. Naleznete ji vedle sjezdovky Promenadni.
Jednd se 0 dalsi Gervenou sjezdovku. Pravdépodob-
né nejnarocnéjsi sjezdovkou v aredlu je Strecha, ktera
nabizi velmi sluSny sjezd. Je oznaCend jako Cervena
a méfi 970 metrll. Zpét k centrainimu parkovisti se
dostanete po sjezdovce Jezemi, kierd je nejdelSi sjez-
dovkou Skiaredlu — méfi 1400 metr(l.

Prepravu lyZar(i ve Skiaredlu Lipno zajistujf tfi modemt
Ctyrsedackové lanovky Doppelmayr. Pro komfortni na-
stup jsou vSechny vybaveny rozbéhowmi koberci, které
umoZiujf plynulé nasednuti na sedacky lanovek.

Pro snowboardové nadSence je pripraven snowpark,
ktery pravidelng upravuje zkuSeny shaper. Snowpark se

-~ Lipne.ski

sklddd z nékolika skokd a nékolika dalSich prekézek ur-
¢enych pro vasSi zabavu. Jedna se napf. o lomenou bed-
nu, rovnou bednu, dance floor, zdbradli, apod. Snowpark
je pravidelné upravovdn tak, aby byl bezpetny pro nej-
menSi snowboardaky, ale i pro zkuené borce. Nachézi
se v Klinu mezi sjezdovkami Promenddni a Sjezdovkou
liSaka Foxe. Prekazky jsou pro vSechny nadSence snow-
boardu zrenovovany.

Skicrossova draha je samostatng, zviast oddglend Cast

sjezdovky méfici 800 metr(i. Diraz je kladen na zabav-
nou formu s obtiznosti, ktera vyhovuje jak malym dgtem,
tak i dospélym lyzartim.

Pokud zde touzite stravit vice dni, neni to sebemensf
problém. Skiaredl Lipno ma totiz oproti jinym lyZafskym
strediskdm v Ceské republice whodu dostatetného
poctu l07ek, které se nachazeji v jeho blizkosti. Pfimo
u sjezdovek naleznete dva nejvetsi resorty. Pokud se
Vami wybrané ubytovaci zafizeni nachazi ve v&tSi vzdale-
nosti, nevadi. Po Lipné jezdi pravidelné ji7 avizovany Ski-
bus, ktery ma dvé linky. Spojuje obyvatele se Skiaredlem
a dalSimi atraktivitami v misté jako je napiiklad sportovni
hala se squashem, bowlingem ¢i vodnim rajem Aqua-
worldem Lipno.

Vice si miiZete piecist na zima.lipnoservis.cz, kde se
dozvite o Skiarealu naprosto vSe. Piejeme Vam, abyste
si Skiareal Lipno uzli pinymi, snéhovymi dousky.

Roman Skoda
(Cldnek vychazi z: zima.lipnoservis.cz)

Vice zabavy s liSakem Foxem

www.skiareallipno.cz



B Vaiime s Maximem

Unor bily, pole sili. Tak pravi stard pranostika a letos se pravdépodobné bilého tnoru vazné dotkdme. Snad je réeni pravdivé
a snih spoledné se zimou zajisti polim slibovanou silu. Ov§em na n4s lidi povétsinou zima neptisobi tak pozitivné a mnohdy nam
naopak silu vezme. Proto je dulleZité, abychom nepfiznivému pocasi prizptsobili nejen sviij $atnik, ale i jidelnicek. P¥ipravili jsme
pro Vs par tip1 na jidla, kter4d vas zahfeji, doplni potiebné vitaminy a zajisti silu, pro zvladnuti téchto chladnych dni.

Poctiva zelnacka se Stouchanymi brambory —ostrd verze

Tato polévka je do zimnich dnt
naprosto idedlni. Zahteje na téle i na
dusi a vysoky obsah vitaminu C v zeli
podpoii imunitu. Diky své hutnosti se
také dd vyuzit jako hlavni jidlo.

SUROVINY

Pi#iprava: 15 minut
Vareni: 30 minut
Porce: 4-5 osob

POSTUP

Poctivd zelfiacka se Stouchanymi brambory
Www.mojedobroty.cz

80 g bilé uzené slaniny ($peku)

1 klobdsa

2 lZice sddla

2 vé&tsi cibule, nakrdjené nadrobno

1-2 Izice hladké mouky

1 IZice sladké mleté papriky

400 — 500 g kyselého zeli, slitého (ndlev
uchovejte), propldichnutého

2 bobkové listy

Kousek ¢erstvé chilli papri¢ky, zbavené
seminek, nakrdjené nadrobno

Spetka muskétového kvétu

Stl a Cerstvé namlety pepf

NA STOUCHANE BRAMBORY
8 stfedné velkych brambor
2 men3i cibule
50 g mésla
Hrst nasekané petrzelky
Stil a Cerstv€ namlety pepr

o Spek a polovinu klobdsy nakrdjejte na kosticky, vhodte na
pénev s rozehtdtym sddlem a opékejte. Pak pridejte cibuli

a na mimém plamenu ji nechte zmé&knout a zezldtnout.
Prisypte mouku a promichejte, ndsledné pridejte papriku

a v8echny ostatni suroviny (zeli pfed tim jest€ miizete pie-
krdjet) a zalijte 1 aZ 1,5 litrem vody. Na stfednim plamenu
vaite asi ptil hodiny.

® Polévku dle chuti dochutte uchovanym nilevem ze zeli
(& vinnym octem), solia peptem, nafedit ji miizete také
ndlevem & vodou.

® Brambory oloupejte, nakrdjejte a v osolené vod& uvatte
domékka. Mezitim si nakrdjejte cibuli najemno a na stfed-
nim plamenu opecte na mdsle do zlatohnéda. Brambory
slijte, vysypte k nim cibulku a véinu nasekané petrzelky,
osolte, opepiete a rozStouchejte.

® Zbylou klobdsu nakrdjejte na kole¢ka a opette ji na panvi.
Polévku rozdélte do talitt, navrch dejte brambory a vie
ozdobte klobdsou a zbytkem petrzelky.

- Carpaccio z cervené repy
www.zdravejjakorybicka.wordpress.com

. - v . - Tereza Kramlovd
CarpaCCIO Z CCrvence repy SC Syrem a OreChy Instagram @fitreceply
SUROVINY:
Adkoliv je plavkovd sezona daleko, ne- | .\ cns repa {?SVTIP o s
uskod si obkas dopit néco zdravéh. eifzneme vichni a dolni &st fepy, kde se nachdzi jestg zbytky koiinka
si obCas dopFit n VER0, €0 hrst rukoly a listta dtikladné opldchneme. Takto pfipravenou fepu zabalime do alobalu

neohrozi nasi linii. To viak neznamend, | baby Spendtu

Ze takové jidlo nemiiZe byt velice chutné! syr — nejéastji koz{ ¢i gouda
Repové capraccio je naopak velice oblibe-
nd lahtidka.

1 ten, ktery Fepu obvykle neff, si mize toto DRESING:
jidlo zamilovat, jeliko? ¥epa po upedent 1 p(,)hvk’ov:a. vlzwe olivového f)lcje
zisk4 jinou, skvélou chut. M4 také vysoky 1 ke}vova} l?(v:ka octu balsamico
obsah vitaminti C, B1, B2, B6 a E alékati | kévovd itka medu

4 doporuduif iako G q ti 1 kdvovd 1Zi¢ka hrubozrnné hof¢ice
Jlnk()lio . WL Jaxo U mréou ) Zime doprostied talite a kolem naservirujeme plétky upedené fepy. Posypeme
onkologickym onemocn&nim.

sul vla§skymi ofechy (miiZeme je nasucho opraZit) a nalimanym syrem.

a peteme pii 200 stupnich cca 40-60 minut.

® Po upedeni fepu rozbalime a nechdme vychladnout. Mezitim si pfipravime
dresink z oleje, medu, hoiice, citrénové $tdvy a balsamica. Viechny suroviny
smichdme dohromady a dtikladn& promichdme. Dresink odloZime stra-

nou — do saldtovych list1 jej pfimichdme aZ t&sné pied poddvinim, aby saldt
nepovadl.

vlagské ofechy

® Kdy? je fepa vychladld, oloupeme ji a nakrdjime na velmi tenké pldtky. Nyni
smichdme rukolové a $pendtové listky s pfipravenym dresinkem, saldtek vlo-

WwWw.mojedobroty.cz

Hotova jidla
nejen na cesty

A

ZABRANSKY

. m

AKTUALNI AKCE na:

www.zahy.cz/sluzby

www.zahy.cz

: www.facebook.com/zahy.cz
% Vyrabime kuchyné na miru & dozivotni zarukou!!!

"bez Iepku a konzervantu
—ceska uyroba
-staci jen ohrat E

-skladovani 1°C-30° C

*’.Klr
$15%
na triw

Strakonice Blatna Cheb

Dolni Fofigi 10 J. P. Koubka BS Mijova 2
\ sl. Benedova p. Sindelafova p. Zdbranshky

Teld: T3QODE0 111 Tel.: T31 443 333 Tel.: 603 509 863
ww STm E n u =) C z E-mail: studio@zahy.cz E-mail: blatnai@zahy.cz E-mail: studiocheb@zahy.cz




Tém z Vés, ktefi vyzadujf vysokou kvalitu, hledaji vice
nez dobrou znaCku s rozumnou cenou a v neposledni
fadé také chigji prispét k smyslupiné véci, je Prazima
Drahonice zde v jiznich Cechéch tou spravnou volbou.

Chranéna dilna A MANO se v bfeznu 2014 rozsifi-
la pravé o pobocku v JihoCeském kraji a zahdjila tak
provoz Prazimy Drahonice. ,A mano a mano“ zna-
mend ,ruku v ruce, krok za krokem“, a to je i jasnym
cilem této Chranéné dilny A MANO. Jde predevsim
0 kvalitu, nikoliv kvantitu. Viysoky standard za pfimé-
fenou cenu a spokojeny zakaznik, jenz se bude rad
vracet, jsou stéZejnim zamérem.

Jak jiz asi vite, sortiment zahrnuje produkty
kavové, ovSem u téchto zrnek se zdaleka ne-
konci. V nabidce naleznete a mizZete si déle
pochutnat na pecenych ¢ajich, sirupech na pfi-
pravu lahodnych domdcich limonad, ale také

Prazirna Drahonice

na suSeném ovoci ¢i vyteCnych suSenkdch.

Kéva pochopitelné neni vypéstovana v jiznich Ce-
chach, nicméné vybér, prazeni a baleni kavy jsou na
vysoké Urovni. MiiZete si vybrat napriklad nejznamé;si
brazilskou kdvu Santos jemné, neagresivni chuti s né-
dechem Cokolady. Dale méte moznost si vybrat z vyni-
kajici plantazni kdvy honduraské ¢i mZete ochutnat
kavu z pohoff And typickou pro své ovocné aroma. . .

Pro vSechny, ktefi maji zalibeni v domdcich
limonadach — at uz preferuji sladsi Ci kyselejsi
chut, je pripravena Sirokd Skdla poctivych sirupd
z Cerstvého, lokdiniho ovoce a bylinek. Aktuding
jsou v nabidce sirupy: zazvorovy se skofici, jahodovy

s medunikou, malinowy s kopfivou, bezovy kvét,
citronovy s matou, borlvkovy, matovy, levandulovy
a mnoho dalSich bylinnych variant.

Jen Gisté prirodni a lokalni suroviny v podobé lahod-
nych kousk{ ovoce a voriavych kofeni davaji vzniknout
populdrnimu peCenému Caji, kterému jisté ani vy ne-
odolate. Na vybér méte ze Ctyr druhi: zazvorowy s po-

v vy

merancem, jahodovy, tfesriovy a hrusky se Svestkami.

Jsou poskytovany pouze takové produkty, které pro-
bihaji tradicnimi metodami za pouziti osvédCenych
receptur. Zdmerem je také poskytnout prostrednictvim
téchto produkt tolik potfebnou pohodu a pokud moz-

DETSKATHERNAYS [&WW@M

DETSKE CENTRUM MEDVIDEK
Obchodni centrum MAXIM {2. patro)
Bezdékovskd 30, 386 01 Strakonice

OTEVIRACI DOBA
Po -so: 9:00 - 18:00 hod.
Ne: 13:00 - 19:00 hod.
CENIK VSTUPNEHO:

Vstupné doprovodu: ZDARMA
Hl www.facebook.com/www.centrummedvidek.eu

POJDTE SI HRAT I

Vstupné celodenni: dit& od | roku v&ku 70,- K& tel.: +420 773 547 012
e-mdil: centrummedvidek@email.cz
cenfrummedvidek.cz

no prispét ke zdravému zivotnimu stylu.

Chranéna dilna A MANO rugi za kvalitu a pévod pou-
Zivanych surovin, na jejichz zpracovani se vyznamnou
mirou podileji lidé, kterym zdravotni hendikep znacné
7071l moznosti ziskat uplatnéni na trhu prace. Veske-
ra produkce je vysledkem socidlniho podnikani, jehoz
smyslem neni maximalizace zisku, nybrz trvald udrzi-
telnost vytvorenych pracovnich mist.

Velké mnoZstvi produktd PraZimy Drahonice nalez-
nete u nas v Obchodnim centru MAXIM v Détském
centru MEDVIDEK. MUZete zde ochutnat limonédy, su-
Senky, peCené Gaje a v neposledni fadé vynikajici kavu
Café MARTIN Gold Blend. Jak iz bylo zminéno, toto
v3e je pfipravovano s laskou a peclivosti v Chranéné
diné A MANO - Prazima Drahonice. Détské centrum
MEDVIDEK se nachaz ve druhém patfe naseho ob-
chodniho centra MAXIM.

PR

SKOLA ANGLICTINY

VE STRAKONICICH
od malicka do 19 let

POZVANKA

Prijdté na ukazkovou hodina ZDARMA

Jsme autorizovanym pfipravnym

centrem University of Cambridge

‘8 CAMBRIDGE ENGLISH

g Language Assessment

Authorised Centre

www.helendoron.cz | +420 605 833 849



NOVA

VANA
DO STARE

ZIVOTNOST 30 LET |
BEZ BOURANI, BEZ NASTRIKU
MONTAZ 2 HODINY
ZARUKA 5 LET, ZASTENY, SANITA

[Tel.: 728 153 812

NAUCIME VAS
SPANELSKY | MYSLET!

Espanol

WWW.RENOVO-CZ.EU Tl 708 5 G D | R E C T O
Sabina Kohoutova S acavane meloda ik
vlasové studio Nad'a Directo Espariol.
3. patro OC MAXIM UKAZKOVA HODINA ZDARMA!

Bezdékon '\-\.l } 10

18601 Straki

www.jazykystrakonice.cz

Mozno i bez objednani

k72503130 el + 605 833 849

sbake kna a tvoFl nové vazby ve vlasech Keratinové
% posflent vlasll a Zistetné narovndni viash

panské/damské kadernictvi

B Lustime s maximem

Tajenka z minulého éisla: SVOBODA,
vyherci z minulého isla: Vlastimil Panuska, Strakonice a Dana Sislova, Strakonice Spoj tedky v pofadi &zel, Jaké Zhus sam nakresiit zvikatke z
VYHRU SI VYZVEDNETE NEJPOZDEJI DO 7.3.2016 v kavarné Maxim. zvitatko se objevi? predchozi stranky.
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CITOSLOVCE
UDERU
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L ) PFotom spoj kaZdy mésic Svata Anna,
s udalosti, informaci & hiad b
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NABIDKA PRACE

Kuchai/ka

Pizzerie Venezia hledad uchazeCe, vyuCeného
v oboru na staly pracovni pomér. Nastupni plat
dohodou.

Nastup ihned

\olejte 383 325 128 nebo 605 273897

Prijmeme fidice na MKD

Prlimérny Cisty plat 35 000 K¢ - podminkou C+E,
profesni osv., Skoleni, psychotesty. Doprava FrantiSek
Neémec je fungujici rodinna firma od roku 1992
se sidem v Sedlici u Blatng. Ridic¢i maji hodinovou
sazbu a diety v EUR. Jezdime stale stejné prepravy

z regionu Pisek, Strakonice, Blatnd. Vikend jsou vzdy
volné. Mozny nastup ihned do TPP.

Volejte FrantiSek Némec
737133 752

Asistent-ka controllingu

Gabriella Salvete, s.r.0. Obchodni firma v segmentu
wroby a prodeje dekorativni kosmetiky sidlo
v Katovicich. .Min. SS vzdélani (ekonomicky smér
vyhodou) PokroGila znalost MS Office — Excel, Word,
Power Point. Spoluprace pfi sestaveni roéniho planu
a sledovani jeho plnéni, mésicni reporting, pfiprava
analyz a sprava dat Nastup ihned

Kariéra, spol. s r.o.
Sicka.
Pozadujeme min. zakladni vzdélani s praktickou
Skolou. Jedna se o rovné Siti taSek. Mzdoveé rozpéti;

od 10 300 K¢/mésic. Nastup mozny od 18.1.2016.
Vhodné pro: 0soby se zdravotnim postizenim (OZP).

Volejte LUCKWEST s.r.0.

+420 608 982 307

Prijmeme ¢iSnika/servirku.

Pfijmeme zaméstnance do zavedené restaurace
U Madly v centru. Pozadujeme komunikativnost,
pifiemné vystupovani, samostatnost, spolehlivost.
Praxe v oboru vyhodou. Vice informaci na telefonu
¢i emailu.

Volejte Daniel Svihovec

723732503

Mzdova ucetni.

Naplri prace: vypocet mezd, zpracovani doklad(i pro
vyplatu nemocenske, zpracovani exekuci a srazek
ze mzdy, roéni zigtovani zéloh. Pozadujeme: SS
vzdglani ekonomického sméru, zkuSenost z oboru
min. 1 rok, orientace v prisluSné legislative, pokrogila
znalost programu Excel.

Nabizime: stabilni zaméstnani, 5 tydnli dovolené,
13. plat Bohemia Works, a.s

Volejte Bohemia Works, a.s.
+420 773 220 105

Ridic¢/ka VZV a sk. B

SpoleCnost AMBOSELI s.ro. hledd uchazege.
Pozadujeme: platny prikaze a ridicsky priikaz sk. B
Nabizime: Odpovidajici finanéni ohodnoceni, ubytovani
zdarma pii spinéni pracovniho fondu, moznost zaloh

Volejte AMBOSELI s.r.0.

724 984 847

Nastrojai'/zamecnik

Pro wrobu vstfikovani plastt. Udrzba strojl
a nastrojll pro vstiikovani plastd. Diagnostika
a odstrariovani poruch strojll a zarizeni. Provadéni
menSich oprav. Aktivni (Cast na preventivnich
opravach a zlepSovani procest. Pozadujeme praxi

v oboru, zrucnost, schopnost samostatné prace,
znalost obsluhy frézy/soustruhu.

Volejte HEYCO WERK CR s.r.0.
+420 382 206 311

Ucitel/ka materskeé Skoly

Na hlavni pracovni pomeér v obci Husinec. Nastup
mozny od mésice Unor 2016. Pozadujeme Uplné
pedagogickeé vzdélani.

Volejte Mater'ska Skola Rybka, 0.p.s.
725614728

Pracovnik/ce udrzby

Pozadavky - fidicsky priikaz skupiny B, manualni
zruénost, samostatnost, odpoveédny a peclivy pristup
k praci Whodou - svaretské zkousky, opravnéni
k fizeni vysokozdvizného voziku, prace na soustruhu
Ci fréze.

Mzdoveé rozpéti: od 15 000 do 16 000 K&/mésic.
Nastup mozny od 1.2.2016.

Pokud do své firmy hledate zaméstnance, v novinach Maxim
muzZete zdarma uverejnit inzerat podobného znéni. Posilat jej
muZete na e-mail redakce: redakce@ocmaxim.cz

DUDAK - Mgtansky pivovar Strakonice, a.s.

Inzenyr kvality pro Nové projekty.

/Dura/ Zavadéni novych projektd do vyroby
Komunikace s dodavateli a zakazniky Sleduje
a vyhodnocuje vady komponent a hotovych dilli
Vede kvalitativni audity.

Pozadujeme:  VS/SS  technického  sméru
Komunikativni AJ nebo NJ Praxe v automotive v oblasti
kvality vyhodou Znalost néstrojli kvality, APQP, PFMEA

Bénéficielle, s.r.0.

Operator skladu

Misto vykonu prace: Volyné- V Manindch.

Napli préce: fidi provoz skladu, zodpovidd za
prilem a wdej Siroké Skdly materialu a dildi, pracuje
S manudinim nebo termindlovym  skladovym
systémem, provadi inventury.

Pozadujeme min. zakladni vzdélani s praktickou
Skolou, zkousky na VZV, spolehlivost, samostatnost,
znalost prace na PC. Nastup od 18.01.

Volejte Kndirr, S.r.0.
+420 383 312 106

NAUCIME VAS
NEMECKY | MYSLET!

DIREKTES

Licencovand metoda vyuky
Direktes Deutsch.

UKAZKOVA HODINA ZDARMA!

www.jazykystrakonice.cz

tel.: 605 833 849




pokracovani z titulni strany

Dal$im otuzovacim prostiedkem mize byt
sauna se studenou koupeli. Lidé, ktefi se ne-
otuzuji jinak, by ji kvlli zvySeni otuZilosti méli
navStévovat alespon jednou tydné.

A proc do toho tedy jit?

Otuzovéni je moznou cestou k prevenci infekénich
onemocnéni a chorob z nachlazeni, pfedevsim dy-
chacich cest, a to diky vySSi tvorbé protilatek (imu-
noglobulinC). ZvySuje vykonnost srdce a cévniho
systému, obnovuje pfirozeny adaptaCni mechani-
smus, ktery 1€pe reaguje na zmény teplot; snizuje
pravdépodobnost onemocnéni ¢i ma pozitivni do-
pad na pribéh vznikiého onemocnéni, kdy by se
mél otuzujici Clovek dfive uzdravit. Ledova sprcha
nebo plavani také vystresuje organismus natolik, ze
zacne vyluGovat vice adrenalinu a kortizolu z kliry
nadledvin. Télo si na tyto stresové hormony ¢asem
zvykne a zvySi se mu tvorba serotoninu a endorfi-
ndi v téle, coz zwsi celkovou odolnost viici stresu.
Priznivé ucinky otuzovani se samozfejmé neprojevi
hned, nejdfive za tfi az Ctyfi tydny. Pokud bychom
s otuzovanim prestali, zvySena otuzilost by béhem
nékolika tydni opét poklesla.

Je to pro vsechny?

Skoro ano. Otuzovat se mlize kazdy zdravy Clo-
vék. O otuZovani nemocnych musi rozhodnout Iékar,
s tim, Ze déti a starsi lidé se maji otuzovat mirnéji.
Jiz dfive byl zkoumadn blahoddrny ucinek otuzovani
na zdravotnim stavu déti v materskych Skolkach.
Bylo ZjiSténo, Ze nemocnost déti, které se otuzovaly,
byla ve srovndni s jejich vrstevniky ze Skolek, kde
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Zdravi na prvnim misté

padé nemoci hornich cest dychacich. Otuzovani je
velmi dlezité i pro lidi vy$8iho véku. Cévy starsich
lidi se nejsou schopny dokonale smrstit a zabranit
unikdni tepla z téla, zvlaSt v okrajovych Castech.
Proto neciti bolest v prstech tak rychle jako mladf
a rychleji prochladnou i omrznou. Otuzovani ale
neni vhodné pro ty, co trpi velmi vysokym ¢i naopak
nizkym tlakem nebo srdeCnim onemocnénim, pro-
toze srdce je pfi otuzovani nejvice namahano.

Jak zacit?

Pfi otuZovani dbame na postupnost. ZaCindme
od méné intenzivnich prostfedk( a pokradujeme
k intenzivngjSim, kdy zvySujeme i dobu samot-
ného otuzovani. OtuZovani je vhodné provadeét
nékolikrat denné. Zacit by se mélo rannim cviCe-
nim pfi otevieném okné s minimem obleceni na
sobé, nebot nadmérmé oblékani a pretapéni mist-
nosti snizuji adaptabilitu téla na chlad jako takovy.
Vhodné je pokraCovat rannim omyvanim mokrou
houbou nebo vihkym ruénikem. Poté, co si orga-
nismus zvykne na takové to omyvani, Ize prejit ke
sprchovani. Omyvani méZe probihat tfi az Gtyfi mi-
nuty, polévani nebo sprcha jednu aZ dvé minuty.
Doporuduje se kazdé myti zakonCovat vlaznou vo-
dou a jeji teplotu postupné snizovat.

V Ceské republice sdruzuje otufilce a organizu-
je sportovni soutéZe s tim spjaté Ceskd otuZilecka
unie, sidlici v prazské méstské Césti HodkoviCky.
Pravé zde pred vice jak dvéma fisici lety béhem
zimniho slunovratu provadgl své pravidelné ritudini
koupele ve Vitavé a svym télem rozehfival kvadry
ledu keltsky druid Gordan. Pravé on se nachazi ve
znaku této unie, kterou zalozil nestor otuZileckého
a wytrvalostniho plavani v Ceskoslovensku Alfred
Nikodém (narozen 25. biezna 1864).

Souts? o Cesky pohar v zimnim plavani, ktery
Ceska otuZilecké unie udgluje, kazdorocné od-
startuje prvni fijnovou nedéli plavanim v ponorné
ficce Punkvé v Moravském krasu, kterou jako
prvni vyzkouSel roku 1949 zakladatel sportovni-
ho otuZovani Oldfich LiSka, od jehoz smrti letos
v bfeznu uplyne pétatficet let.

V JihoCeském kraji se otuzovani vénuji tfi klu-

by, a to TJ Pedagog Ceské Budgjovice, TJ Tabor
a také TJ FEZKO Strakonice. Pravé strakonic-
ky klub letos znovu uspofadal a absolvoval jiz
Sesty roCnik novorocniho otuzovani v fece Otavé
u strakonického hradu nad Pétikolskym jezem,
kterého se zlcastnilo pétadvacet plavel a pfi-
hlizelo nékolik tisic lidi. Jednim z ucastnikd této
akce byl i tfiadvacetilety vysokoSkolsky student
a rodék ze Strakonic, Vojtéch SobolCik.

Jak t€ napadlo, do toho jit?

Jsem piizniveem zdravého zivotniho stylu, jehoz
soucasti je i sportovni aktivita. Predloni jsem zacal
se studenymi sprchami, a to hned poté, co jsem si
preCetl o zdravotnich prinosech otuzovani. Dalsi rok
jsem chtél ucinky zintenzivnit a rozhod! se tak pro
zimni otuzZovani.

Kdy jsi do toho Sel poprvé? Bylo to ndrocné?

Jsem novackem, protoZe jsem s tim zacal s pfi-

chodem této zimy. Nicméné pfes Umorna vedra
jsem travil hodné Casu v fece uz v 16t6. Na podzim
jsem se stéle chodil koupat na podskali, a to dvakrat
tydné. Voda nebyla jeSté tak studena, a tak to nebylo
tolik obtizné. Postupem €asu ovSem zacala byt voda
studenéjSi a studenéjsi, Cili pfekonat se a sam vlézt

proto vyhledat mistni otuzilce, se kterymi nyni cho-
dim na Muténicky jez.

Jak jsi se citil na Novy rok v Otavé?

Novoro&ni koupdni bylo pro mé premiérou. Akci hod-
notim jako vydarenou. Sesli jsme se v hojném poCtu
— jak my otuzilci, tak i divaci. Za rok si to rad zopakuii.

Josef Né{nec
foto: Jan Skrle
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Dominik Harman, sekretar florbalového klubu FBC Strakonice, nejenze se stara o chod celého strakonického florbalu, ale
také hraje za druhy tym muzu, laicky nazyvan ,,Béckem®. V prozatimnim prubéhu sezony se strakonicky mancaft vyskytuje

na hezkém tietim misté Jihoéeské ligy muzi.

Troufnu si fict, ze nas tym predvadi nejhezci florbal v soutézi,

Jak jsi spokojen s priibéhem sezony ,Bécka*“
muzi, za které hrajes?

Sezona pro nas nezaCala dobfe, prvni turnaj
se nam vibec nepoved a dvakrat jsme vysoko
prohrdli. Bylo na nds vidét, Ze jsme podcenili
pripravu, fyzicky jsme soupefi nestaCili a prace
s hokejkou byla u v8ech hracl bizarni. Musime se
z toho ponaucit do priStich sezon a pfed startem
sezony zintenzivnit kompletni trénink.

Zareagovali jste na to?

NaStésti ano. Rychle jsme si uvédomili, kde jsou
naSe slabiny a hodné jsme na tom zapracovali,
bylo vidét, jak se postupné vSichni zlepSuji. Ze
suverénné posledniho mista jsme se dostali na
treti misto. Kdybychom nepodcenili zaCatek, mohli
jsme byt i vySe. Také jsme zbyteCné ztratili body se
soupefi, které jsme méli jasné porazit. ZlepSeni bylo
vidét v zapase s druhou Treboni - ta nds v prvnim
zapase rozstiilela 15:3, ale v druhém odvetném

SLUZBA
vyrobni druzstvo
-CISTENI PERI viastnim strojem

-5ITi POLSTARU A DEK raznych rozmérd

rika Dominik Harman.

zapase jsme s nimi zahrali vyrovnanou partii 2:2,
kdy jsme celou dobu kontrolovali hru a je Skoda,
Ze jsme si ze zapasu neodnesli tfi body.

Jaké jsi mél cile pfed sezonou a jaké mas vy-
tycené ted?

Kdyby se mé pred sezonou nékdo zeptal, zda
budu spokojeny s prozatimnim tfetim mistem,
odpovedél bych, Ze ano. Myslim si ale, Ze nas tym
by mohl i lize vévodit. Chybi nam body ze zatatku
sezony a ze zapas(, kde jsme laxnim pfistupem
zavahali. Nyni se mi ov8em naSe hra libi, nasli
jsme idedini formace a troufnu si fict, Ze nas tym
predvadi nejhezéi florbal v soutézi.

Co ti zatim sezona ukdzala? Potvrzuje tvoje
ocekavani?

Pro mé osobné je tato sezona t€zka. Neni to
davno, co jsem prodélal vazné zranéni kolene a byl
jsem dvakrat operovan, musel jsem vynechat dvé
sezony, trénovat jsem zacal az letos v letni pfipraveé.
Letni pfipravu jsme méli pomérné tvrdou, nabrali
jsme hodné fyzickou kondici. Prace s hokejkou uz je
ale horsi. Musel jsem si na vSe znovu zvykat, preci
jen se na mné dva roky bez florbalu podepsaly.
Ze zaG4tku jsem se bl jit do soubojil se soupefi,
rychle jsem ale zjistil, Ze koleno je zdravé a ted
jiz nikomu nedaruji ani centimetr mista zadarmo.

Presufime se nyni k prvnimu tymu - ,Acku®
muzd. V ¢em je Narodni liga, do které minuly rok
muZi postoupili jind neZ v roku predchazejicim? Je
to tfeti nejvySSi soutéZ v republice. ..

Zapas v Ndrodni lize predstavuje pomémé
dlouhou predzapasovou pripravou, kterd zabere
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-KVALITNI SYPEK CESKE VYROBY jednobarevny & 125,- Ké/m

s potiskem a125,- Ké/m

-CENY ZA USITI (ceny se méni dle spotfebovaného sypku)

POLSTAR 70x90
DEKA 140x200

- CISTENI PERI cca 3kg/100,- Ké

163,- K&
951,- Ké

(cena je odvozena od kvality pefi a kazda zakazka se cisti samostatné)

KONTAKT: Husova 486, Strakonice 1 = tel.

: 383 332 826

nékolik veder(i pfed zdpasem, chceme totiz mit
vSe perfekini a o domdcich zapasech vhodnym
zplisobem informovat vergjnost. Viyborny je systém
hrani jednoho zapasu kazdy vikend, stfidavé doma a
venku, je to daleko lepSi pro hrace - ti nemuseji travit
hraci vikendy daleko od Strakonic a je to také daleko
atraktivngj$i pro divaka. Minuly rok jsme neméli
problém s navstévnosti na sobotni vecerni utkani,
ale na ta nedéIni ranni divaci moc nechodili, cemuz
se 0sobné ani nedivim. Takto je to skute¢né lepsi.

Co tedy zatim rikds na ndvstévy fanouski?

Musim naSe divaky pochvalit, i pfes nepovedeny
start sezony ,Atka“ chodi v hojném poétu a jsou
pro nase hrace velmi dileZitym ¢lankem. Snazime
se klub pro oko divdka celkové zatraktivnit,
zprovoznili jsme nové internetové stranky klubu,
kam vkladdme aktudini vysledky a reporty hracd,
snazime se informovat o florbalovém déni ve
Strakonicich i prostfednictvim klubového profilu
na Facebooku. Na domdcich zdpasech také
organizujeme prestavkovy program pro divaky, ve
kterém mohou v drobnych florbalovych soutézich
ziskat vécné ceny od klubu nebo nasich partnerd.
Stale se snazime zlepSovat zazitek z florbalu.
Bavi nas to, jsme radi, Ze divak{ chodi stéle vice
a florbal jako takovy se dostdva stdle vice do
podvédomi  strakonickych sportovnich fanouskd.
To v8e je vidét na rostoucim trendu novych hraci
prihlaSovanych do détskych kategorii, coZ je takova
odména navic.

Sledujes podrobné i dalsi kategorie nebo se
soustr"eqis" vyhradné na muZe, tedy ,svij“ tym
,B“a ,Acko“?

Samoziejme, Ze jako sekretal klubu se zajimam
i 0 mladeznické kategorie. Snazime se co nejvice
pracovat s mladezi a nabidnout naSim nejmenSim
florbalistim ty nejlepsi podminky Kk trénovani
a celkovému rozvijeni. Pravidelngé se uCastnim
domécich utkani vSech vékovych kategorii a jako
rozhodCi se dostanu i na venkovni utkdni naSich
mladikd. Na détech je fajn sledovat, jak se tou
hrou bavi a jak vSe prozivaji. KdyZ se néjaky zapas
miadik(im povede, Uping mé to vtahne do hry a vZdy
si rad zavzpomindm, jak jsem hrdval v dorostu
a juniorce. Je to takova pfijemna nostalgie.

Roman Skoda
Zdroj fotek: www.fbcstrakonice.cz
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STReET TOURING
Chces byt stylové obleéen S L EVY

\l na vybrané
zbozi

Second hand

levné znackové zbozi

Bezpecné a sportovni
obleceni u nas od ceské
motocyklové znacky
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