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Zdar, zivotodarna vodo

—

Apnlove pocasi si s ndmi naddle
hraje, presto uz nds chvilemi vybizi,
abychom nesedgli doma a nenapliio-

OKNA ¢ DVERE

Liskovec

liskovediri@centrum.cz
tel.: 728 431 340

Nerudova 1024, Strakonice

PROVADIME SERVIS
OKEN VSECH ZNAGEK

vali pranostiku ,jeSté tam budem®,
ale naopak vyrazili nékam do pfirody.
Taky proc by ne, kdyZ se jaro probudi-
lo, a my mame tolik moznosti, jak se
turisticky ¢i snad sportovng vyzit.

Na prelomu dubna a kvétna se postup-
né napﬁé celou Ceskou republikou zaha—
aktivit u nas, kterd svou historii zacala
teprve psat az ve druhé poloving devate-
nactého stoleti, kdy byl pfed sto padesati
lety zalozen prvni takovy Klub v Evropé.
Jednd se o vodni turistiku, cheete-li vo-
dactvi jako takové, i kdyz tehdy to zahmo-
valo predevsim kanoistiku. Jak priblizuje
Wikipedie, kanoistika znamena sjzdéni
vodnich tokd, v naprosté vétsing mimych
az stfedné tekoucich, ale nové i jizdu po
vodnich hladindch (vzhledem Kk vnitro-
zemské poloze nasi zemg), a to jak na
kanoi, kajaku, pramici &i raftu.

,Ve tiinacti letech jsem zaCala chodit
do voddka, ktery vedl nas Lada Betak,
ktery nds naucil nejen morseovku, uzly,
ale také riizné hry v prirodé, vzpomi-
na nejen strakonickd rodacka a aktivni
vodacka Jana Chladkova (1943), které
nikdo jinak nefekne, nez Hanka. ,,Prvné
na vodu jsem ale jela az v prvnim roCni-
ku na gymnaziu, kam nas vzal nas pro-
fesor tlesné wychovy se starSimi stu-
denty na &trndctidenni putovni tabor.

pokracovani na strané 14
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nezavazné zaméreni, kalkulace a 3D navrh zdarma

Strakonické muzeum zacind pricho-
dem jamich mésicti v piném proudu
realizovat rlizné kulturni projekty, které
by navstévnikiim mohly dozajista prinést
nové, interesantni informace, ale i prijem-
né z&itky. Clédnek Vas sezndmi také se
zakladnimi atributy naSeho strakonického
muzea, nebot jen malokdo znd kupri-
Kladu stlé expozice, kterymi se miize
muzeum pySnit nebo tfeba jeho pocatky
a pribéh vzniku.

Muzeum stfedniho Pootavi Strakonice
je prispévkovou organizaci JihoCeského
kraje. Sidli v aredlu strakonického hradu

pokracovani na strané 4
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ROZHOVOR

Tento rozhovor jsme pro Vas pripravili se Stépanem Rudou, majitelem hospiidky U Stépana. Tento podnik se proslavil v pofadu Ano, $éfe, kde ziskal
nalepku se tfemi hvézdami, tedy nejvy$$im moznym poétem. Sam Zdenék Pohlreich, jenz pofadem provazi, pii nataéeni pronesl, ze hospiidka U Stépa-
na je nejlepsi hospoda, ve které kdy se Stabem byli. Hospiidka nabizi predevsim speciality z hovéziho masa chovaného na biofarmé, piicemz specialitou
jsou stale oblibenéjsi steaky. Sam jsem hosplidku U Stépana navstivil dvakrat a mohu viele doporuéit.

Zdenka si vazime za jeho uprimnost, za to jak nam pomohl a stale
pomaha, mluvi o respektovaném katovi ¢eskych kuchyni, Stépan Ruda.

Jak dlouho vase hospiidka U Stépa-
na funguije a co bylo podnétem k za-
loZeni podniku?

Hospldku jsme otevirali
v Cervnu 2008, mésic po té, co se
nam narodila dcera Zdenic¢ka. Na
nasi biofarmé se nachdzela stara
nevyuzita stodola, kterou jsme se
rozhodli prestavét na hospldku.
Hostdim poskytujeme stravovani
pfimo na farmé a nabizime jim
maso pfimo z naSeho BIO chovu.

nost, Ze jste s manzelkou tak znami,
pro mnoho lidi az slavni?

Moc né&s téSi, Ze nds lidé
poznavaji a vraceji se k nam
do hospldky, coZ je pro nas to

vvvvvv

rozhodné necitime.

Rozhodnuti  pfihldsit se do
pofadu Ano, $éfe zfejmé hodnotite
kladné. Co si ovSem myslite
0 osobnosti, jakou je Zdenék
Pohlreich, jenz se obCas svymi

Po nataceni Ano, Séfe sevVaée re-
staurace proslavila po celé Ceské re-
publice. Jak jste si zvykli na skute¢-

vyroky tési kontroverzi? Jste stale
v kontaktu?

S pofadem Ano, S$éfe jsme

udélat
mizeme
smeérem.

dokéazali
dopredu,
spravnym
Pohlreich  nam dal spoustu
dobrych rad do zivota, a to
hlavné do podnikdni. VStipil ndm
do hlavy nemyslet si, ze vSe
zvlddneme sami bez pomoci.
Diky nému se nebojime predat
na8i praci i na ostatni a dokazat
se na né spolehnout. Na jeho
radu jsme vytvofili spravny tym
a uz se nebojime ocenit svoji
kvalitu. Zdefka si vazime za jeho
upfimnost, za to jak nam pomohl
a stale pomaha.

dalsi  kroky
dnes fici,
Zdengk

Jak je obtizné naplnit ofekavani
hostii?

Naplnit hostdl je

oCekavani

a nejstézejnéjsich Veci.
Samoziejmé, ze kritika neni jen
pozitivni. Z negativni kritiky, kterd
dava smysl, se snazime ponaucit,
protoze vime, ze zpétna vazba je
hnaci motor nasi hospdky.

Vly osobné mate na starosti uz ,,pou-
ze“ chod podniku nebo se kuchyné
jesté nestala pro Vas zapovézenym
mistem? Divaci si Vas v kuchyni moc
dobie pamatuii.

Diky tomu, Ze v hosplidce mam

pravé kolegy, na které se mohu
spolehnout, tak mam ¢as na to

sledovat trendy vareni. Ctu knizky,
setkavam se se zajimavymi lidmi,
ktefi mi pfedavaji nové moznosti
a zplsoby vafeni. Tim Zeneme
nai kuchyni dal, a to mé bavi
a napliuje.

Je znamo, ze se k Vam lidé radi
vraci i kviili krasné Sumavské priro-
dé, kdyz ted’ nebudeme brat v potaz
neoddiskutovatelnou kvalitu  vaSi
gastronomie.

Moc dobfe si krdsu Sumavské
pfirody uvédomujeme. Poloha pro
hospldku je skute¢né idedlni.

Koho z Geské a svétové gastrono-

mie obdivujete?
Vazim si vSech  Ceskych
i svétovych  kucharl, ktefi
délaji svoji praci s nadSenim
a odhodldnim byt stdle lep§i.
Jak se Vam aVaSi rodiné dafii? Mate
néjakeé plany do budoucna?

Mdame §tastnou rodinu. Nedavno
se nam narodil dal§i pfirdstek,
moc jsme se t&Sili. Jinak na
cely bfezen jsme uzavieli nasi
restauraci, protoZze u nds probihd
kompletni rekonstrukce kuchyné
a revitalizace restaurace, a to az
do zacatku dubna. Chceme nasim

hostim nabidnout jeSté lepSi
zaZzitek z navstévy nasi hosplidky.
Roman Skoda
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20 %

sleva na sluzby

Kopirovani A3, A4
Skenovani
Laminovani A3, A4

Vyroba razitek

Velkoformatovy tisk

Krouzkova vazba

Nidet a | ’

Zaklad wi pravidlo bezpeinosti na silnicich!

Nyni v nasi nabidce!!!

Bezpecné s reflexnimi prvky

&,‘ ' modré oble¢eni 18 m '
&\ ' Zervené oble¢eni 24 m '
e #luté obleZeni 37 m
[ e bilé obleéeni 55 m
Q‘ reflexni oble¢eni 200 m
RIDIC VIDI ROZEZNAVA ROZHODUJE SE PROVADI DOKONCUJE
CHODCE NEBEZPEC O MANEVRU MANEVR UHYBNY MANEVR
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Yatel manzeré ®

Jeden ctvrtek
a sobota v mésici hraje

country kapela.
« moznost usporadat razné oslavy atd...
- kapacita restaurace 20 - 50 osob

- salonek do 20 osob

FOTOGRAFICKY
KURZ

ZAKLADY PRACE
S DIGITALNIM FOTOAPARATEM

(pro majitele fotoaparatl s vyménnymi objektivy)

Kdy: 16. 4. 2016 (sobota)
Kde: ateliér MAKO, T.G.Masaryka 112, 388 01 Blatna

Naplfi kurzu:

- seznameni s ovladacimi prvky fotoaparatu

- zaklady expozice (clona, ¢as, I1ISO)

- fotografické rezimy P,A,S,M - kdy a pro¢ pouzit

- typy a pouziti objektiv

- zaklady prace s fotografickym bleskem

- prakticka cvi¢eni - moznost zapuj¢eni objektivi Nikon
- a spousta praktickych rad pro lepsi fotografie

Lektor kurzu: Jaroslav Kortus - 30 let fotografické praxe
Doba trvani: od 9.00 hod. do 19.00 hod.(i déle)

Cena kurzu: 1.600,- K€ (v cené kurzu obcerstveni a obéd)
Pocet Ucastnikd: max. 10

makofoto




TEMA MESICE

Muzeum stredniho Pootavi Strakonice

pokraCovani z titulni strany

Sidli v aredlu strakonického hradu, jenz
patff k nejstarsim a nejrozséhlejsim v Ce-
chéch. V roce 1995 jej Ministerstvo kultu-
ry prohldsilo za ndrodni kulturni paméatku.

Historickeé stiipky muzea

Strakonické muzeum bylo zaloZeno
v roce 1894. Podnétem onoho zaloZeni
se stalo poradani Ceskoslovanské naro-
dopisné wstavy v Praze v roce 1895. Od
roku 1923 neslo v ndzvu jmeéno okresniho
Skolniho inspektora Jana Dyka, ktery se
zaslouZil o jeho rozvoj a povalecné obno-
veni ¢innosti. Do aredlu hradu bylo muze-
um po Getném stehovani umisténo v roce
1936 a pro vergjnost byly shirky otevieny
v kvétnu 1937 u prileZitosti navstévy pre-
Zidenta Edvarda Benese.

Nepfiznive zasdhla do Zivota muzea
druhd svétovd vdlka, kdy byla Ginnost
zcela zastavena. Rozhodnutim Krajského
narodniho wyboru v Ceskych Budgjovicich
z biezna 1951 ziskalo plvodng méstskeé
muzeum charakter okresniho muzea a v
roce 1953 bylo prejmenovano na Okres-
ni viastivédné muzeum ve Strakonicich.
Jeho zfizovatelem se stal Okresni ndrodni

wbor Strakonice. Ddlezitym meznikem
muzea byl rok 1955, kdy bylo 1. ledna
oddéleno od archivu. V roce 1967 dostd-
vé svilj soucasny nézev Muzeum stredni-
ho Pootavi. S reformou vergjné spravy se

o

od 1. ledna 2003 stvd krajskym muze-
em, jehoz zfizovatelem je JinoGesky kraj.

Expozice muzea

Expozice, jeZ jsou povétSing hlavnim
cllem po pravu zvédavych navstévnikd,
jsou umistény v hradnim paldci v jizni

Casti hradu. V jedendcti sdlech je na-
v8tévnik(im predstavena historie regi-
onu od pravéku az po druhou polovinu
20. stoleti, Z obdobi pravéku si mlizZete
prohlédnout napriklad keramiku z roz-
sahlého pohrebisté u Prestovic. Stiedo-
vek se soustredi na expozice zachycujici
obdobi od prvni pisemné zminky mésta
az po poCatek 16. stoleti. Velice zajima-
vé je napfiklad pipomenuti husitskych
dob. V Malém rytifském sdlu si m{iZete
prohlédnout dobova platidia nebo i ku-
lovnice z 18. stoleti. Naopak ve Velkém
nytitském salu naleznete expozice pred-
Kladajici obraz spolecenskeého a kultur-
niho Zivota ve mésté druhé poloviny 19.
stoletf, odkaz na slavng osobnosti spojené
se Strakonicemi, dokumenty, které zachy-
cujf historii naSeho Skolstvi od roku 1774
az do soucasnosti nebo také femesinou
vyrobu na Strakonicku. Mimoradné jsou
expozice dud a dudédctvi v Cechéch, mo-
tocyKly a dalSi exponaty legendami znac-
ky CZ & dalsi exporzice, je7 pHpominajf
Rozmberky a Rad maltézskych rytifi na
Strakonicku.

Lakadlem je samoziejné wyhlidkova
hradni v&Z Rumpdl, kapitulni sifi s ambi-
tem a dochovanymi nésténnymi malbami
ze 14.a15. stoleti, nové zrekonstruovana
¢ema kuchyné a také ndrodni kulturni
pamétka stredovékého vodniho miyna v
Hoslovicich s funkénim mlecim zafizenim
a novou etnografickou expozici Ze Zivota
Sumavského Podles!.

Akce

16. brezna byla zorganizovana vemiséz
velikonoCni wystavy s ndzvem Velikonoc-
ni pibéh do kapitulni sin strakonického
hradu a napfiklad 1. dubna byla jista
vemnisaz venovand fece Otavé a jejimu

bohatstvi... Na samoiné wstavyy se
mlizete prijit podivat do 10. dubna, resp.
29. kvétna. V kvétnu se mizete t6Sit na
prehlidku praci 74k ZUS Strakonice, a
sice wytvarného oboru nebo na Den ote-
vienych dver,

Vyzva

Ddle se na vas strakonické muzeum
obraci s wzvou ke spolupraci na téma
prvni- svétove vélky, jejiz vznamné ju-
bileum, 100 let od konce valky, si bude
Ceska republika pfipominat v roce 2018.
Uchovavate-li v rodiné jakékoli vzpominky
na Utrapy tohoto valeCného konfliktu, na
aktivni zapojeni Vasich blizkych piibuz-
nych i zndmych, méte-ii doma jakoukoli
poziistalost, paméatku, denik nebo pred-
mét, které se pimo vztahuiji k valeCnym
letlim 1914 - 1918, obratte se s divérou
na odborné pracovniky Muzea stfedniho
Pootavi.

Muzeum se t6Si na VaSi navstévu Ci
veSkeré kontakini vazby, jez dokazi stmelit
priiemnou, historickou naladu, dnes snad
az misty opomijenou.

Zpracoval Roman Skoda
zdroj: www.muzeum-st.cz

OTEVIRACI DOBA
Po-so:  9:00-18:00 hod.
Ne: 13:00 - 19:00 hed.

POJDBTE SI |-||

DETSKE CENTRUM

DETSKE CENTRUM MEDVIDEK
Obchodni centrurm MAXIM (2. patra)
Bezdékovskd 30, 386 01 Strakonice

REGENERACNI KURA JUNCTIOX-

Sabina Kohoutova
vlasové studio Nada

3. patro OC MAXIM
Bezdékovska 30
38601 Strakonice

Mozno i bez objednani

tel: 725/803 130

pronika hluboko do vlasového vldkna a tvoti nové vazby ve vlasech Keratinové
ofetieni - 100% posileni vlasti a &iste¢né narovnani vlast

CENIK VSTUPNEHO:

Vstupné celodennf: dité od 1 roku véku 70,- K&
Vstupné doprovodu: ZIDARMA
Elwww.facebook.com/www.centrummedvidek.eu

tel.: +420 773 547 012
e-muail: centfrummedvidek@email.cz

panské/damské kadernictvi

cenfrummedvidek.cz




MAXIM TIPY

Funo Kok

je nova verze znamé modelovaci hmoty vytvorené
specidlné pro déti. Déti skolniho i pfedskolniho
véku mohou byt maximalné kreativni a snadno si
vytvofit vlastni hracky pro sviij svét fantazie.
FIMO hmotu zakoupite v prodejné OLYMPIA
PAPIR.

Prodejnu naleznete v pfizemi OC MAXIM.

?;i' y(,te D& DETSKE CENTRUM
DAt Pty e B

COKOLADOVY dort vyrobeny z 80%
cokolady, CHEESCAKE s pielivem z
lesniho ovoce a MRKVOVY dort.

Dorty jsou vyrabény v chranéné dilné

v Drahonicich - Prazirna Drahonice. ,,Po-
kud je ochutnate, jiné chtit uz nebudete.”

Tyto dorty miiZete ochutnat v naSem
Détském centru MEDVIDEK v OC Maxim.

-

L

ey

e
o SVATEBNI SALON SVATAVA

od 17. tnora 2016 na nové adrese
OC Maxim ( drive Labut)
dekovskd 30.
Strakonice

SVATEBNI SALON SVATAVA : 5 Yy
Nyni nové v OC Maxim. @ DREVOO BCHOD . Zak

Salon naleznete naproti pizzerii Venezia.

vyrobky s vini dfeva

=UNIKATNI= UI'II katm

stavebnicova sada

H

i mVTBNICOVA SADA

m STUDIO hranoly, laté

HRACKY

SLUBAN pouze v jediné pro
dejné ve Strakonicich!
Nepromeskejte jedinecnou
$anci si doma slozit obrov-
skou letadlovou lod Sluban.

Stavebnici SLUBAN zakoupi-
te v prodejné

HM Studio hracky, ktera
se nachazi v OC Maxim,
poschodi ¢. 2.




& [maxim]

CTENARSKA RUBRIKA

Foto z roku 1961

Budeme jeSté pokraCovat obyvateli
domu €. p. 279, kterymi byli jeSté pan
Cenek Skola roddk z Kraselova /1851/,
déinik ve fezdmach, s manzelkou An-
nou rodackou z Repice /1860, pracujicf
ve fezamdach jako i jejich déti FrantiSek
/1892/ a Josef /1895/, dal pan FrantiSek
Sobr /1872/ s manzelkou Annou /1873/
oba pracovali ve fezamach, méli déti Annu
/1900/ a Rizenu /1902/. K dal$im na-
jemnik(im patfili, pan Josef Jansky/1879/
obuvnicky pomocnik s manzelkou Jose-

podiahy - dvete
Kias

PODLAHY
INTERIEROVE DVERE
VESTAVENE SKRINE

- s
¥

»

VELKA VZORKOVA PRODEJNA

Kosmeticka 462, Katovice
Naproti Cerpaci stanici OMV

www.klas-katovice.cz
+420 383 398 398

info@klas-katovice.cz

Historie mésta Strakonice

fou /1873/ synem Josefem /1912/ ot-
cem zndmého maratonce Josefa, nositele
i téch nejcennéjSich medaili a synem Vac-
lavem Zilou /18967, dal pan Martin Stipek,
odborny ucitel s manzelkou Annou, pan
FrantiSek Horky /1862/ stavebni déink
s manzelkou Barborou /1866/, 67 zde
bydlel architekt pan FrantiSek Tejml s ro-
dinou, ddl rodina Zatkova se dvéma syny
0 niz jsme psali jiz minule , velmi ¢asto na-
vStévovala obé mistni kina. V neposledni
fadg zde Zila i rodina byvalého starosty
Pavia Vondryse. Dal$imi ndjiemniky byt
byli: pan Cenék Vitéka /1879, truhlarsky
pomocnik u pana Jandy Karla, Zie zde
s manzelkou Terezii /1876/ pracuijici ve
fezdmach a  tchyni Marii Chvostovou
/1842/ a jesté svobodnd pani Jana Misa-
kova /1862/ pracuijici ve fezamach.

A piisli jsme k €. p. 239, kde by-
dleli: pan Jan Kahovec /1868/ krejCi
s viastni dilnou v domé, manzelkou
Marii /1878/ Sickou ve fezarmdch
a détmi Martou, Janem, Marii / méla
obchod uhlim/ a Bozenou, dal pan
Josef Bezovy /1891/, koti u stavitele
Karty/ s manzelkou Josefou a synem
Josefem, pan Josef Marek /1895/
zameCnik ve zbrojovce s manzelkou
Terezii a synem Josefem, pan Karel
Snedorf /1880/ majitel obuvnického
zdvodu v domé s manzelkou Marif
v domécnosti a détmi FrantiSkem,
Stanislavem a Karlem.

DalSimi  obyvateli byli: FrantiSek
Herman /1883/ kovarsky pomocnik
s manzelkou Bozenou dglnici ve fezdr-
nach a détmi FrantiSkem a Josefem,
pan FrantiSek HoSek /1894/ stavebni
délnik pozdgji zaméstnan ve zbrojovce,
s manzelkou Marii v domacnosti, pani
Josefa Fialova /1886/ rozvedend, del-
nice s deerou Marif, pan Véclav DoSek
kamnar, pan Karel Kubat /1857/ délnik
s manzelkou Antonii délnici a detmi
Karlem, Josefem a Antoninem, pan To-
mas Paték /1837/ pekaf s manzelkou
Marii a synem FrantiSkem pekarskym
pomocnikem, pan Karel Kolarik /1846/
s manzelkou FrantiSkou délnici a détmi
Zdenou krejcovou, Ladislavem obuvni-
kem, Karlem obuvnickym pomocnikem
a Vdclavem sazeGem v tiskarng, pan
Josef Bartik /1874/ zavoznik s manzel-
kou AneZkou a syny Ladislavem a Jo-
sefem, pan Jan Siiss /1870/ obuvnik
s Zenou FrantiSkou a détmi Jindrichem

Foto z roku 2015

a Alzbétou a v neposledni fadé pani
Marie Holanové /1844/ vdova a délni-
ce ve fezarndch. PokraCuje v €. p. 238
kde Zila majitelka domu pani Antonie
Rulikova /1844/, vdova v domédcnosti,
s détmi Marii /1874/, Aloisii /1873/,
seSivackou v pletdmé pana Bohumila
AleSe a Jan /1880/ advokat s viastni

a Blazena, pan Karel Sigpel /1886/

| délnik v tovarné na fezy, s Zenou Marif

a détmi RGZenou a Vlastou, pan Véc-

| lav Héjek prodavac panské konfekce
| s zenou Josefou v domécnosti, pan

Josef Pribyl /1843/ déinik u zemg-

i délce pana Stockého z &.p. 218, kde

pracovala i jeho Zena Anna a méli
u sebe vnuka Jaroslava Velka.

DalSimi ndjemniky byli: pan Josef
Novék /1857/ s manzelkou Marii
a détmi Karlem, Rudolfem a Emilii,
pan Amost Ast, vdovec majitel za-
mecnické dilny, pan FrantiSek Ast
/1863/ majitel hospodarstvi s man-
Zelkou Katefinou a netefi RliZzenou

poradnou, z této rodiny pochdzel pan
Mojmir Tlach predseda Mgstského
narodniho vyboru, ktery zde téz bydlel
s rodinou a za jeho plisobent byla tato
ulice zbourana, dal pan Karel Kabat
/1885/, sedldrsky pomocnik s zenou
Annou /1898/, détmi Vérou /1918/
a Janem /1920/, pan Matéj Zelenka
/1848/, tovarni délnik s Zenou Jose-
fou a détmi Marii KrejCkovou /1846/,
vdovou a synem Janem, tovarnim dél-
nikem a v neposledni fadé rodina Rab.
Nasleduje €. p. 237, kde bydleli: majitel
pan FrantiSek Vrdlovec /1855/s Zenou
Marif, oba pracovali v tovamé na fezy,
s dcerou Marii Svadlenou, ddl pan Jo-
sef VondSek /1882/ s manzelkou Marit
oba t67 zaméstnani v tovarné na fezy
a pani Anna Svacinova /1846/ vdo-
va a opatrovnice déti. A pfisli jsme
k €. p. 236 domu pana TomdaSe So-
kola /1856/, zednicky pomocnik, Zil
zde s manzelkou Alzbétou a synem
Janem sedlafskym pomocnikem.
DalSimi ndjemniky jsou: pani Jose-
fa Valcharovd /1890/ vdova pracu-
jici v tovarné na fezy, jeji déti Jan

Foto z demolice rok 1972
Zemanovou a v neposledni fadé pak
pan Antonin TravniCek, tovarni déinik
s manzelkou Marii, pan Viktor Polan-
ka zemédglec a obchodnik s ovocem
s manzelkou Marii, déInik pan Josef
Hejtmanek s manzelkou Milosla-
vou, tovarni délnik pan Antonin Hor-
nik s manzelkou Marii a hodindf pan
Antonin Marek.

P{st& budeme pokracovat v Ce-
lakovského ulici ¢. p. 235. Pfijmu
jakékoliv informace o ulicich Na
Ohradé a Zdtkova, které pfipravuji.

zpracoval: Malifsky Jan
tel: 723 158 306
email: Malirsky.J@seznam.cz
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5.4.-30.4.

Vernisaz: Nekoneéné platno - Umé-
lecka spolecnost Orbis pictus: Eu-
ropa

Umeélecka spolecnost Orbis pictus:
Europa zve na vystavu evropského
projektu

Misto konani: Maltézsky sdl
Vernisdz se kond 4. 4. v 17.00
hod. v Maltézském salu

Uvodni slovo pronese senator
Ing. Jifi Burian.

Hudebni doprovod nabidne sku-
pina Osecanka z DOZP Osek.

6. 4. od 19:00

Beseda s PhDr.
BUBILKOVOU

ZUZANOU

Misto kondni: Rytifsky sal
Vstupné: 120 k¢

Beseda s PhDr. Zuzanou Bubil-
kovou, novinarkou, publicistkou,
spisovatelkou a moderatorkou
a prvni damou Ceské satiry.
V' ramci besedy pani Bubilkova
ukaze pleteni 8ali na prstech.

Krajska postupova piehlidka $kol-
nich détskych péveckych
short

Misto kondni: Dim kultury

KPH — Ensemble Lucis & Lucie
Sedlakova Hilova

CTVERO ROCNICH DOB
Antonio Vivaldi

Misto konani: Dim Kkultury
Vstupné: 220 k¢

Uginkuji:

Lucie Sedldkova Hilova — housle
Ensemble Lucis:

Adéla Stajnochrovd — 1. housle
Jan Marek — 2. housle

Pavel HofejSi — viola

Martin Sedlak — violoncello
Ondfej Stajnochr — kontrabas
Jifina Dvofakova MareSova -
varhanni pozitiv

BAGS - Kiest nového CD ,MYS-
LENKA* + hosté

Hosté: When It Rains, Class of 17
Misto konani: Dim kultury

Vyrocéni koncert DS Pracheinacek
-35let

Misto konani: Dim kultury
Vstupné: 70 k¢

Tanecni odpoledne s pisnickou

K poslechu a tanci hraje Kladen-
ské heligonka z Chyfavy.

Misto konani: Dim Kkultury

PETRA JANU a skupina AMSTER-
DAM

Misto konani: D{m Kkultury
Vstupné: 390 k¢

21.4. od 15:30 a 19:30

ViM, ZE ViS, ZE ViM ... - Renato Gio-
rdano a Rodolfo Sonego — Agentura
Harlekyn

DVE PREDSTAVENI

Misto kondni: Ddm kultury
Vstupné: 390 ké

Osoby a obsazeni:
Livia Bonettiova:
Sova

Fabio Bonetti: ~ Michal Dlouhy
Veronika Bonettiovd, jejich dce-
ra: Andrea Darikova

Cavalli, soukromy detektiv: Vasil
Fridrich nebo Petr VanCura

Ve filmovych dotdCkach hraji:
Barbora Polakovd, Ernesto Ce-
kan, aj.

Simona Sta-

Hlasy z radia: Jaroslav Vlach
a Jan Szymik

ReZie a Uprava: Vladimir Strnisko
Hofko-sladkd komedie o tom, jak
si udrzet Zivé manzelstvi.

Rodinny Zivot manzel(i Bonetti-
ovych a jejich dospivajici dcery
se pohybuje zdanlivé v kazdo-
denni jednotvéarnosti. Fabio vé-
nuje VvetSinu svého Casu prdci
v bance a koukdni na fotbalové
zépasy v televizi. Jednoho dne
zjisti, Zze jeho rodina byla omylem
sledovana a filmovana soukro-
mym detektivem misto sousedky
znameého politika. Manzel se tim
naramné bavi a vSe vypravi své
zené. Ta se zda byt naopak velmi
znepokojend. Co se skryva pod
poklickou zdanlivé vSednich dni
manzelského paru?

24. 4. od 15:00
0 silené statecném Ivankovi
Misto kondni: Dim kultury

Pohddka O Silené statecném
lvankovi v podani Volyriského di-

vadelniho studia VODVAS
Autor: Vladislav Kracik

Jami rozezpivani - Pévecky shor
Gymnazia Strakonice a hosté

Misto konani: D{m kultury

Koncert jazzového tria Frantiska
Uhlire

Misto konani: Rytisky sal

Super Trio Wuh je mezinarodnitrio, které
tvor americky jazzovy pianista a sklada-
tel Skip Wilkins, kontrabasista FrantiSek
Uhlif a bubenik Jaromir HeleSic.

V programu tria najdete jak viastni Upra-
W jazzowych standardil tak originaini
kompozice Wilkinse a Uhlife.

27.4.0d 19:00

Prednaska Moniky a Jirky Vacko-
vych - Jamajka ze sedel skladacich
kol

Misto kondni: Rytifsky sal

zdroj:
www.Kultura.strakonice.cz

KDY:
28.5. 2016 0" 2
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VYZNAMNY DEN

| proto jsme pro Vias vymysleli od mésice
duben pravidelnou anketu

| e ter .
| ,Nejlepsi Iékar/odbornik kon-
krétniho oboru*.

Odpovidat miiZzete pomoci tohoto
anketniho listku, ktery si vystfih-
nete. Své nazory miizete psat také
na email (info@ocmaxim.cz) nebo
muzZete vyuzit stale oblibenéjsi al-

ternativu, a sice Facebook, kde nas
naleznete pod OBCHODNi CENTRUM
MAXIM STRAKONICE.

Téma pro mésic duben 2016:

Jakého zubare ve
Strakonicich doporucujete?

Méjte hezky duben, voriavy to mésic,
nejlépe ve zdravi proZity!

Na zdravi! Hlavng to zdravi! (...) Exis-
tuje celd fada znamych spojeni se zdra-
vim, kdy je obcas i nevedomky vytkneme
a piitom si neuvédomujeme dlilezitost
swych slov. Tento Clanek se bude véno-
vat wznamnému dni, ktery je po celém
Svété uzndn na 7. dubna a o kierém by
se mélo miuvit mnohem Gastéji. Svétovy
den zdravi otevira své brany. Pevné véri-
me, Ze Si z néj néco odnesete.

Ocojde?

V tento den se konaji urCité uddlosti
na konkrétni téma, které si kladou za cil
tcelné upozomit na ddlezitost globélniho
zdravi. Pfipominaji, Ze by si Clovék mél
budovat a zlepSovat svou kvalitu Zivo-

Svétovy den zdravi

Zivot. Den zdravi se stavd tradicnim se-
tkanim tech, ktefi potfebuji celoz—ivotni
laskavou kontrolu a kazdy rok si overuji,
jak jsou na tom s télesnou kondici a za-
Kladnimi ukazateli, jako je mnozstvi tuku
v t6le, krevni tlak apod. Ze viech méfeni
je mozno si spocitat index zdravi, ktery
vSe potiebné shme a mlze vas vhodné
Zete dohledat napf. na webovych stran-
kach www.ifmsa.cz nebo www.stob.cz.

Okolnosti vzniku

Vroce 1945 na Konferenci OSN 0 me-
zindrodni organizaci jeji UCastnici jedno-
hlasné schvalili néwrh Braziie a Ciny na
wytvoreni nezavislé mezinarodni zdravot-
nické organizace v ramci OSN. V roce
1946 v New Yorku podepsalo 61 stat(
z celého svéta véené Ceskoslovenska
(které vystupuje po rozdgleni statu v r.
1993 jako samostatny Clensky stdt) Za-
Kladaci smiouvu WHO (Svétové zdravot-
nické organizace). WHO byla zaloZena
Spojenymi ndrody 7. dubna 1948, z &ehoz
vznikl, jak uz sami vite, Svétovy den zdravi.

Konstituce WHO stanovuje, Ze jejim
Ukolem je ,dosazeni vSemi lidmi nejvySsi
mozné Urovné zdravi“, Jeji hlavni Uloha
je likvidovat nemoci, speciding stézejni
nemoci infekéni. Prvni enormni Uspéch
zaznamenala roku 1979 — pravé nesto-
vice byly jako prvni nemoc v historii lidstva
zoela vymyeeny. Soucasny pokrok si slibu-
je, Ze dalSi nemoci jako maldrie Ci détska
néz Uspesné eliminovany, a to znacné.

Hlavnimi sméry ¢innosti WHO je vypra-
covani zdravotni politiky a konzultaCni Cin-
nost dle potieb ¢lenskych statdl, odbornd

votnickych strategii, sledovani” indikétor(i
zdravotniho stavu populace a ukazateld
hodnoticich zdravotnické systémy  jed-
notlivych statd, rozvoj a testovani novych
technologii a postupti pro kontrolu nemocf
a fizeni zdravotni péce.

Ridicim organem WHO je Svétové zdra-
votnické  shromazdéni  (WHA) slozené
ze 194 CGlenskych statll, které se schdzi
jednou za rok. Jeho rozhodnuti a strategie
realizuje VWkonna rada (EB), kterou tvori
32 zdravotnickych expertd jmenovanych
viadami a ktera se schdzi dvakrat do roka.

Zaroj: www.who.cz

V rdmci boje proti nejriznéjsim one-
mocnénim, provadi WHO  celosvétové
kampané na zwseni konzumovani zeleni-
ny nebo naopak snizeni spotfeby tabaku.
Takeé se fesi mobilni telefony, a sice, zda-li
elektromagnetické pole ma negativni viiv
na zdravi Cloveka, coz se t6Si, nutno sdélit,
kontroverzi v faddch odbomnikil a viibec
lidi po celém svété, nebot je ndm znamo,
jaky boom mobilni primysl za posledni
léta zaznamenal a Ze dnes jiZ témér kazdy
viastni minimainé jeden mobilni telefon -
alespon tedy v nasi, ,zapadni“ kulture.

Intenzita zafeni mobilnich telefoni se
méfi jednotkou SAR (hodnota urCujici
mnozstvi energie, jez se absorbuje
Z pristroje do téla Clovéka.) Podle nej-
pySni- mobily Samsung Galaxy, a to
relativng s vyraznym ndskokem.

Cesi a zdravi

Své misto v globalni mediciné maji
i CeSia véfte, Ze ne bezvyznamné. Cesti
vedci slavi ispéchy jak s objevenim no-

viru HV v téle, tak také zjiSténim jak
ochranit lidsky organismus pred rakovi-
notvornym benzo(a)pyrenem.

Bylo takté? Zjisténo, 7e se v Ceské re-
publice Zivot stale prodiuzuje - za jediny
rok se protahl o témér 7 mésicll. Muzi se
primémé dozivajl 76 let, Zeny 82 let. Za
poslednich 15 let si tedy CeSi skutetné
polepsili. MuZi se doZivaji v priméru o 4,2
roku vice, Zeny o 3,4 roku. Viyplyva to ze
statistické rotenky CR 2015, kterou zve-
fejnil Cesky statisticky Grad.

To, Ze za poslednich nékolik desetileti se
prodiouZila délka Zivota vice jak o tfetinu, je
znamy fakt. V roce 1920 méli muzi nadgji
dozit se véku 47, Zeny necelych 50 let.

Ze statistik tedy vyplyva, ze obecny
vyvoj obyvatelstva jde rychle dopfedu.
Nezapominejme ovSem na onu péci
0 zdravi. Ce$i a7 dvojnasobné soli,
nez by méli. Nadmérné mnozstvi soli
ve stravé vede ke zvySovani krevniho
tlaku nebo k zadrzovani vody v téle.

Téma Svétového dne zdravi na rok
2016

Neddvno jsme pro Vds pfipravili
Clanek boje proti rakoviné a presné
0 tuto problematiku se pro tento rok
bude zabyvat Svétovy den zdravi.
| tento projekt bude nesporné pro-
spésny, vSe potrebné opét nalezne-
te na www.ifmsa.cz.

NaSi snahou neni Vas, Ctenare, nijak
omezovat a kamsi Vas tlacit. Chceme
pouze, aby zdravi nas vSech §lo ruku
v ruce celkové spokojenosti nds vsech.

ta, aby mohl 7t &astny, piohodnotny ~ pomoc pii wpracovani ndrodnich zdra-  vého éku, ktery brani Sifen smrtelného Roman Skoda
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Smetanova 533
(prizemi budovy OU) Strakonice
Tel. 601 200 411
janapixa@seznam.cz

BEZ BOURANI,
BEZ NASTRIKU
MONTAZ 2 HODINY
ZARUKA 5 LET,
ZASTENY, SANITA

Tel.: 728 153 812

WWW.RENOVO-CZ.EU

Dagmar Malifova
Sidlisté 1271, Bystfice pod Hostynem
FACEBOOK: DAGMAR MALIROVA ,
E-MAIL - MalirovaDagmar@seznam.cz

Tel.: 732 778 865

zarostlych nehtt

-Aplikuji $pony (rovnétka)
-vyroba individudlni
silikonové ortézy

-analyza nohou na podometru

shellak

afontopedicke
naiminul
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Novd doba, nové neduhy. Ackoliv
predsudky a pomluvy vici druhym ne-
ustavaji, najdou se mnozi, kteff radi po-
miizou, kdykoliv je jen mozné, i kdyz je
to tfeba bude néco osobné stat. Snad to
v nasledujicich letech nebude ustdvat,
ale to, co tomu predchdzi, ano.

Strakonice jiz druhy mésic zazivaji jed-
nu z nejvétsich rekonstrukel, kterd ma
zasadni vliv na silnicni tepnu ve méste ve
sméru na Katovice a Ceské Budgjovice.
Most Jana Palacha, ktery byl novym pre-
mostenim pres feku Otavu z roku 1977,
se potykal v poslednich letech s neu-
stalymi problémy, predevSim neustdle
se vinicim asfaltem, a Reditelstvi silnic
a dalnic nedokazalo diouho najit finan-
ce na piipadné opravy. Teprve az nyni
se podafilo snad nemozné a dojde ke
kompletni opravé mostniho svrSku veet-
né prislusenstvi, které by mohlo nastinit,
jestli za asfaltové boule mohl nekvalitni

B
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podklad &i snad parovod pod mostem.

Ridice a chodce Gekajf dopravni omezen,
kieré neuzaviou most zcela, ale v kazdg
etapé pouze jednu jeho polovinu. Doprava
je tedy jiz nyni svedena ze Etyf jizanich pru-
hi do dvou, tedy pro kazdy smér je uréen
jeden pruh s tim, Ze odboCeni do ulice Pod
Hradem ziistane po dobu oprav zachova-
no. Chodci ale mohou vyuzivat pouze jednu
sfranu mostu, tedy zatim tu u nevyuzivané
budovy, dive kavamy a prodejny Gorenje.

Stavbu, kterou provadi bménska spo-
leCnost SDS Exmost, s.ro. za bezmdla
dvandct milionCi korun bez DPH ve dvou
etapdch, provede v ramci oprav mostu
Jana Palacha kompletni odstranéni fims
a spadového betonu na nosné konstruk-
¢i, odfrézovani asfaltovych vrstev vozovky,
sanaci stfedniho pilife a nasledné polozeni
noveho povrchu. Prvni etapa md skonGit
koncem kvétna a ta druhd v poloving sm-
na, tedy by neméla ohrozit zaCatek Mezi-
narodnino dudéckého festivalu.

Nebude se ale jen opravovat. Strakonice
by se po vice jak dvaceti péti letech mély
dockat vybudovani tzv. sevemiho dopravni-

/
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ZABRANSKY

AKTUALNIi AKCE na:
www.zahy.cz/sluzby
www.zahy.cz

5 56 www.facebook.com/zahy.cz D)
. : s Vyrabime kuchyné na miru s dozivotni zarukou!!! 1? 15 5
¢ Strakonice =<
Dolni Po¥iéi 10
sl. Benesova

Tel.: 739 060 111
E-mail: studio@zahy.cz

KUCHYNSKE
A NABYTKOVE
STUDIO

Blatna

J. P. Koubka 86
p. Sindelafova
Tel.: 731 443 333

E-mail: blatna@zahy.cz

Zachranuiji se budovy, lidé i priroda

ho pliloblouku, ktery by se mél podle tidajli
Reditelstvi silnic a délnic z konce biezna
zaCit stavét v letnich mésicich tohoto roku.
Ale jiz nyni mésto Strakonice dokoncilo
pripravy, které zahmovaly kéceni nadbytec-
nych dfevin mezi rodinnymi domy od kiizo-
vatky na Pisecké smérem k Radomysiské
ulici. Pfedpokladana cena 1,5 kilometrové
stavby obchvatu je bezmdla 326 miliondl
korun bez DPH a podilet se bude i mésto
Strakonice, konkréné se Sestndcti miliony
v roce 2016 a dalSimi Ctyficeti tfemi tisici
korunami v nasledujicich dvou letech. Do
provozu by se mél obchvat dostat k 1. 1.
2018 a odlehéit tak centru mésta od tran-
Zimi dopravy ve sméru do Prahy a Pisku
a na Klatovy a DomaZlice.

Stavét, opravovat a bourat hmotné statky,
wuzivat napino naSe rezervy i znalosti je
v naSich podminkéch dosti béné, ale nenf
to jen o tom, co lidstvo whuduie, ale take,
co miize nakonec ziratit. Dobrovolnou akc,
ktera se kazdoroCné kond posledni sobotu
v bieznu a pripomind, Ze Klimaticky systém
zemé se razaning meéni a dopady pocituje-
me stale vice i U nas doma, je Hodina zemg,
kdy si jejf icastnici na hodinu mistniho Casu

T

Cheb

Majova 2

p. Zabransky
Tel.: 603 509 863
E-mail: studiocheb@zahy.cz

symbolicky vypnou osvétlent i elektric-
ké spotfebice, aby tak podpofili infor-
movanost 0 zméndch klimatu.

V piiiStim roce to bude deset let, kdy se
tato dnes mezindrodni uddlost zavedend
Svétowm fondem na ochranu pfirody,
konala poprvé v Austrdlii a od té doby
se postupné priddvala dalSi mésta v ji-
nych zemich, konkrétng Ceské republi-
ka s Prahou se k Hodiné zemé pfipojily
jizv roce 2010 a letos, 19. biezna od
20:30 do 21:30, jiz dokonce posedmé
S dalSimi 120 mésty nasi viasti.V posled-
nich letech pravidelné zhasinaji také né-
které svétozname pamatky, jako egyptske
pyramidy v Gize, socha Krista Spasitele
v Brazlii nebo pafizskd Eiffelova vez.

Ano, sami jako jednotlivei zménu Kima-
tu odvratit nedokaZeme, proto se musime
spojit na trovni jednotlivych obci nebo mést
a hledat feSeni, jak naSe domovy ochranit
pred extrémy poCasi, a jak snizit emise
sklenikowjch plyn, které jsou pricinou
zmény Klimatu. Nedélame to pro sebe, ale

v v v

pro nas vSechny, kiefi tu spoleéng Ziieme.

Autor a fotografie: Josef Némec

STAVIME PRO VAS

INFO O PRONAJMU
+ 420 724 360 086
+ 420 727 818 359
info@ocmaxim.cz

MUDr. Magdalena
~ Chvalova

' HUBNUTI zdravé a natrvalo
- jami DETOXIKACNI KURY
- HOMOCYSTEIN
- BIOFOTONICKY SKENER
Objednani na: 603 542 075
n N L

Kupon na 20% slevu
na dvodni konzultaci |
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VARIME S MAXIMEM

Mésic duben si pro nds pfipravil hned dva vyznamné dny. Svétovy den zdravi (7 . 4. 2016), o kterém jsme Vas jiz blize seznamili, a Den Zemé
(22. 4. 2016). Den Zemé byl v minulosti spojovan pfedevsim s pfichodem jara a v dnesni dobé se snaZi lidem pfipominat diilezitost ekologie
a ohleduplné chovani k na$i planeté. PFi této pfileZitosti jsme pro vas pfipravili recept, ve kterém zuZitkujeme jarni dary pfirody a nékolik tipi
na potraviny, které upevni naSe zdravi. Dobrou chut!

Jarni nadivka
Suroviny:
o Uzené kit maso (300 ) * Brokolice (200 g)
e \lejce (3 k) e (Cervend paprika (100 g)
@ Bilky (4 k) e Tuk (20 g)
* Polotucné miéko (200 ml) o Petrzelka, sekané kopfivy (100 g)
@ Rohliky (6 ks) o Slil, pept; muskdtovy oriSek
Postup:

Rohliky nakrdjime a prelijeme mlékem.
Brokolici rozdélime na r(izicky a papriku
nakrdjime na kosticky. Prebyte¢né
mléko z rohlikli vymackdme, pridame
na kousky nakrajené maso, pfipravenou
zeleninu, petrzelku, kopfivy, sl, trochu
pepie, muskatového ofisku, rozslehana

vejce a zlehka vmichdme snih z bilk(.
Smés urovname do vymasténé
nadoby. PeCeme v predehraté troubé
tak dlouho, nez povrch nadivky
zrizovi. Poddvat mlizeme s Gerstvym
zeleninovym salatem.

4 super zdrave potraviny

Pod oznacenim “superpotraviny* se ukryvaji dobroty, které majf blahodarny vliiv na
nase zdravi a na rozdil od riiznych pilulek, jsou Gisté prirodni.

1) Chia seminka

Tato drobounka zrnicka zazivaji sviij zlaty vék. Neustale ¢teme o jejich prospésném piiso-
beni na nase zdravi a neni se ¢emu divit. D& se z nich pfipravit chutny puding nebo je Ize
nasypat do salatd, kasi nebo jogurtu. Mezi jejich nejlepsi viastnosti patif vnitfni hydratace
téla, vysoky obsah Omega-3 mastnych kyselin, viakniny a zdravych tuka.

2) Kustovnice ¢inska

Casto také oznadovdna za nejhodnotnéjsi ovoce planety. Doporucuje se predevaim na vy-
gisténi krve — prvni znatelné (cinky lidé pozoruji uz béhem prvnich tii dnli. Obsahuje 18
druh(i aminokyselin, 21 stopovych mineral(i (zinek, Zelezo, vapnik, selen, fosfor...), vysoky
podil beta-karotenu (mnohem vice nez mrkev) a naprosto vévodi v procentu vitaminu C.
Kustovnici mZete pridat do miisli, kolace i jogurtu.

3) Kokosovy olej

Kokosovy olej miZete pouzit hned dvojim zpiisobem — pfi pipraveé jidel i pfi pééi o télo.
PFi vnitfnim vyuZiti ocenite predevsim slozky, které bojuji proti virlim, bakteriim i plisnim
a reguluji stfevni mikrofléru. Pokud se jim rozhodnete hyckat télo, jisté vas okouzli jeho
jemna v(ing, zviacnujici viastnosti a schopnost hajit jizvy, strie ¢i kiiZi postizenou ekzémem.

4) Ghi — prepusténé maslo

Ghi je takové zdravéjsi dvojce klasického masla, jelikoZ je ziskavano jeho prepusté-
nim. Casto je také nazyvan elixirem mladi, jelikoZ napomaha detoxikaci téla, podpo-
ruje obranné sily a latkovou vyménu. VyuZiti je naprosto stejné jako u mdsla — po-
slouzi k mazani, duSeni i peCeni - akorat zdravéji. Mezi jeho nesporné vyhody patfi
také jeho datum spotieby, které je prakticky neomezené, staci jej skladovat v temnu,
pii teplotach 0 — 20 stupid Celsia.

Zdroje: www.zijzdrave.cz, www.superpotravina.cz
Tereza Kramlovd

Kaspersky 1+1 PC

APC Essential

Anti-virus 2016 CZ

449 Kc

Chrani a streZi vas pred nej-
novéjsSimi viry, spywarem,

SurgeArrest 5 zds.

Kingston 16GB
DataTraveler SE9

399 Kc

Prepé&tova ochrana, ktera
ochrani Vase spotrFebice

c€ervy, trojanvy apod.

pred bourkou a prepétim.

169 Kc

FlashDisk malych rozmérdm

a odolné celokovové
konstrukce.

€ COMFO

STRAKONICE, PODSKALSKA 59 (U MARKETY)
TEL: 383 389 011, EMAIL: KOMRSKA@KOMRSKA.EU

eshop, v¢. doruéeni na prodejnu

obchod.komrska.eu

‘ POCITACE, TABLETY, TELEFONY, TISKARNY, PERIFERIE, PRISLUSENSTVi, KOMPONENTY, LAN A WIFI
ZARUENI A POZARUEN{ SERVIS VYPOCETNI TECHNIKY SPRAVA A UDRZBA POCITACOVYCH SITi

kazdy den!

Komrska it
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| nedaleka Stékerh ma co nabidnout!

Lidé byvaji po zimé pini energie
a touhy vyrazit nékam do prirody Ci
pozndvat riizné historické pamétky,
ponévadz nas tim pocasi, na které
jsme se tolik téSili, pfimo premlouva.

Tentokrat Vds obezndmime obci
Stékedi, kterd leZi na levém brehu
Otavy, asi Sest kilometr(i od Strakonic.
Prvni zminka o obci pochazi z roku
1318, kdy byla Stékefi majetkem
jistého Baska ze Stékné. Ve 14. stoleti
zde byla vystavéna tvrz, jez ndlezela
Bavordim. Roku 1648, tedy na konci
tricetileté valky, koupili Stékeri Losiové
z Losimthalu, ktefi prestavéli plivodni

tvrz v nadherny,

rang barokni zamek.
Po vymreni rodu v roce 1781 ziskal po
vleklych sporech majetky Stékefiské
znamy ucenec Josef Mikulas, hrabé
z Windisch-Graetzu. Zdmek se az
do dneSni doby dochoval v témér
nezmeénéné podobé a je ldkadlem
nemalého poctu turistd.

Zamek ve Stékni je tfipatrovd,
Ctyrkfidla budova se Ctvercovym
nadvofim.  Nad hlavnim vchodem
do zamku je kamenny, rané barokni
portdl, nad nimZ je vidét znak p anl
z Losimthalu a nad vysokym oknem
je znak Windisch-Graetz{. Na priiceli

MESTSKE ZAHRADNICTVI

STRAKONICE, U BLA’TEN$KEHO MOSTU
161 (VEDLE PSIHO UTULKU)

f1 %
\&2/

6:00-10:30]11:30-14:00 h

prodej sadby zeleniny:

oteviraci doba:

SO nhe - zavieno

telefonicka domluva mozna

salat,kedlubny, porek,celer, rajcata,
papriky, cukety atd.
letnicky, substraty, hnojiva...
LETNICKOVE SMESI PRO PRIMY VYSEV
STRAKONICKA LOUKA A JINE

vazani kyti

Y
oy e )

PRIJDTE, DOKUD

JE Z CEHO VYBIRAT !

, 380 420“403

vpravo od portalu jsou slunecni hodiny
a na pfistupové cesté stoji empirova
brana z roku 1837.

Ve Stékni roku 1919 byla coby
na prvnim Slechtickém  majetku
provedena prvni pozemkovd reforma
v nové vzniklé Ceskoslovenské
republice. V roce 1922 zamek ziskal
¥ad IBM (Ustav anglickych panen),
jenz se vénoval vychové a vzdélavani
divek. Zfidil zde matefinec, noviciat
a divéi soukromou vSeobecnou
vzdéldvaci Skolu s interndtem. Zamek
tedy zaCaly obyvat sestry. Po druhé
svétové vdlce jim vSak byl klaSter
zkonfiskovan a stal se z néj domov
dlichodcd. Sestry tu ovSem zistaly
a pomahaly starym lidem. V dneSnich
dnech se staraji i o ekonomické
z4lezitosti; predevSim se nadale
snazi ziskavat financni prostredky na
opravy objektu.

A pochopitelné je skvélou zpravou
skuteCnost, ze své dvefe vefgjnosti

sestry nezavirajil. Ve svém klasteru
realizuji duchovni cviCeni nebo nékdy
i koncerty. Nabizi také ubytovani,
stravovani, moznost kondni oslav,
svateb, dovolenych... Je zde moznd
po domluve i prohlidka zamku
S vykladem. Za vidéni stoji predevsim
Pamatny pokoj Karla Klostermanna,
Sumavského spisovatele, ktery zde
stravil nékolik poslednich let svého
Zivota. K zamku pfiléhd anglicky park,
ve kterém najdete 300 let staré duby
plazivé. Malokdo vi, 7e v jejich stinu
odpocival i cisaf FrantiSek Josef I. pri
svém pobytu na zamku.

Z anglického parku je to pouze
kousek k jezu feky Otavy. Malebné
doli svird ve svém pomysiném
naru¢i méstys, jehoz klidny Zivot
potvrzuji dlouhodobé obydlena
hnizda ¢apd. Chcete také zaZit
den piny klidu a relaxace? Pravé
jste dostali tip na vylet.

Roman Skoda

zadroj fotografii: www.atlasceska.cz, www.wikimedia.org

SLUZBA

vyrobni druzstvo
-CISTENI PERI vlastnim strojem

DEKA

- CISTENI PERI cca 3kg/100,- K&
(cena je odvozena od kvality pefi a kazda zakazka se €isti samostatné)

KONTAKT: Husova 486, Strakonice 1 = tel.:

-SITi POLSTARU A DEK ruznych rozméra e
-KVALITNi SYPEK CESKE VYROBY jednobarevny & 125,- Kclm
s potiskem & 125,- Ké/m

-CENY ZA USITI (ceny se méni dle spotfebovaného sypku)

POLSTAR 70x90
140x200

& 2\\7’

163,- Ké
951,- K¢

383 332 826
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Pizzerie Venezia hleda uchazece, vyuceného
v oboru na staly i vedlejSi pracovni pomer.
Nastupni plat dohodou.

Nastup ihned
Volejte 383 325 128 nebo 605 273897

Rodinny bankér

Hledame spolehlivé lidi s chuti pracovat
a dale se vzdélavat. Po zapracovani
poskytneme 600 aktivnich klientli do spravy.
Odmeénou bude prijem, ktery je v této lokalité
nadstandardni. Nevahejte a zapojte se do
naSeho tymu. Modra pyramida, a.s.,

tel.: 725 448 571

Kniirr s.r.o.,
NiSovice 9, 387 01 Volyné

Hledd pro nové projekty a rozsifujici se
vyrobu:

- operatory vyroby (prdce na 2 smény) —
vhodné pro muze | zeny

- technika kvality, planovace vyroby,
referenta controllingu

Kontakt: 383 312 106

Pro spravu nasSich klientl v kancelafi
v centru Strakonic hleddme nového kolegu/
kolegyni. Stfedoskolské vzdélani s maturitou
podminkou. Volejte 725 448 571.

Prodavac/ka (uzeniny, lahtidky)

Strakonice - jednd se o pultovy prodej -
krajeni/baleni uzenin a masnych vyrobki
- prodej nabizeného sortimentu - nabizime
mzdu az 15.500,- K¢ - zéklad 12.500,- K&
+ procento z markovani - smény 6.00-13.00
hod a 13.00-20.30 hod - priplatky - ¢tvrtletni
odmeény - penzijni pripojisténi. Pozadujeme
zkuSenost v oboru.

Volejte ZIMBO CZECHIA s.r.0.
+420 725 263 672

Prodavac elektroniky.

Népli prace: aktivni prodej zboZi
a sluzeb, provadéni priibéznych inventur,
zodpovédnost za svéfeny Usek prodejny
pozadujeme:komunikativnost a  pfijemné
vystupovani, zodpovédnost a spolehlivost
nabizime: zazemi silné spole¢nosti,moznost
osobniho a karierniho rlstu,mzda 15 -
25.000

Volejte OKAY s.r.0.
+420 724 661 378

LUSTIME S MAXIMEM

( N N N N ) N (
’ i . VOJENSKA ’
ZAVOD NA STECI PO - i OBEC i
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Tajenka
\ VAN AN AN AN AN J J
s N aYa aYa aYa N N N
ODPURCE
\ VAN AN AN AN J AN AN
s N N aYa N - s N N
SPZ KOLINA
VREN( ¢
RUSKY
SOUHLAS P
- J | AN AN J J J J J L
s N N N N N N N A
CHEM. ZN. R
Al NEM. SIDLO
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NDORESIE V ZAPADNI ASII J
\ VAN AN AN J J J AN J
NABIDKA PRACE
Kuchai/ka Pracovnik zakaznického servisu Ucitel/ka odborného vycviku.

Pozadujeme  alespon  stfedni  odborné
(vyucen) vzdélani, uchaze¢ musi spliovat
pozadavky dle novely zakona ¢. 563/2004
Sb. o pedagogickych pracovnicich, ndstup
od 01.09.

Volejte Vy$si odborna $kola, Stiedni priimyslové
Skola a Stredni odborna Skola femesel a sluzeb,
Strakonice, +420 773 781 595

Pokryvaé-Klempit.

Spoluprace na projektu v Belgii a Holandsku.

Nutnd praxe 2 roky. Hieddme skupinu nebo
jednotlivce. Pracovni Uvazek dle domluvy.
Mzda 12 EUR/hod. Ubytovani zajisténo 10
EUR/den. AJ, FJ zaklady (alesponi jeden ze
skupiny). Turnusy: 6 tydn(i v Belgii/ 10 dni volno.
Dlouhodobd spoluprace.

Volejte ANTONY COMPANY s.r..
+420 777 089 239

Zdravotnicky asistent/ka.

Zdravotnicky asistent nebo zdravotni sestra bez
registrace. Nepretrzity provoz. PoZadujeme alespor
USO s maturitou (bez vyucen), praxe whodou,
néstup od 21.03. Mzda od 13 300 K&/mésic.

\lolejte Nemocnice Volyné, s.r.0.
+420 602 366 130

Krupier - krupierka.

Imperidl  kasino Strazny nabizi moznost
krupierského kurzu - zdarma. (cena ve Skolach je
15-37tis). Nabizime ubytovéni, persondini stravu,
svoz do zaméstanani. Zacatek kurzu 1.4.2016.

\lolejte APEX gaming EUROPE a.s.
+420 602 594 596

Realitni makléi/ka.

Nabizime podporu do zacatku 30 000,- K¢,
sluzebni automobil i k soukromym Gceltim,
motivacni provizni systém, moznost profesniho
riistu, whodné volani v ramci CR. Vasim tkolem
bude zajistit zprostfedkovavani prodeje, koupé
¢i prondjmu nemovitosti v dané lokalité, vedeni
obchodnich jednani a poradenska ¢innost.

Volejte NEXT REALITY GROUP a.s.
+420 222 517 959

Prodavaé/ka lahtidky, uzeniny.

Vodriany - nabizime: - mésicné az 15.500,-
K¢ - zdkladni mzda 12.500,- KE + procento
z markovani - prace na smlouvu - nastup mozny
ihned. PoZadujeme: - praxi v prodeji - potravinarsky
prilkaz - spolehlivost - prace na 2 smeény

Volejte ZIMBO CZECHIA s.r.0.
+420 725 263 672

Pokud do své firmy hledate zaméstnance, v novinach Maxim muizete zdarma uverejnit inzerat podobného

znéni. Posilat jej mizete na e-mail redakce: redakce@ocmaxim.cz
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V tomto prispévku Michal U. pfi-
pomene, Ze urciti jedinci si s nasi
krasnou, témér Sumavskou pfirodou
jednoduse netykaji. Jiz nékolikrat
zmifiovany Den zemé v tomto pfipadé
maZe vytadhnout ¢erny prapor. :-(

Michal U.

LDoufam, Ze si toto precte pan v maskd-
cich, co jezd starsim Land Roverem hnéaé
vojenske barvy, kiery dnes na staré cesté
U RadoSovic, jak byli zastavky autobusu,
whazoval staré matrace do prikopu. Moc
rad bych mu fekl, Ze je u mé hnusny prase.
Dekuji za sclfent.”

Michal Ch. J. reaguje: ,Jsi ho mél
nakopnout, zabalit do matrace a odvézt
na skladku ;-)*

Hana Krzova reaguie: , Vzayt' to mel blz

Facebook nazory

na Volyriskou, pred Coopem do shemeho
dvora nebo na Piseckou.

Inu, co si budeme povidat. Obé
feSeni stoji za tvahu :-).

Ted troSku z jiného tésta. Jsem po-
téSen, Ze se Strakonice a okoli umi
stmelit, kdyZ o néco skute¢né jde. :-)

Jolli J. J.

,Nasla jsem tohoto pejska pobihajicino
na mosté u Maximu. Moc place a teskni.
Pleddn MR Prosim, sdiigjte, at' se najde
majitel.*

Sice jeSté osobné nevim, zda byl pejsek
iz wrécen majttel, ale pribliznych 500 uziva-
telskych sdileni, myslim, uz za to stoji! :-)

V tomto prispévku se opét zaméri-
me na problematiku eventudini vysta-

vy vodni elektramy ve Strakonicich na
Pétikolském jezu, se kterym jsem mél
i ja v minulém mésicniku evidentni
problém. :-)

Prispévek Véclava J.:

,Spolecnost Landreal, Kterd chee stavet
ve Strakonicich vodni elektramu na jezu
a za kterou stoji byvaly komunisticky
ministr zeméaéistvi a prezidenttv pritel
Miroslav Toman, prisia vcera na radnici
$ nabickou, Ze kdyZ rachice povol, dd firma
coby odpustky mestu penize na Kulfuru
a sport Starosta Bretislav Hrdlicka odmit],
Ze poskozeni prirody a zohaveni’ blizkosti
hradu ze 13. Stoleti se penezi vykoupit neds.
Oceriuji pevny postoj, stejné jako jej jiste
oceni 1700 Strakonickyjch podepsanych
pod petici proti zdameru!

David S. reaguje: ,Jd vibec nechdpu,
Ze to jeste nevzdal. Prijde mi to ohromné
neekonomické. Podle mé jde o dotace na
obnovitelné zdroje, ale to se samozigimé
167ko dozvime.

Véclav J. zpéiné reaguje: ,Davice jakd
krdva ve Stdji je nejlepsi? Plece ta evrop-
skd. Nakrmis ji evropskymi dotacem, Kte-
1€ prezvwkd a pak dostatecné diouho dojif
mieko podporené prispévkem ze stainiho
rozooctu. TakZe pokud nedostane smrtelny
moribundus a nechcipne 1, mas kohouty
otevieny a migko furt kam lejt. Takze tvrdli,
Ze Je to ekonomicky nevyhoané, mizes jen,
pokud na to koukas jako na koupi kidvy za
viastni' s produkci migka bez prispévi..

Dal§i nazory, které si mlZeme
prebrat po svém. :-)

Prebrat po svém si pochopiteiné muizete i moji omluvu, kterou s onou nadsazkou uz, prosim, neberte:
,Redakce Maxim a predevsim ja, Roman Skoda, bychom se chtéli omluvit za chybnou informaci v bifeznovém mésicniku ohledné eventualni vystavby
vodni elektrarny na Pétikolském jezu ve Strakonicich. Musim s upfimnym politovanim pfipustit, ze se mi ,podafily” zjistit naprosto chybné informace.

] Slajsna se skute¢né na Pétikolském jezu nevyskytuje jiz velmi davno. Povazuji toto pochybeni za tristni a ze véeho nejvice touzim, abyste Vly, &tendh,
dostavali spolehlivé informace nejen o veSkerém strakonickém déni. Vynasnazim se ze vSech sil, aby se podobnd pochybeni jiz neopakovala.”

RENOVACE - nova vana do staré bez bourani

zplisob renovace Vasi poSkozené
vany. Tento systém umozriuje pouZiti

vany jiz za 24 hodin po montazi.
Celkova renovace trvd dvé hodiny
a je zcela bez bourdni a poSkozeni
obkladu.

Pouzitym  materidlem  vanové
vlozky na miru, je akrylat, ktery se
pouziva na vyrobu klasickych 100%
akrylatovych van nabizenych na
trhu. Kvalitu dokladdme zdrukou 5
let, avSak zivotnost takové vany je az
50 let.

V soucasné dobé Ize nalézt na
naSem trhu dva typy akrylatovych van
a to vyrobené ze 100 % akrylatu Ci
ABS desek s akrylatovym povrchem,
které maji menSi Zivotnost a pfi
poSkozeni jsou neopravitelné.

IIPOZOR ! na nekvalitni laminatové
a plastové vlozky. Praskaji a loupe se
zZ nich barva.

Akrylatovd  vlozka  musi  mit
minimalné 5-6 mm. Nejde jen o silu
akrylatu, ale také o moznou udrzbu
akrylatové vany. Pri poSkozeni nasi
vlozky je mozné akrylat jednoduse
zabrousit a vana vypada zase jako
nova, coz u bhéznych ABS desek
potazené akrylatem nelze, protoze
sila akrylatu je u nich v desetinach
milimetru.

Akrylatova vana ma spoustu vyhod.

Vysokou Zivotnost oproti ABS,
velmi dobrou zvukovou a tepelnou
izolaci. Je hygienickd a snadno se
Cisti. Je UV-rezistentni a snadno
se pouzivd a opravuje. Akryl je
vniman jako teply materidl, jak
fyzicky, tak i vizualng.

Navic, pfi zfizeni nové vany, Vam
firma Renovo-cz i zasténu, umyvadlo,
baterii, koupelnovy nabytek.

Na webovych strankdch www.re-
novo-cz.eu nebo tel..;728 153 812
si miizete tedy nejen objednat (napr.
sprchy, zastény, keramiku, nabytek,
baterie, dopliky, ale také kategorii
luxusni zboZzi, ve které najdete infra-
sauny, hydromasézni vany, bazény
a dal8i), ale i nechat se inspirovat
krasnym vybavenim do koupelny
a ziskat vice informaci ohledné
vSech sluzeb.

Nové na strankach naleznete
posuvné dvere K jadru
s bezbarierovym vstupem, zasklivani
balkond a pergol.

Www.renovo-cz.eu
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pokracovani z titulni strany

kam nas vzal nas profesor tlesné wchovy
se starSimi studenty na Gtméactidenni putov-
ni tabor. Sjizdgla se tehdy Luznice a Vitava
na pramicich. V & dobé jesté nebyla Orlic-
kd prehrada a Vitava byla pind jez(l.

Ja s moji sestienici Jarkou jsme
zacinaly az druhy tyden v Tyné nad
Vitavou, kde je pravé soutok s Luz-
nici. V. t¢ dobé jesté nebyla Orlickd
prehrada a Vitava byla pind jez(.”

Prvni kanoe se do Cech dostala v roce
1875, kdy ji roudnicky lékarnik Ferdinand
Zinke koupil od anglickych obchodnikil se
zavodnimi kofimi, a teprve aZ v roce 1910
pribyla dalSi. Tu, a prvni par Iyzi, si nechal
z Kanady dovést Josef Rossler Ofovsky,
ktery je znam swm sportovnim duchem.
Pravé on zalozil 29. 11. 1913 v kavamg
u Karla V. Svaz kanoistd kralovstvi ceské-
ho, pozdéji Cesky svaz kanoistl.

Po vzniku Ceskoslovenska se vodn tu-
ristika zaCala rozvijet velmi rychle. Zakla-
dala se vodacka taborite a byly pofadany
prvni vodackeé zavody spiSe maratonske-
ho typu, napr: zndmé Ceské Budgjovice —
Praha. Roku 1933 se v Praze konalo mis-
trovstvi Evropy, které napomohlo i k tomu,

Zdar, zivotodarna vodo

Ze se vodni turistika dostala do programu
olympijskych her jiz v roce 1936.

,Potom byl na néjaky ten Cas konec,”
pokracuje pani Chlddkovd, ,az moje
déti s tim zacaly, kdyz bylo tehdy mému
nejmladSimu synovi Honzovi deset let.
Oslovil mé jeho vedouci, zda bych s nimi
nejela na vodu. Tak jsme od t€ doby ka-
ZzdoroCng jezdili na tyden s dvaceti détmi
na vodu. Kdyz Honza prestal jezdit, bra-
la jsem si do lodé vnuka Pétu, ktery se
mnou jezdil uz od péti let."

Velkou zasluhou na propagaci vodacti
ma Klub Geskych turistdl, skautské hnutf
i turistické oddily. Pravé ty oddily upravily
sva plavidla pro splouvani fek, aby byly co
nejlevngjsi, ale také hlavné pevné a bez-
pecné, a to nejen pro hacka sedicho
vepredu, ale i pro zaddka-kormidelnika
vzadu. Boom vodactvi Sel takeé ruku v ruce
/s trampingem. Trampové, polo-organi-
zované hnuti dobrodruh(l, méli k prirodg
vzdy nejolize a mnoho osad navic lezelo
pimo na fekach. Za dob normalizace na-
stoupila nova vina (teka do prirody a i feky
se tedy zaplnily novymi vodaky.

,KdyZ déti odrostly, naSla jsem si par-

tu dospélych v Pisku, s kterou jezdim
dodnes. Na kanoi jezdim spoleCné se
Svagrovou Ivou, ktera mi déla hacka.
Letos uZ je to tfeti rok, kdy pojedu na ty-
den s détmi z byvalého oddilu, ale ty uz
maji svoje déti, tak jim déldm babiCku.
Je to prima, kdyz veder sedime u ohné
a ja jim hraju na kytaru pisné, které
jsem hravala jejich rodic¢im,“ doddva.

V 90. letech vznikaji pCjcovny a ces-
tovni kanceldre, které pljcuji a dovazejt
lodg i vybaveni, a nastupuii plastové lodé
a prichdzi rafting, ktery je velmi propa-
govan rlznymi filmy, napiiklad i ¢eskou
komediii z roku 2006 — Raftéci, kterd pfi-
vedla mnohé neznalé pravé k vodactvi,
To proziv jiz tzv. tfeti boom, kdy lidg opét
masove vyrdzeji na vodu, a to nejen na
Ceskych fekach, ale zajimaji se o divolej-
Sivody, a proto se vypravuiji i do zahranici
— po Evropé i mimo kontinent.

,Jako vodaci délame i brigady okolo Feky.
N&$ oddil uklizi lewy bfeh Otavy od jatek
az do Slanika. Také jsme spoluporadatelé
Pivovarské pouti, kde zajiStujeme zavod
kuriosnich plavidel (neckyadu), doprovod
na lodich a obcerstveni zavodnikd.”

Na prednich mistech v navstévnosti
Ceskych ek je dodnes feka Vitava, poté
Sézava, Ohfe, Otava, Berounka, Luznice
i Morava. ,Sela jsem za svijj Zivot mnoho
fek — Otavu s Volyiikou, Vitavu, Luznici,
Ohfi, Sazavu, Blanici, MalSi, Berounku,
Ploucnici i slovensky Hron a Dunajec,”
vzpomind Chladkova.

Druhého dubna byla zahdjena vodacka
sezona tzv. odemykanim feky Otavy, kdy
se vodaci kazdoroCné projeli ze Susice do
Horazdovic. Konec sezony, ktery je na-
Stésti v nedohlednu, bude koncem fijna.
Nekteri se ale projedou po fece i v zimnim
obdobi, pokud tomu preje pocasi a je dost
vodly. ,.Jela jsem i Luznici, kdyZ byla v pro-
sinci teplota na -10 °C," doddvd Hanka.

At tedy sezona zapoCne, je co nejméné
zranéni, cvaknuti se (preklopeni se s lodi,
utonuti a hlavné co nejvice zbavy a no-
vych pratel; nebot jak ekl francouzsky
spisovatel romantismu Honoré de Balzac:
Pratelé? Vzayt voda je odnesla.” Tak at ty
vaSe odneseni nejsou, ale naopak si Uzije-

te spolecné chvile.
Josef Némec
Foto: Soukromy archiv Jany Chiddkové
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EMERSON

Kniirr, s.ro. — soucast koncernu EMERSON - jedné z nejvyznamnéjsich spolecnosti v oblasti strojniho a elektro-primyslu
se zameérenim na datova centra, telekomunikacni trh a trh s technickym nabytkem.

DEN OTEVRENYCH DVERI

Knurr, s.r.o.

PrileZitost pro vasi kariéru...

Kdy: sobota 23.4.2016 9,00 - 12,00 hod.
Kde: Nisovice 9, 387 01 Volyné
Program:

Predstaveni firmy
Prohlidky zavodu s kvalifikovanym privodcem
Prezentace volnych pracovnich mist

Pro nové projekty a rozsirujici se vyrobu hledame:
technika kvality, koordinatora projektt, planovace vyroby, pfipravare prace, fin. controllera
operatory: elektromontaze, montaze, skladu, svarovani, lakovny, CNC stroje

elektrikare s platnou vyhlaskou 50, min. § 5

Prijdte, tésime se na vas!

knurr
environments for electronics
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Je mi velkou cti, Ze se mi naskytla moznost rozhovoru s trenérem strakonického karate a zarovei jednatelem Gobra Security Petrem Petiikem, ktery si mimo

v

jiné spinil jeden ze svych snii a setkal se se vzorem svého mladi, pravdépodobné nejznaméjSim karatistou na svété, kterym neni nikdo jiny nez Hirokazu Kana-
zava, trojnasobny mistr svéta. Mistr, jenz dosahl 10. danu (nejvySSi stupei, kterého miize karatista dosahnout pozn. aut.), pobyval ve Strakonicich jiz étyrikrat,
kde vedI sviij seminaf. Dodnes se Petr Petiik setkava s jeho japonskymi Zaky a instruktory a pired nékolika lety za nim odcestoval i do jeho rodného Japonska.

Pro méeé je karate zivotni cesta, rika Petr Petrik

Co VaSe Skola bojovych uméni Cob-
ra Ryu Strakonice nabizi?

Mimo karate nabizime bojové uméni All-
kampf-Jitsu, coz je sebeobranny systém,
ktery vznikl v Sedesatych letech minulého
stoleti v Némecku, a jehoz zakladetelem je
mistr Jakob Beck. Jednd se o modemi bo-
jové umeéni wuzivajici propracované asijské
techniky boje. V Cechach je toto uméni po-
mémé rozsiteng, Cita to asi Sest set jedinct,
kteff praktikuiji tento bojovy sport. Plevazna
Clenska zakladna se u nas tykd ovsem
Klasického karate Shotokan. Déti bereme
vétSinou od Sesti let, existuji ale wyjimky,
kdy priimeme i pétileté. Po fyzické strance
to déti nizkého veku zviadaji, ovsem po té
psychické, hlavné co se koncentrace tyCe,
to byvd horsi, tudiz hranice Sesti let byvéa
skuteng tou idedini. Oddily jsou rozdgleng
podle veku a wkonnosti. Nejmladsi katego-
rie je zakonCena v patnacti letech.

Nedokazu si predstavit, ze by Vas
prace s détskym kolektivem nena-
pliiovala. Co na praci s détmi mate
viibec nejradéji?

To je prirozend cesta. Sam jsem rodic,
moje dvé déti také trénovaly, sportovaly.
Obecné mé prace s détmi bavi z jedno-
duchého divodu. Casto se stva, 7e d&ti
prichdzeji na prvni trénink jako prézang
nadoby, a je pouze na nas, dospélych, co
do téch nadob nalijieme. Karate dgldm uz
opravdu dlouho, ale vzdy mé potési, kdyz
potkam rodiCe, ktery je vdecny za to, jak je
jeho dité v Zivoté pozitivng ovlivnéné cestou
spojenou s timto bojovym umeénim. Nemlu-
vim jen o t&ch, co néco dokazali, ale pre-
devsim o vSech, kterym karate dopomohlo
spravnému rozvoji jejich osobnosti.

Mohl byste pro inspiraci vypichnout
jedince, ktery pod Vasim tréninkem
dosahl velkych tispéchi?

Tak urcité bych rad vyzdvihl Jifiho Mli-
ku, dnes jiz naSeho devatendctiletého in-

struktora, ktery vyhral Mistrovstvi Ceské
republiky v kategorii junior(i. Nechci, aby
to wznélo hloupé, ale i ma dcera Lenka
Petfikova zaslouzi pochvalu. Byla nékolik
let reprezentantkou Ceské republiky, kdy
skonGila sedma na Mistrovstvi Evropy,
a zlcastnila se nékolika Mistrovstvi své-
ta. Také je nékolikanasobnou vitézkou
Mistrovstvi Ceskeé republiky.

To hovoii za vSe. Jak se Vasim své-
fenctim vede v soucasnosti?

Na poslednim Mistrovstvi Ceské republi-
ky jsme privezli tfi medaile; jedna v kategorii
dospélych, jedna v kategorii junior(i a jedna
v kategorii starsich Zak(.

Organizujete pro déti pies rok néja-
ké akce, napf. tabor?

Pres rok moc Casto nejezdime. Kazda
kategorie méa tréninky s tim, Ze na jafe a na
podzim se stavd, ze jsme kazdy vikend na
ngjaké soutézi. O letnich prazdnindch ale
ano. Tabor jako takovy nedélame, ac tomu
tak rodice nékdy fikaji. Jedna se o klasické
soustredéni, kdy je ndpini pievazng trénink
spojeny s dalSimi pohybowmi- aktivitami,
kieré jsou zameérené na celkovy fyzicky
a technicky rozvoj nasich Zak{. Miuvim
napiiklad o specifickych aktivitach, pohy-
bu v terénu, skryvani se, 0 bojowch hrach
v lese, ale tieba i ve vodé... SouCasti
téchto soustredéni je pravideiné i paintball
(sport, pii kterém je cllem wyradit protivnika
zasazenim kulickou s barvou wystielenou
z paintballové zorané pozn. aut), kiery
dopoméahd zdokonalovat taktické mySle-
ni, rychlé rozhodovani a bleskovou reakci
na vznikajici situace. Pfes den mivdme
minimainé dva tréninky, které jsou nékdy
doplnéné i specidinim vecemim. Soucasti
soustiedéni jsou i riizné spolecenské hry
a akiivity, které slouzi k rozvoji a utuzovani
préatelskych vztahl v rdmei nasich oddili
a fréninkowych skupin.

Jak vnimate filozofii karate?

Odpovim slovy nékolika japonskych uci-
teld: ,Karate nenf sport, ale da se v ném
sportovat.” Pro mé je karate zivotni cesta.
Ostainé prave japonske ,karate -do“ se
da voné preloZit jako ,cesta skize karate".
Samozigjmé my se bavime o détském
karate. Vim, 7e osmdesat a7 devadesdt
procent dgti berou karate pouze jako

sport. TéZko miizeme s osmiletymi dgtmi
filozofovat na téma ,Cesta Zivotem*, to
prichézi pozdéji. Nefunguije to pouze v ka-
rate; jak se ¢lovek chova ke svym Zaklim,
ke kolegdim, tak se pak vse se stejnym
zpdisobem vrati i k vam. Nikoho do trénin-
ku nenutim, je to jenom na daném jedinci,
zda na trénink prijde a s jakym nasaze-
nim trénuje. Kazdy je tak sam zodpovédny
za svijj technicky rozvoj a postup vpred
véetné pripadnych sportovnich tspéchd.
Dochézi u Vasich Zaki k pouZiti nut-
né sebeobrany ve veiejném Zivoté?
Jak se k tomuto aspektu stavite?
Ted si asi Zadny wyloZené konkrétni pri-
pad nevybavim. Trodku se mi prolind mdj
osobni Zivot s tim sportovnim. Za ta léta
jsem presvedCen, Ze Clovek, kiery trénuje
bojova uméni, se do téchto krajnich situaci
dostane paradoxné méné nez ti, co bojova
umeni nedélajf. Je to samoziejmé otdzka
odhadu situace a urcittho sebeoviddani
ve wpjaté situaci, coz souvisi s potfebnym
nadhledem. Zdravé sebevédomi vam dava

moznost zlistat v Kidu. Casto ze strachu
udéldte néjakou neprediozenost nebo se
naopak miize stat, Ze vSe vyprovokujete.
Pokud tedy déldte karate nebo i jiné bojové
umeni, tak ze zkusenosti vim, Ze se k pouzti
toho urcitého uméni dostanete v Zivoté ne-
pilis Casto, a pokud se tak stane, je mno-

po vSech strankach.

Nikdy jste se nesetkal s tim, Ze by
nékdo své uméni pfimo zneuzil?

Musim konstatovat, Ze mam radost, Ze
tomu tak neni. Jsem v kontakiu s kolegy,
s rodi¢i a naopak mam reference velmi
lichotivé. Stava se, ze k ndm pfiide ,divo-
Cejs“ dité ze socialni skupiny, kde je toto
jednani b&né, ale kdyZ u nas wydrzi nékolik
let trénovat, tak se ke mné po letech zpéing
donese, Ze se agresivné nechova ani zda-
leka, uvédomi si, Ze zneuzivat svého uméni
moralng nelze. To je samozigjme velmi pri-
jemna zprava a tak to ma byt.

Roman Skoda

KURZ ZAHRNUJE:

¢ 100 miékd na kaZdou lekci
* zapdjceni détskych holi

* vyuka teorie a praxe

hodiny se nenahrazuji

2 o 1
TERMINY:

-

1 '-' ‘ Golf Resort Pisek

DETSKE KURZY GOLFU
2016

* 90 minutovou lekci s trenérem

e vstup na hFisté pod dohlec}ﬁFn trenéra
" we. 1 lekce/tyden, celkem 21 lekel

PODMINKY UCASTI V KURZU:

s samostatnost - vydriet 1,5 hodiny bez rodi¢i -
kurz otevien pfi minimalnim poctu 3 déti [

micky na kazdou lekce jsou {o;}:erié kurzu
n zapl’ljéen}\l:oll’ na kazdou lekei zdarma i
v ! -t !

* JARNI CAST: 4. dubna 2016 - 30. Eervna 2016
s PODZIMNI CAST: 5. zafi 2016 - 27. fijna 2016

» ZACATECNICI - pondéli od 16:30:do 18:00
* POKROCILI ; étvrtek'od 16:30 do 18:00
- 1 UVODNI LEKCE ZDARMA !

Vice informaci na recepci Golf Resortu Pisek:
tel.: +420 724 576 976; e-mail: pisek@czgolf.cz

390’
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Servis klimatizace Servis autoskel MéFeni geometrie
e éFeni emisi

Diagnostika elektronickych

Bosch Car Service AGC
Vyresime vas —
problém s emisemi .

Inspekce |

« Veskery servis osobnich vozidel L e g
Nejnovéjsi diagnostika Bosch .
* Pneuservis
» Montaz a servis LPG a CNG systéma

od prednich vyrobcl
» MoZnost zapUljceni ndhradniho vozidla
po dobu opravy
Profesionalni pristup
« 25 let zkuSenosti
Velkoobchod, montaz, revize
Servis LPG a CNG zafizeni

~r i (© & 1 <%

AvufoGas Centrum

« Bézny autoservis Bosch AUTOGAS-CENTRUM, spol. sr. o.
» Pneuservis Heydukova 1269, Strakonice 386 01 o service
« Specializované pracovisté na diagnostiku, Tel.: 383 324 912, GSM: 606 659 530 s
elektroinstalaci a reseni problém info@autogascentrum.cz Vie pro
s autoelektrikou www.lpg-autogascentrum.cz vase auto

I NOVE OTEVRENO !!!
Veterinarni ordinace
reklamni a grafickad agentura POd Kui"idlem

Prof. Skupy 841, Strakonice
www.vetstrakonice.cz

PRISLUSENSTVi ordinaéni hodiny
ViCEBAREVNE Pondéli 15:00 - 18:00
/ 7 Utery 15:00 - 18:00
~. SPECIALN,I Stfeda 10:00 - 12:00
S KULATE Ctvtek  15:00 - 18:00
\* 4 Patek 15:00 - 18:00

mobil: +420 778 144 330

- vakcinace psu, kocek,
fretek, kralikt

- kastrace

- RTG, USG

- stomatologické oSetreni

- kardiologické vySetreni

- hospitalizace

I

téSime se na Vas :)

moroshop

STReeT TOURING

www.motoshop-st.cz - Spojari 1253, Strakonice 386 01 - tel.: 606 636 931 MVDr. Radek Novak




