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ROCNIK VI

K nasim bratiam

Rikd se, Ze turisté obgas nevéd,
kde vSude byli, a cestovatelé né-
kdy zase netusi, kam se nakonec
vydaji. Je totiz tézké vybirat z ta-
kového mnozZstvi destinaci, které

na sveté existuji. Nékteré jsou
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vyhledavany pro zimni radovdn-
Ky, jiné pro ty letni ¢i celoro¢ni; a
¢lovék ma tolik moznosti a pfile-
Zitosti, které by mohl vzit za pa-
¢esy a vyrazit nékam, kde jeho
oko bylo snad jen pfed obrazov-

kou pocitace Ci televize. Alespoil
jednou za rok zmizet ze stalého
kolob&hu povinnosti a  zménit
prostiedi se jisté vyplati. A ne-
musi se jezdit daleko, staci se
vypravit do sousedni zemé, kterd
jeSté do konce roku 1992 byla
nasi soucasti.

Slovenska republika je stejné
jako Ceska republika od 1. kvét-
na 2004 soucdsti Evropské unie,
proto neni tfeba cestovat s pa-
sem, ale vystacite si s platnym
obc¢anskym prilkazem, pokud tedy
dojde k néjaké hranicni kontrole.
Navic nepotfebujete ovladat cizi

pokracovdni na strané 13

OKNA -« « DVERE

Liskovec

Eskovediri@centram.c
tel.: 728 431340

PROVADIME SERVIS
OKEN VSECH ZNACEK

Mezinarodni den déti

Cerven ndm sebevédom zatukal na
dvere a hned prvni den tohoto mésice
jsme si pfipomnéli nam vSem znamy
a tolik oblibeny Mezindrodni den déti.
Jeho cilem je upozornit svétovou
vefgjnost na prava a potfeby déti. Je
to den, ve kterém se pfipoming, Ze ti
nejmensi znamenaji budoucnost, a je
tedy dlezité peCovat o jejich blaho.
Svatek se slavi v mnoha zemich
svéta.

Napriklad Turci maji stanoveny den
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déti na 23. dubna. Paradoxem |je, 7e
zaCali svatek slavit jako prvni, Cemuz
dal impuls béhem Turecké valky

za nezdvislost (1919-1923) prvni
prezident této zemé Mustafa Kemal,
jenz oznadil dité jako nezbytnou
soucdst k budovani nového statu.

V roce 1924 Liga nérodl pfijala
prvni  tzv.  Zenevskou  Deklaraci
prdv déti, kterd poprvé zakotvila
skutecnost, ze dité pro svou télesnou
a duSevni nezralost potfebuje zviastni
zaruky, péci a zvlastni pravni ochranu
pfed narozenim i po ném. Rok poté
se v Zenevé konala prvni Svétova

pokracovani na strané 2

tel.:

OUREDNIK
CENTRUM DVERI
& PODLAH

Velkoobchod - Maloobchod

Strakonice, ul. Pisecka -
(vypadovka na Prahu - budova Garantstav)

777 594 930, vzorkovna: 739 657 450 -
e-mail: info@dverepodlahy.com, www.dverepodlahy.co
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VYZNAMNY DEN

Rok poté se v Zenevé konala prvni
Svétova konference o blahu déti, jez
vyhidsila 1. Cerven dnem déti. Ve
stejny den se v San Franciscu konal
festival Dracich lodi, na jejichz oslavu
shromdzdil Cinsky generdini konzul
mnoho ¢inskych sirotk{, aby poukazal

na to, Ze by se spolecnost méla vice
zabyvat blahem déti. O zavedeni dne,
ktery by pfipominal vyznam déti, se
tehdy tedy nemalou mirou mluvilo
¢i jednalo, oficidlné vSak ustanoven
nebyl, prozatim.

O nékolik let pozdéji po druhé
svétové valce, konkrétng roku 1949,
vznikl Den na ochranu déti, jenz
byl reakci na zabijeni Zen a déti ve
vypalenych obcich Lidice a Lezaky
a také ve Francii béhem onoho
v dgjindch. Nechvalné udalosti
na Uzemi dnedni Ceské republiky
zplisobené nacistickym Némeckem
patii tedy mezi stéZejni dlivody vzniku
tohoto svatku. V roce 1952, kdy uz se
slavil Den pro ochranu déti, usilovala
Mezinarodni unie pro péci o dité

Mezinarodni den déti

0

0 wyhldSeni dne, ktery by oslavoval
vyhradné déti. Na toto Organizace
spolecnych narod( zareagovala o dva
roky pozdéji, kdy vyhldsila Svétovy
den déti.

Béhem mésice &ervna a také

v daldich mésicich si mdzeme
pfipomenout i dalSi dny, které se

tykaji pfimo déti. VEdéli jste, Ze kratce
po Mezindrodnim dnu déti je 4.
Cerven vénovan Mezindrodnimu dni
nevinnych déti obéti agrese? V tento
mésic je moznost ddle najit rovnéz
Mezindrodni den déti za odstranéni
prace déti ¢i Den afrického ditéte.
V' mésici srpen nam je nabidnut

k pfipomenuti  Mezindrodni  den
mladeze, v listopadu se slavi Svétovy
den déti a nakonec v kvétnu byl
vyhiaSen snad nejsmutnéjsi den,
co mize byt - Mezindrodni den
ztracenych déti.

Déti jsou zkratka vSude, je to
pochopitelné a je to dobfe. Samotnym
détem byva skuteCné jedno, kdy
se oficialné slavi ,jejich“ den &i jak
dlouho by se mél slavit. DlleZité je,
aby to byl den plny zabavy, zajimavych
her, legrace nebo mensSich darki
od rodi¢d. 1. ¢erven mlzeme také
chapat jako jakési neoficialni zahdjeni

v

pozvolna krati, pocasi je uz vétsinou
dostate¢né pfijemné a pred détmi
je vidina oCekavanych prdzdnin.
Mezindrodni den déti je tedy jakousi
branou a otevienou cestou k letnim
mésiclim détského volna.

| ve Strakonicich byly realizovany
v tento den nejrlzngjsi

détské

akce. Snad vSechny zakladni Skoly
mély dozajista k détem jisty odliSny
pfistup a tfeba i program soutéZ,
napfiklad sportovnich. V Rennerovych
sadech se jako obvykle konaly
soutéZze a doprovodny program

riizného charakteru. O den pozdéji,
2. Cervna, ozivlo také Podskali; déti
mély k dispozici prohlidku zvifatek
a nejrlizngjsi hry a soutéZe o ceny.

Jsem i jist, Ze rodiCe swym
détem  wytvofily  bezstarostny,
nezapomenutelny den piny radosti at
uz se délo cokoliv.

Roman Skoda
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MESTSKE ZAHRADNICTVI

STRAKONICE, U BLATEN?KEHD MOSTU
161 (VEDLE PSIHO UTULKU)

oteviraci doba:
POaPA:6-14h
UTaCT:6-16h

ST: 8-15h
S50: 8-12h
NE: zavieno
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OSTATNI LETNICKY § 20% SLEVOU - DO VYPRODAN/ ZASOB!
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Strakonice
Marey manazelé >

PFijmeme kuchare/ku.
Dobré platové podminky.
Nedéle zaviraci den.

- moznost uspofadat ruzné oslavy atd...

- kapacita restaurace 20 - 50 osob

- salonek do 20 osob

Svatava

Svatebaid salon

Ima xim]oyvec oo o
{vchod smérem od parkovisié Billa)

Bezdékovska 30
386 01 Strakonice

Tel.: +420 739 170 027
E-mail: svatava@svatava.cz

Eisvatava Svatby B www.svatayaez
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FORTON SLAVI

25. VYROCI
OD 8.6.2016
DO 15.6.2016

SLEVA 25%

NA CELY SORTIMENT

FORTON DECCO
PALACKEHO NAM. 114, STRAKONICE
TEL.: 777 729 925, 7?4 676096
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ROZHOVOR

Pétadvacetilety Stépan Kluéka je jiz néjaky éas éinny ve strakonické kultufe, a mozna i proto je v naSem mésté znamy a nejen divkami oblibeny
perspektivni chlapik. Jeho spektrum je skutecné Sirokeé; piisobi v hudebni skupiné, moderuije rtizné akce, hraje divadlo ¢i také v posledni dobé zazafil
ve studentském filmu reziséra Filipa Oberfalcera s kterym vySel pied nékolika mésici v mési¢niku MAXIM rovnéz rozhovor. Onen snimek se dostal az do
Ceské televize, coz hovofi o jistém tspéchu. A pravé Stépan v ném ztvamil hlavni roli, tudiz je onim uspéchem nedilnou soucasti.

Mym hlavnim cilem je nevyhoret, fika student Stépan Klucka

V naSem strakonickém Kkulturnim
déni sis jiz vydobyl urcité renomé. Ty

osobné se povazuje$ spiSe za muzi-
kanta, herce nebo moderatora?

VSechny tyto Cinnosti mé bavi, kaz-

dopadné je délam pouze volnocaso-

vé, nejsem profesional, ktery by se za
néco konkrétniho povazoval. VSechno
trochu, nic pofddné, to je mozna i mj
problém. Vlastné se obcas spiS po-
vazuji za preinteresovaného pitomce
(smich). V posledni dobé ale travim
nejvice ¢asu mezi kapely, tam se asi
citim nejlépe.

Védél jsi jiz ve svém détstvi, Ze tvoje
cesta povede uméleckym smérem?

Nevim to ani ted’, kazdopadné déku-
ji. V détstvi jsem nad tim nepfemyslel,
chtél jsem byt tfeba hajny nebo tak
néco. Na zakladni Skole jsem si pak
oblibil divadlo a zalozil s Vojtou Kili-
dnem Cutaci merunu. UZ je to deset
let, coz mi prijde lehce désivé.

Festivaly se blizi. Bude hudebni
skupina Cutaci meruna, ve které jsi
frontmanem, v blizké budoucnosti je-
jich soucasti?

Pfipada mi, Ze Cutaci meruna (= Ni-
xon Lads) je posledni dobou spi§ mrt-

-

OTEVIRACI DOBA
Po-sor  9:00-18:00 hod.

Ne: 13:00 - 19:00 hod.

CENIK VSTUPNEHO:

Vstupné celodenni: dité od 1 roku véku 70,- K&

Vstuphé doprovodu: ZDARMA
Elwww.facebook.com/www.centrummedvidek.eu

POJDTE SI HRAT !

DETSKE CENTRUM g

NESVER HERNA Y ORRESE NA ROHAVGHE 246 mf

DESRA HENA S RAVARNIGU ViE SIRARCHNIEIEH

DETSKE CENTRUM MEDVIDEK
Obchodni centrum MAXIM {2. patro)
Bezd&kovskd 30, 386 01 Strakonice

tel.: +420 773 547 012
e-mail: cenfrummedvidek@email.cz

centrummedvidek.cz

volny projekt. Kazdopadné to chceme
zménit. Nahrdli jsme ted néjaké nové
skladby, odhodldvdme se ke Klipu
a rozjednanych koncertd médme
spoustu. Treba na volyiisky Koupék
Smack fest se moc t€Sime.

Ve zmifiovaném studentském filmu
VSude dobie, po smrti nejlip hrajes
hlavni roli a podle mého minéni ti
sedla naramné. Jak ses k nataceni
dostal a jak tento pocin s odstupem
hodnoti§?

Nataceni filmu VSude dobfe, po
smrti nejlip jsem si naramné uZil,
spoluprace s CAN production Glovéka
omladi. K nataCeni si mé pfizval rezi-
sér snimku, Filip Oberfalcer, asi jsem
se mu do té role typové hodil, coz
viastné také plisobi désivé (lismev).
Byla to ale hezkd zkuSenost, napfiklad
skakani z balkonu bylo dobrodruzné.

MEl jsem jiz moznost té spatfit pi
moderovani maturitnich plesd. Na-
skytla se ti pfilezitost moderovat i jiné
kulturni seSlosti?

Jediné navic, co mé napada, je
moderovani  strakonickych  Gra-
mmy nebo video vstupll z festivalu
Strakonice Nejen Sobé komentujici
priibéh festivalu. To byla celkem jiz-
da, kluci z CAN, ktefi to nataceli se
mnou zazili peklo (Usmév). Televizni
reportéfi v terénu to nemaji snadné,
maji m{j obdiv. OvSem i maturitni
plesy byvaji velkd vyzva; plilka pra-
ce je moderovani a druha plilka ko-
¢irovani maturantQ, kapel a dalSich
ucinkujicich, aby vSechno Casové
sedélo. Moderovani mé sice bavi,
ale mam z toho respekt, do vétSich
akci bych se radéji nepoustél.

Co té nyni zaméstnava a co planujes?

S.r.0.

velkoobchod s napoji

maloobchod

»=Pp smer Pisek

certifikovany
prodejce lihovin

PracujeS nyni na néjaké jiné roli?
Kde té m{izeme coby herce vidét?

Opét jsem si zahral mensi roli ve
Filipové nejnovéj§im filmu, ale to
byla otazka par slov. Momentélné
jsem vSak herecky nevytizen. UrGi-
t& ale budu vidén opét jako Svanda
dudak na strakonickém hradé na
konci léta, to je moje stala role,
kterou jsem si opravdu oblibil. DS
Celakovsky, Sermifi a Prachefisky
soubor pisni a tancl v kombinaci
s atmosférou vecerniho hradniho
nadvofi, to je pro mé vzdy nezapo-
menutelné. PFijdte.

mobil: 776 695 600
) tel./fax: 383 380 345
Repice 164, Strakonice

Zameéstnavd mé studium, nic-
méné doufam, Ze az rozhovor vy-
jde, uz mé zaméstnavat nebude.
Moje plany jsou dosti zamizené,
na nic konkrétniho jsem se jesSté
neupnul, ale rad bych stravil néja-
ky Cas v zahrani¢i. Potom se nej-
spi§ ,uvrtnu“ ve Skolstvi a mym
hlavnim cilem bude nevyhofet.
Nebo se stanu nechutné slavnou
a bohatou rock’n‘rollovou hvéz-
dou (Usmév), jeSté nevim.

Roman Skoda
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Vyzkousejte krém a Sérum pro intenzivni hydrataci s multimole-
kularni kyselinou hyaluronovou.

Nyni k dostani vkosmetickém studiu Bellis - OC Maxim (poschodi ¢. 3)
Nejkrdsnéjsim podékovinim je vase doporucen.

alverde

‘1.-__@
odlicovaci olej Q10 (100 ml) q

Dvoufazovy odli¢ovaci olej s pfirodnim
koenzymem Q10 a vytazky z ploda goji
plet jemné, ale zaroven diikladné ¢isti,

odstranuje necistoty i vodéodolny make-up
a zanechava pokozku svézi a hebkou.

DM Drogerie OC Maxim.

Novinkou v nasem I}ét-
ském centru MEDVIDEK
je LEDOVA KAVA.

Kéva je pfipravovana z pravého espressa z
Cerstvé namleté kavy Gold Blend z prazirny
Drahonice. Z4dn4 instantni kava! Déle pak

z vanilkové zmrzliny, pravé Slehacky a navr-
chu slehacky je cokolada.

DETSKE CEMTRUM
g Ptijdte ochutnat, stoji za to!

Hrajte si se svymi détmi.
Vyrabéjte vliastni vyrobky z FIVIO hmoty.

Fimo hmota je urcena jak malym, tak i velkym.
Celosvétove patii mezi jednu z nejoblibenéjsich
modelovacich hmot.

K dostani v Olympia papir (OC Maxim, prizemi). QLYMPIA PAPIR

@ ELEKTRO |

Hod disk! Chyt miél

Jedine¢nou a nekone¢nou zébavu si kluci a holky

Veer

Je novy, je lepsi, je atraktivnéjsi.

HM Studio hradky -
OC Maxim (poschodi¢. 2)

Némec-Nemcova
ELEKTRO Hana Némcova, nabizi Siroky vybér
stojanovych, stolnich a sloupovych ventilatort
ruznych znacek.
Ptipravte se na horké 1éto s predstihem.

Najdete nas vOC Maxim (poschodi¢. 2).

Chraiite své
miminko v horkych
letnich dnech.

Ludi Stan vasemu
miminku poskytne
ochranu pred sluncem,
vétrem a hmyzem.

Lze vyuzit i jako bazé-
nek na vodu nebo na
pisek. Vhodné pro déti
od narozeni.

Eva Kohoutova Mokra - Kocarky a
kojenecké zbozi (OC Maxim, poschodi ¢. 2)
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CTENARSKA RUBRIKA

Dnes pokracujeme ulici Celakovska do-
mem &.p 233 majitele zednka pana
TomaSe Sokola /1856, Racovice/, ktery
zde bydlel se Zenou Annou pracuiici ve
fezamach, détmi Janem sedlafskym po-
mocnikem a Helenou pomocnici v krej-
Sovstvi, dal hajny pan Moric Cermak /187/
s manzelkou Katefinou, vdova , délnice ve
fezamach , vdova pani Marie Radinova
/1852, Drazgjov/ a délnice ve fezdmach
pan Matgj Vilim /1855, TreSovice/ s man-
Zelkou Barborou /1855/. Nez budem
pokraCovat dalS$im domem vzpomerime,
7e se v Celakovské ulici narodila Fada
znamych osobnost z oblasi sportu. V roce
1940 se zde narodil znamy sportovec pan
Josef Jansky. Wucil se v CZM a pivod-
né se vénoval lyZovani a pak s atletikou
ve Spartaku Strakonice, po € Slavoj
Ceské Budgjovice, nésledné ve VS Praha
a na konec ve Sparté Praha. Byl mistrem
Ceskoslovenska na 5000 m, 10000 m
a v roce 1978 ivmaratonu. Na 10000 m
prekonal irekord Emila Zatopka. Na olym-
pijskych hrach v Mnichové v rove 1972
obsadil 9. misto na 10000 m a v roce
1980 se na olympidde v Moskve zranil. Po
skonCeni aktivni ¢innosti se vénoval tréno-
vani béZci na lyzich v oddile CZ Strakoni-
ce. Radu let délal vedouciho sportovni haly
STARZu. Dalsi z osobnosti plaveckého
sportu, ktery se v tto ulici narodil v roce
1943 je olympionik pan Jindfich Vagner.
Vlystudoval SPS ve Volyni, jako dorostenec
byl brankaem ve strakonické Jiskfe, ale
pozdgji jeno doménou se stalo plavani. Na
olympiadé v roce 1964 v Tokiu na 100m
volny zplisob obsadil 12. misto. Ze Stra-
konic odeSel do Hradce Kralové a v roce
1968 odeSel do Australie, kde je dosud.
Poslednim ze sportovnich osobnosti této
ulice je pan Eduard Rys narozeny v roce
1956, automechanik, plavec vodni pdlista
TJ Fezko Strakonice /1964-1975/. Hrdl
prvni ligu pdla za Dukliu Banska Bystrica.
Byl v representaci juniorti CSSR a s pdlem
skoncil vroce 1992. Pokracujem viak ddl
atodomem &.p. 230 jehoz majitelem byl
pan Matéj Soukup /1845, RaCovice/ mél
zde viastni bednarskou dilnu, byl vdovec
a Zil zde se synem Rudolfem /1886/drive
bednarskym pomocnéke pozdgji majite-
lem hospodarstvi v domg, kde zil s man-
Zelkou Marii /1892, Klinovice/. Otec zde
se svou druhou Zenou Vincencii /1870/ Zil
na wmenku po zobytek zivota. DalSimi oby-
vateli domu byli délnik na draze pan Josef
Holman /1881/ s manzelkou Katefinou
/1885, Nova Ves a syn Karel /1910/, sou-

Historie mésta Strakonice

kromnice pani Katefina Opavova 1828/
a pracovnik tovamy na fezy pan Véclav
Mraz /1895, Paratov/ s manzelkou Terezil
a tchanem, vdovcem prujicim v tovamé
na vyrobu fez{l panem Karlem Balounem.
Jsme u &. p. 231 majitele pozemkd mi-
stra pekarskeho pana FrantiSka Lapky
/1855/, ktery zde zil s manzelkou Julif,
synem FrantiSkem ucetnim asistentem ve
sporitelné, dcerou Marif,svobodnou sest-

Dim v Hincitské ulici /détské zubni/

rou Josefou Lapkovou /1863/ pachtyfkou
pozemkd v &.p. 231 a pozdgiii s tetou pani
Klarou PivniCkovou.

Dosli jsme k ¢. p. 229, ktery patfil panu
FrantiSku Milotovi /1846/ a jeho Zené Ma-
rii, Zili zde s détmi RCiZzenou, &7 zde pozdéji
vedla hospoddrstvi, Bohumilem /1903/
hmcifskym uéném u pana V. Marka,
Karlem a Sylvestrem /1898/, Ddl pan
Josef Machadek /1873/ skladnik ve fe-
zémach s manzelkou Marii, 167 pracujici
ve fezdmdch, s détmi Josefem, Janem,
Jaromirem a Josefou a tchyni Barborou
PeSkovou, pani Marie Losslovd, vdova
pracujici ve fezdmach, pani Marie Krej-
Govd /18587, vdova, cesacka u Firtd, jejf
manzel Vojtéch mival viastni obuvnicky za-
vod, s détmi Vojtéchem, sadafem, dcerou

&p. 276

RiZenou a jejim manZelem panem Ja-
nem Novakem, délnkem u stavitele pana
Karty a pozdgji kocim, pan Karel Mergl,
tovami déink s manzelkou Marii, tovami
délnik pan Josef Pavka s manzelkou An-
nou,pan Eduard Fiala /1844/ pracuijici ve

fezdmach s manzelkou Annou. D&l zde Zil
pan Vaclav Velek s manzelkou Antonii pra-
cujici ve fezamach a synem Frantiskem,
pan Josef KoSak /1859/ feznik s kramem
v domé, s manzelkou Marii a détmi: Fran-
tiSkem Feznickym pomocnikem, Karlem,
Emanuelem  feznickym  pomocnikem,
Annou, Vaclavem a Emilii, tovami délnik
pan Tomas Koubek soukromnik pan Jo-
sef Melichar /1833, TreSovice/. JEStE zde
bydlela pani Viydrova a kartarka pani Med-
linova. Nasledujicim domem je €. p. 321
majitele pana Josefa Stétky /1845/, dest-
nikare, ktery zde Zil s manzelkou Johanou
a dcerou Marif, dal svobodnd pani Fran-
tiSka Bechyriska soukromnice a Viastimil
Brozik soukromnik a manzelkou Maril,
Dodli jsme k €. p. 322 majitele pana
Vaclava Zabranského /1861/ byl koGim
a mél pozdgji povoznicivi. Zil zde s man-
Zelkou Marii a détmi Paviou, Stanislavem
a Vidclavem. Syn Véclav zde pozdgji zalozil
pletamu a vedl ji s manzelkou Marii, druhy
Stanislav mél s manzelkou Marif obchod.

Dal zde bydlel pan Eduard Pribyl /1882
z Malé Tumé/ sladovnik v pivovaru,
s manzelkou Alzbétou z Rojic a détmi
Marii a Miloslavem, pan Josef KuGera
/1862/ obchodni cestujici s manzelkou
Rozdli a détmi Josefem obchodnim
prirucim, Marii, EliSkou, Karlem, Stani-
slavem, MiloSem a Jifinou, v neposledni
fadé pak pan FrantiSek Tesarek /1879/
pracuijici i s manzelkou Annou ve fezar-
nach. Dalsim domem je €. p. 228 pana
Vaclava Jandy /1845/ truhlafe ve fezar-
nach, jeho Zeny Anny a syn(i Karla truh-
lafského pomocnika a Véclava majitele
truhlarstvi, dalSimi podndjemniky byli pan

ép. 322

Antonin Kotrba /1875/ obuvnicky pomoc-
nik s manzelkou Annou zaméstnanou ve
fezamach a pani Marie Vikova /1834, Ni-
hoSovice/ vdova a majitelka hospodarstvi,

Nasleduje ddim ¢&. p. 227 pana Kar-
la Habersbergera fardfe ve wysluzbé

ép. 230

/1849, Rousinov/ Zil zde s kucharkou
pani Marif Krdlovou, dél zde

bydleli pan Karel Hromadka Ucetni
okresni hospodarské zalozny s man-
Zelkou Marii, pan Josef Bace ucital
s manzelkou Annou a dcerou Pavlou,
pan Vaclav Martinek autodopravce
s manzelkou Marii porodni babou,
déinik pan Pavel Berger s manZelkou
Annou, soukromnice pani Katefina Jir-
sovd, pensistka pani Marie KoSkova,
tovarni délnice pani Anna Pelouchova
a tovdmi déinik pan Rudolf Martinek
s manzel-kou Annou. Dfiv za kazdym
domem byly velké navazujici na zahra-
dy a dvory dom(l na Velkém ndmésti.
Dnes na misto téchto domk(i jsou velké
bytové domy C.p. 1124, 1125, 1126,
1013 a 1012. Pod nimi v piice drivéj-
Sich zahrad je ulice Pionyrska a na jeji
horni strané jsou bytové dvojdomy €.p.
112771128 a 11129/1130. Na zaver
par vzpominek na mladi od kamara-
da Pavla Mask(. Obuvnik pan Synek,
Kk nimz chodili na navstévu mél doma
hraci obraz a kdyZ mél dobrou naladu
tak ho poustél. Naproti taborskeé lékarné
vedle rohového domu v malém baraku
bydlela pani, kterd prodavala v kleno-
tach pod sporitelnou a byla v ni zavrazdéna.
Na proti Maskil mél domek byvaly policajt
pan Janda jeho domek jako jediny mél do-
Skovou stiechu. Postu zde roznaSela pani
Svobodova, tehdy se domy nezamykaly
a obCas se ji stalo, Ze pesji do dvora pustil,
ale ven se dostala a7 prisli majitelé z prace.
Jeji bratr chodival kazdou sobotu s braSnou
whiral tydné v hotovosti za elekriku. Popel
lidi davali do kybl(i pred diim z nich se to
sypalo rovnou do vozu, ktery ulici objizagl.
Atim jsme se rozioudli s ulici Celakovskou
a vydame se do ulice, kterd je mladsi a tou
je Haviickova vedouci kolem parku od ulice
Bavorowy k Husovo.

Rad prijmu jakékoliv dopliiky ¢i opravy K této
ulici a zdroveri vse k ulici Zatkovo a Na Ohrade.

Mozno poslat na e-mail: Malirsky.J@seznam.
¢z nebo na tel.: 723158306.

Malitsky Jan
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7.6. od 20:00
Knihovna na cestach

Kazdy ¢ervnovy vikend miZete vyuZit
sluzeb knihovny v aredlu venkovniho
plaveckého stadionu ve Strakonicich.
Zpfijemnéte si letni lenoSeni u vody
knizkou, ¢asopisem, komiksem, Kri-
mindinim pfibéhem ¢i romantickou
povidkou. Pdjéit bude mozné i jedno-
duché stolni hry.

Za rorysy a netopyry pfi soumraku

Misto konani: u Mlynského nahonu
pod Hvézdou

Vlydejte se na prirodovédnou vychdz-
ku, béhem které se pokusime zmapo-
vat hnizdéni rorys( a vwyskyt netopyri
na nekterych strakonickych sidlistich.
Pozndte zajimavé ZivoCichy vyuzivaji-
ci méstské prostiedi a lidska obydli.
Dozvite se vice také o jejich ochrang.

11.6.0d 13:30
Dance Show Strakonice 2016

T, ARET TR CTTLER DT

MEKS Strakonice a CTS Slunitko
Strakonice poradajf
XI. Line Dance Party: 10. 6. od 20:00

knihovna

v Cafe —Bar Garnet Strakonice, ukdz-
ky vybranych soubor(i + Line Dance
S wyukou pro verejnost

XVI. Dance show Strakonice:

Letni kino

Country bal - hraje k poslechu a tan-
¢i Country kapela SESLOST + wuka
a ukdzky country tancli

13. 6. od 18:00

Kdo si hraje a zpiva, nezlobi
Misto konant: Dim kultury

Vstupné: 80 k¢

Koncert Détského péveckého sboru
Fere Angeli a skupiny Adh Mér ZUS
Strakonice

14. 6. od 18:00

Karel Skalicky: Strakonické

pFib&hy XXX.

Misto kondni: SK — Smidingerova
knihovna

Cisar ve Fezarndch. Ve jen ku chvale
viasti a krale. NavStéva naSeho ze-
mépana FrantiSka Josefa I. ve Stra-
konicich v zaf 1905 v SirSich souvis-
lostech. DalSi vypravéni regiondniho
historika v ramci rozsahlejiho strako-
nického cyklu, doprovdzené projekc
rliznych dokumenti a vyobrazen.

7.6.0d 13:00 do 17:00

Farmafskeé trhy Strakonice
Misto konani: [.nadvoff strakonického
hradu

Tesit se miZete opét na boha-
tou nabidku farmarskych a re-
gionalnich potravin s ddslednou

terminem mUZete sledovat na far-
marsketrhy.strakonice.eu.

Koupak smack fest

Koupdk smack Fest si od prvniho
rocniku razi svou vlastni cestu, bu-
duje si osobity charakter a snazi se
vyvarovat dramaturgickym a pro-
gramowvym KkliSé. Hlavnim cilem je
pfinést do jihoCeského venkova
aktudlni novinky z hudebniho své-
ta formou letni party, na kterou pak
vSichni dlouho vzpominaji.

PATEK, 10.CERVNA
19:00 - 02:00
SOBOTA, 11.CERVNA
14:00 - 02:00

VSTUPENKY:

Kazdy jeden den: 200,-

oba dva dny (pfedprodej): 280,-

oba dva dny (na misté): 360,-
Stanové méstecko je ve festivalovém
aredlu zdarma

kontrolou plvodu. Vice informaci
a seznamy prodejcil pred kazdym

zdroj: http.//www.meks-st.cz/

Pristavba Obchodniho centra MAXIM

[maxim]

OBCHODNI CENTRUM

Snad kazdy strakonicky obcan
si jiz v8iml, Ze Obchodni centrum
MAXIM se velmi rychle rozrlista
do podoby, jez bude findlni.
Pro Va$i pfedstavu, jednd se az
o osm set Ctvereénich metri
obchodnich  ploch, tudiz se
mlzete t&Sit na dal§i Sirokou
$kélu nabidky. Ucel stavby ma

jasny cil; vytvofit variabilni prostor
pro nové obchody, abyste méli
jesté vetsi moznosti nakupovani.
Na préci se usilovné pracuje s tim,
7€ jiz podzim tohoto roku by mohl
pfistavbu zavr§it. Mnohem vice
informaci se dozvite v  pfiStim
vydani!

Z jakych zdméru vzeSla iniciativa
realizovat pfistavbu Obchodniho
centra MAXIM ¢&i jiné okolnosti
ohledné Obchodniho centra si
mlzete dohledat na webovych

strankdch  www.  ocmaxim.
cz/noviny, kde v Unorovém
vydani vySel rozhovor s Ing.

Vaclavem HoStickou, jednatelem
spoleCnosti SR Soft s.r.o0., ktera
je majitelem obchodniho centra
MAXIM.

Vérime, ze zrealizovany,
v této dob& omezeny pfistup
do aktudlné zpfistupnénych
obchodl obchodniho centra
MAXIM je pro Vas alespoi

¢astecné komfortnianenaruSuje ¢

Vas zazitek z nakupovani.

S pranim hezkych slunecnich
dni V4§ mésicnik MAXIM.
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VYZNAMNY DEN

Svétovy den darcovstvi krve - idealni moznost pomoci

Tento ¢lanek se bude vénovat Své-
tovému dni darcovstvi krve, ktery vy-
chazi na 14. Cerven. Na tuto moznost
je nezbytné stdle upozoriovat, nebot
v sobé nese treba i zachrany lidskych
Zivotl. A co je vic?

Z obecného hlediska se kampan
zaméfuje na podékovani darcim
krve, ktefi daruji svou krev. Ddrazné
rovnéz vyzyva vice lidi k dobrovolné-
mu a pravidelnému darcovstvi krve
se sloganem ,Dévejte dobrovolng,
davejte Casto. Na ddrcovstvi krve za-
leZi.“ Ve své podstaté tento den upo-
zorfiuje na staly nedostatek darc.

Prvni pfim4 transfuze krve od Clové-
ka k Clovéku byla provedena v roce
1818 v Londyné. V naSi zemi se
moznosti transfuze a darovani krve
dostaly do povédomi zejména diky
chirurgovi Karlu Maydlovi a psychi-
atrovi Janu Janskému. Druhy zmi-
flovany odbornik v roce 1907 objevil
Ctvrtou krevni skupinu. Mimochodem,

po tomto profesorovi se také dodnes
jmenuje medaile, dfive plaketa, jez
se predava za bezplatné darcovstvi
krve. Mozna mnohé prekvapi, ze Své-
tovy den darcovstvi krve byl vyhlasen
Svétovou zdravotnickou organizaci
teprve v roce 2003, tudiz aktudlnost
je na misté.

Dércovstvi krve je diky rozvoji me-
diciny a z toho plynouci rostouci po-
tfebg transfuznich pfripravki, stéle
aktudinim tématem. Cerveny ki od
roku 1959 celosvétové usiluje o bez-
platnost odbérl krve i jejich sloZek,
nebot je nejlepsi zarukou bezpednosti
pfijemce — darcovstvi zaloZené jen
na moralni motivaci snizuje moznost,
Ze by darce zatajil nékteré duleZité
informace 0 svém zdravotnim stavu
Ci chovani. Ve svété je jiz ve vice jak
60 zemich dosazeno v pfipadé piné
krve 100% bezplatnosti odbérd. Pro
srovnani; podle informaci z webo-
wych stranek Cerveného kifze v roce

2002 tomu bylo 40 zemi, tudiZ je zde
znat patrny pokrok. Samotna Ceskd
republika se v pfipadé tzv. piné krve
radi k zemim s Cisté bezprispévkovym
darcovstvim, v pfipadé krevni plazmy
tomu tak jesté neni.

Rocné tak probéhne celosvétové
az 9 miliond bezplatného dércovstvi
krve. Vice nez 500 milion(i obcanil
Evropské unie je dnes zavislych na
krvi, kterd je poskytovana od méné
nez 15 milion{ dércd. To vSak nestaci
k pokryti potfeb vSech Evropan, je-
jichz preziti po mimofadné udalosti
zavisi pravé na krvi nebo téch, ktefi
Ziji s chronickou nemoci, jeZ pravi-
delnou transfuzi vyzaduje. Opét si to
srovnejme; ve sveté je vice jak 90
miliond darch krve, le¢ budte ne-
oblomni, vSichni mame predstavu
0 stale zvySujicim se celkovém poctu
obyvatel na modré planetg, tudiz se
nejednd o zdvratné vysoké Cislo.

Darcem se mlze stat kazdy zdra-
vy Clovék ve véku od 18 do 65 let.
DlleZita je zdravotni anamnéza po-
tencidlniho dérce; musi to byt zdravy
Clovék se zdravou krvi. Darcem krve
nemiize byt ¢lovek, ktery v minulosti
prodélal napfiklad Zloutenku, syfilis,
tuberkuldzu, brisni tyfus nebo nékte-
ré tropické nemoci. Dale nesmi trpét
onemocnénimi jako je cukrovka, epi-
lepsie, hemofilie Ci tézké formy aler-
gii. Darovat krev nemohou ani lidé,
ktefi v minulosti absolvovali 16Ceni
hormony hypofyzy. Po nékterych one-
mocnénich mdZe byt dérce z darcov-
skeé listiny vyfazen pouze doCasné na
urCitou dobu.

Samotny odbér krve trva okolo péti

az patnacti minut. Celkova doba stra-
vend na transfuzni stanici je zhruba
od 30 do 120 minut.

Zeny mohou krev darovat maximal-
né Ctyrikrat do roka, muzi mohou po-
skytovat o jednu varku vice, pficem?z
nejkratSi interval mezi odbgry je osm
tydnQ. Jeden odbér Cini asi 450 ml
krve. Pokud se pfihldsite poprvé jako
darce krve, budete jiZ evidovani a pfi-
sluSna nemocnice Vas laskavé vyzve
k dalSi navstéve.

Rikate si, Ze byste radi darovali
svou krev, ale prekazkou je VaSe
prace? Pak tedy zbystiete. Kaz-
dému ddrci ndlezi podle zékoniku
prace pracovni volno na dobu ces-
ty k odbéru, samotného odbéru,
cesty zpét a zotaveni po odbéru,
pokud tyto skutec¢nosti zasahuji do
pracovni doby v rdmci 24 hodin od
nastupu cesty k odbéru. Pokud na
cestu k odbéru, na odbér a cestu
zpét nepostaci 24 hodin, poskytuje
se pracovni volno za prokdzanou
nezbytné nutnou dalSi dobu, pokud
zasahuje do pracovni doby. Pra-
covni volno se poskytuje s plnou
nahradou mzdy.

Nebojte se pomahat, nikdy nevite,
kdy se Vy sami nebo Va$i nejbliz-
§i dostanou do situace, kdy budou
krev potfebovat! Nezapomeiite, ze
i VaSe krev mize zachranit Zivot.
Kromé nenahraditelné pomoci ma
darcovstvi krve jesté jednu vyho-
du. Pokud pravidelné ddvate krev,
mate dobry prehled o svém zdra-
votnim stavu.

Roman Skoda

STRAKOMICE, PODSKALSKA 59 (U MARKETY)

TEL: 383 389 011, EMAIL: KOMRSKA@ K

IMRSKA.EU

lennva BS0-80

—

POCITACE, TABLETY, TELEFONY, TISKARNY, PERIFERIE, PRISLUSENSTVI, KOMPONENTY, LAN A WIFI
ZARUCNI A POZARUENI SERVIS VYPOCETNI TECHNIKY, SPRAVA A UDRZBA POCITACOVYCH SITI

eshop, v&. doruceni na prodejnu

obchod.komrska.eu

www.kn;mrsl-:a.eu

Komrska it
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Otec vlasti oziva ve své majestatnosti

Jeho majestani stavby a jina dila dodnes
budi zéjem a velky obdiv historikd, ale i sa-
motnych turist(l, ktef{ do Prahy zavitaji praveé
diky nim. A presto je to nyni jiz sedm set let
od jeho narozeni (14. 5. 1316, pravdépo-
dobné mezi patou a Sestou ranni v Domu
U Kamenného zvonu na Staromestském
namesti v Praze), kdy byl porozen EliSkou
Premyslovnou, kiera jej pocala s Janem
Lucemburskym.

Cesky krdl a cisar Svaté fie fimske, na-
Zyvany také Otec viasti, byl wnikajici statnik
adiplomat, aktivni spisovatel, vizionar, dobry
hospodd; kestan i nadSeny cestovatel. Své
miadi prozil ve Francii, kde byl vychovan
budoucim papezem Klimentem V1. Pravé
tam po bifmovéni ziskal jméno Karel, drive
byl ,jen“ Vclavem, a ozenil se s Blankou
z Valois. SpoleCné s ni se nechal koruno-
vat druhého zdii roku 1347 ve svatovitské
katedréle v Praze, které spoleCné s jeho
otcem a bralrem Janem Jindfichem i ar-
cibiskupem AmoStem z  Pardubic poloZi
jeji zakladni kamen. Diky Karlu V. tak md-
Zeme dodnes obdivovat pri wjimecnych
prilezitostech  korunovaCni Klenoty, které
nechal na poCest své korunovace zhotovit

a jez zazily celkem dvaadvacet korunovac
Geskych kraldl a kraloven. Svatovaclavskou
korunu zasvétil patronu Ceské zemé, od
Kterého si ji v minulosti symbolicky kral vy-
plicoval. Naposledy tak bylo mozné koru-
novacni Klenoty zdarma vidét minuly mésic
ve Viadislavském sdle Prazského hradu pfi
prilezitosti oslav narozen jgjich zhotovitele.

Ovlivnil samozigjmé celkové nasi zemi
a jeji okolf jako mdlokdo. Nové Mésto praz-
ské jako stfedisko obchodu a femesing
vyroby, které zahmovalo Konsky trh (Vac-
lavské nameésti), Dobytéi trh (Karlovo nd-
mésti) a Senné nameésti (Senovazné). Chtél
toliz z Prahy wybudovat centrum Svaté fiSe
fimské, které vidd! jako cisar’ a aby pres ni
Sly wznamné obchodni cesty. Jednou ta-
kovou, kterd méla odboCku v rdmci jiznich
a zapadnich Cech, byla tzv. Zlaté stezka,
Kterou chrénil i hrad Karslberg (KaSperk),
na kterém se natacela novodobd pohddka
Jifho Stracha Andél pané.

Sedmého dubna roku 1348 zalozil Karlo-
vu univerzitu, kterou tvofily Ctyfi zakladajici
fakutty, tedy filozofickd, lékarska, pravnicka
ateologickd; a stala se tak prvni univerzitou
ve stiedni Evropé. O dva mésice pozdeji byl

polozen zakladni kdmen oblibeného sid-
la Karla IV, a pozdgji (toCisté pro ochranu
fiSskych Kenotli a svatych ostatkd — Karl-
Stejn, ktery se nachdzl asi tiicet kilometrdl
jihozapadné od Prahy a proslavil se pozdéji
zefména jako misto filmového muzikdlu
Noc na KarlStejné. Napriklad kolem roku
1356 byly zalozeny kolem malého hradu
i Karlovy Vary, které se proslavily zejména
léCebnymi prameny a wbudovanymi ld-
zefiskymi komplexy. Opomenout nesmim
ani magické datum 9.7. 1357 v 5:31, kdy
byl nedaleko Zbytk(l Juditina mostu polozen
zakladni kdmen nového Karlova mostu
pies Vitavu, Ktery byl sochami ozdoben bé-
hem 17.—19. stolefi.

O Karlu V. by se dalo psét mnohé, proto
neni divu, Ze na nékolika mistech hlavniho
mésta, ale i dalSich mést a obci se konajf
wystavy i rlizné prednasky a besedy véno-
vangé tomuto panovnikovi, ktery se v roce
2005 stal Nejv&tsim Cechem v anketg,
kterou porddala Ceskd televize. Wjimkou
nejsou ani Strakonice, kterym byly béhem
jeho viady v roce 1367 potvrzeny mestska
privilegia Bavorem V. Muzeum stfedniho
Pootavi Strakonice uspélo se svoji Zadosti

0 poskynuti dotace JihoCeského kraje na
projekt Karel IV. a Pracheisko, ktery je reali-
zovan pod zastitou Clena Rady JihoGeského
kraje — JUDr. TomeSe Vytisky, a proto ve
sffedu 1. Gervna byly slavnostné zahdjeny
avé wstavy.

V 17 hodin probghla v Zdmecké galerii
ve Strakonicich vemisaz wivamych praci
73k DDM Strakonice a literamich praci
studentd Gymnézia Strakonice za dopro-
vodu loutkového a hudebniho vystoupeni.
Nasledng v 18 hodin byl v kapitulni sini na
strakonickém hradé vefejnosti predstaven
unikdini pfedmét, ktery byl sné propoje-
ny s postavou Karla IV a ktery po diouhych
desetiletich opustil své (toCiste pod oltafem
jednoho z nejzndmésich zdejSich rodd. Na
vystave byly také k vidéni i dvé cenné lis-
tiny potwrzené Otcem viasti, kieré se vzta-
hujik mliynu v Hoslovicich, a socha Kara
V. z Ihenické kaSny z poloviny 19. stoleti.
Méstys Lhenice momentainé provadi roz-
sahlou rekonstrukci svého namesti, a proto
byla socha Muzeu stfedniho Pootavi Stra-
konice propdicena. Kdo by mél zajem, tak
0obé wystavy budou pristupné v navstéwni
dobé a7 do konce Cervna.

Roman Skoda

Chcete HUBNOUT nebo ZHUBNOUT?

Mate pouze lehkou nadvahu
nebo jste dokonce obézni?

Precetli jste fadu knih a ¢lank{ na
internetu o tom, jak zdravé a trvale
zhubnout, a i kdyZ vS8e poctivé
dodrzujete, vaSe hmotnost se
neméni? Nebo zhubnete, ale vahu si
nedokazete dlouhodobé udrzet?

Divod : Kazdy z nds je original.

Proto neexistuje metoda na hubnuti,
ktera funguje na kazdého.

KdyZ si kamaradka koupi Saty
a vypadd v nich skvéle, neni to
zarukou, ze budou sluset i vam.

Trvalé zhubnuti ma nékolik
podminek.

DilleZitd je vaSe motivace, pro¢
chcete zhubnout.

- Mate doma spoustu krasnych
véci, které vam pouze zabiraji misto
ve skfini?

- Zadychate se i pfi bézné chizi?

- Médte problém zavazat si tkanicky?

- Zjistil vam lékar vySSi krevni tlak,
cholesterol, cukr atd?

Trvale zhubnete, jen pokud ddvod,

proC zacinate hubnout, je pro vas
dostateCné silny.

Trvalé zhubnuti = trvald zména
stravovacich navyk(i a Zivotniho stylu,
Z4dna zazracna pilulka neexistuje.

Dilezité je také odborné vedeni.

Kontroly v poradné vam pomohou
byt disledni a vydrzet. Pro udrzeni
vahy po zhubnuti je potfebné védeét,
co hubnete. Vodu, svaly nebo tuk?
Nez zaCnete hubnout, je dobré
znat skladbu svého téla. MlZete
si ji nechat zméfit v Gentru
pro zdravi MUDr. Magdaleny
Chvalové. Plisobi ve Strakonicich
a v Plzni jiz 19 let. Za tu dobu
pomohla zhubnout stovkam klient(i
stovky kilogramd tuku.Na pfistrojich
OMRON a TANITA vam ur¢i mnoZstvi
tuku, vnitfniho tuku, vody, svalové
hmoty, rychlost metabolizmu a BMI.
Mlzete vyuzit vySetfeni hladiny

homocysteinu v Kkrvi.

Nové si mlZete nechat vySetfit
hladinu karotenoid( v téle specialni
optickou metodou. Jde o neinvazivni
vySetfeni, které vds informuje
0 stavu vaSi imunity. Zjistite, zda
konzumuijete potravu s dostateCnym
mnozZstvim antioxidantd.

KONTAKT :
MUDr. Magdalena Chvalova

tel.: 603 542 075
mudr.chvalova@seznam.cz
Palackého namésti 113, Strakonice
Vitavinova 1305/7, Plzei

r— = " — — — — — — —
| KUPON na 20% slevu |
| na tvodni konzultaci |
| a bezplatné zméreni stavby téla. |
| Pro ¢leny Klubu pevného zdravi VZP: |
| - jidelniCek v hodnoté 500 K€ proplaci VZP |
L — - - 4
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Cerven si pro nas pripravil diivod k oslavé jiz ve svij prvni kalendaini den, tedy 1. 6. 2016. Tento den, jak jiz samozfejmé vSichni vime, patfi nasim ratolestem.
S touto prileZitosti jsme pro vas pripravili recept na hravy lentilkovy dort, kterym naSe nejmensi zajisté potésite. Ale s prichazejicim lIétem bychom méli myslet
i sami na sebe. At uz se chcete prosté jen citit fit nebo si pomoci ke skvélé postavé do plavek, zajisté ocenite navrhy na takzvany detox, ili o€istu téla.

Hravy lentilkovy dort

O . o Detox aneb ocistéte télo od Skodlivin
Je snadny, chutny, krdsné vypada a navic v ném vyuzijeme pouze zdravé a lehké suroviny.

A zajisté si nepochutnajf jen déti, ale olizovat se bude celd rodina. Jednou za ¢as se mlzeme citit unaveni a bez energie. K tomu je vybornd ocCista téla pomoci
zdravych potravin. Ziskate ztracenou energii zpét a vyCistite zaneseny organismus, ¢imz pod-
Ingredience (na korpus) Ingredience napli pofite imunitu a pravdépodobné i ztratite néjaké to kilo.
gjgg Eflfrﬁekmgﬁy igg:g;ye smetany OvSem ifdg se musimg dr%etejistého Vpraviqlla. 3.dny pfed a 3 dny po Idevtloxu bychom se mévli
5 vajec 8 vanikovjch cukr Yyhngut tezk}’/mva mavstnym jidldm. A p[edgvglm p?maIUJte;, detox provadejtg pouze v prlpgdg,
L 10 broskvi (nebo jiného ovoce dle chut) 7e vam v prlibéhu ocisty nebude vyloZené Spatné. Lehkd bolest hlavy a Gnava je normdini,
5 lzic oleje A ovéem pokud byste méli pocity na omdleni nebo vazné travici poruchy, s detoxem prestaiite.
Cukrérske piskoty | ; s e ) . ) L ’
10 krabidek lentilek Musime brat ohled na sviij aktualni zdravotni stav. Pro vSechny pfipady doporu¢ujeme poradit
se pred za¢atkem kiry s Iékarem.
Postup
Zbilkdi a cukru vydlehdme tuhy snih. Postupné zadlehdme Zloutky. Poté vimichéme mouku, ale uZ ne mixérem. Mezi nejoblibengjsi kiiry patfi tfidenni detox, kdy popijite pouze ovocné a zeleninové Stévy.
Vijleme do wysypané a wmazané formy a peceme ve stfedné whité troubé cca 25 minut, Eantazn se meze nekladou, odstaviiovat mizeme riiznorodou zeleninu i ovoce, zélezi na nas.
Korpusy peceme cva a ndsledné je roziizneme na polovin. Casto pouZzivané jsou napfiklad celer, jablka, Cervend fepa, mango, avokddo, Spendt nebo me-
loun. Nebojte se neobvyklych kombinaci a zkouSejte. Urcité budete pfekvapeni, jak se k sobé
; Postup nékteré potraviny hodi, ackoliv se to na prvni pohled nemusi zdat.
Slehacku vySlehédme, pridame zakysanou smetanu a vanilkové cukry. V lednici nechame ztuhnout a poté . ) ) . o L o
pomazeme sinou vrstvou korpusy. Nas$ tip na zelené smothie k obédu. Smichejte Cerstvy listovy Spenat, avokado, jablko a hrstku
Na wrstvy krému poté polozime plétky broski s trochou Gokolédowch hoblin. jahod. Diky avokadu dostane vaSe télo dostateCny pfisun Zivin a jablko vyrovna soubor vSech

Dort v z4véru potieme cely, na boky pilepime cukrdiské piskoty a na Gplny wiek nasypeme lentiky. Dort | chuti. BEhem dne mezi jednotlivymi Stavami popijejte jen vodu nebo bylinkove Caje.
mizeme obvazat dokola magli a nechédme vychladit v lednici. ) o
Zdroje textu: www.janinyblog.com

Zdroje obrazkd: www.janinyblog.com, www.sbsolutions.ca
Tereza Kramlovd

STAVIME PRO VAS

INFO O PRONAJMU
+ 420 724 360 086
+ 420 727 818 359
info@ocmaxim.cz
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Ze by byla velkd strakonickd ,aféra“
JiZ definitivné u konce? :-)

Prispévek Vaclava J.:

,Kauza malé vodni elektrarny, kterou
chtél na dohled od strakonického

hradu stavét byvaly komunisticky
ministr Miroslav Toman, je u konce.
Lhdta 27. dubna, do kdy se firma proti
zamitavému stanovisku Strakonické
radnice mohla odvolat, uplynula
a rozhodnuti je pravomocné. Alespori
jednou zvitézil zdravy rozum a pevny
postoj starosty Bietislava Hrdlicky,

kdyZ odmitl ,,odpustky”.

Tomas C. C. reaguje: ,Jednou

ﬂ Facebook nazory

Pro dubnovy mésicnik jsme si pro Vas opét dovolili pripravit zajimavé kvétnové piispévky z Facebookové skupiny ,,Strakonaci®,
kde je vice jak 7000 uZivateli. Berme v$e s nadsazkou a méjme se fajn! :-)

v Zivotg tahly Strakonice za jeden
provaz a hned to jde. Co kdyby Si
Z toho pani politici vzali priklad a misto
zbytecného se hastereni, zkusili taky
Jjednou uaélat néco pro mésto?”

Prispévek Sandry V. H. se pozastavi
nad neochotou miadych lidi. | to
je bohuZel odraz dneSni miadé
spolecnosti  (jen mlade?), kterd
obcasné nebere ohledy. Nezbyvd
nam jen doufat, Ze se tak nedéje
pravidelng.

Pfispévek Sandry V. H.:

,Premyslela jsem, zda to mdm
napsat, ale rozhodla jsem se, Ze ano.
Jd se nemdm za co stydét a tfeba to
bude mit cinek. Jako kaZdé rdnojsem
i dnes jela méstskou dopravou plnou
studentd. Jsem v pokroGilém stupni
téhotenstvi. Asi 0 2 metry ode mé stal
starsi pan, sotva stdl. KdyZ se i fidic
ozval, Ze snad nekdo z téch mladych
nds pusti sednout, jen se podivali
a sedéli ddl. Asi nejsmutnéjsi mi na

tom prislo, Ze tfi Cturtiny studentd
vystoupily a Sly do gymndzia. Takhle
je vychovdvand novd generace. Pan
fidic si to asi neprecte, ale patii mu
mé podékovani, Ze jako jediny z fidicti
se pozastavil nad tim, Ze mladi sed\,
aélaji, Ze nevidi a neslysi a malé déti,
t€hotné Zeny a staii lidi tak stoji. "

Michaela B. reaguje: ,... Jsou
fo dpiné zdkladni pravidla, kterd by
méla platit v jakékoliv dobé. Urcité
budou situace, kdy Vds zase naopak
nékdo pfijemné plekvapi a zrovna to
ifeba bude nékdo z mladsi generace.

0 véku to totiZ viibec nenil*

Janinka Toofree reaguje: ,No
tak jd minule jela méestskou s malou
deerkou (1,5 roku) bez kocdrku. S ni
v ndruci se tézko stoji. Jedna stard
pani méla vedle sebe na sedacce
poloZenou kabelku a jesté zakroutila
hlavou, jakoZe ji fakt nehodld
presouvat, abychom si sedly. TakZe
fo nebude problém jen u miadych.“

Hana Vagnerova reaguje: ,Mdm
na CSAD STTRANS zndmé a zafidila
jsem, aby fidice moc pochvalili.

A nakonec Iveta V. sdilela fotku
s popisem, ktery alespori pobavi i ty,
kterym se obcas néco nepovede. :-)

,Pred mésicem jsem si fekl, Ze do
léta zhubnu 10 kilo. ..

...UZ mi chybi jen 14."

Treba Vas to inspiruje k lepSim vy-
konlim. Léto u7 mame pomalu za
dvefmil :-)

Allpresan - Jak na popraskanou a mozolnatou pokozku?

Zdrava pokozka nohou je otdzka

rovnovahy.  Vyvazenosti  mezi
mnozstvim  vihkosti  obsazené
v pokozce a mirou jejiho

odparovani pres svrchni vrstvy
klize. V pripadé suché pokozky, kdy
je naruSena jeji bariérova funkce,
se voda ztraci rychleji, nez je télo
schopné ji dopliovat. Uzavird se
tak bludny kruh s neblahym vlivem
na stav celych naSich dolnich
konCetin. VétSina z nds noham
Casto ndlezitou péci nevénuje.
Nev§imadme si jich, a pfi tom
ndm slouzi kazdy den a poddvaji
maximalni vykony bez ndlezitého
ocenéni. Stav nelétené suché
pokozky se rychle zhorSuje.
Mazové zlazy prestanou pinit svou
funkci, vytvofi se mozoly, zatvrdliny
a posléze praskliny. Ty boli, pozdéji
i krvaceji a jsou vstupni branou

momenteé si jiz neni radno zahravat

a je tfeba navstivit specialistu,
ktery Vas nauci, jak o velmi suchou
pokozku pecovat.

Typickymi pfiznaky  suché
pokozky jsou: nepfijemné pnuti,
necitliva, zatvrdla mista, pocity
brnéni a svédéni, hluboké trhlinky
v k0Zi, krvéceni.

Suché Kkizi je potfeba predevsim
dodat vlhkost, coZz je mozné
docilit pfipravky s dostateCnym
obsahem urey, a déle vytvofit na
pokozce ochranny film pomoci
lipidG. Firma Allpresan vyvinula
specialni  fadu produktl péce
0 nohy Cislo 4 zacilenou na Ié¢bu
velmi suché pokozky a odstranéni
doprovodnych  projevli.  VySSi
procento obsahu urey ve vyrobcich
(15%) velmi jemné a pfitom
efektivné  vyhlazuje  pokozku,
zlepSuje jeji strukturu a redukuje
mozoly. Tato fada sestava ze dvou

vyrobki: krémové pény a lipidové
masti. Krémova péna lehce do
pokozky pronikd, nezandSi pory
a na povrchu vytvafi ochrannou
sit, ktera KkOzi chrani pred
vnéjSimi vlivy. Nemasti a rychle
se vstfebdva. Je uréend pro denni
pécCi. Lipidovou mast je vhodné
pouZit jako noCni doplitkovou péci,
kdy péci dodame chybgjici lipidy.
Staci chvilka kazdy den a brzy
date svym mozoldm a suché kiZi
shohem.

OSetfujte své nohy kazdy den
krémovou pénou ¢. 4 a na noc
aplikujte lipidovou mast.

Obrusujte k0zi pravidelné na
chodidlech kvalitni pemzou nebo
pilnikem.

Allpresan, to je péce o nohy, ktera
ma smysl a systém. Jednotlivé

.

produktové fady na sebe navazuji

a spolecné obnovuji pfirozenou
funkci kize. Zdravd pokozka je
i zdravé ja.
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Pavla Chadrabova

Pavla Chadrabova
tel.: 607 711 485
OC Maxim 3. patro
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Servisni technik reklamacniho oddéleni.

Pozadujeme stredosk. vzdélani - minimalné

vyucen. Vzdélani neni rozhodujici, je nutné
byt manudlingé zrugny. Nutny RP sk. B.
Vhodné pro absolventy, které zaucime na
potfebnou pozici. Samostatnost, spolehlivost,
chut pracovat a ucit se nové véci. Pro vice
informaci volejte, nebo piSte. Pfipadné
rovnou zasilejte Zivotopis. Plat 20 000,-.

Volejte PENTA CZ s.r.0. +420 383 369 120

Realitni maklér.

Napli préce: kontaktovani Klientt, osobni
jednani (ndbéry nemovitosti, prohlidky, prodeje
nemovitosti), prace se smlouvami. Pozadavky:
RP sk. B., komunikatni schopnosti, chut ucit
se nowm vécem. Nabizime: zazemi nejsilngjsi
spolecnosti v oblasti realit, kariémf rilst, exotické
firemni dovolené (Mexiko, Dubaj), benefity,
flexibilni prac. dobu.

M & M reality holding a.s.

Zastupce/kyné vedouci prodejny.

Prijimeme kolegyni/kolegu na prodejnu
Novak maso-uzeniny. Nabizime HPP, mzda
+ bonusy (14.500 — 19.000 K¢&) penzijni
pripojiSténi - lazné - prijemny kolektiv.
Pozadujeme praxi na podobné pozici, ochotu
ucit se novym vécem. Nastup mozny ihned

Volejte ZIMBO CZECHIA s.r0. +420 725 263 672

Kuchai/ka

Pizzerie Venezia hleda uchazeCe, vyuceného
v oboru na staly i vedlej$i pracovni pomeér.
Néstupni plat dohodou.

Nastup ihned
Volejte 383 325 128 nebo 605 273897

Obchodni zastupce v oblasti internetové
reklamy.

Pro velky zajem o naSe sluzby ve VaSem
regionu pfijmeme nového kolegu, ktery ma
rad sviznou, dynamickou a cilevedomou
komunikaci. Nabizime moZnost stat se
skutecné UspéSnym obchodnikem v oblasti
internetové  reklamy.  Primérny  vydélek
30.000,- a7 40.000,- KE.

\olejte Véra Mat&jii +420 606 022 994

Vizualni kontrolor/ka.

Spoleénost  AMBOSELI  s.ro.  hleda
uchazece/ky. Vizualni kontrola hlinikovych
list.  Pozadavky: Manudlni  zrucnost,
zodpovédnost, spolehlivost, velmi dobry
zrak, komunikativni znalost ¢eského jazyka,
ochotu pracovat ve sménném provozu.
Nabidka: Praci na HPP, ubytovani zdarma,
moznost tydennich zaloh, prispévék na
stravovani.

Volejte AMBOSELI s.r.0. +420 724 984 847

NABIDKA PRACE
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Ridi¢ sklapécky.

Nabizime jistotu a zazemi silné a stabilni
Ceské spole¢nosti, moderni vozovy park
(stari vozidel max. 3 roky), kvalitni technické
zézemi, plat 20 000,-- K¢ — 23 000,-- K¢
Pozadujeme . prikaz C+E, dig. kartu fidice,
profesni zplisobilost, praxe vyhodou.

Volejte Sindelar Group s.r.o.
+420 731123 121

Administrativni pracovnik/ice.

Pozadujeme alespoii USO s maturitou (bez
vyuceni), pracovitost, spolehlivost, kvalitni
praci, znalost némeckého jazyka, prace s PC
/Excel, Word/. Vhodné pro absolventy, nastup
od 16.05. Napli prace: administrativni prace.
Mzda od 13 000 K¢/mésic.

Volejte Ing. Vaclav Racha¢ - WARA
+420 383 372 056

Prodavac/ka - potraviny.

Préce je na dvousménny provoz. PoZzadujeme
min. stfedni odborné vzdélani, vyuceni, praxi
(vyhodou), zodpovédnost, ochotu a pfijemné
vystupovani. Nastup od 01.06.

Volejte FLOSMAN, a.s.
+420 739 525 780

Prijmeme fidice na MKD.

Priimémy Cisty plat 36 000 K¢ 40 000 K¢
- podminkou C+E, profesni osv., Skoleni,
psychotesty. Doprava FrantiSek Némec
je fungujici rodinna firma od roku 1992
se sidlem v Sediici u Blatné. Ridici maji
hodinovou sazbu a diety v EUR. Jezdime stéle
stejné prepravy z regionu Pisek, Strakonice
do DE a FR. Vikend jsou volné. Mozny nastup
ihned do TPP.

Volejte FrantiSek Némec +420 737 133 752

Vodoinstalatér.

Hleddme pracovniky pro vykon prace
v Belgii. Ubytovani zajiSténo. Pozadujeme
2 roky praxe v oboru, pracovni Uvazek dle
domluvy, zaklady AJ, FJ (alespon jednoho ze
skupiny). Nabizime nadstandartni ohodnoceni
a dlouhodobou spolupraci.

Volejte ANTONY COMPANY s.r.o.
777 089 239

VSeobecna/ny ucetni.

Pozadujeme: min. USO, nutnd odborn
praxe v oboru Ucetni. Vhodné pro: Osoby
se zdravotnim postizenim (0ZP). Mzdové
rozpéti: od 13 000 K¢/mésic. Nastup mozny
od 16.5.2016.

Volejte Olga KubeSova +420 777 311 892

Pokud do své firmy hledate zaméstnance, v novinach Maxim muizete zdarma uverejnit inzerat podobného

znéni. Posilat jej mizete na e-mail redakce: redakce@ocmaxim.cz
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Navic nepotiebujete ovlddat cizi
jazyk, protoze slovenstina je velmi
podobnd Ceskému jazyku, acko-
liv se zde najdou slova, se kte-
rymi mnozi maji problémy (napf.
cintorin / Cesky hrbitov). Jedinou
piekazkou, kterou snadno preko-
nate, jsou finance, nebot od roku
2007 se zde jiz neplati sloven-
skou korunou, ale eurem.

Ve vice jak 5,5 milidnovém staté
0 rozloze 49 tisic km2 se pokusim vy-
tipovat z velkého mnozstvi zajimavosti

jen nékteré, ac se to zdd sebeté7s.

NezaCit v hlavnim mésté by byla
naprostd ostuda. Bratislava, ve
které Zije pll milionu obyvatel, leZi
na Dunaji a dominuje ji pfedev§im
Bratislavsky hrad, jehoZz zdklady
stoji na byvalém keltském oppi-
du a v jehoZz arealu momentalné

probiha rozsahla rekonstrukce.
Vstup do této Narodni kulturni
pamatky Slovenské republiky je
ale mozny i naddle, nachazi se
zde totiZ expozice muzea. Hlav-
nim sidlem prezidenta totiz neni
Bratislavsky hrad, ale rokokovy
Prezidentiv (dfive Grasalkovi¢iv)
palac na Hodzové namésti, ktery
neni vefejnosti bézné pfistupny.
Opomenout nesmime ani kom-
plex historickych budov Staré

K nasim bratiam

jensky hibitov Slavin a také kul-
turni paméatku hrad Devin, ktery
stoji na skdle nad soutokem feky
Moravy s Dunajem. NeZ opustite
Bratislavu, nezapomerte se pro-
jit po technické pamatce, tedy
po Novém mosté s restauraci, ze
kterého svym skokem pfed péta-
triceti lety ukondil svlij Zivot zpé-
vak Jifi Schelinger.

Slovensko se oproti Ceské re-
publice mdze pochlubit pouze
sedmi pamatkami zafazenych
na Seznam svétového dédictvi
UNESCQO, které stoji za vidéni. Je
jim Banské Stiavnica s technic-
kymi pamatkami v okoli; SpiSsky
hrad a jeho okoli s méstem Le-
voca; VIkolinec — pamatka lido-
vé architektury; historické jadro
mésta Bardejov a Dfevéné koste-
ly v slovenské Casti Karpatského
oblouku. Z hlediska pfirodniho
dédictvi se jednd o Jeskyné Slo-
venského krasu a Aggtelecké-
ho krasu s DobSinskou ledovou
jeskyni a  Stratenskou jeskyni
s rozsahlym krasovym systémem
a plvodni bukové lesy Karpat,
tedy Pralesy HaveSovd, Stuzica
a Rozok v Narodnim parku Polo-
niny a Vihorlatsky prales ve stej-
nojmenném pohofi.

Bez pfirodnich kras by Slovensko
nebylo tim typickym Slovenskem.
Na Uzemi jeho statu se nachdzeji
Vysoké Tatry, které jsou nejvys-
§im pohofim tohoto statu i sou-
sedniho Polska, a také nejvys-
Sim pohofim celych Karpat. Maji
rozlohu 341 km2 a celkova délka
dosahuje zhruba 26 km a Sitky

Gerlachovsky §tit s vySkou 2 655
m n.m., cozZ je oproti nasi Snézce
0 1 053 mvice. Pomérné netra-
di¢nim tipem, kam do nich vyrazit,
by mohla byt tura z [éCebné osady
pfi usti Velické doliny po zelené
turistické trase smérem na Sliez-
sky dom, u kterého se nachdzi ne-
jen posvéceny drevény kfiz pape-
Zem Janem Pavlem Il., ale i jedno
z morénovych ples. Prdvé téchto
ledovcovych jezer se zde nachazi
neskonale mnoho.

Kdo by ale chtél z(istat relativné
pfi zemi, mohl by ovlddnout nej-
delSi slovenskou feku Vah anebo
Dunajec, na kterych by vyzkouSel
plavbu na dobovych dfevénych
plavidlech. Ty se nazyvaly plté
a byly v minulosti vyuzivany Go-
raly (horaly), tedy obyvateli hor-
natych oblasti jizniho Polska, ale
i severniho Slovenska a slezské-
ho TéSinska, pro pfesun po fece,
jez tvofi meandry zafezané hlu-
boko do skal Pienin. Podél feky
Dunajec, kterd je mimo jiné vyhle-
davanou oblasti vodak( a turist(,
byl vytvofen roku 1967 Pieninsky

ndrodni park. Tento nejmensi nd-
rodni park na Slovensku nabizi
nejen tradicni folklor, ale i archi-
tekturu, zahrnujici pfedevsim ves-
nici Cerveny Klstor s Muzeem
narodni kultury.

Co by to bylo za cestovani, po-
kud by Clovek neochutnal néco
pokrmem je polevka kapustnica
(vyrobend z kysaného zeli, uzené-
ho masa, suSenych hub a Svestek,
klobdsy a zahu$téna trochou mou-

ky a kysané smetany) Ci speciali-
ta v podobé bryndzovych haluSek
(z ovciho syra) se smazenou sla-
ninou. Kdo ma kuraz, at zkusi také
narodni napoje v podobé alkoho-
lického destilatu borovicky nebo
tatransky Caj, ktery je k dostani od
32% do 72%.

Snad vaSe cestovani nebude ta-
kové letem svétem, ale naopak
stravite ve vybrané zemi co nejdéle,
abyste pak mohli v klidu ze svych
zazitkd dlounho Cerpat pozitivni
energii. Tak tedy s chuti na cesty!

Roman Skoda
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Kulisa je nejlepsi v kraji, pravi o strakonickych hokejovych fanouscich
obrance HC Strakonice, Ladislav Gross

Sezona 2015/2016 nebude pro
strakonické  hokgjisty  radostnou
vzpominkou. Strakoni¢ti muzi skongili
v sez6ng na jedendctém misté,
tedy na samotném chvostu tabulky.
OvSem zndmé nporekadlo ,Co 1€
nezabije, to t& posili“ by mélo platit
i v tomto pfipadé. Podle Ladislava
Grosse  strakonicky tym rozhodné

nehdzi flintu do obilnych poli ba pravé
naopak hraci maji jiz v hlavéch pristi
rocnik a letni pfiprava se zaCina jiz
intenzivné fesit.

V tomto C¢lanku se zaméfime
pravé na strakonického obrance
Ladislava  Grosse, jenz ve
zdejSim klubu figuruje od détstvi
a pravem jej mizeme nazyvat
srdcafem. ,Poprvé jsem se
dostal na led ve Ctyfech letech
na vefejném brusleni a pak
chvili na to jsem absolvoval prvni
trénink v pfipravce pod vedenim
pana Kubicka,“ vzpoming na své
zaCatky dnes jiz dvaadvacetilety
urostly chlap. Jiz ve druhé tfidé
ziskal Lada se svymi malymi
kolegy bramborovou medaili, coz
byl prvni hrdy uspéch budouciho
reprezentanta strakonického
ledniho hokeje.

Nez ovSem ziskal svou prvni

medaili, zastaval post brankare,

kde vSak ocividngé diru do
svéta neudgélal, na coZz Ladislav
reaguje s usmeévem: ,Jelikoz

jsem dostal pukem do hlavy tak
jsem s brekem tento post zamitl,
a zacal hrét radéji obrance, ktery
mi uz pak vyhovoval,“ sméje se.

S touto pozici byl vzdy stélici

jednotlivych tymovych kategorii.
Sezbna 2012/2013 pak
znamenala pro Ladislava a jeho
spoluhraée prllomovou sezénu,
nebot méli idedlni moznost
nakouknout do  kvalitngjSiho
hokeje v podobé Ligy juniord,
ve skuteCnosti druhé nejvySSi
ligy. ,Liga juniord byla nejvétsi
pomocnik. Uroveri hry a kvalita
muzstev byla skvéld. Jsem i
jisty, ze celému tymu to dalo do
budoucna dost. Ur¢ité mizu fict
za vSechny, Ze jsme s odstupem
radi za tu zkuSenost.” Tuto soutéz
hrali strakoniCti juniofi nedplné
dvé sezony, kdy byli v roce 2014
z ligy odhlaSeni pro nedostatek
hracd. ,Byla to obrovska $koda, "
dopliuje sam Lada, leC se mu
najednou vzpominky obrati o sto
osmdesat  stupid. ,Nejradsi
vzpomindm na prvni vitézstvi
s Mélnikem, které skoncilo 11:1,

to byla obrovska euforie. Pak jsme
vSichni milovali derby s Piskem,
protoze to mélo vzdy neskutecné
grady, coz si uzivali i fanouSci,"
pravi s urCitym vzruSenim.

Pravé ona zkuSenost z Ligy
juniord hrala do karet Ladislavu
Grossovi v prechodu  do
,ackového muzstva muzl. Nebyt
desitek zapas(, a sice napfiklad
proti Hradci Kralové, byl by skok
do dospélého hokeje urcité
samozrejmosti kvituje: ,Myslim,
Ze to nebylo rapidné znat. Méli
jsme z ligy skvélou fyziCku,
protoze jsme hrali bézné dva
zapasy tydné — v patek a v nedéli.
Do toho néktefi hraci jiz za aCko
shirali starty, takze se to dalo
zvladnout,” Fika.

Tuto sezénu si bohuzel strakonicti
muzi do ramecku nedaji. Ladislav
je v8ak pozitivné naladén a véfi

v lepsi zitfky: ,Tym se do pristi
sezony moc nezméni, hragi
zlistanou. Mame mlady tym a vZdy
si v8e potiebuje sednout. Myslim
Si, Ze pristi sezonu uz odehrajeme

lépe. Bude také zalezet na letni
pfipravé, od toho se pak véci na
ledé odviji. Navic méame dobrou
partu. S takovym Pavlem Srbem
nebo Honzou Vaviikem chodime
radi na pivko a v8e podrobné
probirdme,” usmivd se a mozna
i nardzi na fakt, Zze takovi borci
jako Michael Frolik Ci Ondfej
Pavelec z  kanadsko-americké
NHL si rovnéz dovoli v urcité
mife na prvni pohled poruSeni
Zivotosprdvy, v niz ovSem Casto
tkvi  paradoxné  efektivnost
v podob&  stmeleni  party
a naslednych lepsich vysledkd.

Témto  veselejSim  chvilkdm
ovSem predchdzeji tvrdé tréninky,
bez kterych to nejde v Zadném
sportu. ,Trénink je zalozeny na
brusleni, kontrole puku v rychlosti,
stielbé, vybuSnosti nebo sile. Ja
osobné se pfipravuju v posilovné
a hodné béham, abych nevypadl|
z reZzimu,” popisuje  tymovy
i individudlni trénink.

Kdyz se mu dostane otdzky,
koho ve svém tymu opravdové
respektuje, nevaha. ,Vzhlizim
k Marovi Kloudovi, protoze se mi
libi, s jakym klidem a pfehledem
feSi situace v zdpasech a i jakou
ma fyzicku ve svém véku,“ sdili
svlj ndzor s poznamenanim, Ze
ve Sveété ma v oblibé Svédského
obrdnce Erika Karlssona z Ottawy
Senators pro jeho skvély pohyb,
rychlost a schopnost davat i coby
obrance mnoho géld.

Nakonec by Lada réad, jak tomu
jiz byva, podékoval fanouskiim,
ktefi v minulém roCniku i pfes
vétSinové prohry stali za svymi
hraci. ,Navstévy byly sice nizsi
nez loni, to je ale naprosto
logické. Ja si myslim, Ze kulisa je
ve Strakonicich uzasnd, a myslim,
ze i nejlepSi v kraji,* vzdava
Ladislav ~ Gross  strakonickym
podporovatellim hold.

My piejeme Ladovi a celému
strakonickému hokejovému tymu
mnoho zdaru!

Roman Skoda
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Kristyna Tomanova zazila se svym tymem - strakonickym basketbalovym ,,béékem -, skuteéné mimofadnou sezénu. BK Strakoni-
ce B mély moznost po postupu z druhé ligy do ligy prvni hned po prvnim roce postoupit do baraze o extraligu, nicméné basketba-
lova federace rozhodla z jistého diivodu jinak. To v§ak nic neméni na faktu, Ze BK Strakonice B byly v sezoné 2015/2016 ¢trnactym

nejlep$im tymem v republice a Kristyna Tomanova se tak rada podéli mésiéniku MAXIM o své zazitky.

Vnitrni sily naseho tymu si skute¢né velmi cenim,
Fika strakonicka patriotka, Kristyna Tomanova.

HOTEL OSTROV

Hraje$§ basketbal jiz od mala
za Strakonice nebo jsi hrala
i za jiné kluby?

Basketbal hraji uz od svych sed-
mi let a jen za Strakonice. V ji-
nych klubech jsem nikdy nehréla.

Jaké misto ma pro tebe bas-
ketbal v tvém osobnim Zivoté?

V osobnim Zivoté pro mé basket-
bal vzdy znamenal a stdle zname-
na hodné. Dlivod vidim v tom, Ze
mé od mala provdzi kazdodennim
zivotem. At uz to jsou tréninky,
zépasy, letni Ci zimni soustfedé-
ni a hlavné skvéla parta, kterou
jsme méli v mladi a mame ji do-
dnes — to vSechno jsou véci, kte-
ré k basketbalu patfi a které pro
mé znamenaji moc.

Hodnotit jiz minulou sezénu
strakonického basketbalové-
ho ,bécka“ musi$ asi jen témi
nejlichotivéjSimi pfivlastky.
Ceho si na ni nejvice ceni§?

Sezénu 2015/2016 hodnotim

samoziejmé velmi pozitivné. Spl-
nili jsme si cil, ktery jsme si dali
pfed sezénou, a to nespadnout
z prvni ligy a dostat se alespon
do play off. To jsme splnili nad
vSechna oCekavani uz v poloving
rocniku s tim, Ze jsme do play off
putovali dokonce z druhého mis-
ta. Play off jsme vyhrali a dostali
jsme se do nejlepsSi Ctyrky, kde
jsme hrali o postup do nejvyssi
ligy - extraligy. | pfes to, Zze jsme
vedeli, Ze extraligu dvé druzstva
ze stejného klubu hrat nemohou
(strakonické ,aCko" hraje extrali-
gu pozn. aut.), nic jsme nevzdali
a vyhrdli jsme. Nejvice si cenim
toho, jak je na$ tym vnitfné sil-
ny a jakou mame spolecnou chut
do basketbalu. Kvili urgitym
zdravotnim indispozicim a jinym
divodim jsme dohrédvali zapasy
tfeba i v sedmi lidech... Vnitini
sily naSeho tymu si skutecné vel-
mi cenim.

Jaké mate tedy ambice pro
pristi sezénu?

JelikoZ uZ jsme si rok v prvni
lize zahrdli a zjistili jsme, Ze jsou
tam druzstva, s nimiz se da hrat
a hlavné vyhravat, nase ambice
pro nasledujici sezonu jsou asi
0 troSku vétsi nez pred tou minu-
lou. Chtéli bychom urcCité zopako-
vat minimalné vysledky jako v se-
z6né minulé. Proto uz zacCiname
letni pfipravu, Ceka nas soustre-

déni v Bulharskvu a pak kondicni
soustredéni na Sumave.

Co povazuje$ za svlj nejvétsi
uspéch v prozatimni kariéfe, co
se tyCe osobni i tymové stranky?

Mohla bych tu vyjmenovat
spoustu prvnich i druhych mist na
,republikach”, nebo praveé postup
do druhé a nasledné do prvni ligy.
Za svlij nejvétsi osobni Uspéch
v Dbasketbalové kariéfe ovSem

povazuji skutecnost, Ze jsem po-
znala spoustu vybornych lidi, kte-
i mé stale obklopuji a pomahaji
v osobnim Zivoté. Mam skvélou ro-
dinu, kterd pfi mé vzdy stala a pod-
porovala mé jak v basketbalovém
Zivoté, tak v soukromém. Diky své
milujici rodiné se mohu naddle na-
pIno vénovat basketbalu.

adidas R A=
Al =

adidas

Chtéla bys zavérem néco do-
plnit ¢i vzkazat?

Chtéla bych podékovat nasim
sponzortim, diky kterym jsme tuh-
le sezonu mohli odehrét a spinit
si tak svdj cil. Dale jim vdécime
za to, Ze se mliZzeme na nasleduji-
ci sezonu pfipravovat intenzivnim
zplsobem i jinak neZ v hale.

Roman Skoda
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55% SLEVA

NA BRYLOVE OBRUBY

Akce plati od 1.6.2016 do 19.7.2016 nebo do vyprof
Sleva je platna pri kpk
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www.axis-optik.cz
AXIS(C)PTIK

Strakonice, Bezdékovska 30
Pisek, Velké namésti 2

Bezdékovska 30

OLYMPIA 386 01 STRAKONICE
PAPIR olympia@strakonice.cz
383 325 701

plati od
meésice ¢ervna

SLEVA

na vybrane
Skolni zbozi

Gulfltﬁort

DE'I"SKY KEM‘P

V GOIf resortl Pisek @

Kdy: 18. - 22.7.2016 .%
od830doi1530 @ 7t

CENA ZAHRNUJE: .

viuka golfu (i pro dping zaddtedniky)
zapijéeni holi a micki o
vstup na histé 2 U
stravu .,

Golf resort Pisek, Kestiany 70
Vice informaci na tel.: +420 724 576 976

-
NOVAK
MASO-UZENINY

Bezdé&kovska 30
386 01 STRAKONICE

Tacky, plastové piibory, hlinikové nadobi...
Maso, klobasy, marinady...




