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Objimani déla dobre

Free hugs HUGS, v jakékoliv jazykové mutaci, aby
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UG VERET dnem, kdy se po celém svété lidé obji- Typickym obdobim, ke pse akce kond .e'

AL, maji verejné na ulici. Jednd se o kam- ypic T, Ky o
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MAREK LEPSIK

5. Cervenec je dosti zndmy den. O vé-
rozvéstech se v tomto Clanku ale jiz bavit
nebudeme. VEdgli jste, 7e v tento den se
slavi stale oblibengjsi Mezindrodni den
objeti zdarma?

pan, kterou znaji lidé po celém svéte jiz
od roku 2004. Pozorujeme ji nejenom
v komunitéch zaméfenych na duchov—
méng i mezi jednotlivei, ke citi touhu
po zméné spolecnosti a vylepSeni cel-
kové atmosféry ¢i ndlady nebo hodno-
tové orientace ve spolecnosti.

Podminkou je drZeni cedule FREE

setkdvame s touto uddlosti i na zacatku
&ervence. V/ Ceské republice nemé tato
aktivita velkou tradici a vzbuzuije jistou ne-
ddvéru u kolemjdoucich.

K nejwznamngjSim meznikiim v historii
Free hugs patii rok 2004. Tehdy priletél
do Sydney Juan Mann. Kdyz onoho roku
vystoupil z letadla a dostal se do termindlu,
spatfil nékolik lidi, jak se objimaji se svy-

pokracovani na strané 7

V tom nejlepsSim se ma vzdy prestat,
rika Séfkuchar Milan Pesek

Kdy a kde jste zacal s varenim?

Zacal jsem nejprve v hotelu
Bily vlk ve Strakonicich, ale ma

Eskovegii@oemtrum.c
praxe neméla nic spoleéného s  Talent je ur¢ité k vafeni zapo- tel.: 728 431 340
vafenim, proto jsem pozadal pani tfebi, ale jako dité jsem byl velmi

mistrovou o pfelozeni do hote-
lu Svanda dudak. Hlavni ddvod
mého rozhodnuti spoCival v tom,
Ze jsem se chtél svéfit do rukou
skvélého Séfkuchafe pana Toma-
na, ktery byl ve své dob& TOP
Séfkucharem!

Projevoval se u vas jiz v dét-
stvi kuchafisky talent?

zazivny a mél jsem rad, kazdé
dobré jidlo. Navic, moje babicka
byla kucharkou ve Vidni a teta
délala skvélé dorty. Tak jsem se
i ja zhruba v deseti pokouS$el ne-
jen varit, ale i péci.

Jak bylo tézké se prosadit
mimo Strakonice?

Prosadit se mezi prazskou elitou
pokracovani na strané 3

OKNA -« + DVERE

Liskovec

PROVADIME SERVIS
OKEN VSECH ZNAGEK

tel.:

OUREDNIK
CENTRUM DVERI
& PODLAH

Velkoobchod - Maloobchod

Strakonice, ul. Pisecka —
(vypadovka na Prahu - budova Garantstav)
777 594 930, vzorkovna: 739 657 450 -
e-mail: info@dverepodliahy.com, www.dverepodiahy.com
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TEMA MESICE

Cervenec, krasny letni mésic, je
neodmyslitelné spjaty se dvéma
statnimi svatky jdoucimi za sebou
- Dnem slovanskych vérozvést(

Cyrila a Metodéje (5. 7.) a Dnem
upaleni Mistra Jana Husa (6. 7.).
Pro mnohé jsou tyto udalosti jiz
ponékud ohrané — pochopitelngé —
pfipominaji se kazdy rok. Z drtivé
¢asti jsou ovSem lidé za tyto dny
vskutku radi, nebot mohou stravit
hezky den u vody s rodinou i
prateli, bez toho, aby museli svij
Cas travit v prostfedi pracovnim.
Smysl Clanku ovSem  spociva
v tom pripomenout si dllezitost
téchto dni a zamyslet se nad
jejich podstatou, nebot pravé tyto
aspekty se v dneSni uspéchané
dobé zaCinaji vytracet.

5. 7. — ptichod Cyrila a Meto-
déje

Patého Cervence si pfipominame
vyroCi pfichodu dvou byzantskych
vzdélancli  Cyrila  (Konstantina)
a Metodgje na Velkou Moravu.
Bratfi, ktefi pfiSli ze Solung,
zavedli na naSem uzemi v roce
863 bohosluzby ve slovanské fedi
a polozili tak na Velké Moravé
zéklady kiestanského vyznani.
V roce 1980 Cyrila a Metodgéje
prohlasil papez Jan Pavel Il
za spolupatrony Evropy. Cyril
a Metodgj jsou mimo jiné hlavnimi
patrony Moravy.

Oba vérozvésti neovlivnili jen
tehdejsi  Velkou Moravu, ale
také Rusko, Srbsko, Bulharsko,
Bélorusko, Polsko ¢i Chorvatsko.
Na Velké  Moravé  vytvofili

Cervencové statni svatky

pismo hlaholici a  prosadili
staroslovénstinu jako bohosluzebny
jazyk. Také se zaslouZili o prelozeni
Bible a polozili zéklady ob¢anského
a trestniho prava.

Bratfi byli od sebe vékové
vzddleni pomérné znacné, a sice
12 let. Svaty Konstantin se narodil
roku 826 v Soluni a zemrel v roce
869 v Rimé. Byl profesorem
filosofie v Konstantinopoli, roku
855 vstoupil do klaStera. Ve
skute¢nosti byl jen mnichem,
ackoliv cely stfedovék byli oba
bratfi povazovani za biskupy. Pfed
svou smrti pfijal mni§ské jméno
Cyril, tak jak jej zname dnes.

Svaty Metodéj se narodil v roce
815 také v fecké Soluni a zemfel
roku 885 na Moravé. Konstantindv

star§i  bratr byl  zpoCatku
byzantskym statnim pravnikem,
pozdéji mnichem a nakonec

prvnim moravskym arcibiskupem.
Pro vasi pfedstavu byl Konstantin

DIRECT

METHOD FOR ¢

RODILY
MLUVCI

Licencovand metoda vyuky
Direct Methed for Englisch.

UKAZKOVA HODINA ZDARMAI

DO YOU SPEAK
IEN(}LISH C

podle historika Petra Kubina,
jenz se rozhovoril o bratrech pro
rozhlas.cz, osobnosti vyrazngjsi,
a dnes bychom jej oznaCili jako
védce. Metodéj se da oznacit jako
aktivni organizator s tim, Ze i on
sam byl velmi vzdélany. Konstantin
byl spiSe uCenec, jenz sam sestavil

slavnou hlaholici.

Prichod bratrl a pdsobeni na
nasem Uzemi znamenalo pro
tehdejSi  spoleCnost  opravdovy
zlom a pfedurcilo vnimani Zivota
a rozvoj kultury a  nabozenstvi
prakticky az do dneska.

6. 7. — upaleni Mistra Jana
Husa v némecké Kostnici

Co se tyCe Mistra Jana Husa,
uZ kvlli mlads$i dataci — a tedy
lepSimu  pfistupu k historickym
pramen(im a v neposledni Fadé
naslednému husitskému hnuti Ciny
Mistra a dlisledky onéch ¢&ind zna
0 mnoho vice lidi.

Jan Hus spatfil svétlo svéta
v nedalekém Husinci u Prachatic

pravdépodobné v  roce 1369.
V  jednadvaceti letech zacal
studovat na prazské Karlové

univerzité, kde nejprve ziskal titul
bakalal a posléze se z ngj stal
mistr svobodného uméni. Jakmile
ukondil studium na univerzité,
plsobil zde jako profesor a v roce
1400 byl vysvécen na knéze.

O dva roky pozdéji jiz pfednaSel

plamenné projevy v Betlémské
kapli. Hus byl vynikajici Fecnik,
ktery svym kéazanim dokdzal
strhnout obyCejné lidi a také se
stal jejich symbolem. Ve svych
kazanich kritizoval bohaté cirkevni
hodnostare a vystfednosti
bohatych. Napfiklad se stavél
proti hromadéni majetku nebo
prodavani odpustkd.

Poté co byl vykdzan z Prahy,
prestéhoval se na venkov, kde
kazal pod Sirym nebem v okoli
hrad( Krakovec u Rakovnika a Koz
Hradek v jiznich Cechach.

Osudny koncil svolal papez
Jan XXIll. po naléhani Fimského
krdle Zikmunda do Kostnice
u Bodamského jezera na
1. listopad 1414. Mél ukonCit
cirkevni rozkol, reformovat cirkev
a odstranit kacifstvi. Proces
s Husem byl tedy jen jednou z vice
polozek koncilu.

Mistr Jan Hus v Kostnici podléhal
cirkevnimu pravu. Podle onoho

prava byl vSak za své nazory
pfedem odsouzen, byl proto hned
zatCen. Jan Hus prohldsil, ze kdyz
jeho nazory budou vyvraceny
a on osobné je uzna za pravdive,
své uceni odvold. Sam Zikmund,
ktery nejprve Husa chrénil, nyni
spiSe vyzyval k jeho likvidaci.
Obaval se totiz Husova pfipadného
navratu do Cech a rozifeni jeho
mysSlenek. Hus ze svych nézor(
neustoupil a byl 6. Cervence
1415 upédlen na hranici pfed
hradbami Kostnice. Huslv popel
byl vysypdn do Ryna, aby z négj
nic nezdstalo jeho vérnym. Husova
smrt ovSem kazatelovo uceni jeSté
vice popularizovala a  vyvolala
v Ceskych zemich lidové boufe,
které nemély v  tehdejSi dobé

obdoby a v budoucnu inspirovaly

protestanské smySleni a Ciny
v rliznych historickych etapdch.

V roce 1999 prohlasil papezZ

Jan Pavel I, Ze lituje kruté
smrti Jana Husa i ndslednych
obéti, rozdéleni v Ceském
narodé a vyzval k usmifeni

a historickému hodnoceni jeho
osobnosti bez predsudkd. Dosud je
Hus rovnéz oznacovan za jednoho
z nejvyznamngjsich  Cechd.
Napfiklad v anketé Ceské televize
Nejvétsi Cech skonéil na sedmém
mistt mezi Janem Werichem
a Antoninem Dvordkem. Vitézem
byl zvolen Karel IV., 0 némzZ jste
si své jiz rovnéz mohli precCist
v minulém dGisle.

Tyto dva dny nehledé na dalsi
udalosti ndm mohou s jedinecnosti
nabidnout pohled do Geské historie,
ktera byla v Evropé s obcasnosti
naprosto ojedinéld a na kterou by
mél byt kazdy jedinec Ceského
plvodu pysny.

Roman Skoda
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Tento rozhovor se bude vénovat vaieni a predevsim Milanu PeSkovi, strakonickému rodakovi a jednomu z nejvéhlasnéjsich
§éfkuchaiii v Ceské republice. Milan Pesek pFibliZi svoji cestu do velkého vareni, zmini svou specializaci, nebo co nejradéji vafi.
Vitejte v kucharském svété, ve své podstaté uméleckém.

V tom nejlepsSim se ma vzdy prestat, rika sSéfkuchar Milan Pesek

[

pokracovani z titulni strany

bylo pro mé nesmirné tézké, ale
skrze svlij zajem o vareni si mys-
lim, Ze jsem dosahl vSeho, po ¢em
jsem ve svém kucharském zivoté
touzil. Zaroven jsem si v€as uve-
domil, Zze v tom nejlepSim se ma
vzdy prestat.

Na jakou kuchyni se specia-
lizujete?

UrCité je to predev§im fran-

odlehéovat od tuk( a vice zapojit
Cerstvé kvalitni domdci produkty
vCetné masa a zeleniny.

Byl jste ic¢astnikem nékolika
prestiznich soutézi. Jaké je
vaSe nejlepSi umisténi?

Nikdy jsem si na soutézich nijak
nezakladal, spiSe mné Slo o pre-
zentaci hotelu nebo restaurace,
kde jsem pracoval. Jinak mé sa-
moziejmé kazdé ocenéni potési-

couzska kuchyné umocnéna
vztahem k malifskému impresi-
onistickému uméni. Navic jsem
byl dlouholety §éfkuchaf praz-
ského hotelu Pafiz. Také mam
rad indickou kuchyni skrze své
pratele z Nepdlu a duchovniho
Dalajlamu a samozfejmé Ceskou,
kterd je ndm nejblize a je na ni
stdle co zlepSovat - napfiklad ji

lo. Napfiklad v prvnim roc¢niku
Kuchare roku jsem byl tfeti v ho-
telu Don Giovanni v Praze (atd.).

Kde se vam mimo nasi repub-
liku vafilo nejkomfortné;ji? Kde
jste napfiklad pobyval?

Vzdy to bylo dzasné v Pafrizi,
kde jsem vafil a zéroven byl na
stazi ve zhruba deseti top hote-

lech, které mély nejvySSi ocenéni
michelinské hvézdy véetné Biari-
tzu, Lyonu, Montelimaru Ci ital-
ského Como...

Koho z ¢eskych a svétovych
kuchail vyloZené respektujete
nebo u koho hledate urcitou
inspiraci?

Ze svétovych to je Paul Bocuse,
Alain Ducasse a z Ceskych Ro-
man Paulus, Roman Vanék a Jan
PunCochdf. Musim ale pfiznat,
Ze se spiSe za ty Ceské stydim.
Inspiraci hledam kolem sebe, tu
napfiklad nachdzim v  pfirodé
a v dobrych lidech.

Varite ¢asto i mimo své za-
méstnani? Co nejradéji?

Vafim docela ¢asto a zaroven
rad pecu dorty a jiné dobroty. Ve

vSem je obsazena ndlada, ale i
chut na urcité jidlo. Zdroven se
umim i super dobyvat a odpo-
Civat od vareni. To znamend, Ze
skoro nic nejim anebo navstivim
jako ted v Praze vZdy néjakou re-
stauraci a pokud je dobrd, tak se
do ni rad vracim. A musim moc
pochvalit veganské a vegetarian-
ské restaurace na Praze 2, udé-
laly obrovsky pokrok a jsou svym
zplsobem skvélé. A hlavné v§ude
maji plno!

Zivite se stale jako kuchaf
nebo se nyni zaméfujete na
néco jiného?

To bych nerad prozrazoval, svym
zplisobem vafim stale a tésim se
na novou budoucnost.

Roman Skoda

TAX IS ()PTIK

5% SLEVA

NA BRYLOVE OBRUBY

Akee plati od 1.6.2016 do 19.7.2016 nebo do vyprodani zsob. Nelze ji kombinovat s jinymi slevami
Sleva je platna pfi nakupu kompletnich brylia Ize ji vyuZit na vybrané obruby.

Vice informaci na prodejnach Axis Optik.

www.axis-optik.cz

Strakonice, Bezdékovskd 30
Pisek, Velké namésti 2
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OC MAXIM

Velice nas téSi vina zvidavosti,
kterou vyvolala nova pristavba 0C
MAXIM. Oceriujeme, Ze obyvateltim
Strakonic neni lhostejné, co se
v jejich mésté déje. Proto jsme se
rozhodli vybrat nékolik nejcastéji
kladenych otazek, které nam
kladete e-mailem, na Facebooku
i v osobnim kontaktu, abychom
vam usnadnili orientaci v tomto
novém projektu.

Stale Castéji se nas ptate na
nové obchody, které budou v pro-
bihajici pfistavbé naseho obchod-
niho centra. Otevfeni tohoto bu-
dovaného projektu se blizi, takze
jsme se rozhodli, ze vds nechame
nahlédnout pod poklicku. V kaz-
dém Cisle naSeho mési¢niku vam
pfedstavime jeden novy obchod
a veéfime, ze se vam budou libit
stejné jako nam. A zacneme hned!
Prvni obchod, ktery vam pfedsta-
vime, zajisté potési vSechny mi-
lovniky mody.

Kdy bude nova piistavba dostavena?

NaSim zamérem je dokoncit pfistavbu
v listopadu tohoto roku.

Na jaké obchody se mizZeme
tesit?

PeClivé  vybirdme obchody
tak, aby co nejlépe vyhovovaly
zajmim zdkaznikd. Uz nyni vam
vSak mizeme fici, Ze Zenska Cast
navstévnik( bude zajisté potéSena.

Mam zajem o pracovni misto.

S pfistavnou samoziejme vzniknou
i nova pracovni mista. Aktualni
informace k pracovnim nabidkam
mUZete sledovat v pribéhu na nasi
facebookové strance — OBCHODNI
CENTRUM MAXIM.

Bude se feSit parkovani?

Ano, na parkovacich mistech
intenzivng pracujeme. V letoSnim
roce parkovité prejde na zavorovy

Co najdete v nasi nové pristavbé?

Craaf

Tato znacka zacala v roce 2009
budovat sit maloobchodnich pro-
dejen. Lidé z Craafu moc dobfe
védi, Ze madda je stejné rlznoroda
jako lidé, proto spojuje to nejlepsi
ze sportovniho, jeansového a ele-
gantniho fashion svéta. A jak fika

znama pravda, v8e je o lidech.
Proto Craaf klade velky diraz na
to, abyste se v jejich prodejnach

citili dobfe. Pfijemné se budete
citit i u pokladny, jelikoz si obchod
zaklada na pfiznivych cenéch.
A jejich hlavni motto?

,2Uspokojujeme mddni potieby
mladych lidi, ale i téch, ktefi se
tak chtéji citit!"

systém, tak aby naSi zdkaznici
mohli pohodiné zaparkovat a méli
do v8ech obchodi blizko.

Je mozné si jeSté pronajmout
obchodni prostory?

Ano, tato moznost tady stale
je, ovSem nékteré plochy jsou jiz
rezervovang. Pro vice informaci volgjte
tel. 724 360 086,727 818 359 neho
piSte na info@ocmaxim.cz.

INFO O PRONAJMU
+ 420 724 360 086
+ 420 727 818 359
info@ocmaxim.cz
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Obchodni centrum MAXIM - radost nakupovat

32 provozoven, (,3000m2 prodejni plochy.
Oteviraci doba PO - PA 9:00 - 18:00, SO 9:00 - 12:00

dm PEKAR

—

o Pekar
Prodej drogistickeho zbozi, Siroky wher pro- e
. SO T - denng Cerstvé pecivo
| O
duktti pro dité, sortiment pro doméaci mazlicky, Oteviraci doba:

Zpracovani fotografii a fotoddrky.
Nabidka prirodni kosmetiky, biopotravin a viastni
Znacky. VEmostni programy dm active beauty

Pondéli —patek 5:00—18:00

svét whod a dm babybonus.
Pfizemi 0C MAXIM:
PO-S0-8:00-19:00
NE-9:00-18:00 g : : )
= Body line - Spodni a nocni prado,
@) Mg%!,a,!’ plavky, Zupany, pundochove ZboZ.
Piizemi 0C MAXIM
NOVAK - maso uzeniny
masné wrobky, wsekové maso
Oteviraci doba:
Pondéli - pétek 7:00—18:00 am, Eva Kohoutovi Mokra
sobota: 7:00-12:00 #/ - KOCARKY
~ A KOJENECKE ZBOZ
KoGarky a kojenecke zboA
‘ Specializovany prodej kocarki a
veskereho oz pro kojenoe s roz-
Sffenym prodejem autosedatek
pro vSechny vékové kategorie.
1. patro 0C MAXIM
NTS Computer - Strukiurované kabeldze,
cFétoud s, i pipofen bezpeinostn
pripcZrialimer sy ELEKTRO
2. patro 0C MAXIM Némec-Némcova
Elekiro Némec-Némcovd - Prodej
Wilasové studio Nada spotigbni elektroniky, opravy elektric-
o kych spotfebicdl
Nada Mrazovd 1. patro OC MAXIM.
Sabina Kohoutova VSO otevieno jiz od 8:00.
-dle objedndni
2. patro 0C MAXIM . ;
Obcerstueni

Special

-Rychié obderstvent - specialty.

M, ST

) Prizemi OC MAXIM:
Sirokd nahicka z kategorie spoleCenské hry, Vtydnu otevieno jiz od 8:30
hracky a drky Piizemi OC MAXIM:
1. patro OC MAXIM

EﬁlE Uﬁy
-..\'.1'1 n‘;,:.%

Svatebni salon
o Pizzeria Venézia
Svetebnisalon Svtaa Ceskd a talské kuchyr,
svatebni Saty, spoleCenske Saty, Saty pro 1. patro OC MAXIV
druitky a middence, panské obleky; PO - CT11:00- 2200
svatebni dopifiky. 1. patro OC MAXIM PA1100.—23:m
L d

$011:00-23:00

—>
DELFE

MAXIM café

Dobra a kvalitni kdva, doméaci moucniky a
palacinky, bagety, kvalitni zmrzlina, alkoholickg i

nealkoholické ndpoje.
Pfizemi 0C MAXIM

PO - PA 8:30 - 21:00, Sobota 8:30 - 21:00,

Nedéle 14:00 - 19:00

Kytic
Kyticky Petra Malinkova — fezané kvétiny,
dekorace, dérkové zboZ, sviCky.
Piizemi 0C MAXIM

Modra pyramida

fas ridoe na finance

Modra pyramida - Sporeni
afinancovani, financovani byd-
len, pliicky na cokoli, pojisteni,
bankovni sluzby.
2. parto 0C MAXIM

Pavlo Chadwabovd

Pavia Chadrabova - Manikira, pedikira,
nehtova modelaz, dekorativni lakovani .

2. patro 0C MAXIM

gw@&w BU@Q/UQ/

Salon Belis
kosmeticky salon
2. patro 0C MAXIM. Dile
objednani

PLETENE
ZBOZI INKA

Pletené zboi, pletaci prize, origindlni
mada, bizuterie, autorsky Sperk, kordlky,
bizutemi komponenty.

1. patro 0C MAXIM

73
— =)

SAM
- panske, damske a détske obleden.
Piizemi 0C MAXIM

AXIS
QP TIK]

AXIS OPTIK - Kvalitni brylové a
kontakini GoCky. ViySetfeni zraku
bez Cekani, aplikace kontakinich
CoCek, poradenstvi, opravy
brylowych obrub.
Pfizemi 0C MAXIM

MUDr. Bohumila
Kolencikova

MUDr. Bohumila Kolencikova
Soukroma ordinace prakiického
|ékare pro déti a dorost.

2. patro 0C MAXIM

makofoto

\Wroba fotografi { a prikazové
foto. Prodgj fotozboz.
Piizemi 0C MAXIM

OBCHOD CIGARETAMI

tabakové wrobky, noviny, Gasopisy -
Oteviraci doba: PO - PA 5:00 — 20:00,
S0 6:00 - 19:00, NE 8:00— 19:00

OLYMPIA PAPIR

Veelkoobchod, maloobchod
S papimickym zbozim.
Pfizemi 0C MAXIM PO—PA -
otevieno jiz od 8:00

DETSKE CENTRUM g

hema s kavamou o rozioze 246 m
1. patro 0C MAXIM
P0O-S09:00-18:00 ,NE—13:00-19:00
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CTENARSKA RUBRIKA

Dnes se vydame ulici HavliCkovou,
kde na rohu s ulici Bavorovou byva-
la kovarna pana Josefa Hromddky C.
p. 16, 0 které jsme psali v souvislosti
s ulici Bavorovou. Diim se pred pér lety
zboural a vystavélo se €. p. 1289 v niz je
,Elkost*, prodejna nafadi a téz kavarna
S cukrdrnou.

Nyni projdeme domy, z nichZ nékteré
zde jiz nejsou a zaéneme ¢. p. 344, je-
hoz majitelem byval pan FrantiSek Le-
ner /1831, Lochovice/, vyuCeny obuv-
nikem, ale vénoval se hospodarstvi, dal
zde bydleli: pani FrantiSka Kofanova
/1862, Slanik/ pracujici v tovdrmé na
vyrobu fezl, pan Josef Farek pracuji-
ci v cihelng, ktery zde Zil s manzelkou
Annou a dvéma dcerami, pani Ludmila

soucasnost

Vanéckova, pan Augustin Mraz /1899/
s Zenou Sylvou. VSichni tfi pracovali ve
Fezarmdch. PozdgjSim majitelem domu
byl feznik pan FrantiSek KuGera, ktery
bydlel ve svém druhém domé v této ulici

s C. p. 356, zil zde s manzelkou Alz-
bétou a synem MUDr. FrantiSkem Ku-
Cerou a dcerou Blazenou, provdanou

Tybitanzlovou a vnuckou Ivanou. Pan
doktor byl détskym, dorostovym a spor-
tovnim Iékafem a chodil na preventivni
prohlidky do nasi Skoly. Byl velkym fan-
dou a ¢inovnikem fotbalu SK Strakonice
1908. V domé ddle bydlela pani Amdlie
Lochotovd /1874/ oficiantka na poSte
a bydlela zde s matkou Julii Lochoto-
vou, vdovou po policejnim dredniku, dél
pan Jan Jicha, soukromnik, plvodné
byval majitelem domu, s manzelkou An-
nou. D4l pan Svehla pracovnik ve vyvoji
v CZM s Zenou a détmi Viddou, Janou

Historie mésta Strakonice

a Vérou. Ddm vyhorel a je majetkem
Jihospolu. Nasleduje ddm ¢&. p. 343,
jehoz majitelem byl pan Jan Hromad-
ka /1857, Skrobotov/ a 7l zde s man-
Zelkou Marif, s dcerou Annou a jejim
muzem Janem KaSdkem /1879, Na-
hofany/ sladovnikem v pivovaru a jejich
détmi Janem a Marii, dal vdova pani
Josefa Mikasovd /1844/ s dcerami
Helenou a Marif. VSechny tfi pracovaly
ve fezdrméch. DalSim podndjemnikem
byl pan Bohumil Havlovi¢ s manzelkou
Zandou a d&tmi. Truhléiskou dilnu zde
mél pan VAclav Tockstein /1857/ a Zil
zde s manzelkou Zuzanou a dcerou
Zofii, absolventkou stavkarské $koly,
v podndjmu zde u nich byli pan Bohu-
mil Cejka mistr obuvnicky s manzelkou
a Jan Hadrava, mistr krejCovsky se ze-
nou, dal zde bydlel poStovni trednik pan
Ferdinand Chmel /1889/ s manZelkou
BoZenou, vyucenou modistkou a détmi
Jarmilou, Karlem a Eduardem. Stary
pan byl nadSeny ochotnik mistniho
divadelniho spolku. Eduarda pamatuji
dlouhd léta jako vedouciho skladového
hospodarstvi a nadSeného cviCitele
mistniho sokola s panem Karlem Klo-
sem. Radu let jsem k nim do cvigeni
chodil a pak i pomahal s mlddezi. Dale

zde bydlel tkadlec pan FrantiSek Novak,
vdovec s dcerami Bozenou, Julii a Jar-
milou, t6Z vdova pani Karla Vaikova,
jejimz zetém byl pan Karel Malkovsky,
manzel jeji dcery Bozeny a otcem jejiho

otografle ulice ze 70-tych
minulého stoleti ;

vnuka Jifiho Malkovského /1920/.

Nasleduje patrovy dim ¢. p. 342,
jehoZ majitelem byl mydlar pan Véclav
Karta /1853/, ktery zde Zl s manzel-
kou FrantiSkou a détmi Bohumirem,
pravnikem, absolventem univerzity, Ja-
roslavou a sluzkou Katefinou Vanovou.
Vaclav Karta byl bratr stavitele Petra
Karty, pozdéjSiho starosty mésta. Po
smrti muze v roce 1920 vedla Zivnost
jeho Zena a méla zde novou sluzku
pani Antonii PlaSilovou. V pozdgjSich
letech rodina potomk{ Zila v Praze a
sem jezdila jen na prazdniny. Ddl zde

S.r.0.

velkoobchod s napoji

maloobchod

»=Pp smer Pisek

mobil: 776 695 600
tel./fax: 383 380 345

certifikovany RSP [VRCTTE T
prodejce lihovin

bydleli pan Vit Zustak /1874/ s man-
Zelkou FrantiSkou, méli malé hospo-
darstvi a déti Annu, Vita, Marii, Josefa
a FrantiSka. Dal poStovni asistent pan
Véclav Novak /1886/ s manzelkou
Annou a dcerou Ludmilou, t6Z vdova
pani Rozalie Novakova /1842/ s dcerou
Josefou, pracuijici v tovarné na fezy. Pan
Jan JaneCek /1882/ koCi u pana Vehole
a pak u pana Karty. Zil zde s manzelkou
Terezii a détmi Marii a Miroslavem. Koci
u pana V. Vehole pan FrantiSek Voruda
/1876/ s manzelkou Annou pracujici
na polich u sedlakil, Cetnicky strazmistr
na velitelstvi Cetnické stanice ve Stra-
konicich pan VAclav Junek /1888/ s

soucasnost

manzelkou Frantikou. Zaatkem valky
se sem z obsazeného Uzemi Némci na-
stéhovala rodina Max( a méli zde malé
hospodarstvi. V patfe bydlela rodina fe-
ditele fezaren pana Grumlika. Méli dve
dcery, starsi Ingeborg, kterd zde chodila
do gymndazia a mladsi Noru. Nora chodila
zde do ,Hudebni Skoly Vaclava Klimese",
meéla mimoradny talent ve he na housle.
Jiz v 9 letech méla samostatny koncert
v Novém svéte. ZaCala jezdit do Prahy
k profesoru Feldovi. Stala se z ni velmi
Zndma virtuzka u nas i ve svété. Hru na
housle i vyuCovala. Po valce se celd rodina
odstehovala do Prahy. Vlelmi hezky na ni
vzpominal jako na svou profesorku pan
vo Zenaty v televizi. Z daléich ndjemnik(
vzpomenme déinika pana Josefa Blahu
s manzelkou Anezkou, soukromnice pani
Anna Blahovd, soukromnice pani Marie
Houskova, rodina Kovard, rodina Tybur-
cd, pani Jaroslava Touskovd a sedldk pan
Homolka. Pro dneSek koncime a budeme
priste ulici Havlickovou pokracovat do-
mem ¢&. p. 341, Zavzpominky dékuiji pani
Betakove, Vaclavikové a panu Kosakovi.

Réd uvitam jakékoliv informace a vzpo-
minky K ulicim Zatkova a Na ohradg, na tel.
723 158 306 nebo emal: Malirsky.J@se-
znam.cz, nebo na adresu Trzni 1152, 386

01 Strakonice . Maliisky Jan
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mi znamymi a jsou evidentng Stastni. On
sam nemél koho obejmout, vzal si tedy
velky papir, na ktery napsal FREE HUGS
a wysel do rusné ulice v Sydney.

ZpoGatku mu lidé nedCvéfovali. Poté
k nému ale prisla jistd stafenka. Sdélila
mu, Ze ji rano umrel pes a Ze je to presng
rok, co jeji jedind dcera zahynula pfi au-
tonehodé. Juan ji objal a stafence se na
tvari zievil ismév. Zacali se piddvat i dalf
lidé, které Juan objimal.

Sydneyska policie ale byla proti a tuto
¢innost strikiné zakazala. Na to nicméné
skupina lidi okolo Juana Manna vCetné
jeho samotného ziskala deset tisic podpi-
st pro obnoveni, a tak byla policie nucena
akci znovu povolit.

Co za tak pohodiny pocit m(ize?

Odpoved je velmi strohd; oxytocin. Ten-

Objimani déla dobre

to hormon se nazyva ,hormonem lasky"“.
Podporuje pocit spokojenosti a napros-
tého Kiidu. Za predpokladu, Ze se v krvi
2vetSi jeho hladina, md jedinec potfebu
kohokoliv nebo cokoliv obejmout, at uz jde
0 osobu z rodinného okruhu, kamarada,
strom nebo plySové zvife.

Z védeckého hlediska hraje intimita
vyznamnou roli v teorii osobnosti a je
pfedmétem zajmu zejména psycho-
terapie a vyvojové psychologie. Pred-
stavuje jednu ze zakladnich podminek
zdravého citového a osobnostniho vy-
voje kazdého jedince.

,Objimani je zdrojem nejen smyslového
potéSeni, ale i pocitu pohodli, bezpeti a
pratelstvi, a to je pro funguijici vztah pod-
statné dlezitjsi nez treba sex"

Britskd odbornice na vztahy Paula Hall

Terapie pevnym objetim — doka-
Ze uzdravovat éi nikoliv?

Objimani dokaze tdajné i 16Cit. Tato
metoda se nazyva Terapie pevnym
objetim, kterou vyvinula Marta Welo-
chovd a byla podporovana a vyvije-
na i etologem a nositelem Nobelovy
ceny, Nikolaasem Tinbergenem, a to
predevsim pro déti s autismem. Te-
rapie byla vyvinuta také pro lidi s du-
Sevnim postizenim, behavioralnimi
problémy nebo duSevnimi poruchami,
kde se predpoklada, Ze vyrovnani
narusenych vazeb bude terapeuticky
uzitecné.

Pojdme si pfiblizit struCnou realiza-
ci. Utastnici, nejéastéji usazeni proti
Sobé, se pevné drZi a vzajemné si
hledi do obliCeje. Poté dojde k objeti.
Setrvavaji tak dlouho, dokud nevymi-

- !
Zi negativni pocity a pevné objeti se
neproméni v objeti laskyplné. Déti
byvaji objimany osobou blizkou, ale i
samotnym terapeutem. Doba pfijeti je
proces jako takovy, tudiz délka objeti
neni ¢asové omezena. MlZe se pro-
vadet jak vleze tak vsede. V idedlnim
pfipadé proces trva tak dlouho, do-
kud nejsou oSetfovani pripraveni uvé-
doméle pfijmout prijemné proZitky,
coz byva i nékolik hodin. U déti byva
mnohdy stav afektu a bezmoci uméle
vyvoldn za pouziti natlakovych, ome-
zujicich a nasilnych technik.

Terapie nicméng Celi i kritice. Podle
uritych psychologll je tato metoda
povazovana za velice kontroverzni Ci
dokonce potencidlné nebezpeCnou
pro osobnost a psychiku ditéte nebo
jeho prava. Napfiklad Védecka rada
Ceské lékarské komory v Fjnu 2012
vydala stanovisko, podle kterého jde
0 metodu s neovéfenym UcCinkem,
a proto by neméla byt zdravotniky

o

a zejména lékafi aplikovana. Podle

vyjadreni Zdefka Mrozka jde navic
0 metodu znacné neetickou.

Mnoho psychoterapeut(l argumen-
tuje predevSim skuteCnosti, ze sou-
¢asti procesu neni souhlas klienta
s timto procesem, pficemz dobro-
volnost je povazovana za povinnou
integraini slozku jakéhokoli psychote-
rapeutického procesu.

Je nicméné nezpochybnitelng, Ze
laska a s ni spojené objimani ma pozi-
tivni ucinky prakticky vzdy, jak jiz bylo
v fadkach vySe polozenych pozname-
ndno. Zadné kontroverzni* terapie
nefunguji se stoprocentnim dcinkem.
Vidy predevSim jde o individudlni
osobnost pacienta a jeho komplexni
vnimani. Sami jsme se v Zivoté mohli
nepochybné nékolikrat pfesvedcit, ze
obCasné objeti znamend mnohem
vice nez veSkeré spolknuté prasky.

Roman Skoda

www.komrska.eu

€ COMFOR

STRAKONICE, PODSKALSKA 59 (U MARKETY)
TEL: 383 389 011, EMAIL: KOMRSKA@KOMRSKA.EU

z

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS VYPOCETNI TECHNIKY, SPRAVA A UDRZBA POCITACOVYCH SiTi

eshop, v¢. doruéeni na prodejnu

obchod.komrska.eu

POCITACE, TABLETY, TELEFONY, TISKARNY, PERIFERIE, PRISLUSENSTVi, KOMPONENTY, LAN A wiFl 4 -] @

Komrska it
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AKTUALITY

Mezinarodni filmovy festival v plném proudu

Prvniho Cervence nezaCaly pouze
letni prézdniny zak(im zakladnich 8kol,
studentlim stfednich Skol a uciteldm,
ale také odstartoval nejvetsi filmovy
festival v Ceské republice a nejpres-

a vychodni Evropé. Ackoliv se prvni
roénik jednoho z nejstarsich filmovych
festivalli na svété konal v srpnu roku
1946, o jeho vytvoreni se ale diskuto-
valo jiz od konce druhé svétové valky,
neuskutecnil se v nyngjsim pdsobisti,
ale v Maridnskych Ldznich. O tfi roky
pozdgji se presunul do Karlovych Vard,
se kterymi je nyni neodmyslitelng
spjat, a pravé zde byla také poprvé
v ramci soutézni prehlidky udélena
cena Kristalovy globus.

Mezindrodni filmovy festival (dale
jen MFF) je od roku 1956 organizaci
FIAPF zarazen do kategorie A (fj. se
jedna o nespecializovany festival se
soutézi celovedernich hranych filma),
napfiklad spolu s festivaly v Cannes,
Berliné, Benatkdch, San Sebastia-
nu, Moskvé, Montrealu, Sanghaji
nebo Tokiu. Vzhledem k zalozeni MFF
v Moskvé bylo rozhodnuto, aby se

oba festivaly konaly stfidave, coz pla-
tilo az do konce osmdesatych let. Po
sametové revoluci a politickém tlaku
v socialistickém Ceskoslovensku pro-
do roku 1994, kdy se jeho organiza-
ci zaCali vénovat Jifi BartoSka a Eva
Zaoralova. Pod jejich vedenim festival
Ziskal zpét ztracenou sldvu a stal se
v celém byvalém ,vychodnim bloku*.
Nyni kazdy rok predstavuje priblizné
150 filmd z celého svéta. Radu film(
mohou divaci zhlédnout exkluzivné
pouze na MFF Karlovy Vary, nékteré se
diky festivalovému uvedeni dostanou
do Ceské Ci zahranicni distribuce, na
televizni obrazovky nebo do programu
jinych festivalll. S vyjimkou snimk
v retrospektivach jsou vechny filmy
natoCeny v uplynulém roce a jsou uve-
deny v Ceské republice viibec poprvé
— fada z nich ve svétové, mezindrodni
nebo evropské premiére.

V letoSnim Hlavnim programu mimo
soutéz se predstavi pétice filmd, které
budou uvedeny ve svétové, mezinarod-
ni Ci stfedoevropskeé premiéfe. Divacky

hit letoSniho Sundance Mald sokolnice
(reZisér Otto Bell) je fascinujici pohad-
kou podle realného piibéhu. Znepo-
kojivy pohled na souCasnou Manilu
nabidne esej Bratrstvo reziséra Pepe
Diokno. Gagy nabity Svycardk rezisér-

-

ského dua Daniels v hlavnich rolich
s Paulem Dano a Danielem Radcli-
ffem poodhali slasti i strasti pratelstvi,
které miZe vzniknout jen na pustém
ostrové. Rachel Weisz exceluje v ame-
rickém dramatu Zndmd neznamd dle

SKOLA ANGLICTINY

VE STRAKONICiCH
od malicka do 19 let

POZVANKA

Pfijdé na ukazkovou hodina ZDARMA

Jsme autorizovanym pfipravnym

centrem University of Cambridge

CAMBRIDGE ENGLISH
Language Assessment

Authorised Centre

www.helendoron.cz | +420 605 833 849

Joshui Marstona a irské Rande pro Si-
lenou Mary (rezisér Darren Thornton)
neobvykle pfetvari Zanr konvencni ro-
mance z predmesti.

Kdo si z filmd, které byly vyrobeny po
1. lednu 2015 a které doposud neby-

ly uvedeny mimo zemi svého plivodu,
odnese nékterou z cen, zatim jasné
neni. Moznd by to mohl byt zahajovaci
dvouhodinovy film Anthropoid Seana
Ellise, ktery vypravi pfibéh jedné z Kli-
covych udalosti druhé svétové valky
a ve které se objevi i CeSti herecti
umelci, jako Aria Geislerovd, Alena
Mihulovd, Jan Budar, Karel Hefmének
ml., apod. Postavil by se tak vedle vi-
téznych film{ z predeslych ro¢nikd,
jako jsou Restaurator (2011), Henryk
(2012), Velky sesit (2013), Kukufiéni
ostrov (2014) ¢i Bob a stromy (2015).

Jednapadesdty roénik MMF oZivil
lazenské mésto Karlovy Vary jesté
vice nez obwykle a bude trvat jesté
do 9. Cervence. Kdo by mél zajem,
mize se ho snadno zugastnit. Vstu-
penky, kdy se cena pohybuje mezi 60
a 80,- korunami, Ize totiZ zakoupit do
deviti promitacich mist, vzdy ale jen
na dany den, nebo na den nasleduji-
ci. K dispozici je i moznost tzv. festival
passu (200 — 1200,-), ktery umoziuje
vstup na festival na jeden, tfi Gi pét dni,
anebo na cely festival, coz zahmuje
vstup na tiskovou konferenci v hotelu
Thermal, vstup na filmy do kina bez
vstupenky, tfi vstupenky na tfi rlizna
festivalova predstaveni, atd.

Autor ¢ldnku: Josef Nemec
Fotografie: Archiv KVIFF
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Nove stolni hry r )

Honey Combine cvici tviij postieh, trénuji
pamét a rozviji logické mysleni.

K dostani v 6 variantach.

Nyni nové v Olympia Papir
(OC Maxim - pfizemi)

OLYMPIA PAPIR _ )

Sleva

20 -©07%

Ptipravte se na plavkovou
sezonu.
Body line vam na mésic
¢erven nabizi
20 - 50% slevu na plavky
a spodni pradlo

(OC Maxim, prizemi)

Body line

DOﬂACI LIHONADY

Totalni

likvidace

Totalni likvidace zdsob
aktuidlné v SAM 73

(OC Maxim Prizemi)

73
— [

Davite prednost domacim limonadam? Tak prijdte ochutnat do naseho
Détského centra MEDVIDEK jejich doméci limonady. Budete mit moz-
nost z vybéru 9 druhti. Mala ochutnavka z vybéru: Jahodova s medurikou,
Malinova s koptivou, Bortivkova, Okurkova, Levandulova + ostatni.

T&i se na Vas Détské centrum MEDVIDEK
(OC MAXIM, 2.patro).

DETSKE {CJE[MTRUH g

Sabina Kohoutova

vlasové studio Nad'a

3. patro OC MAXIM
Bezdékovska 30

y 1
=F anics
101 Slrakonu

MoZno i bez objednani

/‘ tel: 725/803 130
nmmatuﬁcﬂm JUNCTIOX-
pruﬂkihlubelndoﬂumﬂnﬂikm.hnﬂmﬂmbyumw
oletfent - 100% posilend viash a Sistedné narovndni vissd

panské/damské kadeinictvi

Kompletni

svatebni servis

svatebni kytice, vyzdoba interiéru
a svatebni tabule, kytice na auto,..

Vse dle prani v obchodé
Kyti¢ky Petra Malinkova

(OC Maxim, prizemi)
nebo Velké namésti 151.

~ NAUCIME VAS

SPANELSKY | MYSLET
Espanol
DIRECTO

Licencovana metoda vyuky
UKAZKOVA HODINA ZDARMA!

www.jazykystrakonice.cz

tel.: 605 833 849
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KULTURNI PREHLED / INZERCE

1.7.0d 20:00

Koncert Laco Déczi s kapelou Celula
New York — Charlie Band
Misto konani: Dim kultury

2.7.Srazv7:30

Piirodovédny vylet na RejStejnsko
Pobotka Smidingerovy knihowny a  CSOP
2vou na prirodovédny wylet na RejStejnsko
(cca 14 km - Ize zménit).

Sraz v 7:30 pied nadrazim CD.V  7:40
odjedeme (s presedanim ve Vimperku) do
Rejstejna. Po cestach vedoucich z Cast |
mimo turistickeé trasy (secesni vila - zvenku,
hbitov s hroby matky a bratra K. Kloster-
manna, Udoli Wunderbachu — pozdistatky
byvalé vesnice a Sachet po t&zbé Zlata,
obnovena kaplicka v Pfednich Pastich, pas-
tecky most) nds povede Ing. Josef Pecka,
profesionalni Sumavsky privodce (poplatek
100 KE - aZ na misté). Zpét z RejStejna v
15:42 nebo v 17:00.

Vystava fotografii Jana Michalika
8K, vstupni hala.

\{erniséi vystavy .
Civrtek 7.7.,17:00, SK, vstupni hala.

7.7.0d17:00 VYSTUPLLIC] KAPELY:
Knihovna na cestach Absolutni Bezmoc

V pfipadé hezkého pocasi miZete kazdy den  (punk Strakonice)

0 letnich prézdnindch vyuzit sluzeb knihovny  Conoped

v aredlu venkovniho plaveckého stadionu ve
Strakonicich. Zpriiemnéte si letni lenoSeni u
vody knizkou, Gasopisem, komiksem, krimi-

Koncert kapel ze Strakonic a okoll!
Podporuj lokdlni scénul!

(hardcore-thrash Strakonice)
Loretto Carpenter Store
(punk-hardcore Blatng)

Absolutni bordel na Podskali!

Misto konani: Ddm kultury

Sestinasobna drZitelka vrocnich hudebnich
cen Andgl, neni zvykla stagnovat a opakovat
se. Stal se z ni mimoradny Ukaz Ceské hu-
debni scény...

vstupné: 260,- K¢

Strakonické pfibéhy XXXI. Kiik z Du-
bhovce.

Pobotka Smidingerowy knihowny a CSOP
ZVOU:

Strakonické pribéhy XXXI. Kfik z Du-

nalnim pibéhem Ci romantickou povidkou.  Krwawy Koleno
POjcit bude mozné i jednoduché stolni hry  (punk Strakonice)

— karty, kanastu, pexeso ¢i puzzle. Pdjcuie  Zkopce

Se proti vratné kauci, (folk-punk Strakonice)
Zlomek Casu. Dva roky tvorby v jed-

nom okamziku. 16.7.0d 21:00

8.7.2016 od 19:00

Koncert Lenka Dusilova — skupina
Baromantika

bovce. Zivot a promény jednoho stra-
konického vefejného  prostranstvi.
DalSi vypravéni regionalniho historika
Karla Skalického v ramci rozsahlejsiho
strakonického cyklu, doprovazené pro-
jekci rliznych dokumentt a vyobrazeni.
-ve spoletenském sale SK na lll. hrad-
nim nadvori.

zdroj: http.//www.meks-st.cz/

(]

REALITYTRADE

PROFESIONALNI SERVIS

V OBLASTI REALIT
A FINANCI.

© 602 144 844

www.realitytrade.cz

www.facebook.com/realitytrade

Facebookova skupina

Bydleni Strakonice Realitytrade

CO PRO VAS RADI UDELAME

 pomdzeme Vdm rychle a bezpecné prodat ¢i pronajmout
Vas diim, byt, pozemek

e zajistime pro Vds sprévné smlouvy a veskeré potfebné
dokumenty

o poradime Vam, jak diim €i byt pripravit pro vyhodny prodej

* kupujicimu zajistime nejlepsi hypotéku

CO UMIME

o stanovit redlnou cenu

* pripravit nejvhodn&jsi prezentaci v regionu i v celé CR

e kvalitni on-line i tiSténou inzerci

¢ profesiondiné zpracovat fotografie Ci videa

* najit dalsi zplisoby prezentace (Clanky, socialni sité, plachty,
nase kontakty)

® 7ajistit odstranéni pravnich zavad

CO 0D NAS MUZETE OCEKAVAT

o profesiondini a lidsky pristup

® pratelské a srozumitelné jednani

* podporu, rady a informace po celou dobu prodeje

* nezkreslené odpovédi na VaSe dotazy

* 3 samozi'gjmé vysoky diraz na prodej Vasi nemovitosti

JEDNAME NAROVINU A NIC NETAJIME,
ANI CENU NASICH SLUZEB
\lySe provize za prodej nemovitosti (véetné DPH)

* do 0,7 mil. K¢ - 35.000,- K.
* 0d 0,7 mil. K¢ - 48.000,- KC.

e od 1,2 mil. K& - 4,0%.

e 0d 1,5 mil. K - 3,8%
* 0d 2,0 mil. K - 3,5%
* 0d 5,0 mil. KE - 3,0%
¥

| %4
v

CO OBSAHUJE PROVIZE ZA PRODEJ NEMOVITOSTI

o pravni servis (bézna cena 6.000 KE)

o fotodokumentace (b8Zna cena 2.500 K¢)

e trzni odhad nemovitosti (b&Znd cena 3.000 K¢)

e zpracovani a podani danoveho pfiznani k dani z nabyti
nemovitych véci

CO VAM RADI ZPROSTREDKUJEME

* hezpeCi pro VaSe penize (advokatni, notarskd, bankovni
tschova — cena jiz od 3.000 K¢)

o prilkaz energetické ndrocnosti (primérna cena 4.000 K&)

e odhad pro dédicke fizeni (cena jiz od 1.000 K¢)

SLEDUJTE NASE VYHODNE AKCE PRO VAS A VASE PENiZE

* zvyhodnéné provize
e sluzba navic zdarma
o a dalsi aktudiné vzdy na www.realitytrade.cz a na Facebooku

ZAJISTIME FINANCOVANi NAKUPU NEMOVITOSTI

e zdarma Vam pom(izeme najit nejvhodnéjsi banku pro Vasi
hypotéku
dana banka bézné nabizi

® piiipravime vSechny potiebné dokumenty

* po cely pribéh vyiizeni hypotéky Vam bude k dispozici nas
zkuseny hypoteéni maklgf
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Cerven si pro nés pripravil diivod k oslave jiz ve sviij prvni kalendéimi den, tedy 1. 6. 2016. Tento den, jak jiz samozfejm§ vSichni vime, patfi naSim ratolestem. S touto piileZitosti jsme pro vas pipravili
recept na hravy lentilkovy dort, kterym nase nejmensi zajisté potésite. Ale s piichazejicim Iétem bychom méli myslet Cervenec je prvnim mésicem prazdnin a také jeden z hlavnich mésict, kdy lidé
odjizdéji k mofi na dovolenou. Ale co kdybyste si vnesli kousek stiedomofi rovnou k vam do kuchyné? Piipravili jsme pro vas tipy na recepty, se kterymi se na chili ocitnete na vyhiiaté plazi.

Grilované krevety

Védeli jste, Ze diky vitaminu B12 ma konzumace krevet blahodamy vliv na na§ mozek? Mimoto
jsou krevety milovany pro svou jemnou chut. My ji jesté troSku vylepSime troSkou koreni.

Suroviny na 4 porce:

Krevety: 500 ¢

Méslo: 100 g

Olivovy olej: 2 Izice

Med: 2 Izice

Chill: 2 Spetky

Cesnek: 4 strouzky

St

Pepr drceny

Zazvor Gerstvy (3 strouhnuti)
Limetkova kiira (3 strouhnut)

Postup

Nejprve si pfipravime marinddu. Zahfejeme maslo a pridéme k nému vSechny zminéné ingredience. Vznikne
ndm pikantni méslova marindda s chuti limetky a ¢esneku. Ochutndme a Klidné dévku chilli ¢i jinych ingredienci
2vySime € jinak upravime podle své chut.

Krevety zalijeme marinadou. Rozpdlime gril a grilujeme cca 7 minut po kazdg strané, pokud jsou Uz oloupang,
staci i méné. Ogrilované je jesté horké naskladame na velky tac, oblozime fezy citrénu a podavame s pecivem.
Nejlépe chut vyzdvihneme Sampariskym.

Tip: Na stlil postavte $irs misu s viaznou vodou a platky citrénu na oplachnuti rukou. Pfi konzumaci krevet to

Zajisté vichni ocen.

Polévka minestrone
Minestrone je italskd zeleninova polévka. Mezi obvyklé ingredience patfi predevSim rajcata,
fazole, cibule, celer, mrkev a pripadné dalsi zelenina. OvSem neexistuje Zadny pevné stanoveny
recept, takze pouZijte své chuté a fantazii!

Suroviny:

600 g smés sezonni zeleniny
3 brambory

4 [7ice olivového oleje

stil, mlety pepr

bazalkové pesto

sfrouhany parmazan

Postup
Cibuli orestuieme v hmci na olivovém olgji. Pfiddme nadrobno nakra-
nou kofenovou zeleninu, pozdgji ostatni druhy zeleniny. Osolime, opepfime a vafime asi 15 minut. Potom odebe-
reme z polévky nabéracku mekke zeleniny, propasirujeme ji a vratime zpét do hmee. Pred servirovanim déme do
talfe I7icku pesta a strouhangho parmazanu. Typickou chut polévky vZdy urGuji pouZité druhy sezonni zeleniny.
Je proto jind v kazdou rocni dobu. Pokud ji cheete poddvat jako hlavni jidlo, pfidejte do polévky jesté tstoviny a

JEDNODUCHY DOMACIH
SUNKOVY SALAM

Pripravite bez udimy i bez Sunkovaru, da se
vyrobit za chvili a viddne jej i uhonéna hospodyrika.
Stati po cesté dom(i koupit trochu veprového, rychio-

¥

v OLYMPII PAPIRNICTVi (OC Maxim, piizemi)

OLYMPIA PAPIR

stil, kdo nepouziva staci obyg. stil a saldmové stiivko

fazole, bude z ni skutecng syté a piitom zdravé jidlo.

Tereza Kramlovd
Zdroje textu a obrdzk(: fresh.iprima.cz, www.recepty.cz

Cas piipravy: 30 min, ¢as vafeni: 120 min.
Suroviny

5009 mletého predniho veprového

500g veprové kyty

1,5 Cajové [zicky cukru

20g rychlosoli (Praganda),

1,5 dcl studené vody

Spetka migtého muskat. oriSku (neni nutné)

Postup

1. Veprovou kytu nakréjet na kousky 2-4 cm

2. VSechny ingredience 15 minut michat robotem
3. Naplnit do saldmoveho stfivka, pevné zavazat
4. Vaiit zcela ponorené pfi 78°C asi 2 hodiny

5. \yehladit 20 minut v ledové vodg (neni nutng)

ot a .
Pavla Chadrabova f’

tel.: 607 711 485 = :ql

OC Maxim 3. patro =

1
afun’»"‘:I

'NAUCIME VAS
NEMECKY | MYSLET!

i
Posin Chadyak-get

PEDIKURA

- pfistrojova pedikira
- pdstrandni kufich ok
- pdstranéni zarosthych nehtd
- aplikace ipon- rovndtek
-wyroba Individudini silikonowvé artézy
- analyza nohow na podometru

MANIKURA
= lakowdnd
- niehtovd modeldd
- p - shine
= gel-lak
shellak

arc ) ol crk kg
S TR e e
(AL

DIREKTES

NOVA

VANA
DO STARE

ZIVOTNOST, 30 LET

BEZ BOURANI,
BEZ NASTRIKU
MONTAZ 2 HODINY
ZARUKA 5 LET,
ZASTENY, SANITA

Tel.: 728 153 812
WWW.RENOVO-CZ.EU

~4/;‘\
ZAHRADNI PARTY
‘www.zahradniparty.cz

party servis-® 606 307 107

Pronajem vybaveni
na svatby, oslavy,
kulturni a firemni akce
party stany o stoly « zidle
skakaci hrady - dekorace

info@zahradniparty.cz [Ely%[E]

www.zahradniparty.cz <
v\www.zpsh { .

J PV 'l' o

Licencovana metoda vyuky

wersie. || HLEDATE DAREK?

Potrebujete darek pro nékoho, kdo laskuje s adrenalinem? Mame pro
wvas tip na skvélé darky, které nejen potési, ale zaroven poskytnou
patficnou ochranu.

. ) F’a‘f
UKAZKOVA HODINA ZDARMA! ', ; -4‘1 Y 4

www.jazykystrakonice.cz

tel.: 605 833 849

Firma MEFO SPORT CENTRUM s.r.o.
ve své prodejné v Jininé a také na eshopu
nabizi kompletni fadu homologovanych
chrani¢ud téla tj. chranic¢e hrudi, ramen,
lokt(,
nabidku najdete na nasem eshopu

nasi

kolen, ledvin. Kompletni
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Specialista financovani nemovitosti

Do kanceldfe v centru Strakonic hledame
kolegu/yni na pozici Specialisty financovani
nemovitosti. Klientela zajisténa, nadstandartni
wdlky. Pozadujeme SS s maturitou.

\olejte 725 448 571 Modra pyramida sta-
vebni spofitelna.

Lektofi a ucitelé jazykl na ostatnich
Skolach Strakonice

Ke dni 01.06.2016 nabizi Petra Brajinova
(72104147, Strakonice) volné pracovni misto
na pozici lektori a ucitelé jazyk(l na ostatnich
Skoldch v obci Strakonice(okres Strakonice).

Nabidnuta (minimdlni) mzda za zkraceny tva-
zek (minimdliné 20hod tydné) (iednosménny
provoz) je 12 000 KE hrubého.

KONTAKT: Brajinova Petra, tel.: 724500205,
e-mail: petra.brajinova@seznam.cz

Redaktofri technickych)
Strakonice

Ke dni 01.06.2016 nabizi VLTAVA-LABE-
-PRESS, a.s. (61860981, Strakonice)
volné pracovni misto na pozici redaktofi
(kromé technickych) v obci Strakonice(o-
kres Strakonice).

(kromé

Nabidnuta (minimalni) mzda za plny Gvazek
(pruzna pracovni doba) je 15 000 K¢é-17 000
KE hrubého.

KONTAKT: Skotko P, tel.: 724020786, e-mail:
petr.skotko@denik.cz

Systémovi analytici Strakonice

Ke dni 13.06.2016 nabizi CZ a.s. (25181432,
Strakonice) volné pracovni misto na pozici
systémovi analytici v obci Strakonice (okres
Strakonice).

Nabidnuta (minimdlnf) mzda za plny Gvazek
(jlednosménny provoz) je 20 000 KE-40 000
Kchrubého.

KONTAKT: Zivotopis zaslat na e - mail
mpichlikova@czas.cz

Ucetni financni a investicni Strakonice

Ke dni 13.06.2016 nabizi Brabant Alucast
Czech, Site Strakonice s.r.0.(60851236,
Strakonice) volné pracovni misto na pozici
(cetni financni a investicéni v obci Strako-
nice (okres Strakonice).

Nabidnutd (minimalni) mzda zaplny Uvazek
(jlednosménny provoz) je 20 000 K& hrubého.

KONTAKT: Bc. Pavlina Kachova, tel.: 737 230
739, e-mail: p.kachova@brabantalucast.cz

NABIDKA PRACE
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Cisnici a servirky Strakonice

Ke dni 13.06.2016 nabizi Miroslav Lindaur
(13514911, Strakonice) volné pracovni misto
na pozici CiSnici a servirky v obci Strakonice
(okres Strakonice).

Nabidnuta (minimalni) mzda za piny (vazek
(turnusové sluzby) je 13 000 Kehrubgho.

KONTAKT: Lindaur Miroslav, tel.: 604807504

Karosafi a autoklempifi IStrakonice

Ke dni 13.06.2016 nabizi AUTO SFVCIK c.z.,
spol. s r.0. (48207322, Strakonice) volng pra-
covni misto na pozici karosafi a autoklempifi v
obci Strakonice (okres Strakonice).

Nabidnutd (minimdlni) mzda za piny Gvazek
(jlednosménny provoz) je 20 000 K& hrubého.

KONTAKT:  vracovsky@autosevcik.cz nebo
0sobngé na provozovng od 14-17hod.

Kuchaii
Strakonice

Ke dni 13.06.2016 nabizi CZ Gastro, s.r0.
(25151908, Strakonice) volné pracovni misto
na pozici kuchafi (kromé $éfkucharl) v obci
Strakonice (okres Strakonice). Nabidnutd (mi-
nimalni) mzda za piny Gvazek (ednosménny
provoz) je 16 000 K¢ hrubého.

(kromé $éfkuchar)

KONTAKT: Becka V., tel.: 602 447 775

Obsluha Sicich a vySivacich stroju
Strakonice

Ke dni 13.06.2016 nabizi IDEAL AUTOMO-
TIVE Bor, s.r.o. (25230425, Strakonice) vol-
né pracovni misto na pozici obsluha Sicich
a vySivacich strojli v obci Strakonice (okres
Strakonice).

Nabidnutd (minimalni) mzda za plny Gva-
zek(dvousménny provoz) je 14 400 KE-20
300 K¢ hrubého.

KONTAKT: telefonicky v dobé od 9:00 -15:00
hod., Rothova Kristyna, tel.: 374213551

Prodavaci
Strakonice

Ke dni 20.06.2016 nabizi JATKY Hradsky,
S.1.0. (60069856, Strakonice) volné pracovni
misto na pozici prodavadi potravinarského
zZboZi v obci Strakonice (okres Strakonice).

potravinarského  zbozi

Nabidnuta (minimalni) mzda za plny Gvazek
(dvousmenny provoz) je 15 000 K& hrubého.

KONTAKT: osobné na provozovné ,Bufet
Hradsky“ od 9.00 - 15.00 hodin, p. MaSek
nebo p. Hradska, tel. 602557910

Pokud do své firmy hledate zaméstnance, v novinach Maxim muizete zdarma uverejnit inzerat podobného

znéni. Posilat jej mizete na e-mail redakce: redakce@ocmaxim.cz
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Poznavani nowyjch zemi, to byva astym
snem kazdého ditéte jiz od zakladni
Skoly, aCkoliv uzZ brzy poté zistuii, Ze 1o
bez finanénich prostiedkl nepljde tak
snadno. Jenze v dnedni dobg poloprazdna
penéZzenka neni  vymluvou.  Existuje
mnozstvi webowch stranek, pres které
Ize snadno a s pomémé malou Castkou

penéz sehnat levné ubytovani — jako
je couchsurfing.com, kdy mlizete po
registraci wybirat z velkého mnozstvi
uzivateld, kteri vas nechaji u sebe ubytovat
i zdarma, a to s podminkou, aby tfeha
miwvili Cesky — ale i letenky, napriklad
z portdlu kiwi.com (dfive skypicker),
jez budou k vaSemu cili cesty wuzivat
vétSiho mnoZstvi prestupd, apod.

Tentokrat ale nebude prekazkou
ani tolik jazyk, nebot polStina patfi
do stejné jazykové skupiny jako
¢eStina a  slovendtina, tedy do
zépadoslovanskych  jazyk(.  Ano,
mnoZstvi slov neni skoro viibec stejnych,
ale porozumét se v ramci daného
kontextu dé (pfikladem mUize byt polské
slovo szukad, které znamena ,hledat”).

Do zemé, ktera je svou roziohou velka
kolem 312 tisic km2 a Zije v ni necelych
39 milionti obyvatel, nemusite mit pas,
protoze i Polsko je Clenem Evropské
unie; ale naopak si musite sménit Geskou

korunu na polské Zoté, jinak si toho moc
nenakoupite. Ve vétSich méstech se da
obCas najft obchod, &i svétové prosiulou
znacku (McDonald,. ..), kde miZete platit
v evropské méng a bude vam zpatky
VF4ceno v meng polske.

Tato parfamentni republika ma
podobnou historii jako ta naSe, mnohokrat
se naSe dgjiny s polskymi protnuly, ale
také oddalily. Silné katolickd zemé (87
% Veficich), jejiz novodobda podoba
vznikla 11. listopadu 1918, se mize
pochlubit mnohymi  osobnostmi, které
zmeénily Evropu, mozna i svét. Namatkove
jmenujme alespoil Karola Jézefa Wojtytu
(+2005), ktery se stal wvyznamnym

papezem pod jménem Jan Pavel Il. a ktery
byl pfed dvéma roky kanonizovan nebo
Lecha Kaczyrskeho (+2010) — polského
politika, primdtora hlavniho mésta VarSavy
a Ctvrtého prezidenta zemé.

Opét nelze v krdtkém sledu vystihnout
vSechny mozné podoby Polska, odkud
pochdzi mazurka i mezindrodni jazyk
esperanto, proto se Clanek zaméfil pouze
na jih zemé, a to predeviim na mésto
Krakov, Osvétim a Zakopané. Ackoliv
by stélo zminit alespofl i hlavni mésto
Slezska Vratislav, Toruri S prosiulym
pemkem ¢ BélovéZsky prales na
hranicich s Béloruskem, ktery je zapsan
na seznamu UNESCO.

Metropole Krakov s vice nez 750 000
obyvateli lezici v Malopolském vojvodstvi
na fece Visle je jedno z mdla polskych
mist, které prezilo druhou svétovou valku
skoro bez Uhony. Nebylo zbombardované
a znicené jako napfiklad hlavni mésto
VarSava. MiZe se pochlubit nddhermnymi

pamatkami — jako hrad Wawel se
sidlem polskych kralil, jehoz prevazna
Cast komplexu je zpoplaéna, a treti
nejvetsi nekropoli v Evropé —a- historicky
cenénym  cenfrem s Nejvetsim
stfedovékym namestim na  starém
kontinentu, které bylo v roce 1978
zarazeno na prestizni seznam UNESCO.
Rocné tak diky tomu Krakov navstéwuji az
Gtyti miliony turist(i rocné.

SmutngjSim mistem pro polské déjiny
byla Osvétim (Auschwitz), kde nedaleko
historického mésta v nehostinném
bazinatém misté vzniknul koncentradni
tabor Auschwitz | a posléze — kv
realizaci planu tzv. ,konetného FeSeni
Zidovské otazky* — k nému roku
1942 piibyl rozsahly vyhlazovaci tabor
Auschwitz  I-Birkenau  (Bfezinka) s
devadesati tisicovou kapacitou a mensf
tabor Auschwitz ll-Monowitz u blizké
vesnice Monowice. V tabofe se nachazely
Ctyfi plynové komory, kde bylo denné
mozZné zavrazdit a spdlit aZ deset tisic
lidi, a plisobili zde neblaze prosiuli 1ékari
SS, zejména Josef Mengele, prezdivany

Do zemé téch, ktefi neprestavaiji vérit

Beppo/Todesengel  (Andgl  smirti).  Jak
fikdval CGesky spisovatel Zidovského
plvodu Amost Lustig: ,Osvétim bylo
peklo, protoZe to zbavovalo svét veskerych
mravnich zakladd, co je dobré a co je
Spatné. Némci chtéli nastolit mravnost,
pro kterou je dobry to, co je dobry
pro Némecko. | kdyby to bylo na Ukor
celyho svéta.” Krutd historie ale nastésti
nezapadiaa nezménila svou podobu, proto
sem naddle jezdi rizné vékové skupiny z
celého svéta, aby se pokusily vie Spatné
vstfebat a hlavné se v budoucnu néceho
podobného vyvarovat.

Poslednim tipem je mésto Zakopang,
kterému Poldci fikaji ,zimni hlavni mésto®,
protoze lezi v Udoli mezi Vysokymi Tatrami
a horou Gubatdwka a nékolikrat jiz hostilo
mistrovstvi sveta v severském  lyzZovani.
Rotné toto stfedisko horské  turistiky
a lyzovani navstivi kolem tif miliondi turistd.
Neni proto divu, Ze mnoho lidi vam tu nabizi
rlizné predméty a snazi se z vas vymamit
€0 Nejvice penéz.

Autor Clénku: Josef Némec
Fotografie: Josef Némec

| |
Nejsirsi nabidka dovolené
ve Strakonicich

Zéajezdy od vice nez 300 CK

PR

Vas specialista na Last Minute

Nové otevieno, Komenského 105
tel.: 792 305 137, strakonice@invia.cz
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SPORT

Tento clanek se bude zabyvat florbalem, ktery, jak asi dobie vite, zaziva ve Strakonicich nevidany boom a téSi se velké oblibé. Vy, ctenafi, budete mit
k dispozici dva rozhovory, a sice s Adamem VaSmuciem, piedsedou oddilu, ktery se rozhovofil o dalSim roéniku Memorialu Petra Adlera a s mladym
Lubosem Homolkou, jenZ autentickym zpiisobem se strucnosti poznamenal, jak ma florbal jednoduse rad.

Letos vyhrali memorial domaci florbalisté, z ¢ehoz mam velkou radost,
fFika predseda zdejsSiho florbalového oddilu, Adam Vasmucius.

4] 7 B -

Jaké jsou diivody vzniku Memorialu
Petra Adlera a kolikaty rok se jiz akce
porada?

Petr Adler je byvaly hra¢ a trenér
Klubu FBC Strakonice, ktery na
jafe 2012 podlehl po tézkém boji
zakefné nemoci. Za ucelem ucténi
Petrovy pamatky a zaroven také
podpory strakonické nemocnice se
Clenové strakonického FBC rozhodli
usporadat tento turnaj. Jedna se jiz
0 Gtvrty rocnik.

Jaky ma Memorial Petra Adlera
koncept?

Od loriského roku se pfed muzskym
turnajem hraje tfikolova Skolni
liga zakladnich tfid strakonického
okresu ve dvou kategoriich, prvni az
tfeti tfida a Ctvrta aZ pata. Déti hraji

o krasny velky putovni pohar Petra
Adlera, ktery svym rozmérem déla
problémy détem jej unést. Na kazdé
kolo je v hale pfes 150 déti, je to
opravdu Srumec. (Usmév) Snazime
se, aby kazdy hra¢ dostal alespon
néjakou drobnost.

Od soboty do nedéle nastoupili na
palubovku dospéli. Letos memoridl

Petra Adlera vyhréli poprvé domdci
florbalisté. Z toho mam velkou
radost a doufdm, Ze Petr také.
Wtezek z tohoto turnaje putoval
opét do rukou pana doktora Svihélka.
Sek byl preddn pred zaplnénou
obloukovou pred exhibiénim utkanim
superligového tymu FBS Bohemians
Praha a Tymem Petra Adlera, ktery
zastupovali  jednotlivy  UcCastnici
memorialu.

Jakeé jsou plany oddilu FBC Strako-
nice na pfiSti sezoénu a jak hodnoti§
sezonu jiz minulou?

Pfipravy na pFisti sezénu jsou
v plném proudu, do ligovych
soutézi jsme pfihldsili nové muzstvo
mladSich Zzakd. Nyni disponujeme
péti  mladeznickymi  druZstvy.
Déti za¢nou pfipravu v Cervenci.
Zejména se mohou t&Sit starsi Zaci,
se kterymi jedu na Prague Games,
coZ je nejvetSi mezindrodni turnaj
v Ceské republice a na konci léta
na tradicni pfiméstsky tabor.

Muzi se na svoji druhou sezénu
konce kvétna, cilem pro nadchdzejici
sezonu je play-off.

Minuly ~ roénik  hodnotim  jako
Uspesny. Détské kategorie slozené
vétsinou z novacki sbiraly zkusenosti
na ligové scéné a muzi také shirali
zkuSenosti v Narodni lize. Pfirozeng
proto doufdm v dalSi posun
v nasleduijici sezoné.

V posledni dobé hraje florbal ¢im

dal tim vice déti. Z ¢eho prameni ta-
kova obliba?

Florbal hraje opravdu mnoho déti,
ale tfeba i dospéli hrajou v rliznych
skupinkdch ~ ve  strakonickych
télocvicnach.  Myslim, 7e to
spociva v jisté podobnosti v hokeji
s tenisakem, ktery jsme hrdli jako
mali na placku u paneldku. Je to
hodné dynamickd a jednoduchd hra,
ke které potrebuijete laicky feCeno jen
kecky a florbalku.

Rozhovor s Lubosem
Homolkou, mladym
nadéjnym florbalistou
(ro¢nik 2005)

Kdy jsi zacal hrat florbal a jak dlou-
ho hrajes za FBC Strakonice?
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Stati nam seznad
které Vase dite

poiadavek muzete
palicek pro V

poticbuje ost;
pfinést nebo poslat e-mailem
4s ptipravime ZDARMA

Florbal jsem zacal hrat na zakladce
ZS Dukelska ve druhé tfidg. Florbal
mé bavi, jak je agresivni a jak je
podobny hokeji. Ve strakonickém
Klubu hraju jiz druhy rok.

Jak se ti libi medaile, kterou jsi
s tymem ziskal na Memorialu?

Na medaili jsem se moc tésil.
Uz je to moje tfeti medaile. Trenér
nam je uz pred tim ukdzal. Jsou
moc hezké. Hlavné to logo.

Uto&is radéji nebo spise golim
zabranuje$?

Gollim radsi zabranuju.

Ve florbalu chces teda pokracovat. ..

Chci pokracovat, protoZe mé to
moc bavi!

Roman Skoda

Bezdekovska 30

38601 STRAKONICE
olympia@strakonice.cz
383325 701

na novy Skolni rok

sleva na vybrané Skolni zbozi

plati od mésice ¢ervna

o gkolnich pomticek,

atni nechte na nas
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»Létam jak motyl,

ivs

Jednim z nejzndmgjsich citatd americ-
kého boxera Muhammada Aliho, ktery
zaCatkem Cervna letoSniho roku ve swch
sedmdesati Gtyfech letech zemiel na
Parkinsonovu nemoc a jenz byl v roce
1999 Casopisem Sports llustrated ko-
runovan na ,Sportovce stoleti“, by bylo
vhodné uvést tento sportovni rozhovor
0 boxu. Tento bojowy sport vznikl v 18.
stoleti ve Velké Britanii a jednotlivi boxef
jsou rozdéleni podle vahovych kategorii.

V nékterych zemich je provozovan kromé
amatérského i box profesiondini, kdy rozdi
mezi tmito dvéma odvetvimi byva ve w-
stroji a v charakteru zapasu. Vice 0 svém
boxovani prozradila dvaadvacetileta stra-
konicka rodacka Jana ProkeSova.

V kolika letech ses zacala aktivné
vénovat boxu?

Myslim, Ze od Sestndcti let.

Zeny a box. Jde to viibec k sob&?

OLYMPIA
PAPIR

Tacky, plastové ptibory, hlinikové nadobi...
Maso, klobasy, marinady...

NOVANK ;

MASO-UZENINY |

Bezdékovska 30
386 01 STRAKONICE

bodam jak vCela.”

A vidi$ néjaké rozdily mezi muzskym
a zenskym boxem?

Jde to asi k sobé méné nez Zeny
a tancovani, ale v dneSni dobé je mozné
naprosto vée. Vim, Ze hodné lidi ma na
boxujici Zeny negativni ndzor, ale piitom
napriklad fotbal, kde jsou Cast&jsi zra-
néni. Rozdily mezi boxem u muzil a Zen
se jiste najdou. Muzi vyuzivaji své vetsi
schopnosti v hbitosti, chytrosti a schop-
nosti taktizovat. Zeny naopak jsou rvavéj-
Si a skoro nezastavitelng, prosté jdou do
toho jako pitbulové.

Vysvétli nam laiktim, co je v boxu ci-
lem a jak je toho mozné dosahnout?

Hiavnim cilem je béhem zdpasu za-
sahnout soupefe co nejvice Cistymi
Udery od pasu po hlavu neZ tak uini
m(jj protihrac. Roli hraje také aktivita pr
zdpase a pri wmeéné tderd. Hlavni slo-
VO v zdpase v ringu, po Ctyfech kolech u
Zen (kazdé kolo konci po dvou minutach)
a po tiech kolech u muzd, kdy kazdé
trva tfi minuty, maj rozhodgi. Takze do-
chazii k pretodenym zapastim, a to je
na boxu to negativni,

Co nebo kdo té k nému piivedI?

Drive jsem asi deset let hrala fotbal
a postupné jsem ztracela chut do zapa-
stl. Chtglo to novy impulz, a tak mé na-
padlo, ze bych mohla délat kickbox, kde
se pouzivajl také nohy. Zeptala jsem se
tedy svého kamardda Romana Tichanka,
kdy trénuif, a on Ze jen v patek. V té dobé
jsem ale porad hrala fotbal a tréninky méla
prave take v patek, proto jsem jesté zku-
sila ziistit, kdy maji tréninky boxu. A on, e
v Utery a ve Clvriek. Tak jsem na to kyvia
a on mé vzal na mdj prvni trénink. Od za-
Catku meé box chytil a ucitila jsem tam tak
trochu $anci, Ze bych se v tomto sportu
mohla vice prosadit nez ve fotbale. Napino
jsem se tak zaCala vénovat boxu, a to i diky
dobrému kolektivu a parddnimu koucovi.

Jak casto trénujes? A je to fyzicky
narocné? Nebo v tom hraje uritou
vahu i psychika?

Trénuji tiikrat az Ctyfikrat tydné. Fyzicky
naroéné jsou hlavné predzapasové pfi-
pravy, kde se simuluje zapasové tempo.
V boxu je dlilezita i dobra psychika, jelikoz
k tomu patfii shazovani vahy do své vaho-
vé kategorie, a kdyZ jste nenajezeny a ne-
napity, tak jste i protivny, ale pak to stoji za

to. Pfeci jen kazdg kilo je na Uderu znat.
Zvladas jesté i néjaky jiny konicek?
Da se to skloubit se studiem?
Absolutné nezvidadam. To by musel mit
den Ctyricet osm hodin (smich). Se swm
oborem Sport a tlowychova, kde se ne-
zastavite, pak joete na trénink a jste Upiné
KO; ale pak se vdm krdsné usind a ten
pocit je paradni. Ob&as si jdu ve volném
Case zabéhat nebo udglat kruhovy trénink.

Na ktery zapas vzpominas a proc?

Uplng na vechny. Kazdy mém i nato-
Ceny a divam se na své pokroky. Nejvic
ze vSech si ale vybavuiji sviij prvni dlileZity
tumaj, a to na mistrovstvi Ceské republi-
ky v roce 2014, kde jsem findlovy souboj
prohrala, ale byl to pro mé obrovsky posun
dopredu a motivace makat vic a vic.

Jak vysoko ses zatim s boxovanim
dostala?

Moc vysoko zatim ne. Shirdm postup-
né zkuSenosti a mym snem je jednou
se dostat na olympiadu. Zatim jsem byla
dvakrat na druném mists na MCR v letech
2014 a 2015. PySnd jsem na naSeho
kouce Michala Frcka, jelikoz to on mé po-
souva dal a dal a bez ného bych nedoka-
zala nic. V ringu jsme sehrany tym a jemu
patif nejvetsi diky!

Divas se na box v televizi? Mas néja-
ky vzor Ci idol?

Ano, divam se, ale mym nejvétsim pro-
biémem byva Cekani na hlavni zapas,
napr. Klicka, jelikoz pred nim vzdy usnu
(smich). Mym vzorem je urcité mdj kouc,
protoze mé motivuje k dalsi praci na sobé
a je 1o ten nejlepsi kouc, co znam. Zahra-
niéni idol je boxer Mike Tyson, protoze
meél neskutecnou silu v Uderech, perfekini
pohyb tBla vici jeho vaze a mame snad
i podobny styl.

Pfipravuje$§ se momentalné na
néjaky turnaj nebo zapas? Nebo
té ¢eka volno?

Méla jsem se pfipravovat s re-
prezentaci na turnaj na Sloven-
sku, ale kvlli $kolnimu povinnému
kurzu z toho seslo. Ceka mé tedy
ted do srpna volno, a pak zacina-
me soustfedénim a pfipravou na
dalsi zapasy.

Autor ¢lanku: Josef Némec
Fotografie: Soukromy archiv Jany ProkeSové
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MESTSKE ZAHRADNICTVI

STRAKONICE, U BLATENSKEHO MOSTU 161 (vedle psiho atulku)

£ VAZBA KVETIN
KERE A TRVALKY DARKOVYCH | SMUTECNICH

oteviraci doba pres prazdniny:
PO-PA:8-14h
SO, NE: zavreno

tolafonicka domiuva mozna, podeimni prodo) znovw od zdfi = prodiouonsd olovirac) doba

tel.: 724:2351041,:380/420403

(glﬂatalﬂl 1,1*'1“ ""’4’.;% Pizzerie Venezia

\1
Svatebni salon R ; OC Maxim
% Bezdékovska 30,
o'th-u‘h ‘U,@f Strakonice
TelL manzol®

Oteviraci doba:
PO - €T - 11:00 22:00
PA - 11:00 - 23:00
SO - 11:00 - 14:00 17:00 - 23:00

Nabizime:
pizza, téstoviny, masa, ryby, salaty,
zmrzlita, michané napoje

= O'VE v obchodnim cerrIHl
Ima xim] oo oo tasu
{vchod smérem od parkoviité Prior)
Bezdékovska 30
386 01 Strakonice

Tel.: +420 739 170 027
E-mail: svatava@svatava.cz =

EiSvatava Svatby B www.svatayase




