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Nebojte se zmén a novinek

Ve tfetim zafijovém tydnu se na
strakonickém Podskali konal jiz
tfeti rocnik tzv. Veget Festu, ktery
se snazil obohatit pfitomné o Sir-
i povédomosti o zdravé vyzive,
ochrané zvifat a také veganstvi
jako takovém. Co je to vlastné ve-
ganstvi? Nékdy také nazyvano jako
striktni vegetarianstvi je jakymsi
druhem Zivotniho stylu a filozofie
spocivajici v odmitnuti konzumace
Zivo€isnych produktl, které byva-
vaji pravdivé soucasti stravy. Podle
webu Vegan.cz je ,veganstvi ohle-
duplny a zdravy zpdsob Zivota, kte-

ry se snazi maximalné respektovat
ostatni Zivé bytosti a chovat se
ohleduplné k Zivotnimu prostredi
(podle mnoha studif patfi ZivociSna
vyroba k jedném z nejvaznéjSich
ekologickych zatézi a produkuje
vice sklenikovych plynd, neZ napfi-
klad doprava)“. PFi veganstvi, kdy
se nepozivaji véechny druhy masa,
jatecni produkty, mléko a mlécné
vyrobky, vejce i med; se dba na
dostatecny prijem rostlinnych bil-
kovin, omega-3 mastnych kyselin,
vlakniny, hof¢iku, drasliku, vitami-
nu B12, D, j6du, vapniku, apod.
pokracovani na strané 4
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Cina je tak velka a zajimava, ze
poznat vSechna jeji zakouti
a zvyky by zabralo tak tfi zivoty.

Proé se rozhodl vycestovat do Ciny?

Vzdy jsem chtél do Asie. Cina
je pro nas Evropany velkd ne-
znamd, a i pfes to, Ze je nej-
lidnatéjSi zemi svéta, ohromnd
vétSina lidi ¢inskou zemi pfili§
neznd. Také se fikd, ze témér
vSechny vyrobky okolo nds jsou

z Ciny, tak jsem tu zemi prosté
chtél vidét.

Jak bys porovnal mentalitu ¢in-
skou s tou nasi?

To se asi nedd porovnat viibec. Je
to UpIné obracené, prakticky vse je
otoCené; at uz jde o odliSnou his-

pokracovani na strangé 2

Mirit na jlh se vyplati

Vzpominky na krdsné véci nam
v hlavé zlstdvaji a nékdy z nich
Cerpame energii do naSich béznych
Zivotll, abychom zvladli to, co nds
Cekd a nemine. Priblizilo se nam
totiz nestalé podzimni podasi, které
pfinese nejen prijemné babi Iéto ale
i dlouhotrvajici mihy, a proto je ten
spravny ¢as, ohlédnout se, jaké to
bylo v Iété u more anebo nékde jin-
de u vody. Posledni letoSni cestovni
¢lanek z letnich dovolenych pfichazi

pokracovani na strané 9
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ROZHOVOR

Pro fijnovy mésicnik jsme si pro vas pfipravili rozhovor se studentem Ondiejem H. (vék 24), ktery odcestoval v zaii minulého roku v ramci vyménného
studentského programu VSE v Praze do Ciny, kde pobyval od zafi do unora, aby tam studoval a poznal mistni zvyky. Piitom navstivil zajimavé turistické
destinace a zazil nespocet zazitkii, na které nikdy nezapomene.

Cina je tak velka a zajimava, Ze poznat vS§echna jeji zakouti
a zvyky by zabralo tak tfi zivoty.

pokraCovani z titulni strany
torii, Zivotni styl, jazyk. Cinu nenf
dobré soudit podle nasich zvykil a
tradic, naSima o¢ima.

Jak ses tedy v Ciné citil?

Velice dobfe, Cifiané maji totiz
cizince ve velké oblibé. Dokonce
se obc¢as stane, Ze za vas taméjsi
obyvatel zaplati celou Utratu a vyfoti
se s Vami jen kvdli tomu, 7e nejste
zdejSi (Usmév).

Kde jsi pobyval a jakou zajima-
vou destinaci jsi napfiklad na-
v§tivil?

Bydlel jsem a studoval v Nan-
chang, coZ je, feknéme mésto (5
miliond obyvatel pozn. aut.) ve
stredovychodni Cing. Samozfejmé
jsem navstivil Velkou Cinskou zed),
Peking (23 mil. obyv.) véetné Zaka-
zaného mésta, Nameésti Nebeského
klidu, velkomésto pIné mrakodrapi
Sanghaj (28 mil. obyv.) nebo treba

megalopoli Kanton (40 mil. obyv.)
Zajimavy je fakt, Ze historicky zna-
ma mista, napfiklad Cinskou zed,
Jrestauruji“  zpGsobem  takovym,
ze urcité ¢asti jednoduSe zbouraji
a postavi je zcela nové, takze se
s tim opravdu nemazou. Pravé ona
Cinska zed by nevydrzela ten obrov-
sky napor lidi, takze to fei Cifiané
takto radikalné. To, ze ty kameny
jsou pres tfi tisice staré, vilbec ne-
Yesi - jak jsem se jiz zminil, v Ciné
vlddne naprosto jind mentalita.

Konkrétné Velka ¢inska zed' té
tedy zaujala?

Byl jsem ponékud prekvapeny. Ty
turistické Casti jsou zrenovované,
hezké. Neturistické ¢asti méné na-
v§tévované jsou dosti pobofené, za-
rlstaji dfevinami, nicméné je to vice
autentické. ProchaziS okolo &dsti
zdiva, které je nékolik tisic let staré,
coZ je velmi specificky pocit...

Zazil jsi néjakou kuridzni situaci,
na kterou dlouho nezapomene§?

Kazdy den (smich). Na urcité véci
se nedalo zvyknout. Ze vzpominek
na své prvni dny v Ciné pro mé bylo
jedno rano opravdu pamétihodné.
SlySel jsem zvenku obrovsky ramus,
jako kdyby nékdo stfilel, a opravdu
jsem pocitoval strach. K tomu jes-
t& mohu zminit, Ze v Cing je zakaz
drZeni zbrani, i policisté mohou od-
mitnout drzet sluzebni zbrari, nebot
kdyz ji ztrati, jsou poslani do vézeni,
které je specializované, velice ostré
a jedinec milze dostat az néjakych
dvacet let. Bylo mi tedy divné, ze
by se venku stfilelo. Nasledné jsem
Zjistil, Ze se otevira novy obchod,
a pfi té prilezitosti majitelé nového
podniku pfed obchod umistili pasy
petard, aby na svij nové vznikly ob-
chod upozornili. Trvalo to celé ho-
diny. Nutno fici, ze v Ciné je tento
zplsob propagace normalni a ty lidi
opravdu takto naldkaji. Mé ale ne-
dostali! (smich).

Jednou nds jelo v taxiku patndct

s tim, Ze byl oficialné pro Sest lidi.
Cinané jsou na tyto kuriozitky jak
délani (Usmév).

Byl ses podivat jeSté v jinych
asijskych zemich?

Byl jsem ve Vietnamu a Kambo-
dze. Vietnam mi pomohl pochopit
napfiklad i naSe ¢eské Vietnamce.
Celkové mé navstévy téchto zemi
donutily trochu vice pfemyslet a
uvédomit si naSi svobodu a bo-
hatstvi. V KambodZe nefunguje
zadny socidlni systém a lidi tam
jsou neskutec¢né chudi, alespon
kdyZ to porovnam s nami. Do-
porucoval bych navstivit tento
kout svéta vSem stéZovateldm,
ktefi neustale tvrdi, jak se mame
u nas Spatné, pak by snad svoje
usudky prehodnotili.

Piekvapilo té néco na Cinské
kuchyni? Chutnalo ti?

Ano, chutnalo. V mé oblasti bylo
jidlo palivéjsi, chutné. Nejvetsi pre-
kvapeni bylo pro mé to, Ze Cifiané
nejen ze délaji vyborné pokrmy
s nudlemi nebo ryzi, ale také umi
pracovat s bramborami na plno
zplsobil. Zkuste poZadat v néjaké
Cinské restauraci, aby Vam je pfi-
pravili, nebudete litovat, protoze jde
opravdu o velice chutnou zélezi-
tost.

Chtél by ses do Ciny zase vratit?

UrCité. Jsem i v kontaktu s Gin-
skymi prateli, ktefi se porad ptaji,
kdy zase dorazim (Usmév). Roz-
hodn& bych Cinu neménil za Ces-
ko, tady jsem doma a spokojeny.
Cina je tak velké a zajimava, Ze po-
znat vSechna jeji zdkouti a zvyky
by zabralo minimdlné tak tfi Zivoty.

Roman Skoda
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PODZIM / FRO MILOVNik.Y
SE BLIZ| ¢ £k Y.

Také milujete ¢okoladu? Tak prijd-

<

pousténi draki k tomu te ochutnat na§ DOMACI COKO-

neodmyslitelné patii! LADOVY DORT!

Diky super akci DRAKIADA si uzi- Dort je vyroben z 80% cokolady;, DETSKE @ENTRUM
je$ pousténi drakd i ty! Na vybrané navic k nému podavame pravou

draky plati akce -20%. $lehacku.

Tési se na Vas Détské centrum MEDVIDEK.
(OC MAXIM, 2. patro)

W ® / 4
Pripravte si své nervy
na pochmumne
podzimni pocasi.
Odpocinek od uspéchaného zivota a spoustu hodin odrea-
govani a relaxace vam pfinesou Antistresové omalovanky!

K zakoupeni v Olympii papir
(OC Maxim, pfizemi)

IOBRAIIT V ESHOPU

Kyticky

Petra Malinkova nabizi:

POJDTE SI HRAT !

DETSKE CENTRUM g \

mwﬁ@imm&wmm@
mm&sr&wmm

-dusickové vénecky
-slamové,polystyrénové a prouténé vénce
-podzimni prizdoby
-chryzantémy,vfesy a jiné kvétinky
-dle pfdni Vam naaranzujeme nebo osazime
truhliky a misky
Prijdte, podzim je tu a dusicky se blizi!

OTEVIRACi DOBA DETSKE CENTRUM MEDVIDEK

Po-sor 9:00-18:00 hod. Obchodni centrum MAXIM (2. patro)
Ne: 13:00 - 19:00 hod. Bezdsékovskd 30, 386 01 Strakenice
_J 4 K CENIK VSTUPNEHO:
1 + ’ Zd a t ma Vstupné celodenni: dité od 1 roku véku 70,- K& tel.: +420 773 547 012 C
Vstupné doprovodu; ZIDARMA e-mail: centrummedvidek@email.cz

Elvwww facebook.com/www.centrummedvidek.eu centrummedvidek.cz

Café Maxim vas zve na panaka zdarma!
Kazdy patek a sobotu mate k jednomu zakoupenému
panaku Captaina Morgana druhy zdarma.

Rest Nanoi
Tésime se na vasi navstévu. a p OJ e

S.I.0.

velkoobchod s napoji
maloobchod

>==p smer Pisek mobil: 776 695 600

tel./fax: 383 380 345

certifikovany Repice 164, Strakonice
prodejce lihovin
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AKTUALITY ZE STRAKONICKA

pokracovani z titulni strany

Festival pofddala jiz tradicné
Ekoporadna pfi  Smidingerové
knihovné tentokrat ale na Ostrové,
kde se navstévnici mohli Ucastnit
nejen Uvodni pfednasky odborniki
0 rostlinné stravé — jejich vyhod
i uskall na tuzemské i svétové
scéné — pod vedenim MgA. Silves-
tr Vandrovec Spacek; Veganského
menu rychle a levné od VegAN.

DREAmu; dal$i pfedndSky s in-
struktorem sebeobrany a dlouho-
letym veganem Pavlem Houdkem,
ktery vypravél o rostlinné strave,

Nebojte se zmén a novinek

které se vénuje vice jak Sestndct
let, Ci tzv. Rawshow s ukazkami
pfipravy nevafenych pokrmi v po-
dani ZeméDaru. Nemuselo se ale
ve stancich s obCerstvenim jen
kupovat a ochutndvat, mohlo se
i kulturné odpocivat pfi hudebnich
vystoupeni akustického punkroc-
kového dua Glasses up z Plzné Ci
melancholické formace Wessele
z Volyné.

Po celou dobu konani festiva-
lu probihal charitativni bazarek
a vSelijaké workshopy, kdy si déti
mohly vyrobit linoryt nebo uplést
naramky z paddkové Srilry. Byla
k dispozici také nekozend obuv
znaCky Vegetarian shoes, kterd se
Sije v Evropé. O akéni vsuvku se
postarala Skola bojovych uméni
Cobra Ryu Strakonice ukdzkami
Shotokan karate a systému sebe-
obrany Allkampf-Jitsu a vSe vyus-
tilo veCer ohriovou show Tekknical

! it
Hard Cirkus, kterou zakonCila af-
terparty s hudebni kulisou.

Naopak pfi prvnim fijnovém vi-
kendu se konaly Dny architektury,
které probihaly v ramci celore-
publikové akce — ve Strakonicich
diky  neformélnimu  seskupeni
Jsme Strakonice. Tentokrat se
Dny architektury vénovaly tématu
— Strakonice extenzivni/intenzivni
— a snazily se odpovédét na otaz-
ky typu: Jak chdpat rozvoj mésta
v 21. stoleti? Ma byt extenzivni,
nebo intenzivni? Jakym zplisobem
a v jakych formdch se projevuje
suburbanizace ve Strakonicich?
Vysledky byly ndvstévnikdm na-
stinény prostrednictvim komento-
vanych prochdzek na okraj mésta
s architekty a historiky, vCetné
skrytych potenciall uvniti nékolika
nepfistupnych objektl, které jsou

i

v soucasnosti bez vyuziti.

Hned v patek 30. zdfi byla zahdjena
Gvodni prednaska Na Dubovci o ros-
toucim méstu a vlivu suburbanizmu;
v sobotu 1. fijna pozorovani zdpadu
slunce z nadchodu na Miru, beseda
s odborniky a Adamem Scheinherrem
za zachovani unikdtni stavby a koncert
,Cechrdk" Na Dubovci. To vSe pfipravi-
lo Zivnou plidu pro nedéIni komentova-
nou prohlidku s prochdzkou na sever
mésta, tedy od glorietu v Rennerovych
sadech, ulici MikolaSe AlSe pres Jezar-
ky a SidliSté az na Habes.

Pokud i pfesto nékomu prislo, Ze
se ve Strakonicich nic moc nedglo,
mozna by se mél sam chopit iniciativy
a zkusit s tim néco udélat, aby se to
zménilo podle néj k lepSimu.

Josef Némec
foto: Josef Némec, Jarka Krejcovd

Spolehlivy pomocnik na
cestach
Windows 10 > procesor
Intel Pentium 3825U
matny 15,6" displej HD
RAM 4GB » HDD 500 GB
DVD vypalovacka, ctecka
otisku prstu
(LNNBOEWO3U4CK)

Univerzalni notebook pro
domddi pouZiti, studenty i
béZné pracovni nasazeni
Windows 10 - procesor
Intel® Z3735F - 11,6" HD
displej - RAM 2B - HDD
32GB - grafickd karta

Intel® HD Graphics - ttecka
pamétovych karet micro SD
(LNN8OR200BGCK)

< SROTOVNE NA

Acer Aspire ES 15

8 499,-

Stylovy notebook s perfektnim designem

Windows 10 Home < procesor Intel® Celeron® 2957U > RAM 4GB >« HDD 500GB

» DVD optickd mechanika < displej 15.6” Full HD Acer ComfyView LED LCD
Grafickd karta Intel® HD Graphics  WI-FI 802.11b/g/n), Bluetooth, HDMI < Ctetka
pamétovych karet (18700306636 )
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NOTEBOOKY

www.komrska.eu

SROTOVNE NA NOTEBODKY [ -

Vyméiite stary za novy s poiédnou Slevou

Plati na viechny notebooky z2 vice nez 20000 K¢

J

M Windows10
ny notebooky do 19 999 Kc

.,

S

€ COMFOR

STRAKONICE, PODSKALSKA 59 (U MARKETY)

TEL: 383 389 011, EMAIL: KOMRSK

A@KOMRSKA.EU

POCITACE, TABLETY, TELEFONY, TISKARNY, PERIFERIE, PRISLUSENSTVi, KOMPONENTY, LAN A,WIFI‘ 5@ @
ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS VYPOCETNI TECHNIKY, SPRAVA A UDRZBA POCITACOVYCH SITi ‘ =

eshop, v¢. doruceni na prodejnu

obchod.komrska.eu

Komrska It
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Plesova sezéna zacina a svatby nikdy nekongi.

Podzimni a zimni mésice jsou
tradicné ve znameni plesd, ball
nebo svateb. Plesova sezona tedy
pomalym, le¢ jistym kriickem
zaCina. Kdo by se nechtél pobavit
tancem se svymi blizkymi, néco

dobrého ochutnat a vyslechnout

si pfijemnou hudbu?

Neni vét§i uddlosti, umoziujici
intenzivngjSi  setkdvani lidi
ve formdinim méfitku s tak
piijemnym atmosférickym
nadechem, jako jsou plesy Ci
svathy. Zaméfme se stru¢né do
historie konkrétné plesd, abychom
byli pro zajimavost obeznameni
dobovymi  zdlezitostmi  této
vyhleddvané tradiCnosti. Plesy
byvaly v minulosti predevSim
vysadou vySSiho stavu, tedy
Slechty. V pribéhu 19. stolet

[F: e 3 cogn

se plesy postupné staly, ostatné
tak jako mnoho jinych pdvodné

Slechtickych ~ vysad,  béZnou
soucasti  tehdej§i  méStanské
spoleCnosti. V. oné dobé byly
takovéto lidové plesy oznacovany,
jak predevSim star§i generace
nepochybné  potvrdi,  slovem
bal. Poradaly je obvykle r(izné
obCanské spolky nebo profesni
a stavovskd  spolecenstva,
zmifime kupfikladu cechy
- stfedovéké a rané novoveké
femesinické nebo obchodnické
sdruzeni.

Velké oblibé se 18Si plesy
maturitni, laikem nazyvané
jako maturdk. Tato uddlost je
organizovdna  studenty,  ktefi

maturuji  zpravidla ve Ctvrtém
rocniku, vétSinou v terminech
prosinec az brezen, ovSem

posledni dobou jsou maturdky
velmi Casté jiz od raného
podzimu. Drtivd vétSina z nas je
obezndmena, ze takovy maturdk

byva zahdjen slavnostnim
predtancenim a privitanim hostl
objednanym moderdtorem.

Dal§i pribéh zavisi na tom, jak
program sestavil maturitni vybor
a je velmi rliznorody. At uz je ale
pribéh jakykoliv, témeér vzdy si
jej zucastnéni uziji a vzdy se na
podobnou akci budeme tésit.

My ve Strakonicich mUlzeme
prozivat plesovou sezonu pinymi
dousky a neopakovatelnym
zazitkim nové bude ndpomocny
Svatebni salon Svatava. Jak uz
nazev napovida, jednd se predevsim

0 zalezitosti svatebni, tudiz vy, co
se pozvolna pripravujete k tomuto
Zivotnimu  kroku, budte pozorni.
Svatebni salén Svatava si vas dovoluje
pozvat do novych reprezentativnich
prostor ve Strakonicich v obchodnim
centru MAXIM!

Svatebni saldon Svatava si vam
dovoluje poradit plan na nejuzasnéjsi
den v Zivoté v nasledujicim smélém
rozvrhu. 6 az 8 mésicll predem si

vyberte termin a misto kondni svatby
a rezervujte si svatebni Saty. MiZete
si rovnéZ sami sestavit rozpocet
a seznam pozvanych host.

Objednejte si svatebni oznameni,
rezervujte  si svatebni cestu,
objednejte si snubni prsteny,
rezervujte si limuziny nebo také
hudbu, fotografa a kameramana
az 4 mésice predem.

3 mésice predem si miZete
objednat svatebni dort a cukrovi,
pfipravit ~ seznam  svatebnich
host( a vybrat ten pravy oblek pro
Zenicha.

2 mesice pfed osudnym dnem

rozeSlete  svatebni  ozndmeni,
objednejte si svatebni kvétiny,
pfipravte si  zasedaci porddek
pro svatebni tabuli, zkouSku

svatebniho uCesu, zkontrolujte
si platnost doklad(i a vyberte si
svatebni obuv.

Tyden  pfedem by méla
nasledovat zkouSka svatebnich
Satl a nem(ze chybét rozlouceni
se svobodou! A co délat pouhy
jeden den pred vaSi svatbou?
Jednodu$e si vyzvednéte svatebni
Saty, dorty a pochopitelné si potvrdte
termin s vasi kadernici, vizazistkou,
fotografem, kameramanem
a hudebnim doprovodem.

Na webovych strankach
www. svatava.cz si  miZete
prohlédnout komplexni nabidku
a nechat se inspirovat. Napfiklad
nabidku stavebnich 8atl vdm
Svatebni salon Svatava rada
upravi na miru, a to zcela zdarma!
Samozfejmosti je  poradenstvi
a profesionalni obsluha, na
které si Svatebni salon Svatava
zakladd. Mimo jiné mdZete vyuzit
dopliikovych sluzeb. K plijéeni vam
jsou nabidnuty panské obleky, Saty
pro druzicky i Saty pro mladence.
Dale jsou k zajiSténi svatebni
kytice, svatebni dorty a drobné
pecivo, svatebni oznameni, snubni
prsteny, jez Ize upravit dle vaSich
pfedstav, také vyzdobu na auta
(kytice, panenka, atd.) ¢i dopliky
pro svatebcany.

Pfi vaSem zajmu kontaktujte
Svatebni salon Svatava na tel.
¢. 739 170 027 nebo na e-mail
svatava@svatava.cz.

Vyuzijte Svatebni salon Svatava
a budete potéSeni!
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CTENARSKA RUBRIKA

Dnes pokracujeme ulici Havlickovou,
domem €. p. 393, jehoz majitelkou byla
vdova Vilemina Mercova /1865, Plzer/
s neteff Marii Kdmerovou. Dale zde bydleli
odbomy ucitel méstanské Skoly pan Fran-
tiSek Filip /1881, Vacov/ s manzelkou Kar-
lou, détmi Marii /1905, Piibram/ absol-
ventkou zdejsi rodinng Skoly, FrantiSkem,
absolventem rediného gymnazia a slu-
Zebnou pani Marif Pechldtovou, dal vdova
pani Anna Grassova /1848/ s vnuckou,
damskou krejcovou Annou Mrazkovou
a pravnuckou Verou Mrazkovou /1920/.
K dalSim podnajemnikiim patfili inspektor
pojistovny pan Karel Trojan s manzelkou
Annou, Zlatnik pan FrantiSek Kubo, rodina
trednika MNV pana Blahy, rodina Pavli¢-

kd, Malych, malif pan Bohumil Haviovié
s manzelkou Janou, soukromnice pani
Antonie Hermanova, uCitelka doméci na-
uky pani Anna Hermanova a soukromnice
pani Marie Hermanovd.

Nasleduje diim. ¢. p. 405, jehoz ma-
jitelem byl odbomy uCitel méStanské
Skoly, pozdgji feditelem - pan Stépan Pitra
/1870, Rohoznd/, ktery zde Zil s manzel-
kou Maril /1874, Drahonice/. V podngjmu
u nich byly dvé studentky rodinky a més-
tanskeé Skoly Jaroslava Stfibmd z Kublova
aMarie Smatiékova z \iacova. D&l v domé
bydleli zahradnik z Milenovic na penzi pan
Jan Brabec /1840/ s manzelkou Hebonou
/1843, Pisek/. Pan Brabec byl vrchnim
knizecim zahradnikem na Hiuboké a tento
dlim postavil po &, co prodal svij dim
v Pisku. Jeho jedind dcera si vzala poz-
dejsho majitele domu pana Stépana Pitru.
Dim ¢asto navstévoval spisovatel Antonin
Klasterecky a diplomat Julius Brabec, pried

Historie Strakonicka
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valkou byval generdinim konzulem v Ter-
stu. Oba byli s rodinou Pitr(i v pribuzen-
ském stavu. D@l zde bydlel Grednik tovar-
ny na fezy pan Josef Poldk /1864, Svata
Dobrotivd/ s manzelkou Reginou /1865/.
Odbomé ucitelka pani Josefa Kiivankovd,
profesorka pani Josefa Javorskd, Urednik
katastrélniho Gfadu pan Ing. Josef Vesely,
rodina Cizkdl. Pan Jaroslav dglal v CZM
jako sefizova¢ na montdzi motocykld,
manzelka byla Svadlenou a pozdgji pra-
covala v kuchyni Celakovského &koly. Mgl
dceru Jaroslavu, po nich zde bydlela rodi-
na Mourkl s détmi Viadimirem, Zdertkem
a Jaroslavou, ddl zde bydlela podomni ob-
chodnice /obchodni cestujici/ pani Terezie
Trojanovd. Prodavala poviaky, zaclony,
4tky a prostéradla. Byla sama, a kdyz se
ji pan kosdk zda jejim muzem byl sklada-
tel V. Trojen, fekla, Ze ano, ale zda to byla
pravda tot otdzka, protoze to byla pani vel-
mi fe¢nd. Déle pani SucheviCova a rodina
Babkil, pan Babka byl listonoSem. Détstvi
zde prozil pan van Stahl, ktery po stu-
dentskych demonstracich v Praze v roce

1948 odeSel do zahraniCi a zemrel jako
dUstojnik -veteran US Army. V pati'e bydle-
la rodina Pitrt, ty méli dvé dery - jedna se
provdand jmenovala SucheviCovd a druhd
meéla za muze pana Josefa Peska, se kie-
rym bydlela, Pepa byl vwynikajici fotbalista
a fotbal hral jeho bratr Jifi, ten v Jiskie
a Pepa ve Spartaku. S Pepikem jsem byl
velkym kamaradem a spojovala nds oba
filatelie, kdy on zde délal predsedu klubu
filatelistt 00-2, kterého dnes dglam i ja.
Pepa odesel pak do Petrova Dvorau Ne-
tolic, kde i zemrel. Spolu s dcerou Pitr(
meéli syna Ivana, ktery je dnes majitelem
domu a bydli v Praze. V druhém byté v pa-
tfe bydleli pan Ing. Chmelik, jez byl staval
a vymeroval pozemky, jeho Zena praco-
vala v nemocnici. V neposledni fadé zde
bydiela rodina listonoSe pana Babky. My

pokracujeme dalSim domem s €.p. 416,
ktery patfil samostatnému mistru fezni-
kovi panu FrantiSku Kralovi 1874/, ktery
zde Zil s manzelkou Marii /1871, Zuklin/
a netefl Annou KreSnickovou /1902,
Budétice/. DalSimi ngjemniky byli: penzist-
ka pani Albina Kohoutova /1866, Bilsko/
s dcerou Bohumilou Kohoutovou /1893,
Dobr/ kanceldrskou oficiantkou zdejSi
berni sprawy, litemi ucitelka na zdejsi ve-
fejné Skole pani Anna Rennerova /1886,
Vodriany/ s matkou, vdovou pani Janou
Rennerovou /1848, Vodiany/. Z pozdéj-
$ich ndjiemnikd vzpomerime  Urednika
pana Josefa Kankovského s manzelkou
Maril a péstounkou Komeélii Kankovskou,

berniho exekutora pana Vdclava MareSe
s manzelkou Ludmilou. D&l rodina Lu-
cakd, pan Lucak byl u policie a pozdgji
u SNB, méli syna Jaroslava, ktery se ucil
drogistou, pozdji se odstéhovali do Sték-
né. Po nich Klimasovi , pan Klimas praco-
val difv na Lipné, pak jako montér v CZM
a na konec v paneldmé na pisecké a pani
pracovala na soustruhu v CZM. V druhém
byté bydlel pan Josef Pudiill, Sofér u SNB,
manzelka ve zbrojovce, jejich dcera Véra
méla ekonomickou Skolu a pracovala jako
22 v CZM v kanceldfi. V poschodi by-
dlel pan fidici ucitel Kohout s manzelkou
a po jejich smrti sem priSel pan Alfréd
Riha, zaméstnanec CZM, stejné i jako
jeho Zena, méli dvé dcery Zdenu /1939/
aMarii /1944/, v druhém byté v poschodi
bydleli Kosaka s tfemi détmi, pan Jindrich
pracoval ve Fezku a pozdgji jako strojni
z&mecnik v CZM, pani Kosakova ve Fezku
na pradeiné a pozdgji ve zbrojovce ve
vyrobé motocyklll. Dnes zde méa sidlo
firma ,Krby“. Dim jakozto i predchoz,
pozdgji viastnil pan Stépan Pftra, ten ale
bydlel v Ceskych Budgjovicich. Poslednim
domem, ktery stoji na kiizovatce ulic Ha-
viickova, Husova a Zvolenska je zaroven
i nejmladsf a je to €. p. 486. Zde mél do
roku 1948 obchod s potravinami pan
Vaclav Augustin s manzelkou, potom zde
byly potraviny ,Pramen*, pak ,Jednota“
nésledné zde mél feznictvi pan Jan Stast-

ny adnes je zde , Hema"“. V 60-tych le-
tech zde bydleli rodiny Stejskaldi, Hornikd,
koZeSnika pana Kettnera, pani PaSavova
a pan poslanec Janous. Jesté se vratime
na zacatek této ulice, kde na pravé strané
stojf dva domy. Je to €. p. 267, ve kterém
ma ordinaci prakticka lékarka MUDr. Mar-
kéta Kollorosova a drunym domem, ktery
je v souGasnosti na prodej, je C. p. 1437,
kde bylo poradenstvi Partners. Tim tuto
ulici opoustime a budeme prochdzet uli-
¢l Husovou. Rad prijmu jakékoliv dopliky
a informace k ulici Husova, Bezdékovskd,
Na Ohradé a Zizkova.

Jan Malitsky

Malirsky. J@seznam.cz
tel. 723158306, nebo Trzni 1152

PODLAHY
INTERIEROVE DVERE

VESTAVENE SKRINE

VELKA VZORKOVA PRODEJNA

Kosmeticka 462, Katovice
Naproti Cerpacf stanici OMV

www.klas-katovice.cz
+420 383 398 398

info@klas-katovice.cz
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Resite rekonstrukci bytu nebo nakup nové kuchyriské linky &i nabytku?

Hledali jsme v naSem regionu interiéro-
vé studio, které dokdze komplexné vybavit
bytowy dlim, byt anebo tieba kanceldr.
Povedlo se! Nadli jsme kuchyiiskd a nd-
bytkova studia Zahy! Rozhodli jsme se
oslovit majitele studii Zahy pana Jifiho
Zabranského, zdali by ném zodpovedél
nékolik otézek.

Cim bychom méli tedy zagit?

V prvé fadé je tfeba zait ziskavat infor-
mace a planovat, abyste neudglali zorkla
rozhodnuti, kterych byste po ukongeni
dané rekonstrukce mohli litovat. Pokuste
se ziskat informace od profesiondlli v da-
ném oboru a poté propojit vaSe predstavy
s funk&nim feSenim.

Jste specialisté na kuchyné. Jak
probihaji zaGatky planovani kuchyné?

ZaGétek je asi ta nejdlileZitejsi faze, ale
ze zkuSenosti vim, Ze toto prevazna vet-
Sina podceriuje. Pokud se rozhodnete pro
novou kuchyni, doporuGuji vam nacerpat
Co nejvice informaci o funkénosti a prak-
ticnosti.

Kde tedy tyto informace nalezneme?

Nejdiive bych vam doporucil zhlédnout
zékladni nékolika minutova videa BLUM,
na kterych naleznete nejdClezitgjsi infor-
mace. Videa naleznete na www.zahy.cz/
videa. Ostatni praktické rady a pldnovac
kuchyni naleznete na strankach spolec-
nosti Blum http:/Amww.blum.com/cz/cs.

Pokud naCerpam a vstiebam
vSechny tyto informace, jak mam po-
stupovat dale?

o

|

Pokud vas tento unikatni systém zaujal,
naplanuijte si ndvstévu na nékterém z na-
gich Zahy studii v Ceské republice a nasi
specialisté vam predstavi systém DYNA-
MIC SPACE. Pripravime vam 3D navrhy
véetné presného rozClenéni a doporuceni
usporaddni vasi kuchyné. To v3e od nds
Ziskdte zdarma.

A co barva kuchyné?

Pokud budete mit vyfeSenou praktickou
Gast, miZete se vrhnout na design. Nase
studia se pySni nejSirSim whérem pouzi-
tych materidlli v regionu. Nabizime wybér
z 500 barevnych dekortl dvitek, u kterych
si miZete zvolit pozadovany tvar plo$né-
ho profrézovani ¢i krajowch radiusd. Ten
samy pocet dekor(l vdm predstavime i na
korpus kuchyné Ci ndbytku. Skla, tchytky,
diezy, pdkové baterie, prosté vSe co do
kuchyné patff, si m(iZete vybrat a nakom-
binovat ve spolupraci s naSim specialistou.

Co k nové kuchyni dostaneme?

Kazdy z naSich zakaznikd jiz pfi objed-
nani nové kuchyngé ziska zdarma dfez a
pakovou baterii, pokud si objednava spo-

trebiCe, tak i mycku nadobi. Pokud je tato
akce zastavena — ziska zakaznik slevu z
celkové ceny kuchyng. Déle ziska certifi-
kat s dozivotni zarukou na kovani BLUM.

Mate jesté néjaké akce nebo soutéze?
Ano, v souCasné dobé probiha Zahy
soutéz na facebooku. Vice o soutézi na-
leznete na www.zahy.cz nebo se starite

naSimi prateli na facebooku zahy.cz a ve
aktudini budete mit z prvni ruky.

Jesté by nas zajimalo, jak dlouho se
vyrobou kuchyni a nabytku zabyvate?

Jiz 15 let mdZete naSe kuchyné vidét u
zékaznikii nejen v Ceské republice. Ex-
pandujeme i do evropskych zemi. NaSi
zdkaznici vedi, Ze u nds naleznou vstric-
nost, ochotu, individudini pfistup a ceny
opravdu pro kazdého. Zalezi na vas, jakou
cestu k nové kuchyni ¢i ndbytku zvolite.
My realizujeme vaSe predstavy!

PresvédCili Vas? Nas ano! A moznd diky
tomuto pristupu ziskal 17. fijna 2013 Jifi
Z&bransky ocenéni Zivnostnik roku 2013
a dalSf certifikdty s ocenénim.

knurr

environments for electronics

PRIDEJTE SE K NAM!

Knurr s.r.o. - soucast koncernu EMERSON - jedné z nejvyznamnéjsich spolecnosti v oblasti strojniho a elektro-primyslu se zamérenim na datova centra, telekomunikacni trh

a trh s technickym nabytkem
pro NOVE PROJEKTY a ROZSIRUJICi SE VYROBU

hleddme zéjemce o praci

OPERATOR VYROBY

pracovisté NiSovice 9, Volyné

obsluha CNC stroj(, lakovaci linka, montaz, elektromontaz, manipulace
2 sménny provoz

vhodné pro muze i Zeny

OBSLUHA PILY (ZELEZO, HLINIK)
pracovisté Maniny (Volyné)
praxe v kovovyrobé nutna
2-3sménny provoz

OPERATOR BALENI
pracovisté Prachatice
2 sménny provoz
vhodné pro muze i Zeny
Nabizime:
- prémiovy systém odménovani (zakladni mzda + mésiéni prémie)
- mésicni a Ctvrtletni odména za plné vyuZiti pracovniho fondu
- pfispévek na dovolenou a na Vanoce
-5 tydnG dovolené
- pfispévek na dopravu az 90,- K¢ denné (dle dojezdové vzdalenosti)
- zavodni stravovani (cena hlavniho jidla s polévkou 31,- K¢)
- pfijemné, bezpecné a Cisté pracovni prostiedi

a
-

EMERSON

~—d
-
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Predstavujeme vam novou prodejnu MAKOFOTO

Vytiskneme profesiondlné i vase fotografie!
Najdete nds v prizemi obchodniho centra [maxim]

Neni to tak dlouho, co jsme vam pred-
stavili urcité druhy obchod(l, kieré budete
moci zanedlouho navstivit, ovSem ono
predstavovdni  obchodil jesté  nekonci.
Nové se mliZete St na svét fotografi,
a sice na MAKO FOTO!

Ve vysoké kvalité se v této prodejné
zhotovujf rodinné ateliérové fotografie
i fotografie produktd. Pokud budete
tedy chtit zhotovit si fotografie v prirodé
nebo rodinném prostredni, prostrednic-
tvim MAKO FOTO neprohloupite.

Potfebujete zhotovit fotografie swch
wyrobk(i nebo zboZi? Zhotovime vam pro-
fesionalni snimky, jeZ vaSe zakazniky do-
konale upoutaji — od fotografif pro internet
az po profesionalni plakaty a propagacni
materidly, nabidkové listy a katalogy.

Co se tyCe fotosluzeb, mame k dispozici
Siroky sortiment nabidky. Nabizime zhoto-
veni kalendartl z vasich viastnich fotografif
nebo s pouzitim nasich namétd. Vybrat si
miZete kalendare rocni, mésicni, dvou-
mesicni i Ctvrtleni. Grafické Upravy foto-
grafil jsou zdarma! Grafickou Upravu pri-
zplisobime tématu a vasim pozadavkdm.

Déle je mozno zhotovit u MAKO FOTO
vizitky at uz soukromé ¢i firemni, také
prani a nejrizngjsi oznameni. Pokud
zakoupite vice jak 100 kusd, grafické
zpracovani zarucujeme zdarma.

Svathy, kitiny, zivotni wroci — to v3e jsou
okamyziky, které si zaslouzi krésné fotogra-
fie pro jeSté krasngjsi vzpominky. Z obfadu
obdrzite mimo krasnych fotek i DVD s ba-
revnym potiskem véetné obalu.

Svlij byt si miiZete vyzdobit viastnimi
fotografiemi — fotoobrazy, které vam
radi nazvétSujeme do velkych forméatd.
| vzdoba firemnich prostor je poné-

kud zanedbdvana a je feSena vétSinou
reprodukcemi z kalendarl. Nabizime
vam jinou moznost — vyzdobte si tyto
prostory velkoformatovymi fotografiemi,
jez budou dokumentovat moderni raz
vaseho podniku, bytu nebo kancelare.

U MAKO FOTO si miZete zhotovit i pou-
kézky na odbér nejrlizngjsiho zboZi.

A mate moznost u nds i tisknout v té
nejlepsi kvalité. Nabizime - profesionaini
velkoploSny tisk do formatu BO+ (zafizeni
IIford Studio). Jedna se o profesionaini tisk

na barevné kalibrovaném zarizeni, adjus-
tace fotografii na KAPA desky, kaSirované
desky i nalepeni na jakykoliv jiny podklad.
Provedenf leskié, matné, polomatné, textil,
samolepici ¢ préisvitné fdlie. Cernobilé fo-
tografie bez barevnych nddechd.

Pochopitelné nenabizime pouze vy-
soce kvalitni barevny i ¢ernobily tisk,
ale také skenovani Ci kopirovani az do
formatu A3+ na nejmodernéjSim tis-
kovém zafizeni Konica Minolta.

Ve wynikajici kvalité natocime a zpra-

cujeme videozaznam - natacime v Si-
rokouhlém formdtu kvalitni tficipovou
kamerou — wystup na VHS, DVD nebo
BLUE-RAY. Zhotovujeme videozaznamy
Ze svateb, maturitnich plesd, konferen-
ci, oslav, dokumentace vyrobnich po-
stupli ¢i podnikové videozaznamy.

na tel. ¢. 602 379 525 nebo si pro-
hlédnout www.makofoto.cz.

makofoto

Prirodovédecka

“. fakulta

Faculty
of Science

Jihoceska univerzita
v Ceskych Budéjovicich

Prirodovédecka fakulta JU nabizi odborné studium zamérené na biologické, chemické,
fyzikalni a matematické obory. Souéasti nabidky studijnich oboru je také viceoborové
studium ugcitelstvi.

in Ceské Budé&jovice

Na Prirodovédecké fakulté JU Ize v
akademickém roce 2017/2018 studovat
nasledujici obory:

m V bakalarském stupni

Biologie, Biofyzika, Biomedicinska laboratorni
technika, Péce o Zivotni prostredi, Chemie,
Fyzika, Méfici a vypocetni technika, obory
vzdélavani budoucich stfedoskolskych ucitell.
Ve spolupraci s Univerzitou J. Keplera v Linci
nabizime dva preshrani¢ni obory, které se
studuji v angli¢tiné: Biological Chemistry,
Bioinformatics. Vyhodou studia téchto oborl
je ziskani diplom( ze dvou univerzit. Od roku
2014 nabizime také prvni technicky obor na
JU — Mechatroniku. Jedna se o moderni obor,
ktery reaguje na poptavku po absolventech
tohoto zaméreni, studium je realizovano
spole¢né s CVUT v Praze a spole¢nosti BOSCH.
Mechatroniku je mozné studovat rovnéz v
kombinované formé studia.

m Studium ucitelstvi pro stiredni Skoly

V soucasné dobé je na stfednich skolach vysoka
poptavka po aprobovanych ucitelich predevsim
prirodovédnych a technickych predmeéta.
Prirodovédecka fakulta nabizi moznost studia
naprosté vétsiny téchto predmétt v aprobacich
pro stfedni Skoly. Zajemci o studium ucitelstvi

University of South Bohemia

mohou vybirat z obor( Biologie, Chemie,
Fyzika, Informatika a Matematika.

m Stipendium pro talentované studenty

PfF JU jiz tradi¢né vypisuje stipendia pro
talentované nastupuijici studenty. O stipendium
se mohou zdjemci uchazet na zakladé své ucasti
a dobrych vysledkd v odbornych soutéZich
(napt. Biologickd olympiada, SOC). Kromé
osobniho stipendia budou soudasti tohoto
ocenéni také financni prostredky, které muaze
student v pfipadé zajmu vyuZit na zahdjeni
vlastni vyzkumné &¢innosti na nékteré z kateder
¢i ustavu PrF JU.

Vice informaci o studiu na PFF JU a o akcich
poradanych pro verejnost se zdjemci mohou
dozvédét na webovych strankach fakulty. Fakultu
si mUzete prohlédnout na Dni otevienych dveri,
ktery se bude konat 13. 1. 2017.

PFihlasky pro akademicky rok 2017/2018 bude mozné
zasilat do 15. 3. 2017.

Prirodovédecka fakulta JU
Branisovska 1760
370 05 Ceské Budéjovice
tel.: 387 772 262, 387 772 268
fax: 387 776 226
e-mail: studijni@prf.jcu.cz
www.prf.jcu.cz
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pokracovani z titulni strany
a zavede vas do jedné z nejznaméj-
Sich zemi byvalé Jugosldvie.

Chorvatsko — jedna z nejoblibengj-
Sich destinaci nejen Cechoslovakd od
roku 1948 do 1989 a potom i Cechil
a Slovakl v nasledujicich letech az do
soucCasnosti — zazilo na svém 58 594
km2 velkém Uzemi prvni Slovany na
zaCatku 7. stoleti, viadu Habsburské
monarchie, Kralovstvi Srbd, Chorvat(
a Slovincd, Stat jiznich Slovan(, a pak
i valku za nezdvislost, ktera trvala az
do roku 1995, kdy se Chorvatsko sta-
lo nezdvislou parlamentni republikou.
V' soucasné dobé se fadi mezi dvacet

STREDISKO POKLADKY: 606 302 156

BNK, a.s., Volyriska 189, 386 01 Strakonice

KUPON NA SLEVU

-50%

Z CENY POKLADKY

Sleva %2 z ceny podlaharskych praci pfi pokladce
podlahovin zakoupenych pfi této akci.
Sleva bude poskytnuta po predloZeni pfilozeného

Plati na akce sjednané od 1. 9. 2016 do 31.10.2016

slevového kuponu.

B N K

Mirit na jih se vyplati

od jinych statl ale musite sménit na
jejich domaci ménu, kterou je i nadale

- kuna, ackoliv si nékde vystacite i jen

~ s evropskou ménou.,

Lakadlem nejsou jen ostrovy, ale
také Dinarské hory s krasovym reli-
éfem pfi pobieZi Jaderského more;
feky Sava a Drava pro moznost spor-
tovniho vyuZiti, ale také mésta, véetné
Zahrebu jako hlavniho mésta, ktery
tvofi i jednu z jednadvaceti tamnich

- Zup (krajll). My vSak zacnéme na

samotném severu zemé, a to na Is-
trijském poloostrové s nejvyssim vr-
cholem U¢ka (1 396 m n. m.), kde se

{ nachdzi i nejvétsi pfistav zemé Pula
% s druhym nejvétSim amfitedtrem na

svéte a Titovou letni rezidenci.

Na zdpadnim cipu poloostrova na-
jdeme i vice jak dva tisice let staré
pistavni mésto PoreC, postaveného
na zakladech fimského vojenského
tabora, kde jsou dodnes k vidéni zoyt-

& ' ky antickych chrdmd, domdi a palécd

nejpopuldméjsich turistickych destina-
ci na svété, a proto neni divu, 7e pravé
cestovni ruch mliZe za vice jak pétinu
financ, ktera proudi do statniho roz-
poCtu zeme.

Pokud se vypravite do tohoto stdtu,
kterému patfi vice jak tisic ostrovii
a ostrivkl se zndmymi Dalmatsky-
mi ostrovy (BraC, Hvar, Krk, KorCu-
la, Pag,...) a Zije v ném vice jak 4,5
milionu obyvatel, potfebujete pro
vstup na jeho Uzemi pouze obCansky
priikaz, protoze i Chorvatsko je od 1.
Cervence 2013 soucdsti Evropské unie
a Schengenského prostoru. Na rozdil

ovlivnéné benatskou gotikou. Nejvy-
znamnéjSi pamatkou je zde ale Eufra-
ziova bazilika z 6. stoleti, pojmenovana
po svém zakladateli biskupu Eufraziu
(491-515) — ackoliv legendy pravi, Ze
zde byl mozna biskupem Svaty Maur,
patron mésta — a od roku 2007 se
miize pravé ona pochlubit zapsanim na
seznam svétového dédictvi UNESCO.
V délce 37 kilometril najdeme kolem
PoreCe hotelové komplexy, které v letni
sezoné pojmou kolem sta tisic turistd,
proto nenf divu, Ze odtud existuje lodni
spojeni se sousednimi pristavy v Itdlii,
napriklad Benatkami.

Perlou Jaderského pobrezi byva

nazyvana, a to po pravu, historicka
oblast Dalmacie s fekou Neretvou,
ktera se rozprostira od Zadaru po
Dubrovnik. V této Césti se nachézi
druhé nejvétsi chorvatské mésto Split
se zbytky Dioklecidnova paldce v cen-
tru mésta, zarazenym v roce 1979 na
Seznam svétového dédictvi UNESCO.
Déle nesmime opomenout oblast nej-
znamejsiho narodniho parku Plitvickd
jezera s vice jak 140 vodopddy, 20
jeskynémi a zfidly, kde se natacely
i nékteré scény pro film Poklad na
Stribrném jezere podle romanu Karla
Maye. Park tak navstévuje rocné pres
dvé sté tisic turistd.

Poslednim mistem, kterému se budeme
vénovat, leZi na jihu Dalmécie — na Upati
vapencového pohoff, s jedinecnou okolni
subtropickou vegetaci a umélecky i his-
toricky unikatnimi stavbami — Dubrovnik,
V roce 1979 bylo mésto zapsano na se-
znam UNESCO. Po ukongeni obCanské
valky iniciovalo pravé UNESCO rekon-
strukci mésta, kterd probéhla podle pd-
vodnich plan(i, aby byl zachovan styl més-
ta,a byla také vybudovana opatfeni proti
zemétieseni. Mésto v poslednich letech
poslouzilo také jako kulisa pro nataceni
popularniho seridiu Hra o trliny, ve kterém
predstavuje fiktivni Kralovo pristaviste.

Ackoliv cestovani vzdycky néco stoji,
at uz po financni Ci fyzické strance,
bez ngj by Clovék nezazil tolik neob-
vyklych situaci, jez kazdy zivot obo-
hati. Cestujte — klidné i za kazdého
poCasi, sami Ci ve skuping — ale ne
Z povinnosti, ale naopak pro radost.

Josef Némec
foto: Josef Némec
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KULTURNI PREHLED / INZERCE

Hanky Panky - ILUZE
(travesti show)

Misto kondni: Dm kultury
Vstupné: 190 K¢

Profesionalni divadelni show na-
vazujici na tradici klasického tra-
vesti kabaretu v podani skupiny
Hanky Panky nabidne divakim
kromé kvalitni zdbavy nejedno
prekvapeni. Tim nejvétsim je obo-
haceni souboru o ,nové”, avSak
publiku velmi dobre znamé tvare
Ceske travesti scény — slecny Va-
lerii a Nadju (ex-Screamers).

6. 10. od 18:00

Zastaveni v ¢ase. Setkani, zti-
seni, verse — Karel Capek, po-
eticka préza — Ondiej Fibich

Misto  konani:  Smidingerova
knihovna — pobocka Za Parkem

A
Pavla Chadrabova @“(’ T

tel.: 607 711485 = .ﬁ;{z{

J
usm\‘°

OC Maxim 3. patro )
Pavla Chadrabové

PEDIKURA
- pristrojova pedikira
- odstranéni kufich ok
- odstranéni zarostlych nehtt
- aplikace Spon- rovnatek
- vyroba individuadlni silikonové ortézy
- analyza nohou na podometru

MANIKURA

- lakovani
- nehtova modelaz
- p-shine
- gel-lak
- shellak

afontepedickelobuvil
[naimicul

NOVA
VANA

DO STARE
ZIVOTNOST, 30 LET

BEZ BOURANI,
BEZ NASTRIKU
MONTAZ 2 HODINY
ZARUKA 5 LET,
ZASTENY, SANITA

Tel.: 728 153 812
WWW.RENOVO-CZ.EU

Farmariské trhy Strakonice

Datum konani: 7. 10., 21. 10. od
13:00 do 17:00

Misto konani: Velké nameésti

Tésit se mdZete opét na bohatou
nabidku farmarskych a regional-
nich potravin s dislednou kon-
trolou pdvodu.  Vice informaci
a seznamy prodejcli pred kaz-
dym terminem miiZete sledovat
na farmarsketrhy.strakonice.eu.

8.10. od 14:00
Strakonické kopce
Datum konani: 8. 10. od 14:00

Misto konanf: vrch Sibenik, Holy
vrch

V' rdmci mezindrodni kampané
,Uklidme svét" navstivime lesy na
okraji Strakonic, Holy vrch a Si-
benik. Pytle a rukavice budou pfi-
praveny na mistg, po uklidu tra-
dicni obCerstveni z kotliku.

9.10.2016

Autobusovy zajezd: Pofezany
(vystava hub, blatska architektura,
muzeum starych vozidel, zemé-
delské techniky, détskych modeli
aj., nejvetsi shirka nemotorovych
vozidel v CR, vstup 80/40 K¢&), Be-
chyné (pamatky, muzea, moznost
obCerstveni), pfirodovédna pro-
chazka u Zidovy strouhy, zdmek
Mirowitz (jen zvenku).

Vstupné: 250 KC, déti 100 KC.

Podrobnosti a pfihlaSky na po-
bo¢ce, na hrdlickova@knih-st.cz
nebo 380 422 720.

10. 10. od 19:00
Monology Vaginy

Intimni divadlo Blahové D4si, nej-
zabavnéjsi show v Londyné

Hraji: Jitka Asterovd, DaSa Bldho-
vd, MiSa Sajlerova

Misto konani: Dim kultury
Vstupné: 290, 320, 350 K¢

Monology, které divéci uslysi, jsou
zhutnénymi, viceméné doslovné
ze Zivota opsanymi soukromymi
déjinami Zen. Rdznych Zen typové
i povahové, Zen s rlznymi osudy
a rliznou schopnosti ¢elit osudu.
Nékteré z pribéhl jsou na prvni
pohled banalni, jiné tanci na vrat-
kém lané nad propasti citového
kyCe. Jiné zase prichdzeji jakoby
z onoho svéta nasili, brutality,
sprostoty, bezcitnosti, svéta, kde
lidsky zivot obecné ma pramalou
cenu a Zzensky zivot skoro zadnou.
Oba pdly patfi k sobé jako noc
a den, setkdvaji se v nekone¢né
a bezedné vaginé vesmiru jako
v Utogisti, poledni viding nadgje
pro tonouci a bludné.

Vesela trojka
Misto konani: Ddm kultury
Vstupné: 150 K¢

,Jsme tfi dlouholeti kamaradi,
ktefi cely zivot hrali muziku pro
Siroké vrstvy posluchacl. Doba
ale rychle plyne a tak i my jsme
se dostali do ddchodového véku
a hudbu, kterou nyni hrajeme,
tvofime pro vSechny, ktefi si radi
poslechnou lidovou pisniCku. Nasi
hlavni napini je skladani vlastnich
pisni s ddrazem na pékny text.”
Vesela trojka

25.10. od 20:00
KISS ROCK VEGAS

Zazij ,CRAZY, CRAZY NIGHT"
v kinech!

Je@en den, jeden vecer, sto kin
v CR.

Misto konani: Kino Oko

Vstupné: v pfedprodeji 110 K¢

V den projekce 150 K& nebo 110
KE pro Cleny KISS ARMY, ostatni
s make-upem KISS, nebo v triku
KISS

Zazije$ povéstné vybuchy ohd,
potoky krve a uSi drasajici zvuk

KISS. To vSe s detaily, které m0-

vvvvv

Nenech si ujit tohle unikatni pred-
staveni! Pridej se ke svym pra-
teldm z KISS ARMY v celé CR,
zazpivej si hity jako ,Rock & Roll
All Nite* a Kklidné si ve svém kiné
zatancuj.

Gaia Mesiah, Kurtizany z 25.
Avenue, Lili Vilit

Misto konani: Dam kultury

Vstupné: v predprodeji 300 K¢, na
misté 350 K¢

Hudebni ndvrat roku 2016. Gaia
Mesiah se vraci po osmi letech na
scénu v plvodni sestavé Marka
Rybin - zpév, Katefina PeliSkova
alias Santa Morella - kytara, MiSa
M. - bici, a australsky baskytarista
Josh Stuart. Pfi jejich ndvratu je
doprovodi kultovni Kurtizany z 25.
Avenue v Cele s charismatickym
Tomasem Varteckym a mlada na-
déjna formace Lili Vilit.

zdroj: http.//www.meks-st.cz/

KRMIVA PRO MAZLICKY

WWW.PESAMY.CZ
HERITAGE, DRY MACS, CALIBRA
A DALSE...

DOPRAVA
R ZDbARMA
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Pokladnici v prodejnach KONTAKT: Hendrich Viadimir Obchodni zastupci

Ke dni 19.09.2016 nabizi BILLA, spol. s r.
0. volné pracovni misto na pozici pokladnici
v prodejndch v obci Strakonice (okres
Strakonice). Nabidnutd ~ (minimalni) - mzda
za dohoda o provedeni prace (dvousménny
provoz) je 70 K& hrubého.

KONTAKT: 0sobné na prodejné p. KubiStova V.

Cisnici a servirky

Ke dni 19.09.2016 nabizi Viadimir Soukup
volné pracovni misto na pozici ¢iSnici a servirky
v obci Strakonice (okres Strakonice). Nabidnutd
(minimélni) mzda za plny tvazek dohoda o
provedeni prace dohoda o pracovni ¢innosti
(tumusove sluzby) je 20 000 K& hrubého.

KONTAKT: ngjprve si domluvit schiizku s p.
Soukupem na tel.: 775 682 868

Prodejci po telefonu - Repice

Ke dni 20.09.2016 nabizi PROKARAVAN srro.
volng pracovni misto na pozici prodejci po telefonu
v obci Repice (okres Strakonice). Nabidnuté (mini-
malnj) mzda za piny Uvazek (ednosmeénny provoz)
je 16 000 Kehrubého.

e-mail; hendrich@prokaravan.cz

Fyzioterapeuti s osvédcenim

Ke dni 19.09.2016 nabizi Nemocnice Strako-
nice, a.s. voné pracovni misto na pozici fyzio-
terapeuti s osveédcenim v obci Strakonice(okres
Strakonice). Nabidnuta (minimdin) mzda za
pny tvazek (ednosménny provoz) je 18 300
KC hrubého.

KONTAKT: Kacirkova Ivana, tel.: 383314125,
e-mail: personalni@nemocnice-st.cz

Mechanici a osobnich

automobilti

opravaii

Ke dni 19.09.2016 nabizi AUTO SEVCK c.z,
spol. s r.o. volné pracovni misto na pozici
mechanici a opravari osobnich automobilli v
obci Strakonice (okres Strakonice). Nabidnuta
(minimdlni) mzda za piny Gvazek(ednosmenny
provoz) je 20 000 K& hrubého.

KONTAKT. Vracovsky, tel.: 602124909, e-mail:
vracovsky@autosevcik.cz nebo osobné na
provozovng od 14-17hod.

Ke dni 19.09.2016 nabizi RJ Enterprise s.r.o.
(03938841, Strakonice) volné pracovni misto
na pozici obchodni z&stupci v obci Strakonice
(okres Strakonice). Nabidnuté (minimaini) mzda
za piny Gvazek (ednosmenny provoz) je 20
000 K¢ hrubgho.

Ziotopis zaslejfte na  rienterprisesro@gmail.
com - kontakini telefon 608 780 514

Pracovnici piimé obsluzné péce
v oblasti pobytové péce

Ke dni 19.09.2016 nabizi Méstsky Ustav Soci-
alnich sluzeb Strakonice volné pracovni misto
na pozici pracovnici pfimé obsluzné péce v
oblasti pobytové péce v obci Strakonice (okres
Strakonicg). Nabidnuta (minimédln) mzda za
pny Uvazek (nepretrzity provoz) je12 500 KE-
16 000 K¢ hrubého.

dotazy na tel: 383 312 274, 722 095 729 -
Bc. Vera Mrackova - personalistka MEUSS
Strakonice

Prodavaci v prodejnach

Ke dni 19.09.2016 nabizi Jana Kazbundova
volng pracovni misto na pozici prodavadi v pro-

dejndch v obci Strakonice (okres Strakonice).
Nabidnutd (minimdlni) mzda za plny Gvazek
(iednosménny provoz) je 13 000 KE hrubého.

KONTAKT: telefonicky nebo osobné p. Kazbun-
dovd Jana, tel.: 728 746 510

Svadleny, Sicky, vysivaéi a pracovnici v
piibuznych oborech

Ke dni 19.09.2016 nabizi MOIRA CZ, as.
volné pracovni misto na pozici Svadleny, Sicky,
vySivaci a pracovnici v pribuznych oborech v
obci Strakonice (okres Strakonice). Nabidnutd
(minimaini) mzda za plny tvazek(ednosmeénny
provoz) je 11 500 KE-18 000 KE hrubého.

KONTAKT: pi. Jedlickova, tel.. 777738848

Prenecham

Prenecham zafizenou provozovnu na kosme-
tické sluzby véetné zafizeni a Klientely . Info
na T.606636404

Pokud do své firmy hledate zaméstnance, v novinach Maxim muzete zdarma uverejnit inzerat podobného

znéni. Posilat jej mUzZete na e-mail redakce: redakce@ocmaxim.cz
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VYZNAMNY DEN

kosmetiku testovanou na zviratech.

Historie

Prvni zminka o vegetarianské stravé
pochdzi ze starovéke Indie a ze staro-
vékého Recka z Sestého stoleti pred
Kristem. V obou pripadech bylo moti-
vem nenasili v{éi zviratlm, které pro-
sazovali predevsim filozofové a na-
boZenské skupiny; za zminku stoji
napfiklad genidini fecky matematik
Pythagoras a jeho nasledovatelé. Co
se tyCe krestanské Evropy, tak vy-
jma nékolika mnisskych radd ostatnf
kiestané konzumovali maso, ovSem
tato potrava byla jen v malo obfadech
schvalovana. S rozsifenim kfestanstvi

Svétovy den vegetarianstvi

Svétovy den vegetarianstvi se ve svété pfipomina od roku 1977, kdy jej vyhlasila Severoamericka vegetarianska spolecnost. O rok pozdéji byl tento den
podpoien Mezinarodni vegetarianskou unii. Tento zpiisob jidelnicku vychazi z etického presvédéeni, Ze Clovék nema pravo zabijet zvifata, ani je tyrat
drsnymi podminkami, jaké se vyskytuji kupfikladu ve velkochovech. Podstatna ¢ast takto smyslejicich lidi celistvé odmita rovnéz vyrobky z kiize nebo i

vali, si nemohou vynachvdlit to, jak
se priiemné osvobodili od nezdravé
zatéZe. Oponenti naopak pred vege-
taridnstvim varuji a tvrdi, Ze maso je
podstatna Cdst vyzivy.

Je faktem, Ze maso obsahuje vel-
ké mnozstvi tukd, prispiva k obezité,
je bohatym zdrojem cholesterolu,
pritom v8em je nicméné dlileZitou
slozkou lidské vyzivy a zdrojem
plnohodnotnych bilkovin. Zmifime
predevsim obdobi rlistu déti, kdy
je masity pokrm produktem nejen
bilkovin, ale také minerdlnich latek,
Zeleza a vitaminG A, B a D. Maso je
bohaté na vSechny esencidlni ami-
nokyseliny budujici svalovinu, proto
je dulezité v jidelniCku i pro téhotné,
sportujici a fyzicky pracujici.

Naopak rostlinnd potrava neobsa-
huje cholesterol, plisobi preventivné
a léCebné. Je dokézano, Ze vegeta-

Kosmetické oSetfeni pleti
Mikromasaz oc¢niho okoli

> Depilace cukrovou pastou

Prijdte se nechat hyckat

Salon BELLIS
Bezdékovska 30 (OC Maxim patro €. 3) mtel.. 737 554 819

Novinka facelift pomoci EMS a iontoforézy

MasazZ obliceje a dekoltu Lavovymi kameny
-\

2))

v Rimské fii vegetarianstvi prakticky
zmizelo z Evropy. Vegetaridnstvi se
v Evropé znovuobjevilo za renesance,
tedy predevsim postupnymi etapami
od 14. stoleti, leC teprve v 19. a 20.
stoleti se stalo rozSifengjSim. Prvni
vegetarianska spolecnost byla zalo-
Zena na Britskych ostrovech v roce
1847 a po ni nasledovaly dalSi v Nizo-
zemsku, Némecku a dalSich zemich.
Jiz zmifiovana Mezinarodni vegetari-
anska unie vznikla v roce 1908.

Je zména prospésna? Ano ¢i ne?

Jedinci, kteff onu zménu apliko-

riani umiraji méné na srde¢ni choro-
by a onkologickd onemocnéni (napf.
rakovina tlustého stfeva). Taktéz ve
vétsiné pripadd netrpi obezitou, jsou
vitaingjSi diky mensi konzumaci Zi-
voCisnych tukl a také proto, Ze jedi
stfidméji a vice premySleji o svém
zplisobu stravovani, tedy jidelnicku.
Velice prospésné je znat svoji krevni
skupinu a timto zplisobem se roz-
hodnout konzumovat urcité pokrmy.
Bylo zjiSténo, Ze mnoho potravin mé
schopnost aglutinovat krvinky pouze
uritych krevnich skupin a ostatni

nechdva beze zmény. To znamend, Ze
potraviny, jez mohou byt Skodlivé pro
krvinky jedné krevni skupiny, jsou na-
opak vhodné pro krvinky jiné skupiny.
A praveé tento objev urCuje souvislost
mezi krevnimi skupinami a stravou.

1-2 %) a vegetarianské restau-
race zde nejsou piili§ rozSifeny.
Pfesto ve vétSiné restauraci ne-
byvaji potize s objednanim bez-
masych jidel, kterd byvaji Casto
vyznacena na jidelnim listku.

Sabina Kohoutova

pronika hluboko do vlasového vldkna a tvoti nové vazby ve vlasech Keratinové
ofetieni - 100% posileni vlasti a &aste¢né narovnani vlast

panské/damské kadernictvi

vlasové studio Nad'a

3. patro OC MAXIM
Bezdékovska 30
38601 Strakonice

Mozno i bez objednani

tel: 725/803 130

Takova skupina O pfijima maso laic-
ky feceno mnohem lépe nez ostatni
skupiny; ostatné ¢lankd na internetu
je o tomto problému dostatek.

Statistiky

Zemé s nejvetSim poctem vegetari-
anl na svété je s velkym ndskokem
Indie. Ta je povazovana za misto vzni-
ku vegetarianstvi hlavné diky hindu-
ismu. K vegetarianstvi se zde hlasf
pfiblizné 40% obyvatelstva, coZ pfi
pfepoctu znamend, 7e 70% vSech
vegetarian(i na svété je pravé z Indie.
Napriklad ve Velké Britanii se hlasi k
vegetarianstvi a7z 12,5% populace a
Co je prekvapuiici, mezi mladymi Cislo
dosahuje az 20%. V Italii se k vegeta-
rianstvi hlasi 10% populace. Celkové
v alpskych zemich jsou ¢isla pomér-
né vysoka. Rakousko, Némecko nebo
Svycarsko se Fadi v této otazce mezi
Spicku v Evropé; procenta ukazuji az
pfibliznych 9%. Zapadni evropské
staty jako Portugalsko ¢i Spanélsko,
skandindvské zemé nebo Benelux
maji naopak velmi nizka Cisla, ktera
nepresahuji 5%.

A jak jsme na tom u n&s? Pocet
vegetarianl je pomérné maly (asi

Slavni vegetariani

Mezi slavné vegetariany historie
patfi napfiklad irsky dramatik G. B
Shaw nebo indicky duchovni vidce
Mahdatma Ghandi. Z osobnosti Ces-
ké historie se pry masu vyhybala
svétice Anezka Ceskd, spisovatel
Franz Kafka a prvni ¢esky prezident
T. G. Masaryk. Vegetaridnem jsou
také Paul McCartney, Sting, Robbie
Williams a Madonna, podobné jako
hollywoodské hvézdy Richard Gere
¢i Kim Basingerova.

Roman Skoda
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Vegetarianstvi se v dnesnim svété stalo trendem, ke kterému se hlasi stale vétSi mnozstvi lidi. Néktefi timto zpiisobem bojuji proti neetickému chovani ke zvirattim a nékomu absence
masa prispiva ke zdravi. Nékdo si miize myslet, Ze bezmasa kuchyné musi byt automaticky nudna a ne pfili§ chutna. Ovsem momentainé miizeme najit mnoho receptti na jidla, na kterych
si pochutnate, aniz by jejich soucasti byla poradna flakota. Odbornici se navic shoduii, Ze i masozravci by si obéas méli udélat pauzu a doprat si néjaké bezmasé, presto pinohodnotné, jidlo.

Proto jsme pro vas pripravili par vegetarianskych recepttl, které se zalibi vam i vaSim chutovym buiikam

Cockova polévka je oblibend i mezi masozrave, tak proé nezkusit jinou verzi se Spetkou kari a z der-
vené Cocky? Mezi vegetariany a vegany patfi tato polévka mezi nejoblibenéjsi a to diky zdravym suro-
vinam, které z ni délaji vitaminovou bombu. Do chladnych podzimnich dn(i je jako déland!

\lybornd chut a obsah zdravi prospésnych latek, déla z fepy jednu ze super potravin. Tepelné upravena
fepa ma ofiSkovou chut a pro mnohé vegetaridny, je pravé ona nejlepsi nahrazkou masa (samoziejmé
co se tyce chuti, bilkoviny, které obsahuje maso, se museji ziskavat napiiklad z tofu). Viyzkousejte tento
burger a uvidite, Ze i takovéto typické masové jidlo, miize chutnat stejné skvéle i bez masa.

Kar polévka z ¢ervené Cocky (vhodna i pro vegany)

Ingredience

- Olivovy olej

-1 cibule

- 1 vétsi mrkev

-2 strouzky ¢esneku - 1 porek
- Cervend ¢ocka

nek a na koleCka nakrajeny porek, osmah-
neme a zalijeme vodou. Do vody pfisypeme
cous cous nebo obilniny typu bulgur, poté
Cervenou CoCku a vafime do doby, kdy ¢ocka
zeZloutne, zmékne a z Casti se rozpadne (za-
husti polévku). Podle potieby dosolime (mii-

Burger z éervené repy s volskym oke

Ingredience

2 ks stredné velké Gervené fepy
- 1 IZice hor¢ice - 2 Izice oleje

-1 Izice sladké mleté papriky - 2 burgerové housky

- hrst nasekanych bylinek (rozmaryn, tymi-- 2 IZice Tatarske omacky Hellmann’s

- Cerstvé drceny pepf

- cous cous (bulgur, quinoa & jiné obilniny  Zeme pridat i citronovou §tévu) a podavame éq, éarl]\ﬁj. ' I)k ot i Kostic :??;ggéledoveho saldtu nakrdjenéno na nudiicky
- minimalni dobu vafeni zjistime zpravidla  ozdobené perzelkou. - 1 rohlik nakrajeny na kosticky > koleika b

na obale) - 1 dcl zeleninoveho vyvaru nebo miéka - 2 kolecka cibule.

- 1-2 1Zigky Fimského kminu - 1 Zloutek -2 vejce na volské oko

- 1-2 Iidky Kari - sl

- pepf Postup:

- sl Rohlik namotime do vijvaru nebo migka. Uvarenou fepu 3

- sojovd omdcka Shoyu

- zelend petrzel

Postup:

Cibuli nakrdjime na kostiCky a osmazime
na olivovém oleji. Kratce na to pfida-
me na malé prouzky nakrdjenou mrkev
a osmahneme. Poprasime kofenim (fim-
sky kmin, pepf, kari, fecké seno apod.),
osolime a pfiddme sojovou omacku.
Poté diikladné zamichame.

oloupeme, nastroundme na velmi jemném struhadle a pre-
byteénou Stavu vymackame. K fepé priddme hoftici, migtou
papriku, Zloutek, stil, pepr; nasekané bylinky. Namoceny rohiik
vymackame a priddme k fepé. Smés dobre promichame.

Z hmoly wytvarujieme 2 placky a pozvolna opeCeme na roz-
paleném grilu nebo panvi s troskou olgje. Z kazdé strany cca
5minut.

Serviruieme v rozehfaté kfupavé housce pomazané tatar-
skou oméckou, nudiickami saldtu, plétkem rajcete, koleCkem cibule a volskym okem.

www.receptynakazdyden.cz
www.instagram.com - @dnesjemvegan

Priddme na malé kosticky nakrdjeny Ces-
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AKTUALNI AKCE na:
www.zahy.cz/sluzby
www.zahy.cz
www.facebook.com/zahy.cz

% Vyrabime kuchyné na miru s dozivotni zarukou!!!

- Strakonice Blatna Cheb
Dolni PofFiéi 10 J. P. Koubka 86 Majova 2
sl. Bene$ova p. Sindelafova p. Zabransky
Tel.: 739 060 111 Tel.: 731 443 333 Tel.: 603 509 863
E-mail: studio@zahy.cz E-mail: blatha@zahy.cz E-mail: studiocheb@zahy.cz

\et
na trhu

ﬁ. VyuZijte kaZdé jablko

PrileZitost
Nebojite se komunikovat s lidmi?
Chcete se dale vzdélavat. Chcete mit k dispozici produkt, ktery nikdo jiny

nemuze nabidnout? Chcete mit v budoucnu pasivni pFijem?

Zajima Vas kariérni rust?

Pokud jste na vétSinu otazek odpovédéli ano, nevahejte mé kontaktovat, protoze hledam pravé Vas. Mame
profesionalné vytvoreny MLM s motivacnim systémem finanéniho ohodnoceni, kde Ize v budoucnu dosahnou
zajimavych a stalych pfijma.

Vim, Ze pino lidi MLM odradilo z dfivéjSich let, ale jsme Ceska fima

a v dnesni dobé, kdyz neni prace nikde jista je MLM zachrana pfed pracovnim Uradem.

Pridejte se s nami do WELLNESS projektu. Nejsme prodejci. Ale feSime problémy lidi.

S nadaci Falcon — pomahame lidem, pfirodé, zvifatim.

Prilezitost je UpIné pro v8echny od 18 let. Vice osobné.

Piste na TasaryovaM@seznam.cz, nebo volejte po 18 hod, tel: 776 650 114
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David Ruda (vék 21) prestoupil z ¢eskobudéjovického hokejového motoru do Strakonic, aby zde restartoval kariéru a predevs$im pomohl strakonickym
hokejistlim k uspéchiim, jez se posledni sezonu bohuzel nedostavily. Zveme vas na rozmanity rozhovor, kde se toho dozvite vice nez obvykle!

Nasi fanousci by mohli byt jedni z nejlepsSich v druhé lize,
tvrdi hokejista David Ruda

Davide, ve Strakonicich pa-
tfiS§ momentalné k nejvétSim
personam naSeho hokeje. Kdyz
jsme spoleéné délali rozhovor
pfed néjakym casem, patfil jsi
¢eskobudéjovickému  Motoru
a nyni ses rozhodl vratit domd.
Jak ses hokejové posunul od
doby, kdy jsme spolu mluvili?

Jak Tikas, mluvili jsme spolu,
kdyz jsem hrdl ¢eskobudgjovickou
juniorku. V poslednim roce junior-
ky jsem mél moznost nakouknout
i do A tymu, kde jsem prakticky
kazdy den trénoval s hraci jako
Josef Straka nebo Toma$ Nouza,
a byl jsem pfipraven zastoupit
kohokoliv v pfipadé zranéni nebo
jiného ddvodu. To nakonec nevy-
§lo, ale zkuSenost to byla k ne-
zaplaceni. Za jistych okolnosti
jsem potom nedostal nabidku na
pokracovani v A tymu, ndsledné
pfiSla nabidka ze sousedniho Pis-
ku, a jd ji pfijal.

Jaka byla sezdéna v Pisku?

Pfed rokem jsem Sel do letni pfi-
pravy s A tymem a Cekal jsem,
Ze budu hrat druhou ligu. V pilce
letni pFipravy jsem obdrzel zpravu
od pana Slabého (trenér IHC Pi-
sek pozn. aut), Ze trenér juniorky

pan Volf si pfeje mit mladé hrace
u sebe. Ted uz mdzu fict, Ze toho
nelituju, protoZze jsme za celou
sezonu s juniorkou prohrdli jediny
zapas, a vyhrali tak 1. ligu juniord.
Pak se nam podafila vyhrat i ba-
réz nad Ustim nad Labem a os-
travskou Porubou. Vitézna bardz
ale byla nakonec k ni¢emu, proto-
ze svaz nedovolil kv(li ,nesplné-
nym podminkam“ nas postup do
extraligy. BohuZel (povzdech). Ale
titul ndm nikdo nesebere a pivo
teklo proudem (smich).

Jaky to byl pro tebe po hoke-
jové a lidské strance skok?

Ty zapasy baraze byly na skoro
podobné Urovni jako extraligové
macCe v Budgjovicich. Celou se-
zonu nas trenér drzel pfi zemi,
$li jsme kriicek po krlicku za ka-

za sebe. A véfte mi, to jsem poznal
na vlastni kiZi (odml¢i se).

...a jak sam tusim, moznd pra-
vé diky tomuto proziti jsi kyvl na
nabidku svého matefského klubu
a vratil ses do rodnych Strakonic.
Jak tento krok zpétné hodnoti§?

Absolutné tohoto kroku nelituju,
protoze si myslim, ze tento tym
ma ty nejvys$i ambice. Mancaft
je velice perspektivni, mame mla-
dé hraCe se skvélou partou. Pro
tuto sezonu se vratili Marek Hruby
a Toma$ ROZicka a je evident-
ni, Ze obrannym fadam pomUzZe
i Martin VSeteCka, ktery se vratil
po dvou letech, kdyz jeho pra-
covni zalezitosti se uz zase daly
skloubit s hokejem. Mimochodem,
s Martinem budu trénovat v Mi-
levsku jako asistent individualnich

vestovat do strakonického hoke-
je? Neni piekvapenim, ze pravé
ekonomicka stranka véci Gasto
brzdila zdej$i hokejovy posun...

V prvni fadé kdyz jsem se rozho-
dl tady hrat, bavil jsem se s ma-
nazerem klubu panem Heimli-
chem, ohledné toho, co by Fikal
na eventudlni Gcast v druhé lize.
Rozhodné tuto moZnost nevylou-
Cil, ale samozi'ejmé by musel klub
podepsat jeSté jednoho silného
sponzora. Uvédomujeme si ale, Ze
po minulé sezongé, kterd se nevy-
dafila podle strakonickych pred-
stav, by momentalné byl uspéch
postoupit do play off, a podle
mého ndzoru by se ted dalSi
sponzor hledal jen tézko. Kdyz
bude ale tspéch, tak se mize stét
vSechno. Jd osobné v to verim,

zdym zapasem a nebyl tam takovy
tlak jako pravé v extralize. Musim
uznat, ze v Pisku byla vétsi parta,
protoze v Budgjovicich jel nékdy
kazdy sam za sebe, coz bylo na
jednu stranku asi normalni, pro-
toze chybél jeden posledni krok
do muzského tymu, ale taky odraz
toho, Ze se nam posledni sezony
moc nepovedly, a jen taktak jsme
se zachranili v nejvySSi soutézi. Pi-
sek mi dal po lidské strance jednu
véc; lepSi bojovat za tym, nez sém

tréninkl a budu se s nim pozvolna
zapojovat do tréninku strakonické
mladeze. Myslim si, Ze vSe je na
spravné cesté, a mé zacina hokej
zase plnohodnotné bavit. Opravdu
si myslim, Ze mame tym na to,
abychom se porvali o pfedni pfic-
ky krajské ligy.

Kdyz se dostanete do baraze a
vyhrajete ji v horizontu, fekné-
me tfi let, mysliS si, Ze mésto Gi
sponzofi jsou sto pomoci a in-

proto jsem sem Sel (dlirazné).

Casto se tvrdi, ze strakoniéti fan-
dové jsou jedni z nejlepSich v kra-
ji. Souhlasis s timto tvrzenim?

Tito fanousci by byli jedni z nej-
lepSich v druhé lize! UZ kvdli nim
by se tady méla druha liga hrat.
Na stadion jsem chodil s kamara-
dy, kdyZ jsem byl maly, a uz tehdy
mi Sel mrdz po zddech. Hréla se
tu druhd liga, hraci jako Martin
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Malkus nebo RiSa Pitel tu spo-
leCné s chlapy vybojovali findle
druhé ligy, na to asi celé mésto
vzpomind i dnes. Strakonice byly
pobldznéné hokejem. Na to sku-
teCné velmi rad vzpomindm. A vé-
fim, Ze pfed takovou atmosférou
si zahraju, protoZe jsem si jisty,
Ze by lidi opét zaplnili celou Kniirr
Arénu. To je ale porad teorie. | ted
lidi chodi, jsou dzasni. Minuly rok,
kdyZ se nedafilo, jak jsem jako
fanou$ek vidél na vlastni oci, tym
podporovali. To se v krajské lize
vidi jen mdlo...

NemUzu nic vice nez souhla-
sit. Ted' ale k praktickému hle-
disku. Mas za sebou letni pfi-
pravu. Jak probéhla?

Letni pfiprava byla na vyso-
ké drovni. Trénovali jsme tfikrat
tydné, coz si myslim, Ze je na
krajskou ligu akordt. Musim fict,
Ze priprava s trenérem BeneSem

mi vyhovovala za mou dosavadni
kariéru nejvic. Tréninky byly zalo-
zeny na rychlostni vytrvalosti, vy-
buSnosti a samoziejmé nechybgly
ani spolecenské sportovni hry. Ja
byl zvykly z extraligy na vytrva-
lostni béhy, které mi nikdy nevy-
hovovaly. Myslim si, Ze pan Bene$§
se inspiroval od trenéra PeSana
z Bilych tygrd Liberec (Usmév).
Ale vazng, za posledni roky na-
stala uritd zména v letnich pfi-

TARIGE

-

pravach a zména od vytrvalosti
k rychlosti a intenzité se ukazuje

jako vhodnéjSi i pro nas hrace. To

se pak projevuje i na ledg.

Odehrali jste i nékolik pfipravnych
zapastl. Jak je zatim hodnoti$?

Po prvnich dvou prohrach venku
s Pribrami a doma s Milevskem,
kdy ndm chybélo nékolik hraca,
jsme zabrali a doma uspéli v od-
vetném utkani s Pfibrami, kterou
jsme tentokrdte porazili hladce
6:0. DalSi zapas s Milevskem, kte-
ry je v.mych ocich favoritem kraj-
ské ligy, jsme mozna azZ prekvapi-

vé po dobrém tymovém vykonu na
jeho ledé porazili 6:4. Dal§i zapas
jsme hrdli takové menSi derby
proti Vimperku, které jsme po vy-
pjatém pribéhu, kdy bylo nékolik
Sarvdtek, uspéli 5:4. Tento zdpas
byl okofenény tim, Ze proti mné
hral kamarad a byvaly spoluhrac
z Motoru Pavel Samohejl, ktery
mé ale zastinil svym hattrickem,
a tak m@j g6l a asistenci mi dal
pékné sezrat (smich). Celkové
pratelské zapasy hodnotim cel-
kem pozitivné. Ted se ale musime
pofadné pfipravit na zacatek se-
zony a hlavné podchytit zaCatek,
ktery bude startovnim mustkem
pro dalsi vyvoj rocniku.

Jak se citi$ na ledé? Je znat,
Ze hraje$ v nizSi soutézi?

Na ledé se citim opravdu dob-
fe. Sedl jsem si s mymi spolu-
hraci v lajné, s kterymi si rozu-
mim i mimo led, coz byva casto
velmi ddleZité. Bohuzel uZ nej-
sem v takové fyzické kondici,
jak jsem byval, coZ je ale pouze
moje chyba. Doufam, ze se do
toho postupné dostavam. Kraj-
ska liga neni Spatna soutéz, je
tu spousta kvalitnich hracd, co
maji néco za sebou. Samozfejmé
to uz nenf o takové rychlosti, ale
spiSe o hokejovosti, coZ by mi
mohlo vyhovovat. Nechci se za
nic schovéavat, dokdzat néjakou
svoji kvalitu a zaplatit tak klubu
jejich divéru.

Vliadne komplexné v kabiné
podobny bojovny duch, ktery

vav>s

Jak jsem uZ zmirioval, v kabiné
vladne super parta, a musim fict,
ze kluci mé pfijali velmi dobfe.
Mam z toho tymu opravdu skvé-
ly pocit. To v§echno se ale musi
ukdzat i na ledé. Doufam, Ze se
bude hokej libit, a pfivedeme
tak na zimni stadion opét skvélé
strakonické fanousky, a ja, jak
se ode mé nejspis ¢eka, pom(izu
svymi vykony k dobrému tymo-
vému vysledku a dokazeme pro
cely strakonicky hokej po par le-
tech vybojovat vytouzenou baraz
do druhé ligy a v ni uspét.

m
STRAKONICE

Roman Skoda
ilustracni foto
zdroj: www.hcstrakonice.cz
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REALITNi MAKLERI
PRO TUTO LOKALITU

MARTIN VRSEK
0 604 481663

JAN SKOPEC
Q 777 288 080

ERA Tilia

eratilia@era-reality.cz
www.era-reality.cz/era-tilia
Velké ndmésti 55

386 01 Strakonice

Ceska republika

JEDNO SKLO
ZDARMA

Akci nelze kom i slevami. Bl ( k nabid pd nasich
e SKLOZDARMAp\ i pii k upen yhd m obruba w\byl yh kHOVA
Nabidka j p\ 0d19.9.2016 do 28.10.2016.

USETRETE
ZA ZNACKOVA
SKLA

Strakonice, Bezdékovskd 30
Horazdovice, Sev¢ikova 38

CAx 15 CIPTIK]
|

Bezdékovska 30

386 01 STRAKONICE
olympia@strakonice.cz
383 325 701

OLYMPIA
PAPIR

Zaklad ni pravidlo bezpeinesti na silnicich!

Nym Vv nasi nabldce' 4l

Bezpecne S reflexn|m1 prvky

= - modré oblezeni 18 m ‘P
o P oblezeni24m P
o o) — #luté oble¢eni 37 m
o o S— bilé oble¢eni 55 m
e © reflexnioblezeni 200 m

o) -
RIDIC VI OZEZNA ROZHODUJE SE PROVADI DOKONCUJE
CHODC NEBEZPEC] O MANEVRU MANEVR UHYBNY MANEVR

om 20m 40m 60m 80m 100m 120m 140m 160m 180m 200 m

Vidét a byt vidén*

Bezd&kovska 30
386 01 STRAKONICE
olympia@strakonice.cz

383325701

Dny plné zabavy

u nas zakdupite
samolepky na zed’

leVaz

° wmésici fjnun




