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naSeho mésta? O tom vSem jsme
si povidali s architektem Janem
Zakosteleckym.

Pro pana architekta zapocala
prace na nové podobé OC Maxim
v srpnu 2009. Tim se odstartovala
dlouhd cesta plnd vymysSlen,

pokracovani na strané 2
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OC Maxim - vitame Vas v nové pristavéném obchodnim centru!

LetoSni rok byl pro obchodni

centrum Maxim ve Strakonicich,

pro Vas, strakonické obcany,
a pro Strakonice jako takové

vyznamnym a zlomovym. Jak sami
vite, naSe centrum se podrobilo
dlouhodobé planované pfistavbé,

jez zasadnim zplsobem zméni

tvar celého obchodniho komplexu.
Cilem bylo zatraktivnit vzhled,

zvétSit a zmodernizovat vnitini

interiér obchodniho centra a Vam,
zékaznikdim, poskytnout vice novych
obchodd, jez Vds, jak pevné véfime,
budou téSit svym zpfistupnénim
a zaruCenou kvalitou.

Na zacatku roku 2016 se zacalo
s realizaci celkového projektu —
konecnou pfistavbou Obchodniho
centra MAXIM. Po celou dobu
jsme se snazili, aby Vas planovana
pfistavba nijak nezasdhla a Vas
nakup byl u nas komfortni. Timto
Vam dékujeme za VaSi trpélivost
a doufame, Ze jsme nikterak
nenaruSili a neznepfijemnili Vas
pocit z nakupovani.

pokracovdni na strané 4
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ROZHOVOR

Nové OC MAXIM ocima architekta Jana Zakosteleckého

pokracovani z titulni strany

usporadavani, usilovné prace
a kompromisd. Tuto praci si
mliZzeme pro pfehlednost rozdélit
na Ctyfi zakladni ¢asti.
Optimalizace vzhledu a dispozic —
prerod byvalého obchodniho domu
Labut’ na OC Maxim 2009 - 2012

Dostavba 0C Maxim smérem k Pri-
oru 2011 - 2015

Novostavba samostatného obchod-
niho pavilonu na predmosti mostu
Jana Palacha 2009 - 2016

v v 2y

Uprava nejbliziho okoli 0C Maxim
véelné zastreSeni pasdze mezi ob-
jekly 2014 - 2016

1) Co bylo pro vas, jako

architekta, nejvétsi uskali celé
realizace?

Jiz v avodu praci jsme byli

postaveni
parametry,

omezujici
které nebylo

pred
pies
mozné jit. Byl dany urbanismus

- okolni komunikace,
protipovodriova opatfeni a pozice
Labuté ve struktufe mésta stejné
jako jeji  konstrukéni systém
montovaného Zelezobetonového
skeletu. Na pozemku vedlo
v rliznych pozicich velké mnozstvi
podzemnich inzenyrskych
siti. 'V pdvodnim objektu bylo
potieba FeSit provozné technické
parametry v souladu  se
soucasnymi normami a predpisy.

Jinymi slovy — celd udloha by
byla urCité o mnoho snazsi,
kdybychom se snazili pozadavky
investora naplnit na kraji mésta
na ,zelené louce”. Tim bychom
sice mohli projektovat s men§im

mnozstvim omezeni, ale prisli
bychom zdrovell o Fadu pozitiv:
velky pohyb péSich pres most,
vyhled na kostel sv. Prokopa a sv.
Markéty, blizkost feky...

2) Jaké vlastnosti nové podoby
0C Maxim by jste vyzdvihl?

Nerad bych, aby tato ¢&ast
rozhovoru zavanéla samochvalou.
Pokusim se byt objektivni
a strucny.

Do OC MAXIM se nechodi pouze
nakupovat. Povazuji za dobré, Ze
maji objekty 0C MAXIM velikou
variabilitu nabizenych ndjemnich
prostord, ¢imz pokryji celou fadu
specifickych pozadavki najemcd
a tim pddem zajisti pestrost
a Siroky rozsah sluzeb.

Zakryti obchodni pasaZe mezi
objekty umozni pofadani rdznych

s minimalnim omezenim

akci
poCasim a v letnich mésicich tak
budou nékteré provozovny moci
fungovat i mimo zdi prodejen.

3) Jako architekt navrhujete
ruku v ruce s pudorysy i vzhled
vSech fasad. Nechal jste se
pfi VaSich navrzich nécim
inspirovat?

Inspiraci je vSude kolem hodné.
Jde o to, vybrat tu spravnou.

Myslim, Ze by architekt mél
polovinu svého Casu vénovat
vymySleni a druhou uspofadavani.
V druhé fazi prace je potreba
podstatné zdlraznit a to slabé
vyhodit, dat véci do souvislosti
tak, aby neru8ily a pUsobili
celkové harmonickym dojmem.
Lidé vam vétSinou presné feknou,
co se jim nelibi a proc, ale pokud
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se nékde citi dobfe a pfijemné,
nevedi proC.

Ja osobné potfebuji hodné rychle
znat ,téma“ préace. VétSinou jde
o iracionalni podklad, ktery ale
naramné pomUze presné ve chvili,
kdy nevite kudy kam.

KdyZz jsme v roce 2009 zacali
pracovat na projektu - tehdy
se jménem ,Labut“, byla jedna
z mych prvnich otdzek, zda
s nazvem Labut, jit ddle. Mg
se plvodni nazev vibec nelibil.
Pokud byla vhodné chvile na
zménu, bylo to presné tenkrat.

Investofi tomu nejprve dplné
nerozumeéli pro¢ to architekt fesi,
ale pak otazku pochopili a pfijali.

Nasledné diskuze o novém néazvu
i tématu vytvarného zpracovani
fasad byly dlouhé a kazdou stranu
vedly trochu jinym smérem.

Ja jsem jako téma pro fasady
objektll vybral ,kamen ze soutoku
fek“ a to pomohlo s barevnosti
i vzorem nové fasady pdvodnich
objektll a bylo pouZitelné i pro
novostavbu obchodniho pavildnu.

Investofi zvolili pro obchodni
centrum jméno MAXIM a novou
firemni grafiku zpracoval Petr
Koldr.

4) Je velky rozdil mezi stavbou
obchodniho centra v menS§im
mésté a napfiklad v krajském
mésté nebo v Praze?

Toto srovndni si mohu predstavit
pouze teoreticky, protoze jsem
obdobnou stavbu v krajském mésté
ani v Praze nemél moznost dle
svého projektu realizovat. Myslim
ale, ze s velikosti mésta rostou
naroky na rychlost projektovani,
projedndni s Urady a zejména na
délku realizace. Velké obchodni
spoleCnosti jisté budou silnym
investorem, ktery zaplati objektu
prvotfidni technologie, materidly
i zpracovani, ale na druhou stranu
budou tlagit na architekta, aby
pracoval osvédéenymi postupy

a pouzival osvédcené prostiedky

a timi uniformoval vysledek.

My jsme pfi tvorbé objektd
obchodniho centra MAXIM méli
¢asu relativné hodné, takze bylo

mozné  postupovat  rozvazngji
a doufam, Ze i vloZené investice
pfinesou adekvatni navratnost
v CGase.

5) Prostory byvalého Penny
Marketu budou vyuzity pro
nové fetézcové prodejny. Co si
o tom myslite?

Myslim, Ze se stavi to, co lidé
chtéji. Nebo spiSe to, co si lidé
mysli, Ze chtéji. Tézko rozvoji
brénit. Je-li ndsobné vice lidi, ktefi
nakupuji do auta nezli do tasSky,
jde se jim jednoduSe naproti.
Neni ¢as obchazet obchiidky. Ale
nevim, je-li rychlejSi a lepsi, kdyz
koupite vSechno na jednom misté
a polovinu nakoupenych véci

vlastné ani nepotfebujete.

Ja osobné, kdyz mizu, chodim

do prace pésky a tfeba pro
chleba a pecivo si dojdu pravé
do MAXIMU. V pekarné vnimam
viini, pres vSechny produkty si
pfipaddm v kontaktu s panem
pekafem a vim, Ze obsluha se
vZdy usmiva.

6) Na projektu
investora pracoval

jste pro
vice jak

sedm let. Podoba realizace se
Vam urcité meénila a vyvijela
pod rukama. Jaky z toho mate
pocit nyni, kdyz se vSe blizi do

taktéz strakonickymi firmami.

Hlavni skupinou spolupracovniki
byl projektovy tym. Na zaCatku se
mnou vSe dllezité resSil architekt
Jan Vlach, v dalSich fazich pak
kolegové z projektového ateliéru
STA — inZenyr Vaclav Martan,
architektka ~ Petra  Samkov4,
kolega Martin Langer. Vytvarné
feSeni obkladovych desek na
pdvodnich objektech navrhoval po
vzajemnych konzultacich sochaf
Patrik ProSko. Hodné prace bylo
na dil¢ich projektech technického
vybaveni  staveb, specidlnich

finale?

Nékdo by moznd cCekal slova:

radost, Uleva, zadostiucinéni,
oddychnuti a podobné. Ale
neni to tak. Pfichdzi doba
reflexe, Cas reakci investora,

najemc(, nakupujicich a i koleg
architektl. Obrazné by se dalo
fici, Zze kalendar architekta je pro
tuto akci nastaven na dobu pred
MAXIMEM, dobu s MAXIMEM
a dobu po MAXIMU.

7) S kolika lidmi jste ne celém
projektu v minulych sedmi
letech spolupracoval?

Na Ovod informaci o velké
skuping  spolupracovnikd chci
zdUraznit ddlezitou véc. A to, Ze
si  strakonicky investor vybral
strakonického architekta a jeho
ndvrhy nechal az na specifické
dilci  subdodavky  zrealizovat

projektovych subdodavkach
i inZenyrské c¢innosti spojené
S prosazenim, povolenim
a uvedenim do provozu vSech
staveb.

Nejvetsi ,armdda“ bezejmennych
spolupracovnik(i, na které se pfi
prezentaci realizovanych staveb
obvykle zapomind, je pak tvofena
lidmi, ktefi objekty dlouhé mésice
zrealizovali. VSem velké diky!

Na zavér musim zcela upfimné
jmenovat
zastupce investora Ing. Vdclava
Hosticku a Ing. Rudolfa VaniSe.
Jim patfi dik nejen za mnohaletou
otevienou a bezkonfliktni
spoluprdci, ale hlavné za vyzvu
a ddvéru, kterou jsem od nich
dostal v srpnu 2009.



2 [maxim]

INZERCE / PR

OC Maxim - vitame Vas v nové pristavéném obchodnim centru!

pokraCovani z titulni strany

Havni smysl realizace  spocival
v diouhodobé mySlence, jak by mélo
obchodni centrum MAXIM vypadat ve
své celistvé podobé. LetoSni pristavba
je zavrSenim dlouhodobé prace. Jiz od
roku 2005 jsme byli v t€sném kontaktu
s vedenim mésta a jsme s vdékem
potéSeni, 76 naSe spoluprace prave
letoSnim rokem tisp&Sné dovrsila.

Samotna pristavba Vdm nabidne az osm
set Gtvereénich metrli obchodnich ploch.
Obchody, jez budete moci se zajmem
navstévovat, predstavime na slavnostnim
otevieni Obchodniho centra MAXIM 24,

listopadu od 13:30 do 16:00, kdy se na
zaGatku uddlosti bude stfihat paska.

Pfipraveny  program  bude  svou
pritomnosti  zpfijlemiovat moderdtorka
Kiss Jizni Cechy, Nikola Sedinov4, rodatka
ze Strakonic. V prvé fadé se mizete
t6Sit na kouzelnka Michala Kohouta,
jenz swm nevSednim wystupem sklidil
tspéch napiiklad v oblibené talentové
souté?i Ceskoslovensko ma talent ¢
Lposlouzil* jako zabava v gastronomicke
show Prostfeno. Symbolicky si budete
moci prohlédnout wystavu  fotografif
S ndmétem: ,Jak Sel Gas s OC Maxim*,
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Budete mit také pfilezitost zasoutéZit
si v tombole o tfi whry. Ddle je pro Vés
pipravené vystoupeni tanetnich skupin
RM Dance, Slunicko a  Pracheriadek.
Program neopomene ani VaSe déti,
které si budou moci uZit bohaté soutéze.
Dale bude k dispozici ukdzka vyrobk(l
Remington, ktera pfiblizi  viasovou
technku a také Vam predstavime

pristroje  Ariete - wyrobniky  cukrové
vaty a popcornu s tim, Ze ochutnavka
Vds nemine. A tim to nekonCil Pani

Chadrabovd VaSim dcerkdm  vyzdobi
profesiondlnim zplisobem nehty nebo
si VaSe ratolesti budou moci nechat
namalovat oblicej. K dispozici bude také
oblibeny skakaci hrad. V neposledni
fadg jsme si pro Vas dovolili k uvolnéné,
prilemné atmosfére zajistit obCerstveni od
Masny Novak, Pekare a Café Maxim.

Jiz nyni se té3ime na VaSi navstévu
a doufame, Ze s nami stravite
prijemné odpoledne.

Hm.,

Hm Studio a.s. — to je spole¢nost pa-
tfici v souCasnosti mezi nejwznamnéjsi
Ceské hraCkarstvi s jednou z nejrozsite-
ngjSich maloobchodnich siti a velkoob-
chodem. Za dobu své existence v Ceské
republice postupné otevieli az 24 prode-
jen. Soucasti mnoha prodejen jsou obli-
bené a zabavné détské koutky v podobé
pohddkowych aftrakci. Zde mohou déti
podporit svou fantazii a rodice mohou
pohodiné nakupovat.

Firma HM Studio plisobi na eském
trhu jiz od roku 1994, kdy ji pod svym
jménem zalozil pan Jan Mafik. V letech
1994 a7 2008 se firma vyvijela a rozrlis-
tala, aZ pesla v akciovou spolecnost. Od
dubna 2008 nese firma oficidini nézev
HM Studio a.s. Bleskovy wvoj firmy v po-
slednich letech pfimél k wstavbé viast-

Hm Studio a.s.

STUDIO

RACKY

nich skladowych a administrativnich pro-
stor, které byly otevieny v bieznu 2011,

HM Studio a.s. se zabyva velkoobchod-
nim a maloobchodnim prodejem hraCek
a jejich dovozem, ktery zaCal jiz v roce
1998. Jednalo se o pénové puzzle, kte-
ré jsou dovazeny a UspéSné prodavany
dodnes. V roce 2008 byly uvedeny na
trh drevéné hracky pod privatni znackou
STUDO WOQD a tato ¢im dal ispésngj-
§i kolekce byla o rok pozdgji rozsitena
0 STUDO TRAIN - drevéné viacko-drahy
a jejich dopliky. DalSi oblibenou znackou
je STUDO GAME - kolekce cestovnich a
stolnich her. Také stoji za zminku ucelend
kolekce kouzelnickych sad, kterd je uve-
dena pod ndzvem Skola kouzel a Mo-
demi magie, kterym propiicil svou tvar
znamy iluzionista Pavel KoziSek.

\lybirat m{iZete ze Siroké nabidky z ka-
tegorii spolecenské hry, hracky a ddrky.
Hracky jsou k dispozici pro Kluky, holky,
batolata i kojence. Chlapci si mohou
wybrat auticka, traktory, auta na dalko-
vé oviadani, autodrahy, roboty, digitaini
hry, fingerboard i letadla na gumu. Pro
divky napriklad panenky, koGarky a dalSi
doplriky pro panenky, sady nadobi nebo
kordlky. Pro ngjmenSi déti jsou na vybeér
odraZedla nebo pénové hracky a pénové
puzzle s rlznymi motivy, hlavng s mo-
tivem z oblibeného Krtecka a komiksu
CtyHlistek. Z dal$tho sortimentu napiiklad
dfevéné hracky, plySové hracky, stolni
a cestovni hry, stavebnice a skladacky,
puzzle znacky Clementoni, figurky Bully-

land, zboZ s motivem CtyHiistek, kou-
zelnické sady (Skola kouzel a Modemi
magie), sportovni hry, houpadla, houpaci
koné, kolobézky, hracky do vody a na pi-
sek, nafukovaci bazény, plastova piskovi-
Sté na zahradu, védeckeé hracky pro malé
védce, hudebni hraCky pro zacinajici mu-
zZikanty a kreativni hracky pro vytvamé
nadané deti. V kategorii party program
najdete dopliiky na party, kterymi oZivite
jakoukoliv oslavu. V nabidce nechybi ani
drobné zbo7i jako dérky a ptakoviny.

Navstivte OC MAXIM a uZiite si nakup
tfeba prave v HM Studio a.s.
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SLAVHNOSTNI STRIHANI PASKY N
= KODUZELNIK MICHAL KOHOUT OOABTHIN TALERTOVE BOUTEZE CESHOSLOVENSHD MA TALENT
« YWWETAVA FOTOGRAFII JAR SEL BAS B OC MAXIM
= TOMBOLA
* VYSTOUPENI TANECNICH SKUPIN SLUNICKO, AM DANCE, PRACHENAGEK
* BOHATE SOUTEZE PRO DETI
* UKAZKA VYROBKDO

~-AEMINGTON WLASOVA TECOHNIKA
-ARIETE VYROBNIKU CUKADVE VATY A POPCORNU 5 DOMUTNAVKOW,
MALOVANI NA OBLICEJ A NEHTY
SKAKACI HRAD
OBCERSTVEMI

L UALiL Y  OLYMPIA PAPIR u il idirm E -1« ELEKTRO & Pents

makofoto pekar dm

Novy vano&ni v
katalog 2016 \ Shcene <

Prijdte do naseho Détského centra
MEDVIDEK a dopfejte si chvilku odpoéinku.
Déti si pohraji a Vy se muizete zahtat napt.
pecenymi ¢aji. V nabidce jsou tyto druhy:
Jahodovy, Ttesnovy, Hruskovo-svestkovy,
Bortvkovy nebo Zazvorovy s pomerancem.
Teési se na Vs Détské centrum MEDVIDEK.

k vyzvednuti v HM Studio hracky
(OC Maxim, poschodi ¢. 2)

KHEATI\INi’ BALIEKY
NA MIKULASE....

www.centrummedvidek.cz

P
Mikuld$ nemusi byt vzdy jen sladky. T RGN
Bali¢ky jsme pro vas pripravili
v Olympii papir
(OC Maxim ptizemi)
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CTENARSKA RUBRIKA

Dnes se vydame ulici Husova, vedouci
kolem méstského parku jako vypadovka

na Horazdovice. Nejprve se zastavime
u méstskych sadd vedoucich od silnice
Radomysiské, pres Sokolovskou a kon-
Ce Havlickovou. Vznikali za méstskymi
hradbami a vodnim piikopem. Hradby
se stali ¢asem soucasti zahrad domd
v ulici Celakovské a postupné chat-
raly a pfi vzniku nové zdstavby musely

foto soucastné rok 016

stejné jako cela ulice ustoupit a doslo
K jejich strzeni. Zachovaly
se jen nepatrné zbytky hradeb a bas-
ta v zahradé za nowmi domy Cela-
kovského ulice.

Nyni néco k viastnimu parku. Prvni vy-
sadba kastan(i je zde v roce 1836, po

Historie mésta Strakonic

vétSinovém vymrznuti silnou zimou se
zde vysadily lipy. Nazev dnesnich sadil
je spojen s milovnikem pfirody panem
Antoninem Rennerem /1818-1876/,
ktery bydlel v ¢. p. 35 na namesti. Po
jeho smrti na jeho préani a za jeho peni-
ze je zaloZen Spolek pro ochranu zvifat
nesouci jeho jméno Renner. Spolek se
stard nejen o sady, ale zaklada i zelen
jinde ve mésté. Na prvni schiizi spolku

v roce 1885 je zvolen predsedou pan
Antonin Slehover. K dalsim pozdgjsim
predseddm spolku patfili napf. JUDr.
Karel Vorel, FrantiSek Pecen a Jar-
ko Dvordk Sumavsky. V roce 1951
je spolek rozpustén. K plvodnimu
parku prikoupili manzelé Kartovi dalsi
pole a tyto nové sady nesou té7 jmé-
no Antonina Rennera. Stromy do nich
vénovali knize z Windisch-Greatz(,
rytit Doubek, baron Bataglia a mésto
Strakonice. Slavnostné jsou sady pak
preddny strakonické vefejnosti 19.
6. 1887. Postupné se prikupuji dalsi
pozemky zvané Celakovského sady a
pak posledni ¢ast az k Havlickovu ulici
zvand Riegrovy sady podle FrantiSka
Ladislava Riegra. Tim vznikly sady do
dnesni podoby o velikosti 2 ha 62 a.
Dnes nesou tyto i sady jeden ndzev
Rennerovy sady. Sady méli své sprav-
ce a hlidace i zahradnika. Se sady je
spojeno i nekolik staveb. Nejstarsi je

HanalNémcoya!

OC Maxim, Strakonice

Whirlpoo ATDURIE010,
K{zakoupenifvIE ektro

Gloriet z roku 1837 na uméle vytvo-
feném vrcholku. Byl nékolikrat opra-
vovan a slouzil k nedénim koncertim.
Dalsi stavbou je pomnik Antonina
Rennera z roku 1934, jehoz soucas-
tf je kaSna s vodotryskem. V zadni
Casti stoji netiping sousosi Mistra Jana
Husa, kieré bylo postaveno v roce
1925 na Dubovci. Za valky je pomnik
znatné poSkozen a po valce z ngj so-
cha J. z Podgbrad zlistala na nadvori
zamku a nyni stoji pfed Podébradovou
Skolou a zbytek v dobé pfemosténi je
prestéhovan do sadlia konajf se u néj
rlizné pietni akce. Posledni ze staveb
je kaple svatého Jana Kftitele z roku
1935, 0 niZ jsme psali v ulici Havlic-
kova. Soucdsti sadl je rada lavicek,
dfevénych soch a détskeé hristé, které
v roce 2016 proslo velkou Upravou. Po
vichfici a polomech v roce 2015 jsou
stromy profezany a jiz pred tim byla
provedena velkd Uprava se zemnim

Okénkovy pohled z roku 1924

détmi Josefem zahradnickym ugném,
Marii /1895/, Rlizenou /1899/, Terezii
/1900/ a Karlem /1902/. UCitel na stav-
karské Skole pan Adolf FrantiSek Various
/1870, Malé Svatoriovice/s manzelkou
Klarou /1870, Praha/, détmi VErou /1905,
Velka Drevic/, Viastou /1906, Kraldv Dvir/,

nasvétlenim riiznych ¢asti parku.

Nyni pijdeme po domech a jejich oby-

vatelich od Radomysiské ulice. Prvnim
domem je €. p. 191, jehoZ majitelem byla
pani Anna Bublikové /1886,
Nespice/, jejim manzelem byl majitel
strojirenské dilny v domé byl pan Hynek
Bublik /1856, Hodonin/. S nimi zde by-
diely déti Anna /1892/, FrantiSek Hynek
/1894/ uceri ve strojirenske ding otce, dal
pomocnik pan Josef Brejcha /1882, NiSo-
vice/, pomocnik pan Antonin Nass /1891,
Sob&sice/, ucni Cendk Kldsek /1893, Ne-
zamyslice/ a Véclav Horej§ /1893, Bran-
Cov/.

DalSimi obyvateli domu byl pan Franti-
Sek Troska /1861, Nebrehovice/ zahrad-
nik, majitel zahradnictvi na Radomysliské
ulici. Zil zde s manZelkou Marii /1865/,

Zbyngk /1909/ a Alenou Hiidovou /1894,
\Volyné/ a v neposledni fadg zde 7l fez-
nik, nakupti veprového masa pro fezniky
pan Vojtéch Kotrba /1867, Neusluzice/
s manzelkou Magdalenou /1867, Precin/
pracuijici v tovamé na fezy stejné jako je-
jich dcera Bozena Voldfichové /1901/.

0O dalSich podndjemnicich domu jsem
psal v Gasti o ulici Radomysiska. PiSté bu-
deme pokraCovat ulici Husova €. p. 345.

Réd priimu jakékoliv pfipominky a do-
plfky a dal vzpominky na ulici Zatkovu, Na
Ohradg, Zizkovu a Komenského.

Na email: Malirsky.J@seznam.cz, tel.
723158306 nebo Trzni 1152, 386 01

Jan Malisky
Malirsky. J@seznam.cz
tel. 723158306, nebo Trzni 1152
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Prijdte navstivit Détské centrum MEDVIDEK

DETSKE CENTRUM

Medvidek 5

Détské centrum MEDVIDEK je hema
s kavamou nachazejici se ve druhém
patfe Obchodniho centra MAXIM ve
Strakonicich. MiZete prijit se svymi
détmi, jeZ zde naleznou mnoho zabavy
a radosti. V kavdmé mdte prilezitost
k relaxaci se Salkem dobré kdvy, kterd
byla pro Vas uprazena v Chranéné dilné
A MANO “Prazima Drahonice”. Mdte
moznost si zde popovidat s VaSimi prateli,
preCist knizku nebo vyuzit bezplatnou Wi-
Fi pro pfistup k internetu. Détské centrum
MEDVIDEK ma k dispozici Siroky wybér
osvézujicich napojli a chutnych svacinek
pro mladsi i starSi déti za prijatelné ceny.

Vade ratolesti zde naleznou riizné
atrakce — nafukovaci hrady, skluzavky,
trampoliny, odrazedia a plno dalSich
prekvapeni. V' neposledni fadé Vam
centrum  Medvidek nabizi  unikatni
a nezapomenutelné détské a rodinné

OTEVIRACI DOBA

Po - so:
Ne:

2:00 - 18:00 hod.
13:00 - 18:00 hod.

oslawy s tim, Ze si mlzete objednat
vystoupeni kouzelnika.

Kavarna

Jak jiz bylo zminéno, v kavamé je pro

déti pripraveno k pohoSténi mnohg.
Mlizou si wybrat z domégich limonad,
dzusikd, peCenych Gajli &i rliznych
miamek jako jsou domdci dorty,
suSenky, kfupky, presnidavky aj.

Vy, dospéldci, si zde moZete
nabidnout jak nealko napoje, tak
i vino &i pivni mok. Pfedevsim si
zde ovSem mlzete pochutnat na
vyborng, cCerstvé naprazené kave
Café MARTIN Gold Blend. Ta je
vyrabéna ze zelené kdvy dovazené
z vybranych plantazi v Jizni Americe
a Asii. Zelenda kdavova zrna jsou
peClivé prazena v Chranéné dilné
A MANO *“Prazirna Drahonice” v
jihoeskych  Drahonicich, jez je
soucasti sité tréninkovych a chranénych
pracovist organizace Centrum
MARTIN 0.p.s, zaméfené na podporu

a vzdéldvani mladych lidi s mentdinim
a kombinovanym postizenim.

Oslavy

Pfemyslite 0 usporadani détské party
na oslavu narozenin nebo svatk(i?

Dovolte ndm, abychom pro Vds ucinili
tuto situaci méné stresujici. Sednéte i,
relaxujte a pozoruijte své déti, jak se bavi,

zatimco my odvedeme veSkerou préci.
JednoduSe si rezervujte misto a Cas.

DETSKE CENTRUM

CENIK VSTUPNEHO

Vstupné celodenni: dité 70,- K&
Vstupné doprovodu: ZDARMA

Uzavieme centrum na 3 nebo 4 hodiny
jen pro Vasi spolecnost. Hlidani déti

V neposledni fadé je zde také moznost
hlidani déti od 3 let. Potfebujete si néco
zaridit? Dojit k I1ékafi? Udélat si  chvili
volna jen pro sebe? Pak jste na spravné
adrese!

BlizSi informace  naleznete  na
v, centrummedvidek.cz nebo piimo
v Détském centru MEDVIDEK.

centrummedyvidek.cz

DETSKE CENTRUM MEDVIDEK

Obchodni centrum MAXIM (2. patro)
Bezdékovska 30, 386 01 Strakonice
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ROZHOVOR

Zuzana Krejéova - rosnicka Ceské televize pochazejici ze Strakonic. Ano, tato studentka Prirodovédecké fakulty shira zkuSenosti pred kamerou, kdy
nas informuje o pocasi, a na tak kratkou dobu ji to jde skutecné zdatné! Zuzka se rozpovidala o svych nelehkych zacateich, vypichla i néjaky ten mensi
zadrhel z zivého vysilani, popsala nam nataceci den nebo nam prozradila, jak planuje svoji budoucnost.

V Ceské televizi bych uréité rada zlistala, je to obrovska zkusenost,
Fika Zuzana Krej¢ova.

Jak ses dostala k moderovani poCasi

v Ceské televizi? P¥isla jsi k tomu ného-
dou nebo jsi vZdy tihla k t6to sfére?

Popravdeé, nikdy mé ani nenapadio, Ze
bych pracovala v Ceské televizi, nato? do-
konce stdla pred kamerou. Dostala jsem
se k této prdci tpinou nahodou. V Gervnu

2014 jsem obhajovala bakalarskou praci
a nahodou se tam byla podivat i pani Mi-
kova - vedouci redakce pocasi. Uz tenkrat
mi fikala, Ze jsem méla dobry projev, brala
jsem to jen jako pochvalu od nékoho, kdo
se wzna. Pak ale v zar priSel malil, jest-
li bych méla o praci rosnicky zajem, tak
jsem si fekla, proc to nezkusit a Sla jsem
na konkurz, ¢ehoz do dneska nelituji.

Jak bylo obtizné se adaptovat?

ZaCéatky byly velmi nérocné. Prece
jenom jsem nikdy v oblasti modero-
vani nic nedélala a ani to nestudovala.
Ze zaCatku jsem se uCila chodit i na
podpatcich (smich). Bylo toho celkové
hodng - zaCala jsem se ucit s grafikou,
jelikoz si vSechno pripravuji sama, po-
tom jsem se musela naucit pohybovat
ve studiu, kam az mt‘]iu nebo kde vylé-

I eI

NA OBRUBU
NEBO SKLA

i kom, ptri i
HOVA Ak nelze kombinov: 1l jinymi s\o ami ap\at na vybrané obr hy
Blizsi informace o akéni nabidce Védm podaji pracovnici nasich optik.
Nabidka je platna od 1.11. do 20.12.2016.

www.axis-optik.cz

Strakonice, Bezdékovska 30
Horazdovice, Sevcikova 38

oletferd - 100% posilend

Sabina Kohoutova

ERACNI KIIRA JU :
MHHHHW&MMMJMMWHMMM
viasii a Sdstednd narovndnd viash

panské/damské kadeinictvi

Nad'a

vlasové studio

3. patro OC MAXIM
Bezdékovska 30

=001 SEt :|\|.'.||. [

YViorno o i. L |._L--_||:_:.||

tel: 725/803 130

domila, jak mluveni odbyvam ((ismév).

Zivé nataceni s sebou prinasi
i rizné kuriozni situace. Na jakou
takovou vzpominas s tim, Ze ti bylo
opravdu tizko?

Takowych situaci uz bylo! Ze zaéatku mé
dost dokdzalo rozhodit, kdyZ mi pfi vysilani
prestala fungovat grafika, ted Uz to 2via-
dam v Klidu a povidam dal. Samozigjmé
Zvé wysilani ma newyhodu v tom, Ze co
jednou feknu, uZ nevezmu zpatky. Jeden
z mych poslednich prefek(l byl ndsledu-
jici; miuvila jsem o tom, jak rano predtim
mrzlo, akorat jsem na tvod misto ,verejsi
rano*, fekla ,zitfejSi“, takze jsem omylem
vestila (smich).

Jak vypada tviij den, kdyZz mas ranni
vysilani? Co vSe obnasi se dostat az
na ,plac” pied kameru?

Hodné se setkdvam s tim, ze si lidi mysli,
Ze prijdu, néco pretu pred kamerou a jdu
domdl, tak to ale vilbec neni. Réno vsta-
vam ve 4:00, abych ve 4:30 byla na Kav-
¢ich horach, po priiezdu vyrazim na okruh
kostyméma a maskéma, a po 5. hodiné
mi o za¢ind. Jak jsem uZ fikala, v3echno
Si pripravuiji sama, takze musim aktualizo-
vat vSechny mapy, a nakonec se musim

naucit predpovedi. Malokdo to vi, ale jedini

b

L,poCasdfi" nepouzivaji Cteci zafizeni. Pa-
matuji si, 7e na zaCatku, kdyZ jsem se jeSte
zauCovala a Casto zapominala, jak bude,
mi jeden pan rezisér fekl: ,PoCasafi jsou
takovy punkaci ve zpravodajstvi“ (smich).

Mas urdity vzor, at' uz jde o0 modero-
vani pocasi i jiného zaméieni?

Nevim, jestli to nazvat pfimo vzorem, ale
kayz to Gas dovoli, tak samozigjmé koukdm
na ostaml' kolegy pii moderovénl' poéasi

vivs

,,,,,,

MCij hlavni cil je ted" dokonit kolu, mdm
pried sebou posledni rok na Prirodovédecké
fakutts. Pak bych urcité réda zlstala v Ces-
ké televizi - je to pro mé obrovska zkuSe-
nost, hlavné jsou tam vsichni straSné super,
kolegové vZdycky pom(izou nebo poradi
(i po roce a pil ob¢as narazim na néco
nového). Ale asi bych chtéla délat jeSté
néco dalSiho, preci jen budu mit polovinu
mésice porad volno a jsem typ Cloveka,
ktery potfebuje pofad néco délat, moZna
plidu ucit, ale to nyni nikdo nevi.

NOVA
VANA

DO STARE
ZIVOTNOST, 30 LET

BEZ BOURANI,
BEZ NASTRIKU
MONTAZ 2 HODINY
ZARUKA 5 LET,
ZASTENY, SANITA

Tel.: 728 153 812
WWW.RENOVO-CZ.EU
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XIV. Mezinarodni festival outdoorovych filmu

Po  nékolikamésicnich  Clancich
0 zahrani¢nich zemich, kdy jsme vam
doporucovali navstivit pro  nékoho
Si pro vas pripravili naprosto jiny
Salek Caje. Nebudeme se totiz muset
vyddvat za hranice, ba co vic ani za
strakonické cedule. Pro  okolngjsi
vesniCky v blizkosti Strakonic se rovnéz
nebude jednat o nikterak vieklou cestu.
Zavitame na filmovou akci, a sice na
XIV. Mezinarodni festival outdoorovych
film{, a to rovnou do Rytifského salu
v aredlu strakonického hradu.

Budete moci zhlédnout hned na 15
poucnych dokumenti z roku 2016
s tim, Ze se povétsiné dany film nebude
vysilat nijak dlouho, le¢ se bude ve velké
Casti jednat o filmy kratkometrazni,
ovSem atraktivita v Ustrani rozhodné
nebude. Nyni se pojdme na nékteré
snimky v kratkosti zaméfit.

Film Suri se bude poustét 16. 11.
piblizné od 19 hodin, kdy se naCne

("™ Eva Kohoutova Mokra

& - KOCARKY

|
i"* | A KOJENECKE ZBOZi

Ehiceo lidelni Hdliéha | Hn ;:hﬂilm
ktera roste s vasim ditétem.

Nyni 1000KE sleva
0OC Maxim, Bezdékovska 30
STRAKONICE
Kl Eva Kohoutovd Mokrd

prvni Gtytka“ z avizovanych filmd.
Splav neznamé africké feky zavede
slovenské  filmafe k  unikatnimu
prirodnimu kmenu Suri, ktery bojuje
0 prezti. Béhem putovani po jejich
Uzemi poznavame spolecenstvi, které
se rozhodlo bojovat za zachovani svych
tradic a plvodniho zplsobu Zivota.
Film je vaznym zamySlenim nejen nad
jejich budoucim osudem a zanikanim
jedineCnych kultur, ale i nad potrebou
rliznorodosti lidstva, kterd je nezbytna
pro preziti nasi civilizace v globalnim
svéte. Délka filmu ¢ita 65 minut a patfi
tak mezi nejdelSi filmy festivalu.

DalSi den na staini svatek budete
moci zhlédnout napfiklad film The More
Things Change, coZ je 26 minutovy

dokument o surfovani a velkém
navratu. Gerry Lopez poprvé surfoval
v Tichomofi, konkrétné v Uluwatu,
v roce 1974. Prosluld Balineskd vina
byla magickd, panenska a prazdna.
Gerry se po 40 letech vraci zpét na
misto, aby jej nalezl ve zcela jiné
podobé. Je ted rusné a vyspélé.

V patek 18. 11. budete moci vidét
kupfikladu 75 minutovy dokument The
Elements. Zemé, voda, vzduch. TFi Zivly,
tfi extrémni sporty - tfi neobycejni lidé —
Marek Holecek, Michal RiSian a bohuzel
jiz zesnuly Martin Trdla. Ctvrty Zivel
hofi v kazdém z nich. Rezisér Tomas
Galasek vas zve ke tfem sportovnim
odvétvim — horolezectvi, hloubkovému
potdpénia BASE jumpingu.

V' posledni den  zhlédnéte
Madagaskar osobné a zblizka od
Miloge Brunnera. Cturty nejvétsi ostrov
na svéte, Madagaskar, byva pro svoji
izolaci oznaCovan jako ,Konec svéta“.
Zivot na ném je naprosto odlisny od
toho, co zndme z ,moderniho” svéta.
Minulost se zrcadli v pfitomnosti.
Tradice a magie jsou vSudypfitomné.
Brunnerly ~ zdmér byl  prispét
k zachovani tradic a alespon téch
zbytkll unikatni plvodni prirody, jez
na ostrové zbyly.

Kromé téchto tfi vybranych
filmG  uvidite mnoho dalSich
inspirativnich dokumentd
jako tfeba Tamara, Eclipse,
Kangchenjunga ¢i High & Mighty.
Celkovy vycet film{ naleznete na
www.meks-st.cz a prohlédnout si
jejich hodnoceni a popis mlizete na
www.csfd.cz, nejznaméjsi filmové
databazi na dzemi Ceské republiky

a Slovenska. Prijemnou zabavu!

Zdroj www.meks-st.cz, www.csfd.cz

Pavla Chadrabova

tel.: 607 711 485
OC Maxim 3. patro
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Povla Chadrabowd
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@ PrODEJ
DARKOVYCH
POUKAZU
ZAHAJEN

Kosmetické oSetieni pleti
MikromasaZ otniho okoli

Depilace cukrovou pastou

MasiZ obliceje a dekoltu Lavovymi kameny Sl '*H_

Prodej darkovych poukazii

Novinka facelift pomoci EMS a iontoforézy

’ ,;.“ -,:3;.[

maloobchod

»==pp smér Pisek

etk Al Repice 164, Strakonice
prodejce lihovin

mobil: 776 695 600
tel./fax: 383 380 345
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KULTURNI PREHLED / INZERCE
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B%K PODLAHOVE KRYTINY
POKLADKA ZA 1/2

PROVADIME ODBORNOU POKLADKU:

KUPON NA SLEVU
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-50%

Z CENY POKLADKY

Sleva 2 z ceny podlaharskych praci pfi pokladce

0d 1.11.2016

Vyznamni rodaci regionu ve svétle
archivnich pramenti

Misto konani: Statni okresni archiv
Strakonice

Bude se jednat napfiklad o tyto osob-
nosti typu: F. L. Celakovsky, J. V. Pla-
nek, J. P. Hille, Rudolf Beran, Josef
Smidinger a dalsf. Vystaveny budou
predevsim archivni dokumenty, které
jsou uloZeny v naSem archivu.

Jelen - VIéi srdce tour 2016

Misto kondni: Ddm kultury

Vstupné: 450 K¢, v pfedprodeji 360 K&
Ocekdvané druhé album kapely Jelen
vyjde letos na podzim!

Sympatickd parta k nému planuije za-
tim své nejvetsi turné.

6.11.2016 od 14:30 a 16:30

LS Radost — Loutkové predstaveni
Zlatovlaska

Misto konani: KZ U Mravenci skdly
Vstupné: 20 K¢
Josef Kainar

9.11.2016 od 19:00
Caveman

Misto konani: Dim kultury

Vstupné: 300 K¢

Méte chut se rozesmat aZ k slzam?
Prijdte se podivat na slavnou one man
show o tom, co déla muze muzem a
zZenu Zenou, o rozdilech mezi nami, o
lasce, partnerstvi a vtipné utajenych
kvalitach obou pohlavi.

STREDISKO POKLADKY: 606 302 1 56

BNK, a.s., Volyriska 189, 386 01 Strakonice

podlahovin zakoupenych pfi této akci.
Sleva bude poskytnuta po predloZeni pfilozeného
slevového kuponu.
Plati na akce sjednané od 1. 11. 2016 do 15.12.2016

BNK, a.s., Volyiiska 189, 386 01 Strakonice

KULTURNI PREHLED LISTOPAD

13.11.2016 od 19:00

Tanecni odpoledne s pisnickou -
ANTONIN TALAFOUS

Misto konani: Ddm kultury

Vstupné: 60 K¢

K poslechu a tanci hraje Antonin Tala-
fous z Vodnan.

20.11.2016 od 14:30 a 16:30

LS Radost - Loutkové predstaveni

Treti sudicka

Misto konani: KZ U Mravenci skaly
Vstupné: 20 K¢

Josef Kresnicka

23.11.2016 od 19:00
Posledni recital Marty KubiSové

Misto konani: Ddm kultury

Vstupné: 390 K¢

Nejnovéjsi recital legendarni pévecké
hvézdy Marty KubiSové. Host vecera
Milan Hein, doprovazi hudebni skupi-
na Karla Stolby.

Vojta Kid'ak Tomasko (Pfedplatné
jazz, folk a country)

Misto konani: Ddm kultury

FORTON DECCO
PALACKEHO NAM. 114, STRAKONICE
TEL: 383 322 945, 777 729 925

VITAME VANOCE
ZVEME VAS K NAKUPU

HEXVETEL visER - DARKY - BYTOVE DOPLAKY - SVECKY - HOSMETIKA
= CAJE - DEKORACHT = BALENT DARKD

16. - 20.11.- SLEVA 20%

- PRI NAKUPU NAD 500,- KC
A S PREDLOZENIM TOHOTO INZERATU
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Zpivame pro radost nas i vSech kolem

Rika se, Ze oéi jsou vstupem do
lidské duse. Nedokazou totiz pred
druhym nic skryvat. Podobné je to

mozna i s hudbou, ktera élovéka
dokaze prenést hloubéji do jeho

Ja, vyvolat v ném silné emoce

i mnohé vzpominky. Zaroveii jej
miize zklidnit a pivést ho na jiné
myslenky. Je proto pravdou, ze
hudba muiZe Ié¢it a shliZit kazdou
lidskou dusi s ostatnimi kolem.

»oborova hudba udi k vzajemné-
mu naslouchani si,“ uved! pfi pri-
vodnim slovu Alfréd StrejCek, ktery
byl moderatorem narozeninového
koncertu v Rytifském sale. Pra-
vé tam ve stfedu 19. fijna pfimi
ucastnici i hosté zavzpominali na
prvni schizku smiSeného shoru
Hlason, ktera probéhla 11. Zzafi
2011. Repertoar zpévacek a zpé-
vaki rozlicného véku je bohaty na
rlznorodé Zanry, styly i obdobi,
které dokaze bravurné zkorigovat
pedagozka strakonického gymna-

'TENODO

(PRACOVNI POMUCKY & OUTDOOH |

Pracovni odévy = vizitka Vasi firmy. Obleceme Vas od hlavy aZ k paté!

F_M(CE NA MESIC LISTOPAD

BUNOA YORK

MATERIAL: 100% potynstor, PVE siide
VELOST M - X3L oy -

zia a shormistryné nékolika shord,
Marcela Mikovd. Koho jiného se
tak ptat na blizSi podrobnosti, kdyz
ne té nejpovolangjsi.

Oslavili jste paté narozeniny smi-
Seného sboru Hlason, jak jinak nez

zpévem. Co vSechno jste si pro
navstévniky koncertu pripravili?

Méli jsme radost, Ze prosbu
0 moderovani naseho koncertu pfi-
jal pan Alfréd Strejcek. Myslim, Ze
uz jen jeho privodni slovo udélalo z
koncertu mimofddnou udalost. Také
jsme pfizvali naSe pratele — Pévec-
kou skupinu prachefnského souboru
a PoSumavskou duddckou muziku.

Zazpivali jsme naSe nejoblibengjsi
pisné, které jsme se béhem péti let
fungovani sboru naucili.

Je vidét néjaky progres od prv-
niho koncertu doted? Jde nacvi-
covani pisni Iépe nez na zacatku?

Myslim, Ze urcité zlepSeni je znat,
i nacviCovani jde trochu lépe nez
v prvnim roce. Na druhou stranu
mame vice pisnicek k udrZovani,
takze uz nového nenacvicujeme to-
lik, jako v zaCdtku.

Jaké pisné pro své Ucastniky vybirate?

Takové, které se mi libi, a vim, Ze
je zvladnou zazpivat.

Muizou se k vam lidé jesSté prihla-
sit? A co vSechno k tomu je treba?

Je potieba pfijit na zkouSku a nebat
se mi zazpivat, abych mohla posou-
dit, zda zajemce umi intonovat tak,
aby se udrZel ve vicehlasém zpévu.

Planujete jiz nyni néjaké va-

Chranéna pracovni dilna
Moznost nahradniho plnéni

bl Ao 1007% b:l*p'dr'lﬂi boimbanec & pobyaalar 2107

hKCHi CENA KX
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Pisecka 9204 (vedle Mountfieldu), Strakonice
tel./fax: 383 321 463, e-mall: texodo@texodo.cz

nocni koncerty, kde bychom vas
mohli slySet?

Jako kazdy rok budeme mit va-
nocni koncert opét s PoSumavskou
dudackou muzikou, a to v nedgli
11. prosince znovu v Rytifském sale
strakonického hradu.

Jak vlastné stihate tolik aktivit,
které mate? Hlason totiz neni je-
dinym hobby, které mate.

Umim si to zorganizovat a hlavné
zase nedéldm nékterg jiné véci, tre-
ba nekoukdm na televizi a vafim jen
lehké veCere.

Co byste shoru popiala do dalSich let?

At nam to zpiva, kamaradi, at pfi-
byvaji déti narozené Hlasorkam, at
pfibyvaji mladi Hlasoni a at je ve
Strakonicich porad tolik nebo i vice
muzikantl, jako je ted. A taky to
zdravi (Usmév).

Autor: Josef Némec
Fotografie: Sbor Hiasori

Rulavice V712

rukavice dpletove polyestonoe
— hustots upletu

Ponvlak 1007 niitril

Vel|kost 89,100

'
35,-
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meanikowin couv-patopinnd |
weriyn ko | Bl
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VYZNAMNY DEN

14. listopadu se po celém svétd

pipomind nemoc, jeZ je povazovana za
&i§i  civilizacni  chorobu,

ktera oviiviiuje stoviy milion(i Zivotli lidi
po celém svété. Re¢ je o cukrovee; v jiz
zminovany den se pripomind  Svétovy
den diabetikdi (World Diabetes Day).
RozliSuji se dva zakladni typy: diabetes I.
disledkem absolutntho nebo relativnino
nedostatku inzulinu.

Historie

Prvni zminky o diabetu pochdzeji
z Egypta, odkud se zachoval Ebersiv
papyrus z roku 1552 pf. n. |. Autor zde
diabetes popisuje jako vzacnou nemoc,
pii které nemocny pocituje neustalé
nutkdni pit. Hippokratly Zak Aretaus
jako prvni uziva termin diabetes, coz
v prekladu znamend ,prochdzim nécim*,
Znamy fimsky Iékar’ Claudius Galén, jehoz
jménem se nechal inspirovat Karel Capek
ve své legenddmi Bilé nemoci, ve svém
spisu popisuje novou IéCbu diabetu, jejiz
podstatou je dostatek #lesného pohybu,
madlo jidla a hydroterapie.

V novovéku dochézelo k  nejriiznéiSim
objevim. Revoluci v 16¢hé diabetu
znamenal vSak az objev inzulinu, jenz byl
uskuteCnén na lékarske fakulté v Torontu.
Roku1921 kanadsky chirurg Frederick
Banting a jeho spolupracovnik, student
mediciny Charles H. Best, za finanCni
podpory profesora Johna J. R. Macleoda,
extrahovali inzulin z  psho pankreatu

a injekEné jej vpravili do jiného pokusného

rosel

reklamni a grafickd agentura

samonamaceci razitka
obdelnikova - kulata - datumova

Svétovy den diabetu

psa, U néhoz se piiznaky diabetu zmimily.
Nasledné pokus zopakovali na ditéti, které
trpélo cukrovkou. To se pak stalo prvnim
Uspedné leCenym diabetikem na svéte.
Do Ceskoslovenska doel objev inzulinu
az za prvni republiky roku 1923, ¢imz byla
zapoCata éra Ceské diabetologie. Téhoz
roku byli Banting a Macleod ocenéni
Nobelovou cenou za lékarstvi.

Prevence

V danku jeSte zazni nékolikrdt, jak
e nesmimé dllezité nepodceriovat
preventivi opatfeni. Prevence je predevsim
mozna u cukrovky 2. typu, resp. u té, ktera
se wskytuje Castéji u 0sob wysSho véku
a 0s0b's nadvahou. Mezi hlavni preventivni
kroky patfi samozigjmé spravné stravovani
a dostatek tlesné aktivity. Osmi z deseti
piipadd diabetu 2. typu by se dalo predejit
Zménou Zivoiniho stylu!

Je skutecné potfebné pochopit, 7e
zdrava strava dokaze v mnoha ohledech
pozitivng ovlivnit nase zdravi. Potraviny
se skladajf ze sacharidd, tukd a bilkovin,
pfiemz na vétSiné oballl potravin je
uvedeno, jaké je jejich presné slozeni
a energeticky obsah. Spravny systém
systematické wzivy si mlzete precist
na internetovych strankdch, kde toho
naleznete velké mnozstvi. Jak jiz bylo
zminéno, pohybovd aktivita je taktéz
takfka nepostradatelnd, coz ovsem
neplati jen u cukrovky. Napfiklad
onemocnéni srdce a cév Ci obezita
prameni taktéz z nedostatku pohybu.
Primdmé chlize je nejpirozengjsi
formou pohybu a nepotiebujete pro ni
Zadné specialni vybaveni,

Statistiky
,Je tfeba si uvédomit, Ze diabetes

se uz nemusi tykat pouze starSich lidi

s nadvahou, hranice tohoto onemocnéni
se neustdle posouvd a stdle Castdi
se S nim setkdvame také u osob
v produktivnim véku. Svétovy den diabetu
md upozomit na smutny fakt, Ze cukrovka
se tykda kazdého z nds. Na druhou
stranu, pokud si to uvédomime, budeme
mnohem  zodpovédnéji  pfistupovat
k prevenci tohoto onemocnéni,” uvadi pro
web www.cukrovka.zdrave.cz ing. Daniela
White, generdini Teditelka spoleCnosti
Novo Nordisk CR.

Mezinarodni federace pro diabetes
(IDF) odhaduie, e do roku 2030 bude
s diabetem Zit témér alarmujicich plil
miliardy lidi na svéts. V Ceské republice
podie evidence UZS tmpi cukrovkou
necelych 900 000 lidi, odhadem dalSich
cca 300 000 diabetk(i se nachézi
v prvnim stadiu choroby, aniz by o tom
zatim védgli. Pritom pocet cukrovkari
u nas kazdym rokem vzroste priblizné az
0 30 000. Osmdesat procent diabetikd
umird na onemocnéni srdce a cév. Riziko
Umrti je u diabetika vice nez 2x vySSi nez
U Cloveka bez diabetu. Statistiky jsou
skutecné kruté, tudiz je newyslovné nutné

zadit se sebou néco délat.
Pro www.diabetesaja.cz  promiuvil
0 cukrovee i ministr  zdravotnictvi

Svatopluk Némedek: ,Ceska medicina se
dlouhodobé drzi na Spickové Urovni. My
lékafi se snazime 1éCbu diabetu neustale
zdokonalovat a co nejlépe Sit pacienttim
na miu, k ¢emuz nam pomiize
i pripravovany Narodni diabetologicky
registr. Tém, kiefi maji to Stésti a cukrovkou
netrpi, bych réd vzkazal, aby prevenci této
civilizacni choroby nebrali na lehkou vahu
a snazli se o zdravy Zivoni styl, protoze
s diabetem neni Zadnd legrace."

Roman Skoda
zdroje fotek: prozeny.blesk.cz,
gastonymca.org
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Akce-piirodni hiejivé naplasti Ramissio
Sirips jsou uréeny k okamité dleve od
bolesti zad, svall a kloubd.

V1 baleni 10 ks.
Objednavky na
www.tasa

Dotazy na tel. 776 650 114

em LABRAMNSKY
=3

AKTUALNI AKCE na:
www.zahy.cz/sluzby

www.zahy.cz

www.facebook.com/zahy.cz )
B Vyrabime kuchyné na miru s dozivotni zarukou!l! 15 i
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Roset s.r.o.

Raisova 1004, 386 01 Strakonice
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Tip na vanocni darek
/ Vasi fotografie zhotovime velkoformatovy foto obraz na platné,

fotokalendar nebo barevny potisk trika.
Potisk trik - fezand grafika, barevny digitalni tisk.

arealf. Primaa.s., www.roset.cz, reklama@roset.cz
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Listopad pfinasi brzké stmivani a chmurné pocasi. Proto mnozi z nas nemaji tuto ¢ast podzimu v lasce. Ale pojdme si i tohle obdobi
uzit pinymi dousSky! Pozorujme krasu barevného listi, tan¢ici ranni mlhu a pfedevsim se rozveselme dobrym jidlem. Podzimni klasikou
je dyné. Proto jsme pro vas pfipravili celé menu pravé z této oranzové krasavice.

Je pIna ddlezitych Zivin, vitamind, a ta hrejiva barva... Ta zazene kdejakou podzimni depresi!

Dyriova polévka na zahiati
lingredience

800 g duZiny z dyné, bez seminek, nakrajené na kosticky
2 Izice masla

1 cibule, jemné nakrdjena

2 strouzky Gesneku, jemné nasekané

1 karotka, nastrouhana nahrubo

1 IZice kari kofeni (nebo méné)

1 IZicka tftinového cukru

600 ml zeleninového vyvaru

220 ml smetany ke Slehani

stil a mlety pepr na dochuceni

hrst oprazenych dyfiovych seminek

1 Gerstva chilli papricka, jemné pokrajend
2 IZice dyriového oleje na zakapani

Postup

V hrnci se silnym dnem rozpustime méslo a zpénime na ném cibulku a ¢esnek. Pfidame dyni a asi
5 minut opékéme. Vmichame mrkev, poprasime kari kofenim a cukrem, osmahneme a zalijeme
vyvarem. Pfivedeme do varu a vafime asi 15 minut, aZ zelenina zmékne.

Vmichame smetanu, osolime, opepfime a nechame prejit varem. Stdhneme z ohné a rozmixujeme
ponornym mixérem. Polévku podavejte posypanou nasucho oprazenymi dyiovymi seminky, nase-
kanou chilli paprickou a zakdpnutou dyfovym olejem.

Dyriové ragti
Ingredience

1 dyné o vdze asi 2 kg

400 g kufecich prsicek

750 g moucnych brambor

2-3 jablka

1 svazek jarni cibulky

400 ml smetany ke Slehani

kari kofeni, stil a pepf na dochuceni

Postup

Troubu predehiejme na 180 °C. Z
dyné odfizneme vrsek a vydlabeme
meékkou stfedni ¢ast se seminky.
Naplnime masem, bramborami
a jablky nakrajenymi na drobné
kostiky a cibulkou nakrajenou na
kolecka. Zalijeme okofenénou sme-
tanou, dyni postavime na plech, zakryjeme ,poklickou” a pe¢eme asi 30 minut.

Poté poklicku sunddme a pe¢eme jesté 1 hodinu, obsah obas promichejte. Podavejte pfi-
mo v dyni a pfi nandavani na talif vySkrabejte k ragu trochu dyfiové duzniny. Idedini pfilohou

Isou chiebove placky. Zdroje obrézkil i textu:

www.apetitonline.cz, www.albert.cz, www.zeny.e15.cz
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SPORT

Takovy rozhovor jsme tu jesté neméli! Jedna se, feknéme, o atypickou zalezitost, jez si postupné hleda své pravoplatné misto ve svété zabavy, sportu,
dobrodruzstvi... Sestadvacetilety Josef Novak nam prozradil svét historickych simulovanych bitev nebo také nové vznikly projekt Provincia Prachinen-
sis, ktery stale hleda cleny se zajmem o historii, pfedevsim stfedovék. Inu, pojdme si spole¢né rozhovor uzit.

Zucastnil ses jiz nespocet ,,simu-
lovanych* bitev, kdy pfipominate ty
nejslavnéjsi v historii Ceského kra-
lovstvi. Jak ses k tomuto za€inajici-
mu fenoménu dostal?

Téch zplisobd, jak uchopit stedoveke
bitvy je fada od pohadky a divadla a7
po sport. My se zaCinajicim projektem

Provincia Prachinensis, sdruzeni vesnic-
kych Slechticti z pracheriska kolem roku
1415, se pokousime o living history (LH).
Living obecné se snazi 0 co nejvemejsi
zZtvameni historie. Vzali jsme si za Ukol
bojovat proti nejvétsSim  stereotyplm
a paradoxdm v Geském Sermu - napii-
Klad jsou lidé schopni se do krve poha-
dat kvlili technologii kovani mece toho

druhého, ale Ze maji oba boty podrazené
pryzovou podrazkou, nad tim se malokdo
pozastavuje. Stejné tak bitvy jsou rizné.

A jak jsem se k tomu dostal? Cesta
byla samozigjmé dlouhd. Do svéta fan-
tasy a stfedoveku mé uvedly RPG hry
a v patncti jsem narazil v piseckém
DDM na krouzek historického Sermu.

ProSel jsem nékolika skupinami a pro-
jekty a od fantasy jsem se pies scéniku
a femesIng dilny dostal az k LH. Samo-
Ziejmé absolutni rekonstrukee stiedove-
ku je nedosazitelny idedl a vzdy tu
budou néjaké dstupky, které musi-
me udélat. V. pondgli totiz musime
do prdce nebo do Skoly.

Pes je nebezpecny zepredu, kiin zezadu, blbec ze vSech stran,
a v bitvé to plati dvojnasob, rika Josef Novak.

0d kolika se mtiZe$ zucastnit a jaké
jsou regule? Predpokladam, Ze zrané-
ni se ¢lovék obcas nevyhne...

Jak jsem rekl, jsou rlizné skupiny lidf
s rliznymi cili a pravidly. V&tSina orga-
nizator(i bitev nezletilé do bitvy nepou-
8ti, pfipadné vyzaduji vedeni dospélé
osoby, ktera prevezme odpovednost.
My z nezletilych, chtivych boje, chee-
me stavét stielecké jednotky s praky
a kuSemi. Strelci se nedostavaji do
kontaktniho boje, takze se malokdy
zrani, ale Sance je tu vzdycky. Osobngé
Prilezitostné jsou vidét stehy v obliceji
nebo zldamané prsty. Obecné jde kazdy
do bitvy na své viastni nebezpeci a pla-
ti stejné jako jinde, Ze nejvice zranéni
se stane, kdyz Clovek déla néco, co
nema. Jak se fikd: ,Pes je nebezpecny
zepredu, kin zezadu, blbec ze vSech
stran”. V bitvé to plati dvojnasob. Nara-
zite-li na nékoho, kdo se nekontroluje,
je pod vlivem, nebo si potrebuje vylit
mindrak, je lepsi se mu vyhnout.

Jaka bitva ti nesmazatelné utkvéla
v paméti a z jakého diivodu?

Rozhodngé nejzajimavejSim  projek-
tem, kterého jsem se zucastnil, byla tzv.
Panska bitva. Byla to hitva, kterd nebyla
pristupnd verejnosti. V podstaté to byla
hra pro Ucastniky podobnd larpu, ale
v kontextu living history. Uastnici byli
predem rozdéleni na dvé skupiny a za-
pletka byla dand scénafem. V patek ve
22:00 se ,hra“ zahdji a od té chvile
nesmi byt vidét nic ne-stfedovékého.
Kazdy md své misto v hierarchii tabora
a hraje svou roli. Je to fascinujici pono-
feni se do toho svéta. Najednou se okoli
vojenského lezeni stava nebezpecnym
a neznamym svétem. Celou noc se

.

musi drZet hlidky, protoze by mohl pijit
nepratelsky Utok nebo sabotdz, vpus-
tit nékoho do tabora bez smiuveného
hesla je riziko, odejit v noci z tabora pro
dFevo nebo pro vodu jests vétsi. Zivot je
jen jeden. Kdyz vas ve hfe ,zabiji“, jste
az do konce herni doby ,mrtvi“.

Strakoni¢ti c¢tenafi znaji nepo-
chybné nejvice bitvu u Sudomére.
Zucastnil ses ji?

Bitva u Sudomeére a pokusy o jeji re-
konstrukci maji dva terminy a dva or-
ganizatory. Jedna se kond na podzim

a akce je vysoce lokalni. Ma podobu
spiSe memoridlu s Ucasti dobrovol-
nych hasiti, Ceskoslovenské hu-
sitské cirkve, mistnich politickych
hodnostafi a dechovou hudbou. Bi-

tva jako takovd je v podstaté druho-
fada. Jamni akce je spi§ komercniho
charakteru a hlavnim programem je
samotnd bitva. Ta nasadila v prvnim
rocniku v roce 2014 vysokou latku,
protoze vySlo nadherné bfeznové po-
Casi a zucastnilo se velké mnozstvi

vyzbroj vyskytuje?

Minimum tvori odév, boty, helma, ru-
kavice, Zbroj na télo a zbran. Cenové re-
lace se extrémné rlizni. My se snazime
dopracovat se do stavu, kdy si budeme
schopni témeér vSechno vyrobit sami.

SLUZBA
vyrobni druzstvo
CISTENI PERI vlastnim strojam

POLSTAR 70x390
DEKA

- CISTEN| PERI cca 3kg/100,- K&

divaki. Zucastnil jsem se minimdiné
dvou roénik{i obou bitev. Obé maji sa-
moziejmeé svoje silng a slabgé stranky.

Co vSe potiebujes k bitvé a v jaké
priblizné cenové relaci se veSkera

SITI POLSTARU A DEK rdznych rozmér
-HVALITHI SYPEK CESKE VYROBY jednobarevny @ 125,- Ké/lm
& potiskaem

-CENY ZA USIT] (ceny se méni die spotfebovanaho sypku)

140x200

{cena je odvozena od kvality pefi a kazda zakdzka se Eistl samostatné)

| KONTAKT: Husova 486, Strakonice 1 « tel.: 383 332 826

¢

'y

4 125,- K&im

163,- Ké
951,- Ké

Nékdo Sije odévy, nékdo plete krouz-
kové zbroje, nékdo zkousi wySivat, né-
kdo zase kovat nebo odlévat. Ja se uz
deset let vénuji vyrobé doplriki z kiize.
V tomhle pfipadé to stoji akorat ma-
teridl a opravdu velké mnozstvi asu.
Také zalezi na cené materialu a misté
a zplisobu wyroby. Tak napriklad bézny
metr historicky irelevantni baviny se da
koupit pod 100 K¢ za metr. Hedvabny
brokat rekonstruujici ndlezy z 15. stoleti
jde do tisici za metr. Nytovana krouz-
kova zbroj dovezend z Indie, kterd se tu
v posledni dobé hodné rozmohla, se da
poridit mezi 5 a 20 tisici K&. Kdybyste
méli za stejnou, kvalitni a historicky
vérnou zbroj zaplatit Ceskému vyrobci,
nedoplatite se. Musela by jit do stovek
tisic korun. Od todeni dratu az po za-
pleteni do zbroje jsou to stovky a7 tisice

Roman Skoda
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hodin, a tim se viastné dostdvame na
relativné stfedovéké ceny - krouzkovou
zbroj si mohlo dovolit jen pdr procent
nejbohatSich lidi. Samozigjmé vzdycky
Ize udélat néjaké ,pseudo” - misto suk-
na pouzit dyftyn, misto za tepla rucné
kované zobrang, zbrai vyfiznutou z ple-
chu nebo misto rucné Sitych bot podle

dobovych postup pouzit boty $ité stro-
jové a podrazené gumou. Tomu se my
ale pokousime vyhnout.

Organizuje$ ty osobné nebo nékdo
z tvého blizkého okoli takeé urcité akce?

Projekt Provincia Prachinensis existu-
je asi pdl roku, ma pres dvacet clend

a zatim Zzadné vefejné akce nepora-
ddme. Do budoucna to ale pravdépo-
dobné zkusime. Prozatim se jednou za
¢as schazime nevergjné, obvykle kvilli
organizacnim zalezitostem, femesinym
experiment(im, hrani stfedovéké hudby,
nacvikdl povell a formaci k boji a po-
dobné. Posledni vikend v fijnu nés &eké

Jemna cesta v japonském stylu

Nékteré nezajima obecné Zadny sport,
protoze urité predpoklady v genech

Kosmeticke STUDIO
manikaira, pedikira
Jana Bratkova
«30 MICROBLADING Ivlaskovani obogil
«DIAMANTOVA MIKRODERMABRAZE
*LYMFATICKO-LIFTINGOVA MASAZ
*INDICKA MASAZ HLAVY
*DARKOVE POUKAZY
!’ & J

—
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Smetanova 533
{prizemi budovy OU) Strakonice
Tel. 601 200 411
janapixa@iseznam.cz

nemaji anebo prosté citl k tomu jisty
odpor. Na druhou stranu se preci ika:
L»oportem ku zdravi." AC to nékdy moz-
na stoji i néjakou tu zlomeninu,
coz k tomu ale mnohdy opravdu
patfi, protoze prekonavat se i za
cenu, Ze pljdeme aZz na své dno,
je ohromné povzbuzujici.

Existuji vSak sporty, které maj blizko az
k urcitému umeni. Tentokrat se budeme
vénovat japonskému bojovému uméni,
které vzniklo z nékolika Skol dZiu-dZit-
su, které v tehdejSim pojeti vyucovaly
sebeobranu  neozbrojeného  Cloveka.
Tedy jak se efektivné branit pfi redlnych
situacich, které mohly vzniknout pfi boji
muze proti muZi beze zbrang.

DZigord Kano, ktery béhem stied-
ni Skoly musel Celit fyzickym (tok(im
starSich spoluzakd, zalozil v roce 1882
viastni bojovy styl, ktery jako pozdgjsi
ministr Skolstvi v Japonsku prosadil
do vyuky ve Skoldch. Jeho cilem je mit
moznost volby, zda pfi UspéSné prove-
dené obrané utoénika poranim, nebo
nad nim pouze ziskdm kontrolu a vy-
svétlim mu marnost jeho poCindn.

Ackoliv se olympijskym sportem
stal a7 v roce 1964, Ceskoslovensko
mohlo ziskavat zkuSenosti a odlis-
né zbarvené pasky dle Zakovskych
a mistrovskych stupiidl (kji a dan)
jiz od roku 1919. Mluvim samoziej-
me o judo, jehoz se mohou zdcastnit
i Strakonicti, protoZe i zde mame svj
oddil, ktery vede Libor Pesek.

Ve Strakonicichvfunguje oddil juda
jiz od roku 1990. Ci to byl napad?

Zakladatel oddilu je pan Karel Zelinka,
takze samozigjmé za to mlze on, Ze
tady néco takového vzniklo.

Nebylo to v té dobé docela riskantni
oteviit néco pro nas Cechy nového?
Jaky to mélo prvotni ohlas?

Ohlas byl veliky, vznikl novy krouzek

a postupem Casu se prihlasilo i dost
novych ¢lend.

stfedovékd svatba naSeho hejtmana.
Nové Cleny se zajmem o stfedovek hle-
déme stale! Kdokoliv by mél chut si to
S nami zkusit, at uz zkuSeny nebo his-
toril nepolibeny, mlize kontaktovat tfeba
mé na socidlnich sitich na profilu ,,Josef
Halflung Novak".

Jaka je hlavni mySlenka juda?

Hiavni mySlenkou je ucit se etiketé
a Ucté k drunému, cilem téch nejlep-
Sich je proto ziskavat medaile a diplomy
atfeba i cerny pasek.

Dvakrat tydné pravidelné trénujete
mladez v télocviéné na Zakladni Sko-
le Dukelska ve Strakonicich. Miize se
k vam nékdo prihlasit i béhem roku?

Prihlasit se mlize kdokoliv po cely rok.
Jedinou podminkou je minimaini vék, a to
7 let. Prvni mésic je tzv. ZkuSebni, tedy na-
prosto zdarma.

Maji Strakonicti jiz na svém konté
néjaky ten soutézni uspéch?

Ano, mémev uz spousta medaili
i z Mistrovstvi Ceskeé republiky.

Na letoSnich olympijskych hrach za-
zafil mistr svéta z roku 2014 a dvoj-
nasobny mistr Evropy mezi seniory
Lukas Krpalek. Zaznamenali jste néja-

ky vySSi zajem o judo?
Ano, prihiasilo se vice novackd.

Chtéli byste si s judisty splnit
néjaky sen?

Urcité udrzet a rozsifit Clenskou zaklad-
nu a sem tam ziskat n&jaké ty medaile.

Roman Skoda
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STRAKONICE, PODSKALSKA 59 (U MARKETY)

TEL: 383 389 011, EMAIL: KOMRSKA@KOMRSKA.EU

POCITACE, TABLETY, TELEFONY, TISKARNY, PERIFERIE, PRISLUSENSTVi, KOMPONENTY, LAN AWIFI‘ f. E
ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS VYPOCETNI TECHNIKY SPRAVA A UDRZBA POCITACOVYCH SITI

eshop, v¢. doruceni na prodejnu

obchod.komrska.eu
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OLYMPIA
PAPIR

Bezd&kovska 30
386 01 STRAKONICE
olympia@strakonice.cz

383 325 701

nhi-vedery
“tvoreni

A-ZMMO APLI

V

. ,Vr' mcsici listopadu

Nabizené sluzby

Kopirovani A3, A4
Skenovani
Laminovani A3, A4
Vyroba razitek
Velkoformatovy tisk
KrouzZzkova vazba

<3 ', Pizzerie Venezia

R e OC Maxim
% \@"‘ & Bezdeéekovska 30,
% & Strakonice

<
bl',*-'rej. m!é‘l—e 9‘-"

Oteviraci doba:
PO - CT - 11:00 22:00
PA - 11:00 - 23:00
SO - 11:00 - 14:00 17:00 - 23:00

Nabizime:
pizza, téstoviny, masa, ryby, salaty,
zmrzlita, michané népoje

~ »

Vanoce se blizi

Slapaci traktor

Détska kuse :'\—.

454 Ké
i

‘ -
‘mwpuite darky s predstihem na

www.PENTA.cz



