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ROCNIK VI

NadSenec historie a vSe s ni spojené. Tak by se v kratkosti mohla charakterizovat osoba, s niz vznikl tento roz-
hovor, za coz velmi dékuji. Stépanka Skalova, ktera mimo jiné studuje na Zapadoceskeé univerzité obor moderni
déjiny, se piedevSim v oné moderni epose orientuje jako malokdo. S onim nadSenim shira historické predméty, je
napfiklad élenkou Ceskoslovenské obce legionaiské a pii tom viem se snazi o objektivni pohled na zmifiovanou
problematiku, nebot  pravé rozporuplnost se k historii vaze nezpochybnitelné tizce.

Nutno si tfeba uvédomit, ze ne vSechno bylo v obdobi
prvni republiky tak perfektni, tak zarive, tak nablyskane,
jak si mnozi sou€asnici mysli, fika Stépanka Skalova

Tvym zajmem je shirat starozit-
né predméty. Mohla bys to néjak
vice specifikovat a popsat, v éem
takova zaliba spociva?

Tato zéliba mne pohltila asi pfed
5 lety. Tehdy jsem se jiz néjaky
¢as oblékala do $atll lehce se
inspirujici dobou naSich praba-
biCek, s oblibou se divala na fil-
my pro pamétniky a rada jsem si
prohlizela obrazky pékné obleCe-
nych Zzen a muz{ z obdobi prvni
republiky a protektoratu. Az poté,

co jsem se stala ¢lenkou klubu
vojenské historie, ktery se vénuje
mimo jiné rekonstrukci arméadniho
i civilniho Zivota v obdobi druhé
svétové valky, jsem se shératel-
stvi zaCala vénovat v pravém slo-
va smyslu. Ziskdvani starozitnych
pfedmét( je predevsim o nahodé.
Sbirdni téchto ,stfipki nasi minu-
losti“ povazuji mimo jiné jako za-
chovévani jedinecného svédectvi
doby (ne)ddvno minulé. Tuze rada
ziskané predméty znovu pfivadim

pokraCovani na str. 10

Uriah Heep + Navrat legend Comeback

Druhy ,prazdninovy* mésic je jiz
v piném béhu. Vérte, ze tento béh
se ovSem zastavi, a sice 13. srpna,
kdy nastane jizda, rockova jizda.
Tim mistem, kde to bude vrit, bude
samozfejmé aredl Letniho kina. Do
Ceské republiky totiz pfijede slavna

britskd rockova skupina Uriah Heep,
kterou ve Strakonicich doplIni dalSich
pét mistnich hudebnich legend v
podobé kapel STA Rock, Lidova
metelice, Bluestar 69, Recept a
Pratelé BONTONu. Celou akci vas
bude doprovodnym slovem a obrazy

provazet dalSi strakonicka
legenda, DJ FrantiSek Mares.

Jijict

Pojdme si  ovSem  predstavit
pravem nejvétsi lakadlo, a sice prave
zminovanou  legenddrni  skupinu
z Londyna. Kapela Uriah Heep byla

pokracovani na str. 3
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TEMA MESICE

Mésic srpen 2017 se v naSem mésté
ponese v duchu pfiprav na Oslavy
mesta  Strakonice, které vyvrcholi
akci samotnou. Ta se bude konat ve
dnech 25.8. — 27. 8. pfi prileZitosti
wyro¢i 650 let od ziskani méstskych
privilegii. Bohaty tfidenni program
nabizi nasledujic: v sobotu na scéné
u pivovaru vystoupi nekorunovany kral
Ceské dechovky Josef Zima, v nedéli
je pfipraven koncert skupiny 05
a Radedek, ¢i Adama Misika a chybét
nebude ani Symfonicky orchestr hl. m.
Prahy, ktery v letnim kiné pfehraje Mou
vlast od Bedficha Smetany. Historické
prostfedi strakonického hradu bude
po celou dobu oslav patfit dobovému
programu. Pozvani prijaly také soubory
z nasich zahraniénich partnerskych
mést Lengnau (Swcarsko), Bad
Salzungen  (Némecko) i  oblasti
Calderdale (Anglie).

Tato chystana akce také piimo
wbizi k malé exkurzi do historie
naSeho mésta. Posuneme se v ¢ase
az do roku 1243, kdy se objevila
prvni pisemna zminka o Strakonicich.
Toho roku Bolemila, manzelka Bavora
., daruje fadu johanitd vsi v okoli
Strakonic a zmifuje zde kostel sv.
Vaclava, v némz pravé toto darovani
prohldsila na vefejnosti. Z prvnich
listin se toho piili§ o Strakonicich
nedoviddme. Vime jen, ze zde jiz
stal kostel a v nejstarSi ¢asti hradu
bydleli Clenové johanitského fadu.
Teprve z listiny z roku 1318 je mozné
si udélat podrobngjSi predstavu
0 vzhledu tehdejSich Strakonic. Vilém
Bavor totiz poddva prehledny popis,
co vSechno patfi johanitskému fadu
a tak se také dovidame, Ze zde byla
Skola, v niz ucili johanité, nékolik

Oslavy mesta Strakonice - 650 let

most(i pres feku a objevuji se i prvni
jména méstand, coz ukazuje na fakt,
Ze Strakonice byly v této dobé jiz
meéstem v piném slova smyslu.

Na prahu husitské doby Strakonice
pfichdzi o své zakladatele — rod
Bavor(l vymird a cely hrad s méstem a
okolim pfechdzi na johanitsky fad. Je
otdzkou, jak by déjiny mésta vypadaly,
nebyt vymizeni Bavorli z &eskych
déjin. V dobé husitskych nepokojii se
totiZ hrad stal baStou katolické strany
a jeSté dlouho po bitvé u Lipan se zde
bojovalo proti kalichu.

Na prahu novovéku se zménila
tvaf mésta i jeho bezprostfedniho
okoli. Rybniky a také rozvoj cechii se
promita i do poCtu vydanych privilegi

pro mésto, respektive pro jednotlivé
cechy. Mnohé z nich natrvalo
poznamenaly vyrobni zaméfeni ve
mésté na textilni produkci, jako

napf.  kozeluzstvi,  kloboucnictvi,
postfihaCstvi a krdjeCstvi. V této
dobé se vice do povédoml' dostévé
v 19. stoleti nad timto vyrobmm
odvétvim prebird na dlouho vedeni,
az vyvrcholi vyrobou fezll na prelomu
19 a 20. stoleti. Tento rozvoj na ¢as
pozastavila tficetileta vdlka, po niz

hrad upada, velkopfevorové ztraceji
o Strakonice zdjem, jsou zde stale
méné a Uraduiji z Prahy.

V19, stoleti jiz Strakonice

charakterizuje prdmyslova textilni

vyroba pokryvek hlavy - fezli, které
daly tovdrnam také svlj nazev -
fezdrny. Jelikoz fezy v naSich zemich
nemély svou tradici, vyroba se
orientovala predevSim na vyvoz do
zahranici. S rozvojem primyslu ve
mésté byl spjat i vyvoj dopravy a to
zejména stavbou Zeleznice. Nejprve
to bylo v 60.
spojeni Ceské Budéjovice—PlIzef,
kdy trasa vedla pres Strakonice

letech 19. stoleti

bezmala sedm set let trvajici
spor 0 spravu mésta maltézskym
fadem. Stalo se tak v souvislosti
s pozemkovou reformou ve 20.
letech 20. stoleti. Tehdy byly fadu
majetky odebrany, fad opousti mésto
a tim vlastné Strakonice definitivné
prichazi o svou vrchnost. V dobé
prvni republiky se Strakonice staly
obfasnym zastavenim vyznamnych
politikd té doby: napf. poslance
Rudolfa Berana, Aloise Svehly, dr.
Edvarda BeneSe. V této dobé se
ve mésté kromé tovaren na fezy,
fezdren, objevuje dalSi vyznamny
podnik, ktery preZil do dnesnich dnii
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a pozdgji pribyla také lokdlni
draha Breznice—Blatnd—Strakonice
s odbockami na Nepomuk. Ve 20.
letech 20. stoleti byly tyto lokdlni
drahy nakonec zestatnény.

Nejedna  strakonickd  rodina
ztratila svého rodinného
pfisluSnika na  Dbojistich. Ve

mésté se koncem valky projevuje
nedostatek potravin a s tim
narfista nespojenost nejen
strakonickych, ale vSech obyvatel
v ramci  Rakousko-Uherské
monarchie. VSe pomalu spéje
Kk jejimu rozpadu.

Vznik  nové  republiky  ukonCil
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— z4vod na vyrobu motocykld CZ. Po
turbulentnich letech druhé svétové
valky se opét Zivot ve mésté vratil do
normalnich koleji a mésto se zacalo
pozvolna vyvijet do podoby takové,
jakou zname dnes.

Pojdme se tedy spolecné s rytifi,
Zoldnéfi, trubadiry a spoustou
dalSich ucinkujicich prenést do
¢asl ddvnych, ochutnat dobovy
pokrm, jazyk smocit v lahodném
moku a uzit si atmosféru této
jedinecné akce, kterou si pro nas
naSe mésto pfipravilo.

Zdroj éla’nlfu a fotek: www. strakonice.eu
Clanek zpracoval Stépdn Peldn
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Uriah Heep + Navrat legend Comeback

pokracovani z titulni strany

v hlavnim mésté Velké Britanie
zaloZena ke konci Sedesatych let
minulého stoleti, vroce 1969. Skupina
vznikla konkrétné v listopadu,
kdyZ producent Gerry Bron pozval
¢lena skupin The Gods a Toe Fat,
aby se pripojil ke skupingé Spice,
ktera podepsala kontrakt u jeho
znaCky Bronze Records. Dvandct
z celkového poctu alb Uriah Heep se
dostalo do respektovaného Zzebficku
UK Albums Chart (napf. Return to
Fantasy dosahlo sedmé pricky v roce
1975). Z patndcti alb Uriah Heep
v dalSim Zebricku Billboard 200 bylo
a to v roce 1972. Spolu s dalSimi
svétovymi  skupinami  jako Led
Zeppelin, Black Sabbath nebo Deep
Purple se Uriah Heep stali jednou
z top rockovych skupin zadatku
sedmdesatych let.

O skupiné Uriah Heep bylo nékdy

a prilezitostné i country. | pres
ohromnou popularitu ve Velké Britanii
a kontinentalni Evropé nebyli Uriah
Heep nikdy schopni prosadit se
vyraznéjsim zplisobem na americkém
trhu s vyjimkou hitli Easy Livin’ z alba
Demons and Wizards (1972), Sweet
Loraine z The Magician’s Birthday
(1972) a Stealin’ z Sweet Freedom
(1973).

Skupina v sedmdesatych letech
vydala nékolik komercné Uspésnych
alb vCetné Uriah Heep Live (1973),
nicméné fanouskovska zékladna se
v osmdesatych letech zménila, kdyZ
se jistym zpdsobem ve Spojenych
statech americkych, a predevsSim
Velké Britanii stali v podstaté kultovni
kapelou, znamou jen pro skutecné
podporovatele a fanousky. Uriah Heep
si dale udrZeli sv(ij vyznam v zemich
jako Némecko, Holandsko, Japonsko,
Rusko ¢ na  Skandindvském
a Balkanském poloostrové, kde stale
vystupuiji na vyprodanych stadionech.

zertovné  hovofeno jako 0
Beach Boys heawy metalu"
jejich melodické pisnicky a vicehlasé
doprovodné vokaly, ackoliv jejich
hudba je spiSe shrnutim riiznorodych
stylli jako jsou napriklad progressive
rock, hard rock, heavy metal, jazz

,The
pro

Po celém svété prodali pres 40
miliond alb, z toho pres 4 miliony
v USA, coz signalizuje skuteCnost,
Ze se jim podafilo dobyt skuteCné
predevsim ,stary kontinent”.

Pokud nechcete pfijit o dalsi

nevSedni kulturni  zdzitek, kupte
si vstupenky u pokladen MeKS
Strakonice, tedy v Domé Kultury
a Kiné Oko. Majitel tisicaté vstupenky
obdrzi kupdn na tricko z limitované
edice zdarma. Vstupenky vyjdou

$13.8.2017 » STRAKONICE

v predprodeji na 490 K¢, na misté
je sezenete za 690 K&. Bude to jizdal

5 Zdroj: strakon/ge. eu
Clanek zpracoval Roman Skoda

35% SLEVA

NA ZNACKOVE
DIOPTRICKE A SLUNECNI

<>

OAKLEY

DsG

www.axis-optik.cz

Strakonice, Bezdékovskd 30
Horazdovice, Sevéikova 38
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PRO MILOVNIKY Prijdte k nam stravit se
LEDOVE KAVY svymi détmi

\ ' 4 y y
— ZADNA
INSTANTNI KAVA!
V nasem Détském centru MEDVIDEK mi-
zete ochutnat ledovou kavu, kterd je ptipra-
vovana z pravého espressa, z ¢erstvé namleté
kavy Gold Blend z prazirny Drahonice.
Dale pak z vanilkové zmrzliny, pravé slehac-

ky a navrchu $lehacky je ¢okolada.
Prijdte ochutnat, stoji za to! ;-)

DETSKE CENTRUM

Medvidek 5

TRANSCEND 1TB StoreJet 25M3E

Extrémné rychly prenosny pevny disk,
tmavé zeleny

Kapacita 1 TB

Format 2.5“

Rozhrani USB 3.0

Podpora Plug and Play, LED indikace

Vlysoké odolnost proti otfestim
- 3 faze ochrany

Zalohovani ,,OneTouch* tlacitkem

1 799;-=.

VYSOCE ODOLNY

779179GP

—
Hola holdddda....
Yhola woldddd....

Pfipravte se na Skolni rok 2017/2018 uz ted. Skolni potieby pro
holky i kluky u nas nakoupite se slevou 20%. Pfijdte si vybrat.
Nemusite cekat na slevu 20% jednou za mésic, u nas je sleva 20%
na $kolni sortiment od 1.7. do 14.9. kazdy den!!!!

Najdete nas v pfizemi OC Maxim.

OLYMPIA PAPIR

1.a29.
prjemné odpoledne
poslednich dni
prazdnin

Na ochutnéavku pro vas
pripravujeme ¢okoladovou
fontanu s ovocem.

Teésime se na vas.
Pizzerie Na Ohradé

Mala ukazka
podzimnich trendy
kouski

Prijdte omrknout nase nové podzimni kousky,
které vas natolik uchvati, Ze bez jednoho z nich
neodejdete.

Vas RaL Style.

Nové mame i eshop: www.ralstyle.cz

Sabina Kohoutova
vlasové studio Nada

3. patro OC MAXIM
Bezdékovska 30
38601 Strakonice

Mozno i bez objednani

tel: 725/803 130

pronika hluboko do vlasového vldkna a tvoti nové vazby ve vlasech Keratinové
ofetieni - 100% posileni vlasti a &iste¢né narovnani vlast

panské/damské kadernictvi
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5 dusi, véci s pfibéhem!
perky, obleceni, staroZitnosti, malé elektro a mnoho dal$iho)

E ZDARMA ZAJISTENE PRODEJINI MISTO.
itné na 727 818 359 nebo JANUSOVA@OCMAXIM.CZ



& [maxim]

STRAKONICE

Dnes budeme pokracovat domem
C. p. 492, jehoz majitelem byl fidici uci-
tel pan Augustin RauSer, ktery zde bydlel
s manzelkou Albinou a tchyni Albinou
Skopkovou. Dnes zde Zie rodina Pravdo-

[Fatlo o & o, €065, 2077

va. Nésleduje diim ¢. p. 484, patfici uditeli
panu Josefu Zoubkovi, ktery zde bydlel
s manzelkou Antonii @ synem Paviem,
a Udetni pani Anna Drazdilovd, dnes zde
bydii pan MUDr. Vit RySawy s manzelkou
Michaelou. Jsme u domu €. p. 505, kie-
ry patfil pani Rizené Vojtové, bydlela zde
spousta rodin. Chodivali jsme sem's ma-
minkou na navstévy k Votrublm, bydleli
zde dal tovami déink pan Josef Trkal
s manzelkou Kristynou, zubni technik pan

= .

StavhayeleZichoNIosUa

Bohumil Kligka s manZelkou Annou, zubni
technik pani Marie JanCarova, ddl zde by-
dieli Janoved, pani A, Svatova, Travnick(
a dnes zde ma sidlo Krajskd hygienic-
ka stanice Jihoceského kraje se sidlem
v Ceskych Budgjovicich. Jesté k panu
Janovcovi - ten byl vaSniwm houbarem
a chodil jeSté za tmy s baterkou na sva
mista a po kolenou tam shiral dubové
hriby, kterych tehdy v Méstském lese bylo
dost. A tak jsem chodival s panem Ege-
rem na houby t6z brzy, kdyZ v tom jsme
zahlédli baterku — bylo tedy jasné, Ze nam
to jiz dost wbral a zaroverl i rozmackal, jak
po nich lezl. Mél vSak ohromnou radost
kdyz nds uvidél, ze ndm to tam pékné
wybral. Stejné jsme jeSté nasli dost.. Po-
slednim domem pred kiizovatkou s ulici
Podébradova je bytovy dlim postaveny
na byvalé zahradé a ma €. p. 850, ve

Historie mésta Strakonic

kterém bydli MUDr. Karel Hdjek s man-
Zzelkou Bélou, pani Dagmar Keyzlarova,
pan TomdS Koch s manzelkou Olgou,
pan Petr Machala s manzelkou MUDr.
Janou Machalovou, pani Eva Macnero-
va, pan Stépan Reisinger s manzelkou
VErou a pani Renata Vondrova. Za kfizo-
vatkou je budova Okresniho dradu. Nyni
Si projdeme tu samou ¢ast ulice po dru-
hé strané a zatneme domem €. p. 617,
jehoz majitelem byl pan Josef Martinek
s manzelkou Maril, pamatuji si, Ze zde
jesté bydlela rodina Sluktl, dnes zde bydii
pan ing. architekt Milan Homolka s man-
Zelkou Hanou. Za domem byla velkd za-
hrada, jako? i za nésledujicim domem s €.
p. 845, kde bydlel profesor MUDT. Ludvik
Hioucal DrSc. /1912, + 1981/ s manzel-
kou a dcerou Zuzanou. Do strakonické
nemocnice nastoupil v roce 1943 jako
prednosta interny. PredndSel v Plzni na
lékarské fakulté a v roce 1950 ziskal titul
docenta. Dva roky ved! Vinohradskou Kii-
niku, a presto do strakonické nemocnice
dojizdél. VyuCoval na Iékar'skych fakultach
v Pizni i v Praze. Po ndvratu do Strakonic
byl az do své smrti primafem interny. Jeho
zasluhy pripomind dodnes pamétni des-
ka ve vstupni hale interny. Dnes mé dim
jiz nového majitele, kterym je pani EliSka
Slavikovd. Vedle domu byla az k Podg-
bradové ulici velkd zahrada, na jejimz
misté v sedmdesatych letech minulého
stoleti byly postaveny dva zdéné bytové
domy ¢. p. 823 a 840. Jako Kluci jsme
siv rozestavenych domech hrali po odpo-
lednich na schovdvanou nebo provadgli
rtizné bojové hry. Obas se objevil dozor,
Ktery mél stavbu na starosti a tak jsme
vyskakali z oken do pisku. Zde pamatuji
Kluky Karla Kryzidi a Jardu Sutnerd, kteff
v nich pozdgji s rodici bydleli. Stejné se
to dom(i doneslo a byl pékny mazec. Ta-
kowych lumpdren jsme provadgli mnoho,
jako priklad uvedu: v Méstském lese, kde
se fikalo na Sibenicnim vrchu, podle toho
Ze tam byvalo popraviste, stala stard dre-
vénd rozhledna, na niz by zdkaz 16zt. To byl
divod, Ze jsme tam wylezli a jiz pri cesté
nahoru nékteré Sprsle Zebitku prask-
ly. Slézt dolil jsme se samozigjmé bali
a navic nas nékdo praskl a doma byl ma-
zec. Ani ne za plil roku rozhledna z CAsti
spadla a nasledné byla zbourdna. Prosté
jsme se probiémdm neuméli vyhnout. To
Se zrovna asfaltovala silnice od mostu na
Pisecké ulici a ja se s kamarady vracel
z plaveckého krouzku a nic jiného meé ne-

napadlo, neZ stoupnout na sud s asfaltem
v domneéni, Ze je tuhy, ale bohuZel nebyl,
a tak jsem se vracel z plavani jako Cer-
nocha cely nas diim pomahal mamince
rliznymi mastnymi prostfedky vratit mé
plvodni vzhled. Jesté kratce k soudas-
nym obyvateldm domu €. p. 823: pan Jan
Beznoska, pan Karel Cibulka s manzelkou

_—

1.t @ . 646, 2007

Jitkou, pan Milo§ Ouska, pani llona Pilna
a pani Dagmar Vachova a domu C.p.
840: pan Viktor Brynda, pan Alois Jifik
s manzelkou Vaclavou, pani Petra Mi-
lotovd, pani Eva Skalakova, pan Vaclav
Zildk a MUDF. Lenka Stulikovd. A bu-
deme radgji pokraCovat k méstu za ulici
Podébradova. Po pravé strané je budova
diivéjStho Okresniho Ufadu s vchodem
z ulice Smetanowy, dnes U¥ad pro zastu-
povani statu ve vécech majetkovych a na
levé strané je budova Okresniho statniho
zastupitelstvi, dfiv zde byla evidence mo-
torovych vozidel a pred tim i budova Shoru
narodni bezpecnosti. Budova mé €islo po-
pisné 534. Ve dvore za budovou Okres-
niho soudu byvalo méstské vézeni. My
pokracujeme za kfizovatkou s ulici Sme-
tanova smérem k Méstskému parku. Na
levé strané stoji budova prodejny potravin
COOP-TIP s €. p. 883 a za ni stoji bytovy
dlim €. p. 425, ve kterém bydlelo mnoho
vedoucich pracovnik(i tehdejSich fezaren,
jako obchodni ndaméstek pan Jindfich
Houska, energetik pan Véclav Kapr, sta-
vitel pan Mréz, desinatér Vratislav Cunét,
ale i dalSf zajimavi lidé jako tfeba kapelnik
pan FrantiSek Uhlk a basnik Milo$ Tlima.

Stavba mostu na Pise

DM swm vchodem vSak iz patif k ulici
Bezrucova, pries ni prejdeme k bytovému
domu €. p. 287. | tento vchodem patfi do
ulice Bezruéova a v ném bydlela zase cela
fada zameéstancli Fezka, jako panové
Kopecky, Rybak, Skala aj. Za celym blo-
kem této fady tahnouci se Bezruovou
ulicf je obrovsky uzavieny dvir. Poslednim
domem této strany je €. p. 402, 0 ném?
jsme psali v souvislosti s Husovou ulici,
kam vchodem patff. Vratime se na pravou
sfranu ulice za kiizovatkou se Smetano-
vou ulici, kde stoji novostavba s €. p. 422,
dffv zde staval domek se zahradou, jehoz
majitelem byl policejni stréznik pan Edu-
ard Nikola /18787, ktery zde Zil s manzel-

kou RCZenou rozenou Répekovou /1880,
+ 1939/ détmi Riizenou /1908/, Fran-
tiskou /1910/, JindfiSkou /1913/, pozdgji
zde bydlel Ucetni Okresniho Ufadu pan Vit
Paroulek /1904, Podgbrady/, ktery si vzal
za Zenu prave deeru Nikold Rizenu a mgli
spolu déti Vita/1933/ znamého Sachového
mistra a Viastimila /1933/, na penzi zde
jesté Zil pan Augustin Nikola. Dnes zde bydi
pani MVDr. Jitka Holovska a Adam Holov-
sky. Dim je dnes veden v ulici Smetanova.
Pro dneSek skoncime a pristé budeme po-
kraGovat Zizkovou ulicf ¢. p. 642. Jinak réd
pfiimu jakékoliv informace k ulicim Plan-
kova, Lazefiskd, Podskalskd, Zvolenska
a NébreZf Svatopluka Cecha.

Kontakty Email:  Malirsky.J@seznam.
cz, tel. 723158306, Malifsky Jan, Trzni
1152, 38601 Strakonice |.

Jan Malitsky , Strakonice
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Mezindrodni dny vétSinou osla-
vuji nebo reflektuji jednotlivé za-
jimavé pociny Gi historické redlie,
jez bychom si méli stale pripomi-
nat v pozitivni roving. ObCas ale
mlzZeme také narazit na dny, které
se slavi po celém svété vyznivaji-
c¢i mozna az do absurdity. Jednim
z takovych dnil se da oznadit je-
den takovy srpnovy, konkrétné

Mezinarodni den energy drink

zplisob nabyti energie vyuzivat pou-
ze vyjimecné a stfidmé s prisunem
dalSich tekutin, nejlépe vody. VetSina
Z nas asi tusi, ze energy drinky nejsou
dvakrat vyzivné a celkové zdrave, nic-
méng zdaleka jiz nevime, co vSechno
pii Gastém konzumovani riskujeme.

Ano, musime si pfipustit, Ze
dne$ni moderni doba klade na
Clovéka velké ndroky, a tak jsou

.

V Ral style nezahdlime a uz ted’ pro vas zaé¢indme

naskladihovat podzimni kousky. Uréité se méte na co t&sit.
Na FB Ral Style naleznete aktudini

noviny a zajimavé soutéze.
Tésime se na Vasdi navstévu vas Ral Style.
www.ralstyle.cz

v kalendafi 15., a sice Mezina-
rodni den energy drinkd, svou
historii velmi mlady. Distributofi
téchto ndpojil tento den mohou
pochopitelné vyuzit k propagaci
vlastnich vyrobk(, nicméné 15.
srpen mlZe byt spojen také s ja-
kousi kontraproduktivni zaleZitosti,
s ¢imzZ bude souviset tento ¢lanek
slouzici k jisté prevenci.

Konzumovdni energetickych napojil
diky kofeinu a cukru ma samozigjmé
vlastnost ,dobijet baterky”, ovSem
méli bychom se mit na pozoru a tento

tu kromé kdvy i dal$i podplrné
prostfedky, jez dokdzou daného
jedince svymi slozkami podpofit.
Pojdme ale nyni nahlédnout do
praxe, co urcité vyrobky energy
drinkd v danych ¢asovych inter-
valech s ¢lovékem provadi.

Kratce poté, co plechovku
s energetickym nédpojem vypije-
te, se vam kofein zagind dostdvat
do krevniho ob&hu. Cinnost va-
Seho srdce se zrychli a zacne se
vam zvySovat i krevni tlak. Po 15
az 45 minutdch je veSkery kofein

jiz v krevnim obéhu a citite se
Cili a soustfedéni. Kratce poté je
kofein jiz zcela absorbovan, jatra
laicky feCeno zpracovdvaji cukr
a posilaji jej do krevniho obé-
hu. PFiblizné po 1 hodiné energie
z kofeinu a cukru zacina pohasi-
nat a Unava se zaCind opét pro-
jevovat. Po 5 az 6 hodindch télo
odbourd cca 50 % kofeinu z krev-
niho obéhu. Mimochodem Zeny,
které berou antikoncepci, potfebu-
ji asi dvojnasobek Casu, aby toto
mnozstvi odbouraly. Za pfiblizné
12 hodin se kofein dostane zcela
z krevniho obéhu, coZ ovSem zavi-
si na véku a aktivité kazdého jedin-
ce. Po této dobé se u Clovéka mo-
hou projevit abstinencni pfiznaky
prostfednictvim napfiklad bolesti
hlavy Ci nervozity.

Pokud se Viam podafrilo precist vSech-
na mala pismenka na etiketé, nejspis
jste wpis nezadoucich Ucink( nenadli.
Viyrobci uvadgji jen informace, pro koho
jsou ndpoje nevhodné. Pii priliSném
konzumovani mize u clovéka zpravidla
nastat tfes, zawraté, kfeCe, bolest na
hrudi nebo nespavost. Zasadnim tkolem
téchto ndpojti je pochopitelng udrzet télo
,V kondici“, a to pfedevsim organy, které
v tomto piipadé pracuji zrychlené, le¢ po
néjakém ¢ase nastava naprosto odliSna
faze — organy jsou vyCerpané, nebot byly
nucené Slapat na piny vykon. Celkove
tato tekutina mlze nezvratné poskodit
¢innost srdce a ledvin.

Konzumujete-li pravidelné ener-
getické drinky, miiZze se za ¢as ob-
jevit Spatnd nalada a s ni spojené
deprese. Studie ukazuji, Ze u lidi,
ktefi Casto piji kofein, se snizu-

je hladina serotoninu. Tato latka
je velmi dllezitd a ovliviiuje nasi
chut, ndladu a dokonce mdze zp(-
sobovat i agresivni chovani. Obcas
se ji fika ,hormon dobré ndlady*.

Je zde jeSté jeden zajimavy fe-
nomén, ktery bychom méli zminit,
a sice fenomén cukru. V energy
drincich se totiz primérné vyskytuje
az 30 gramd{ cukru v 250 mililitrech
napoje, coz je pro predstavu asi
6 kostek cukru v malém espressu.

Je ftfeba zminit, Ze kofein je
v rozumné mife neSkodny, ba do-
konce i pro urcité aspekty naSeho
téla zdravy, ale opét si pfipomen-
me otfepanou, le¢ pravdivou frazi
,vSeho moc Skodi“. A konecné je tu
jedna zasadni véc, kterd je az alar-
mujici. Také tak Casto vidite déti ze
zakladnich Skol, jak z dlivodu snad-
né pfistupnosti a ,cool“ propagace
z reklam popiji tyto ndpoje? Vérte,
ze détsky organismus je mnohem
ndchylngjsi ke zminovanym zdra-
votnim patdliim. Ne nadarmo se
nedoporucuje pit kdva minimalné
détem do 15 let. Je predevSim na
Vas, rodicich, dlirazné promluvit ke
svym ratolestem, aby se témto pro-
duktdm co nejvice vyhybaly.

Zdroje: www.tn.nova.cz, Www.zena.cz
Cldnek zpracoval Roman Skoda

Reslt Népoje

maloobchod

>==p smeér Pisek

certifikovany Repice 164, Strakonice
prodejce lihovin

mobil: 776 695 600
tel./fax: 383 380 345



Bl [maxim]

NASE VESNICE

Tento ¢lanek se bude zabyvat obci
Pracejovice, jez se nachazi v okrese
Strakonice po pravé strang feky Otavy
v rovinaté krajiné Strakonické kotliny,
€0z je mimochodem nejzdpadnéjsi
whézek Ceskobudgjovické panve.
Pracejovice jsou od naSeho mésta
vzddlené asi 4 km zapadné. Obci
probihd Zzeleznicni trat 190 Plzen —
Ceské Budgjovice a také Otavskd
cyklostezka, ktera méfi az 152 km.
Zije zde pres 300 obyvatel s tim, Ze
soucasti obce je i vesnice Makarov.
V' druhé poloving ¢&lanku bude
vénovana pozornost nejznamejsimu
obyvateli této obce.

Pracejovice jsou proslulé  svou
polohou  prostrednictvim  stfedniho
Pootavi, které bylo osidleno Kelty
kmene B6ji na prelomu 2. a 1.
tisicileti pr. n. I., kteff jiz znali hrnCifsky
kruh, ryZovali zde zlato a k leténi své
keramiky pouzivali tuhu z nedalekych
loZisek. Své mrtvé pohibivali do
mohyl, z nichZ jednu pfi polni cesté
vedouci z Pracejovic do Slou¢ina naSel
a prozkoumal v roce 1931 archeolog
Bedrich Dubsky. Kdyz vpadli Germané
na Uzemi Cech, Pracejovicko se
wylidnilo. Slované na toto Uzemi prisli
azv 8. €i 9. stoleti a na vrchu Hradiste

NOVA
VANA

DO STARE
ZIVOTNOST, 30 LET

BEZ BOURANI,
BEZ NASTRIKU
MONTAZ 2 HODINY
ZARUKA 5 LET,
ZASTENY, SANITA

Tel.: 728 153 812
WWW.RENOVO-CZ.EU

u Sousedovic zalozili hradiSté. Na
prelomu 10. a 11. stoleti vznikla na
Uzemi Pracejovic osada s tim, ze se
zde usadil nejspise rod Pracejlv.

Ve 13. stoleti ndleZela ves
Pracejovice Bavorlm ze Strakonic.
Tento rod patfil mezi nejmocnéjsi
a nejbohatsi rody tehdejsiho Ceského

Pracejovice

kralovstvi. Zcela nepochybné na tom
mélo zasluhu zmiriované zlato, které
se obecné ryzovalo na Otavé, tedy
nejen u Pracejovic. Prvni pisemnd
zminka 0 obci je z roku 1308, kdy
Pracejovice daroval Bavor ll. ze
Strakonic maltézskému fadu. Darovani
se vztahovalo i na ryZoviSté, louky
a rybniky. Tento dar byl potvrzen
znovu v roce 1331 Vilémem Bavorem.

S Pracejovicemi je ovSem spojena
o mnoho mladsi historie, resp.
osobnost prvni republiky, jez zcela

www.langhans.cz

bezesporu zasahla do dgjin tehdejSiho
Ceskoslovenska velice znacné. Re¢ je
0 roddkovi Rudolfu Beranovi, ktery se
narodil v domé Cp. 21, ktery se v obci
stale nachazi. Rudolf Beran byl Cesky
agrami  politik a druhorepublikovy
¢eskoslovensky ministersky predseda.
Jeho otec byl mistni rolnik a hostinsky.
Beran vystudoval vySSi hospodarskou
Skolu ve Strakonicich a jiz jako mladik
byl Cinny v agrarnickych hnutich.
Disponoval  vynikajicimi  feCnickymi
schopnostmi, které mu pomahaly
prosadit se na venkovskych schiizich.
Pred samotnym vstupem do politiky
sam hospodaril na statku svého otce.
Politickym vzorem pro Rudolfa Berana
byl tehdej$i predseda agrarmniki
Antonin Svehla, chépal jej jako svého
ucitele. Neni tedy divu, Ze ho po
néjakém Case v Cele strany vystfidal.
Nicméné po UspésSné politické draze
nastal obrat, i na Beranovi se podepsala
temna doba. V roce 1938 zacal byt
vniman jako viastizradce po svém dost
mozna neuvazeném ¢inu, kdy navrhoval,

aby CGeskoslovenska viada pfijala do
swych fad zdastupce Sudetonémecké
strany Konrada Henleina. Némecka
okupace z 15. bfezna 1939 pak
znamenala v Beranové  Zivoté
zasadni zlom - byl zniGen, zrazen
a apaticky lezel doma v  posteli.
OdeSel z politického a  vefejného
Zivota, nicméné po onom Soku zacal
alesponl udr7ovat kontakty s Casti
protektoratni reprezentace i domaciho
odboje, ktery t67 finantné podporoval.
Nasledné byl vSak gestapem zatGen
roku 1941 a odsouzen. V prosinci

B 2201002

1943 byl propustén do doméaciho
vézeni a konfinovan v Pracejovicich,
které 6. 5. 1945 osvobodili Americané.
Roku 1945 byl zatCen podruhé, a sice
Cceskoslovenskymi bezpe€nostnimi

www. wikipedia.org

organy z Uidajné kolaborace a odsouzen
na 20 let, le€ toto rozhodnuti je dodnes
vnimano dosti  kontroverzng.  Neni
tajemstvim, Ze Beran mél velké osobni
rozpory s Eduardem BeneSem. Vézeni
v Leopoldé se stalo poslednim mistem,
kde ve svém zivoté pobyval, zemrel
roku 1954,

Beran se svého postaveni snazil vyuzit
naplno, pomahal své rodné obci, jak se
jen dalo. Napfiklad v dobé svych studii
na hospodarské Skole v Pracejovicich
zalozil Spolek pro zvelebeni chovu
dobytka. Pozdgji nechal vydlazdit
naves a vsechny cesty v obci. Dlazba
obyvatellim slouzi dodnes. V roce 1928
byla v Pracejovicich zakoupena prvni
obecni midticka, k niz Rudolf Beran
daroval motor. Pozdgji byly dokoupeny
i dalSi spoleCné miatici  stroje,
nejprve na benzinovy, po provedeni
elektrizace na elektricky pohon. Diky
Beranovu vlivu proSla obec tedy
také elektrifikaci, byla zbudovana
kanalizace a moderni vodovod.

Roman Skoda

Mikromasaz ocniho okoli

Pripravte se na léto s depilaci
cukrovou pastou

Salon BELLIS
Bezdékovska 30 (OC Maxim patro €. 3) M tel.: 737 554 819

Depilace cukrovou pastou

Kosmetické oSetreni pleti ultrazvukovou spachtll
Facelift pomoci EMS a iontoforézy

Masaz obliceje,a dekoltu Lavovymi kame

e
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KULTURNI PREHLED SRPEN
Uﬁlﬁlj HGfI’

Osm dilti tajemstvi
5.7.-3.9.2017

Misto konani: Maltézsky sal
Utery - nedéle od 10:00

Strakonicky chodec
5.7.-3.9.2017

Misto konani: Maltézsky sal
Utery - nedéle od 10:00 do
17:00 hodin, vstupné ZDARMA. do 17:00 hodin,
Malebné dobové a barevné ZDARMA.
souCasné fotografie Strakonic Osm dil(i tajemstvi - pFibéh
Ivany Randové. strakonickych johanitd. Autor

LI\ AKCE

REZNICTV 1.8.- 31. 8. 2017
GCHEETEICESKOUIKVATITUZ
NAKUPTEV RABBITUY

'VEPROVA
KYTA
BEZ

vstupné

Nabizime vyrobky z ceskych chovii:
KURECI » KRALICi » VEPROVE
HOVEZi » UZENE  KACHNI
MLECNE VYROBKY ¢ KORENI

STRAKONICE » Bezdékovska 30 - 0C MAXIM
provozni doba: Pondéli 8-12 hod, Utery az patek 8-16 hod

U NAS PRUIMAME EEBEET) VAR oo 0end @Ticket,. (o=

Ondrej Fibich, Petr Stépan,
Zdirad Cech.

Knihovna na cestach
1.7.-31.8. 2017
(za pfiznivého pocasi 10:00 —

17:00)

Misto  konani:  Venkovni
plavecky areal

Pljcovani  knih, Casopisd,

denniho tisku (za vratnou
kauci 20 K¢) a jednoduchych
stolnich her a  karet (za
vratnou kauci 50 Kc).

Vystavka kvetoucich
rostlin na uréovani a dalSi
dlouhodobé akce pobocky
3.7.-31.8.2017

(Otevieno Po a Ct: 13-18, St

8-12 hod.)

Misto kondni: PoboCka za
parkem

Vystavka kvetoucich rostlin
na urCovani (nejen podle
knih, ale i s moznosti

konzultace) — v pljcovné v
Husové ul. ¢. 380. Pokracuji

Cervenece a srpen
v plipadé

priznivého polasi
10 - 17 hodin

i dlouhodobé akce (Pamét
strakonickych stromd,
NejmilejSi  knihy,  Burza
namétl na cestovani aj.).

Hledam pevny bod - basné
Dalibora PeSka
2.8.-28.8.2017

Misto konani: Vstupni hala
Smidingerovy knihovny
Vzpominkova vystava na
strakonickeého basnika,
dopInéna vytvarnymi pracemi
Rudolfa Riedlbaucha.

Uriah Heep + Navrat
legend Comeback

Misto konani: Letni kino
Vstupné: predprodej 490 K¢,
na misté 690 K¢

Slavnosti mésta
Strakonice - 650 let
25.8.-27.8.2017

Misto konani: volné
prostranstvi

Co: knihy a casopisy
za vratnou kauel 20,- K¢,
stolni hry a karty

za vratnou kaucr S0,- K&

Kde: Venkowni plavecky aredl
ve Strakonicich
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ROZHOVOR

Nutno si tfeba uvédomit, ze ne vSechno bylo v obdobi prvni republiky tak
perfektni, tak zarive, tak nablyskané, jak si mnozi soucasnici mysili,
rika Stépanka Skalova

pokracovani z titulni strany

k Zivotu. Nejprve tim, Ze jim vé-
nuji trochu péce v podobé ocis-
téni a pfipadné drobnych oprav,
a nasledné tim, Ze se jejich odkaz
pokouSim predat dale v podobé
¢lankd, vystav, prednasek, ... Za-
roveli mne trochu dési, ze chybélo
tak malo a ony historické pfedmeé-
ty mohly byti nendvratné ztrace-
ny, a také to, ze spousty dalSich
opravdu zniceny byly.

Kolik historickych kouskii mas
ve své shirce a co jsou vétSinou
za6? Geho si nejvice cenis?

Abych pravdu fekla, nedisponuji
podrobnym seznamem pfedmé-
tl, které ve své sbirce jiz mam,
tudiZz nejsem schopna fici jejich
piesny pocet. Odhadem v8ak Cita
nékolik stovek kus(. Ponejvice se
v ni nachdzi odévy a tiskoviny
z prvni poloviny 20. stoleti. Sou-
¢asti moji sbirky jsou i damské
uniformy z druhé svétové valky,
konkrétné americkych pozem-
nich slozek a zdravotnich sester.
Je tézké fici, Ceho si nejvice ce-
nim. Nékteré pfedméty jsou velmi

zajimavé samy o sobé, byt byly
opatfeny prostym ndkupem napf.
v antikvariatu, za jinymi se zas
skryva néjaky pfibéh, ¢imz se ji-
nak vcelku Casto se vyskytujici
pfedmét stdvd mnohem atrak-
tivnéjSim. Vzdy mné tfeba udéld

radost, kdyZ se mi napf. pfi po-
fizovani Satll poStésti ziskat fo-
tografii jejich plvodni nositelky
idedlné i s nékolika slovy o tom,
jaka byla jeji osobnost. Mohu také

uminit plesové Saty uSité z obar-
veného némeckého padaku po-
chazejiciho z druhé svétové valky;
drevénd Sperkovnice z roku 1945

pomalovana vlajkami
mocnosti; mnoZstvi dokument,
soukromé korespondence a fo-
tografii po jednom manzelském
paru narozeném na pocatku 20.
let nebo platéné stievicky znacky
Bata, které jsou vyobrazené na

vitéznych

jedné z tehdejich reklam, a to
jesté v plvodni krabici i s u¢ten-
kou. Nerada ovSem upfednostiuji
jeden pfedmét pred druhym.

Jsi ¢&lenkou Ceskoslovenské
obce legionarské. Mohla bys
pfiblizit ono ¢lenstvi? Jaké
akce napfiklad poradate?

Mimo ¢lenstvi v Ceskosloven-
ské obce legionafské (dale CsOL)
jsem, jak jiz bylo naznaCeno,
Clenkou klubu vojenské historie
Tommy & Yankee (déle KVH). Cin-
nost téchto dvou organisaci se
mnohdy prolind. V ramci nich se
poradaji nejenom rekonstrukce
bitev prvni a druhé svétové valky,
ale i studium historie vySe zminé-
nych obdobi, poradani pfednasek
pro Skoly i verejnost, ucast na pi-
etnich a vzpominkovych aktech,
starost o valeCné veterany nebo
uskuteCriovani rozlicnych vystav.
V' obou zminénych organizacich
se snazim byt co moznd nejak-
tivnéj8i, neb pravé v jejich idee
vidim smysl — tedy nezapominat
na minulost, ba naopak, tézit z ni
pro budoucnost. V. ramci obou
organizaci se poradaji akce jak
soukromé, tak vefejné. Obecné
jsou verejnosti kladné pfijimané
plzeriské kvétnové Slavnosti svo-

body, v ramci nichz KVH Tommy
& Yankee ve spolupraci s dalSimi
spratelenymi kluby vojenské his-
torie porddé projekt PLZEN 1945.
Zde byva tfeba k vidéni, jak to
chodilo v plzenském taboru ame-
rické armady v kvétnu 1945,
Jaka historicka etapa ti je

v v,

charakterizovat ze svého pohledu?

Pro mne je rozhodné nejzajima-
vejSi obdobi mezivaleCné a dru-
hovalecné, tedy 20.-40. Iéta.
PfedevSim se snazim si jednot-
livé epochy neidealizovat. Nutno
si tfeba uvédomit, Ze ne vSechno
bylo v obdobi prvni republiky tak
perfektni, tak zarivé, tak nablys-
kané, jak si mnozi soucasnici
mysli. | tehdy bujela korupce,
,hemravnost” nebyla zas tak vy-
jimeCnym Ukazem, jen se 0 tom
verejné pfiliS nemluvilo, a ne
kazdy si mohl dovolit to, co bylo
zobrazovano v Kkatalozich rozlic-
nych obchodnich domd. Naopak
ve 40. letech nebylo vSe tak Cer-
né. Ano, zufila valka, ale i béhem
této tézké doby pIné omezeni se
lidé smali, dévCata se chtéla libit
a muzi stejné jako zeny touzili po
lasce, jak tomu bylo i v ¢ase miru.

Mysli$ si, Ze je dilezité pra-
covat s historickymi realiemi,
aby se nové generace z ni po-
tazmo poucily?

Ano, myslim si, ze je dilezité,
ba pfimo nutné, aby se pracova-
lo s historickymi redliemi. Jinak
bych se pochopitelné nevénova-
la tomu vSemu, Cemu se vénuji
a v co tolik v&fim. Zéroven si
myslim, Ze kdyz ¢lovék déld to, co
ho bavi, a dava do toho v8echnu
svoji energii, ze dokéze u vefej-
nosti vzbudit zdjem o déjiny nebo
lidi alespori nendsilng donutit
k zamySleni nad danou proble-
matikou, byt by to spocCivalo
v pouhém zaddni pojmu do okén-
ka internetového vyhledavace.

Roman Skoda



CESTOVANI

Po vyletu na Cerné jezero nesmi-
te opomenout snad jeSté krasnéjsi,
le¢ ponékud obtiznéji zpfistupnéné
jezero - fe€ je pochopitelné o jeze-
ru Certovu. Toto druhé nejvétsi je-
zero Geské Sumavy, celkové z osmi
ledovcovych jezer na tzemi Suma-
vy a Bavorského lesa, ma rozlohu
10,4 ha, hloubku az 36 m a lezi na
jihovychodnim svahu Jezerni hory,
jez je v nadmorské vySce 1343 m,
mimo jiné patfici do soustavy hor
Kralovského hvozdu v Zeleznorud-
ské hornatiné.

Krom své plivabnosti Vam misto
mozna nebude pfipadat nicim vy-
jime€né, ovSem opak je pravdou.
Dostali jste se pravé do mista,
kudy prochdzi hlavni evropské

www.wikipedia.orgna.cz-——

rozvodi Labe - Dunaj. Zatimco
vody z Cerného jezera odtékaji do
Vitavy a Labe a pak do Severniho
more, Certovo jezero, které mé
povodi s fekou Reznd, jako jedi-
né z Ceskych jezer mifi do Dunaje
a nésledné do Cerného mofe.

Stejné jako ostatni jezera ma
plvodni vysokou celni morénu
jeSté navySenou o umélou hraz.

Certovo jezero

—

e
www’sumavarinto

Certovo jezero ma tvar pilkruhu
a mezi prosincem a lednem je
pokryté vrstvou ledu tlustou az 75
cm. Jeho vody maji nejvétsi ky-
selost ze vSech jezer a tomu od-
povida i pomérné chuda rostlinna
a zivoCiSna spolecenstva v téchto
vodach Zzijici. Zcela v ném chybi
vy$Si Clanky potravniho fetézce,
zminme tieba korySe a ryby, s tim,
Ze zde jeSté v poloving 19. stoleti
zili az 60 cm velci pstruzi potocni.

Okoli Certova jezera je pomérné
zna€né ovlivnéno lidskou ¢innosti.
Od stfedovéku se tu dobyvala Ze-
leznd ruda a od 18. stoleti probi-
hala intenzivni téZba dfeva. | pro
laika je na prvni pohled zfejmé, ze
zdejSi nezdrava smrkova monokul-
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tura neni plvodni. Svédéi o tom
také narfist napadenych strom(
IykozZroutem  smrkovym, zndmy
pod oznacenim Kklirovec, v oblasti
jezerni stény a karu jezera.

Certovo jezero je soucésti Narod-
ni prirodni rezervace Cerné a Cer-
tovo jezero, kterd byla na rozloze
175 ha vyhlaSena jiz v roce 1911,
Oblast nelezi na uzemi ndrodniho

www.zahy.cz/sluzby
www.zahy.cz

~» Strakonice
Dolni Pofi¢i 10
sl. BeneSova
Tel.: 739 060 111
E-mail: studio@zahy.cz

KUCHYRISKE
ANABYTKOVE
STUDIO

AKTUALNI AKCE na:

8  www.facebook.com/zahy.cz )
“% Vyrabime kuchyné na miru s doZivotni zarukou!!! q? 15 &
Blatna ~
J. P. Koubka 86

p. Sindelafova

Tel.: 731 443 333
E-mail: blatna@zahy.cz

Cheb

Majova 2

p. Zabransky
Tel.: 603 509 863
E-mail: studiocheb@zahy.cz

parku, ale je spuééstl' Chranéné
krajinné oblasti Sumava.

Podle jedné z mnoha legend
dal jezeru jméno dabel, ktery se
tu utopil s kamenem na ocase
uvazanym od divky, kterou chtél

tuzemska-dovolena.cz

stahnout do pekla. Pfi tom vyryl
dolinu, ve které je jezero. Dodnes
se pry z jezera vynofuji podivné
postavy a skieti.

Samozfejmé nesmime opome-
nout cestu k samotnému jezeru.
VSeobecné znamym a idedlnim
vychozim mistem k Certovu je-
zeru (a zaroveri k Cernému) je
Spicacké sedlo pod Pancitem, pfi

silnici z Zelezné Rudy (4 km) na
Hojsovu Straz. Nejlepsi a tradi¢ni
volbou je zvolit si okruh pres obé
jezera a poradi, kterym smérem
zaCnete, si urCite sami. Nutno
podotknout, 7e k Cernému jeze-

ru se dostanete s kocarkem Ci na
vozi¢ku velice pohoding, nicméné
cesta na Certovo jezero pro vozic-
kdfe rozhodné neni a pro koCarky
jen vylozZené terénni. Z parkovisté
k Certovu jezeru se tedy vydejte
po zluté trase (3,5 km), kterd pro-
chazi pres sjezdovky na Spicaku
se zajimavymi vyhledy a zdvérec-
ny asi kilometr nezazivnym smr-
kovym, suchym hospodarskym le-
sem. Zpatecni cestu mlzete zvolit
stejnou nebo se dejte po Cervené
(Sumavska magistrala) pres Maly
Spicak a Rozvodi k Cernému jeze-
ru (2,5 km) a odtud po Zluté zpat-
ky na Spitacké sedlo (3,5 km).

Uzijte si vylet!

Inspirace z www.sumavainfo.cz,
www.zeleznaruda.info
Clanek zpracoval Roman Skoda
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Srpen je skvély mésic nejen proto, Ze si stale uzivame sluneénych dnii a $kolaci sladkych prazdnin. Je to také obdobi, kdy miizeme vyrazit do lesa
a vratit se s tlovky, které vyuzijeme jako suroviny pro vyborny obéd/vecei. Bortivky a houby jsou voiiavé, chutné a daji se pouzit v mnoha chutnych
receptech. No a co se nevyuzije hned, to se zamrazi nebo uvaii do marmelady. Zkratka a dobie, jit do lesa, se vyplati!

Bortivkové knedliky se Zahourem

Bortivkové knedliky jsou vdécnd klasika, kterou znd kaZay. Presto je kazdy déld trosku
jinak, svym osobitym zpiisobem. Jesté jste nenasli ten pravy nebo jen cheete zkusit
zmeénu? Zkuste ty nase!

Ingredience:
K podavani:
cukr moucka
tvrdy tvaroh nebo zakysand smetana
rozpusténé maslo

polohrubd mouka250 g
drozdi 15

migko150 ml

vanilkovy cukr 1 sacek
Zloutek 1 ks

stil 1 Spetka

bortivky 500 g

Postup:

Do lehce nahfatého hrnicku nalijte 50 ml vlazného miéka, pfidejte drozdi,
IZicku cukru a IZici mouky, zamichejte a stranou nechte vzejit kvasek.

Do hluboké misy si pfipravte mouku, pfidejte cukr, Zloutek, zbylé
viazné mléko a Spetku soli, pfidejte kvdsek. VareCkou vypracujte
hladké tésto a nechte ho na teplém misté zdvojnasobit sv{j objem,
trvd to v zdvislosti na teploté asi hodinu.

Tésto rozvalejte na pomouceném vdle, rozkrajejte na 10 ¢tverc(, na
kazdy dejte asi IZici borlivek a zabalte. V osolené vrouci vodé varte
asi 8 minut.

Na Zahour v mise rozmackejte hrst borlivek, pridejte cukr podle libosti
a roziedte mlékem, aby vznikla omacka. Knedliky podavejte pocukrovang,
s tvarohem/zakysanou smetanou, rozpuSténym maslem a zahourem.

rajcata. Poté Stédfe zakapeme bilym balzamikovym krémem
s pomerantem a citronem a vlozime do rozpalené trouby na 200
stupnil asi na 20 minut, az budou pldtky brambor zlatavé a kifupavé.

Naservirujeme na talif, navrch poloZime cherry raj¢atka, posypeme
rozdrobenym syrem feta a zakapeme tmavym balzamikovyk krémem
Kalamadta Papadimitriou.

ltalské rizoto s liSkami

Lisky se radi k jednem z nejlahodnéjsich hub. Dokonce i ti, ktei bézné houby nejed,
liskdm mnohdy neodolaji. Krémovému rizotu dodaji tu sprdvnou vini a chut a vy
budete mit o diivod navic, nasbirat si jich i par do zdsoby na zimu.

Ingredience: voda 200 ml
bl vino 100 ml

liSky 150 g kmin 1/2 [zicky
kulatozrmna ryze Arborio 250 g sl
mal4 cibule 1 ks cerstvé namlety pepr
maslo 1 I7icka gerstvy rozmaryn
anglicka slanina 50 g parmazan 80 g
zeleninowy wvar 700 ml

Postup:

Ve velkém hrnci rozpustte maslo, pfidejte najemno nakrajenou cibuli
a restujte dozlatova. Pridejte na kosticky nakrajenou slaninu a lehce
orestujte. Vsypte ryzi a asi 2 minuty restujte, az se vSechna zrnka obali
tukem a jakoby zprisvitni.

Stahnéte plamen na tfetinovy vykon. Ryzi podlijte vinem a michejte,
dokud se nevyvafi. Poté
‘ zatnéte postupné, po
sbérackach, prilivat vyvar.
Pro zaCatek prilifte dvé
shéracCky, pokrajené lisky
a kmin. Michejte, dokud
se tekutina nevstiebd
a prilijte dalSi sbéracku.
Ryzi  osolte, opeprete
a pridejte  nakrdjeny
rozmaryn. S prilévanim
vyvaru pokracujte,
dokud neni rizoto hotové
- ryze by méla byt uvafend na skus, mékka, ale s pevnym stfedem.
Konzistence rizota by neméla byt suchd, spiSe tekuta.

Na zavér vmichejte nastrouhany parmazan a kousek masla pro
ziemnéni. Podavejte ihned.

Zdroje textu i obrdzku: www.fresh.iprima.cz

Pizzerie

ifdoba: '\. 9 - ?o vas
PO)-'SOH1:00]-  piipra \
NE!- WA '}cok'oladovpu "“” 1
* Vafime do 21:30 A fontanu s ovoce
" Pl -
Tésime se na vasi navstovn

tel. kontakt - 724 500 587, 383 325 128
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Prodava¢ KOBERCE BRENO, spol. s r.o.

Pro nové otevienou maloobchodni prodejnu
kobercl ve Strakonicich, ul. Katovicka
prijmeme ihned nebo po dohodé prodavace
na HPP ( vzhledem k celkové fyzické zatézi
neni vhodné pro Zeny ). PoZadujeme dobry
zdravotni stav, vypis z RT, whodou praxe
v oboru. Nabizime odpovidajici mzdu
S moznosti  prémiového  ohodnoceni,
profesni riist, prispévek na stravné formou
stravenek a praci v novém modernim
prostredi. Své strucné Zivotopisy zaSlete
na e-mail personalni@breno.cz , nebo
se uchaze¢i mohou informovat také
u vedouci provozovny ve Strakonicich.

Mzdové rozpéti: od 16 000 do
22 000 K¢/mésic

Prodavaéi potravinarského zbozi -
Strakonice

Ke dni 21.07.2017 nabizi Jana Sefrankova
(16819951, Strakonice) volné pracovni misto
na pozici Prodavadi potravinarského zbozi
(prodavacka do pekarstvi a prodavacka do
trafiky) v obci Strakonice (okres Strakonice).
Nabidnuta (minimaini) mzda za Piny (vazek

Zkraceny Uvazek (minimélné 30hod tydné)
pracovni (vazek (Dvousménny provoz) je
11000 K& hrubého.

KONTAKT: 776 562 442 p. Sefranek

Vedouci pracovnich tymii v prodejnach
- Strakonice

Ke dni 25.07.2017 nabizi Dracik - DUVI CZ
Sr0. (24211567, Strakonice) volné pracovni
misto na pozici Vedouc! pracovnich tymdi
v prodejnach (vedouci smeny) v obci Strakonice
(okres Strakonice). Nabidnuta (minimalni) mzda
za PIny Uvazek pracovni Uvazek (Turmusove
sluzby) je 15000 K& hrubgho.

KONTAKT: Své Zivotopisy zasilejte na e-mail:
kariera@dracik.cz, do predmétu prosim
uvedte ,Strakonice/vedouci smény*.

Obsluha pletacich strojti - Strakonice

Ke dni 15.07.2017 nabizi MOIRA CZ, as.
(26479761, Strakonice) volné pracovni misto
na pozici Obsluha pletacich strojii (sefizovaé
pletacich strojl) v obci Strakonice (okres
Strakonice). Nabidnuta (minimdlni) mzda za

NABIDKA PRACE

OMALQVANKA

PIny tvazek pracovni Uvazek (Jednosménny
provoz) je 20000 K¢ hrubého.

KONTAKT: v pipadé VaSeho zdjmu zasflejte
své strukturované Zivotopisy e- mailovou
adresu: volf. martin@moira.cz. Do predmétu
uvadejte heslo ,Sefizovac”

Priimyslovi a produktovi designéfi, maédni
navrhari - Strakonice

Ke dni 15.07.2017 nabizi MOIRA CZ,
a.s. (26479761, Strakonice) volné
pracovni misto na pozici Primyslovi
a produktovi  designéfi, mddni
navrhari (navrhar dpletd, vyrobkd -
konstruktér) v obci Strakonice (okres
Strakonice). Nabidnutd (minimalni)
mzda za Plny Uvazek pracovni Uvazek
(Jednosménny provoz) je 20000 K¢
hrubého.

KONTAKT: Volf M., e-mail: volf.
martin@moira.cz
Technici  elektronici  projektanti,

konstruktéfi - Strakonice

Ke dni 15.07.2017 nabizi ELEKTROSTAV
STRAKONICE s.ro. (47239034, Strakonice)

volné pracovni misto na pozici Technici
elektronici projektanti, konstruktéri (projektant
elektro) v obci Strakonice (okres
Strakonice). Nabidnutd (minimadlini)
mzda za Plny Uvazek pracovni Uvazek
(Jednosménny provoz) je 35000 K&
hrubého.

KONTAKT: telefonicky v dobé od
8:00-14:00 hod. Kristan F., tel.:
602454576

Obchodni zastupci - Strakonice

Ke dni 12.07.2017 nabizi Bi Esse Cz
s.r.o. (25232703, Strakonice) volné
pracovni misto na pozici Obchodni
zastupci (obchodni zastupce) v obci
Strakonice (okres Strakonice).
Nabidnutd (minimalni) mzda za Plny
Uvazek pracovni ivazek (Jednosménny
provoz) je 20000 K& hrubého.

KONTAKT: pouze e-mailem:
zamestnani@biesse.cz

Pokud do své firmy hledate zaméstnance, v novinach Maxim muzete zdarma uverejnit inzerat podobného znéni.

Posilat jej mtiZzete na e-mail redakce: redakce@ocmaxim.cz
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Ackoliv jsou hlavnim tématem tohoto mésice méstské slavnosti pfipominajici 650. vyroci od zalozeni mésta, své misto si nepochybné
zasluhuje i sport, jelikoz bez pohybu, jak znamo, Zivota neni. A protoZe mic¢ovych sportii bylo jiZ letos dost, fe¢ bude tentokrate o béhu. Bavit
se 0 ném budeme s Veronikou Novakovou, vasnivou bézkyni, ktera ma za sebou mimo jiné i nékolik zavodii, na néz si bézny smrtelnik sotva

troufne. Veronika zacinala s plavanim a k béhu se dostavala postupné. Dnes si bez néj vSak jiz neumi Zivot predstavit a mezi jeji cile patfi
napfiiklad naroény horsky pilmaraton.

Kromé fyzické stranky je pro mé béh taky aktivitou, diky které se
zbavuju negativnich emoci a Iépe se pak dokazu koncentrovat, rika

V kolika letech jsi zacala se
sportem, kdo té k nému vedl a
s €im jsi zacinala?

Pokud nepoCitam kolo, kterému
jsem propadla hned, jak jsem
se naucila jezdit bez pomocnych
koleCek, tak v Sesti letech. Zacinala
jsem s plavanim, nejdfive pripravka
a pak zavodni tym A, coZ znamenalo
pét odpolednich trénink(l a tfi az
Ctyfi ranni, k tomu témér kazdy
vikend zdvody. U plavani jsem
vydrZzela osm let a pak jsem presla
na atletiku, konkrétné tedy k béhu.
Nejdfive jsem se specializovala
na sprinty, predev§im na Ctvrku
(400m), pozdéji hlavné na pilku
(800m) a patnactku (1500m).

Sport byl od zacatku pfedevsim
moje vnitfni vaSen, na plavani
mé pfihldsila  mamka  spiSe
z praktickych divodd, ale pak mé
to hrozné chytlo, déle uz to bylo
jen moje zapdleni, ackoliv zazemi
a podpory ze strany rodiny se mi
vzdy dostavalo v nejvy$Si mozné

mife, za coz jsem velmi vdécna.

Co mas na béhu nejradéji a pro¢
je to u tebe sport ¢islo jedna?

Tady budu trochu oponovat,
béh pro mé neni jediny sport
Cislo jedna, se stejnym zapalenim
jezdim na kolo, predevsim v terénu
a poradné kopecky. Oba tyto sporty
mi doddavaji pocit svobody a zdroven
jsou mym balzamem na dusi.

Konkrétné  béh mdm rada
predevSim diky jeho nendroCnosti
na prostredi a vybaveni. Béhat se
mZe témér kdekoliv, a co se tyce
vybaveni, tak potfeba jsou hlavné
kvalitni bézecké boty, do kterych se
rozhodné vyplati investovat, pokud
to s béhem myslite alespori trochu
vazng. VSe ostatni uz je jen vlastni
improvizace. Kromé fyzické stranky
je pro mé béh taky aktivitou, diky
které se zbavuju negativnich emoci
a |épe se pak dokazu koncentrovat.

Cim je b&h na delsi traté
specificky? Na co si musi ¢lo-

Veronika Novakova

vék davat pozor?

Zékladem pro kazdého bézce
je naucCit se spravné dychat,
poslouchat svoje télo, coz plati
nejen pro zaCatecniky. Jak uz jsem
zminila, nelze to bez kvalitnich
bézeckych bot, které se musi

pfizplsobit povrchu, po kterém
béhate. Pfi dlouhém béhu obdas
bézec bojuje sam se sebou v hlavé,
kdyZ ho potkaji menSi krize, ale
nejdilezitéjsi je vytrvat. Nebadla
bych se roli psychiky v tomto

[ReativeMages

£ 29.00

INVICTUS
MINING

sportu pfipodobnit tfeba k tenisu
—iv béhu, pokud vam nefunguje
hlava, nebude vas vykon stat za nic.

Které zavody jsi jiz absolvovala
a co bys k nim fekla?

Co tyée delSich béhd, konkrétné
nad 5 000 m, tak se zavody jsem

nisSAN

zaCala teprve pred rokem, prestoze
v ramci tréninku bézné beéham
kolem 10km. Loni poprvé a letos
podruhé jsem absolvovala Stafetovy
zavod Snézka-Praha. V tymu nds
bézelo sedm, Sest bézcd tfi tseky
a jeden dva useky. Jednotlivé useky
jsou v rozmezi 8-12km. Z vétSiny se
jednd o silni¢ni noCni béh. Osobné
preferuju pravé Stafetové behy,
protoze diky nim ze sebe dostanu
to nejlepsi, jelikoz nebézim jen za
sebe, ale za cely tym, coz je pro mé
velmi motivujici faktor.

75363
a3
regde 1o :
@
P

(CTEE

Jak moc naro¢né je bézet v noci
v porovnani s béhem ve dne?

Bez dobré Celovky se nelze
obejit, v pripadé silnicnich béhi
jsou pak nezbytné i delSi reflexnf
véci. Z hlediska orientace uz je
to velice individudlni. V pfipadé
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naSeho Stafetového béhu jsme
nemohli spoléhat pouze na znaCeni
od organizatord, ale bylo potieba
si nastudovat mapy. Jinak v rdmci
tréninku béham radgji v terénu, kde
je samozfejmé Gelovka zcela klicova
i z hlediska zakladni orientace
v prostoru, dale neni od véci znat
terén i za svétla. NoCni béh mad
své kouzlo, pfijemnéjsi teploty,
nékdy zvySend hladina adrenalinu,
nocni zvéf a v neposledni fadé
pohddkové svétlusky.

Jak vypada tvtj trénink a pfi-
prava na zavody?

Béhat chodim &tyfi krat aZz Sest
krat tydné, vzdy se snazim meénit
okruhy, zafadit co nejvice kopci,
hlidat si meziCasy v kontrolnich
bodech. Obvykle béham okruhy
v délce 6-12km. Nékdy je nezbytné
do tréninku pridat opakovani sprint(
do kopce a také useky na draze, kde
se taky ¢lovék mlZe vice soustiedit
na béZeckou techniku. DileZité je
taky posilit bficho a zada, coz Ize jen
posilovanim. Kolo a plavéani nejsou
pro zpestfeni a celkovou fyzicku

vlibec na Skodu. Pred zavody by
se nemélo zapominat na odpocinek
a lehdi tréninky, idedlné tak tyden
pred zavodem zvolnit.

Jaké mas plany a cile do bu-
doucna v této oblasti?

PFiSti rok bych si rdda vyzkouSela
pllmaratébn v terénu u nas
v KrkonoSich, pfipadné jiné zavody
mimo silnici, kde nebude tak
masova Ucast. Také mé ldka ted uz
skoro tradicni Stafetovy zdvod Vitava
Run. NejvétSim snem je vyzkouSet
triatlon, ktery je kombinaci mych tfi
nejoblibenéjsich sportd, tedy béhu,
jizdy na kole a plavani.

Jakého vykonu si zatim ceniS nejvice?

Nejvice si cenim postupu svého
zenského atletického tymu do
prvni ligy. | kdyZ ted uz je to, da se
fici, davna minulost, ten pocit byl
uzasny, jelikoz jsme to dokazaly
spolecné. Kdyz zcela opomenu
plavani, kde téch uspéchl bylo
pomérné dost, tak si cenim nejvice
letoSniho vykonu ze Stafety Snézka
-Praha, kde jsem se prekonala

Sta¢i ndm seznam Skolnich pomicek, které Vase dité

potiebuje, ostatni nechte na nés.

pozadavek mizete piinést nebo poslat e-mailem

balicek pro Vas pripravime ZDARMA

akce mésice
na Skolni sortiment

-

a zvitézila sama nad sebou. Co vic
si ¢lovék mlzZe prat.

Jak ¢asové naro€na a financ-
né nakladna je pfiprava a zavo-
dy samotné?

Pfi Styfech az Sesti trénincich tydné
je to prdmémé hodina na trénink,
takzZe nic extra narocného. Financné
narocné to také moc neni, boty mam
na rok, nékdy i déle, co se tyce

a najdete se v nécem jiném.

Jakym zpiisobem predchazis
zranénim? Postihla té jiz néjaka?
tréninkem  se
Pokud jdu na

Pfed kazdym
lehce protahnu.

drahu, tak je dClezité dlouhé
protazeni vietné atletické
abecedy. Na svalovou Unavu

se mi casto osvédcila chladiva
mast, pfipadné ledovéa sprcha

Pronajem vybaveni na svatby, %0
oslavy, kulturni a firemni akce [

._./A\_
ZAHRADNI PARTY
‘www.zahradniparty.cz

party servis-® 606 307 107

info@zahradniparty.cz
novinka 2017

nafukovaci skluzavka

RYBKA
9x5,5x7m

party stany - Z|dle stoly - pivni sety - potahy
osvétleni - topidla - skakaci hrady - skluzavky

startovného na zdvodech, tak to se
zpravidla velice rlizni. Do ¢eho vSak
investovat, kdyZ ne do sportu.

Co hys doporucila za¢inajicim bézctim?

Nejdrive si pofidit kvalitni bézecké
boty a pak uz staci jen najit silnou
vlli a nevzdat to. Ze zadatku je
nelepsi indiansky béh, tedy stridani
béhu s chizi, postupné se naugit
si drzet tempo, nékdy si zrychlit.
ObCas pomaha zkouSet ménit
béZzecké okruhy. Ale nejdilezitgjsi

najit v sobé to zapdleni, Cistou
radost z pohybu, nakonec tfeba
Zjistite, ze béh pro vds neni

na nohy. Zranénim predchazim
praveé tak, ze poslouchdm své télo
a dopfeju i odpocCinek. Jednou
jsem méla unavovou zlomeninu
a opakované zanét Achillovy
Slachy, proto musim byt na svoje
télo obzvlas$té opatrnd, abych se
podobnym nepfijemnostem pokud
mozno UpIné vyhnula. Zranéni
a pauzy vSak ke sportu bohuzel
patii a obCas se jim zkratka
nevyhnete, pokud se mu vénujete
na urcité vySsSi urovni.

Stépdn Peldn
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AKCNI LETAK
CERVENEC / SRPEN 2017

PLATNOST OD 1. 7. DO 13. 8. 2017
NEBO DO VYPRODANI ZASOB

(OMPUTER

Philips LCD 27“ 273V5LHAB

LCD monitor s terkjm displojom
abon @

Philips LCD 21,5“

4 690,

FULL HD

AVACOM CarHUB
nabijecka do auta
« USB nabletka do auta s 5 USB vistupy.
« Maximdini wikon a2 54W.

Vhodind pro sm:

Avacom Powerbanka
s pogumovanym povrchem

« Wkoné powerbanka s nabjecim kabelom

~idodini pro vas costy

« Kapacita 4000mAn

« Vetup DC 5V/max. 24

« Wstup DC 5V/max. 1A,
5V/max. 2.1 A (USB porl)

hony, tablaty,
powerbanky, foloapary, navigace ald

« Wbavena Smart Chipem

« Diky vetupu 12-24jiIze pouzit v osobnich
I nékladinich automobilech <
= Maximéini zatizeni jednoho USB portu 2,44 Aeamiciiilibn e A

5 USB VYSTUPU

NA CESTY

ZYXEL Router Wireless NBG-418Nv2

.U

TRANSCEND 1TB StoreJet 25M3E

Extrémnd rychl pranosny pevny disk,
B

4x10/100Mbps
P frewall. WPA2

2x 5dBi anténa
Podpora protokolu IPV6

2 X 5DBI ANTENA

3vi1

tmavs zoleny
Kapacta 1 T8

LED indikac

Zélohovan! ,OneTouch* tatikem

1 799,.\,”.

VYSOCE ODOLNY

BEZDRATOVA

KRASNY OBRAZ

226V4LAB

CyberPower Backup Utility
UPS 600VA/360W

L T
oA  roguiace napatl

« Auto-Restart/Auto-Nabient

« Moznost zavsseni

na zed

CESKE ZASUVKY

Brother DCP-L2520DW

Logitech klav. Wireless Touch Keyboard K400 Plus

AKCNI LETAK
CERVENEC / SRPEN 2017

PLATNOST OD 1. 7. DO 13. 8. 2017
NEBO DO VYPRODANI ZASOB

HP 250 G6
FroeDOS 2.0 (BEZ 0S)
tol* Core 3-6006U
HD AntiGlaro 1366 x 768

SKVELY SPOLECNIK

Adtech BLOODY V8 Core2

* Mys hemi, opticks, 3200DP1
* 160kb pamé pro ulozen maker
-use

a zvonivgmi wekarmi

e " « Vestaven micofon s ks
«3 refimy stilby . hands-froe & oviédénim hovord

« kovové pojezt

POt « A28 hodin hudby.

« Bluctooth va.1, Class I,
eah a2 10 motrd

+ 8 programovateinych tladtek

HERNI MY$S

ERGONOMICKA

Canon PIXMA MG3050

BAREVNA MULTIFUNKCE

OMEGA USB stolni ventilator &erny

Vikonny ventidtor napsien z USB portu

Energy Earphones Sport 1

« Ergonomicki a ultra-lehk sluchdtka
« Vyvézany 2vilk mezi iubokjmi basy.

CTENI NA CESTY

(OMPUTER

Lenovo IdeaCentre AlO 510-23ISH BLACK

Genuine Micro fows® 10 Home 64bit
ik PO 3 ROKY ON-STE

12 999

EXKLUZIVNI CENA

Aligator A420 Senior Eerny

« Elogantni teofon nejen
o seniory za vibormou cenu
« Veky barevny dispie]
* Vyrikis exra terikym tdlom,
robustnosii
 pohodinym ovédanim
= Souddstijo take stojénok

VYHODNA KOUPE

ASUS ROUTER RT-N12K

Mbrs

AMAZON NEW KINDLE 8 TOUCH 6“

Pro pohoding ctoni jodnou rukor

O vase zdravi...

Spole¢nost synlab czech, jedna z nejvétsich
laboratornich skupin v Ceské republice,
poskytuje pacientdim i Iékardm komplexni
sluzby v oblasti laboratornich vySetreni.

Diky nejmodernéjSimu vybaveni a technologiim
garantujeme presnou a rychlou diagnostiku.

Lidem, ktefi se zajimaji o své zdravi, nabizime
Ucast v preventivnim programu Zdravi naroda
i moznost vybrat si z nabidky nasich
samoplatcovskych vySetreni.

Odbéry krve &i jinych vzorkd provadime na odbérovych
pracovistich bez objednani. Zkusené zdravotni sestry

vam vzdy ochotné poradi.

TésSime se na vas na nové otevieném
odbérovém pracovisti v OD Maxim,
Bezdékovska 30, Strakonice,

a to kazdy pracovni den

od 7.00 do 13.00 hodin!

SYNLAB Y/

www.synlab.cz | call centrum: 800 800 234




