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Bratfi Ebenové - Cas holin

Do Strakonic pfijedou 20. unora
Batfi Ebenové v sestavé Marek,
KryStof a David. Bratry dopini dalSi
predni CeSti muzikanti, jmenovité
Pavel Skdla, Jaromir Honzék,
Jifi Vesely a Jifi Zelenka. Co se
tyCe hlediska koncertniho, jejich
intepretace spocéivda v priifezu
tvorby od prvniho alba Malé pisné
do tmy aZ po posledni Cas holin
z roku 2014, které je mimo jiné
svym obsahem ¢&im dal tim vice
aktualngjsi.

Jedna se o syny znamého ¢eského
duchovniho  skladatele vazné
hudby, Petra Ebena, jehoz rozsdhla

mH|OKNA
M N DVERE

Zaluzie, parapety,
sité proti hmyzu,

skladatelska tvorba pronikla do
véech zanrd od opery po balet a
zasahla tedy do repertodru mnoha
interpretli, souborl ¢&i orchestrd.
Jeho skladby, jak moznad nevite,
byly Casto provadény nejen v
Evropé, leC i v zamofi, at uz jde o
USA, Japonsko ¢i Australii. V roce
1991 se Petr Eben stal nositelem
titulu francouzského ministerstva
kultury Rytif uméni a pisemnictvi,
coZz neni véru zanedbatelna
skutenost. Re¢ ale v tomto
¢lanku nebude o tomto zddaném
skladateli, ale o jeho synech.

Ve spojeni s vyjimeCnymi texty
pokracovani na strané 10
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ze staré vany
za 3 hodiny nova

« ZIVOTNOST POVRCHU DELSI NEZ 10 LET
« BEZ DEMONTAZE A SEKANI OBKLADU
« ODSTIN DLE VASI PREDSTAVY

OBE TECHNOLOGIE:
obnova povrchu
nebo vana na vané

Spartan race

a sebezapreni.

Re¢ je o fenoménu, ktery
vétSina lidi znd pod pojmem
Spartan Race. Jednd se o jeden z
nejpopularnéjSich OCR (Obstacle
Course Race, Cili prekazkovy
béh) zavodl na svété. Zalozil
jej Joe De Sena ve Spojenych
statech americkych v roce 2010
a brzy poté se roz$ifil do celého

které

ze série sportd,
pravidelnosti

Dalsi
vam s Zeleznou

pfiblizujeme, je opét bézecky. V
tomto pfipadé je vSak krom préce
nohou zapotiebi zapojit i mnohé
dalSi svalové skupiny a na zavody
si pribalit také nutnou davku vile
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svéta. Plvodné se jednalo o
takzvany Death Race, coZ byla
spiSe vytrvalostni zalezitost, kdy
skupina udcéastnikl plnila rGzné
ukoly do té doby, dokud nebylo

pokracovani na strané 14
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MAXIM

0d tinorového cisla vam budeme prezentovat vybrané obchody Obchodniho centra MAXIM, které pravidelné navstévujete. K dispozici dostanete co

avs e

néjsi. V tomto éisle bude fe¢ o poskytovateli laboratornich vySetieni, Synlabu, dale o Détském centru Medvidek.

Na vybéru odbéerového pracovisté zalezi, zdravi mame jen jedno

SYNLAB patfi mezi nejvétsi po-
skytovatele laboratornich vySetie-
ni v Evropé, v Ceské republice si
drzi dlouhodobé prvenstvi. Léka-

flim i pacientdim nabizi nejmoder-
néjsi laboratorni sluzby s dlirazem
na kvalitu a rychlost zpracovani.
Navic nabizi mnoho dalSich vyhod,
jako je bezplatna informacni linka,
software Ci on-line aplikace pro

rychlé zprostfedkovani vysled-
kil. Laboratorni vySetfeni, at jiz
v prevenci, nebo pfi diagnostice,
hraje zasadni roli v péci o zdra-
vi. Ve Strakonicich mohou Iékafi i
pacienti vyuzivat moderni odbéro-
vé pracoviSté spolecnosti Synlab
Czech, které najdou v centru més-

ta, v Obchodnim centru Maxim v
Bezdékovské ulici.

At uz se jedna o prevenci, nebo
o feSeni zdravotniho problému, ve

vét§iné pripadl je potfeba nejpr-
ve zjistit pficinu potizi. A pravé k
tomu slouzi laboratorni vySetfent.
NejCastéji se provadi z krve Ci
moci, ale vySetfit Ize doslova ja-
kykoli biologicky material. VCasnd
a presna diagnostika m(ize nemo-
cim bud pfedejit, nebo pomoci s
jejich rychlou a efektivni 1échou.
Existuje velké mnozstvi vySetfova-
cich metod a liSi se také presnost
i doba zpracovani dorucenych
vzork(i. Proto je dobré vyuzivat
sluzeb osvédcenych laboratofi,

které mohou Cerpat zkuSenosti a
poznatky ze zahrani¢i a disponuji
nejen malymi lokdlnimi laborato-
femi, ale také velkymi a vysoce
odbornymi pracovisti, v jejichz
Cele stoji renomovani specialisté.
Pravé takovym zplsobem funguji
a pracuji laboratofe Synlab Czech,
jejichZ diagnostickych metod mo-
hou vyuzit i pacienti ze Strakonic.

nejefektiynéjéi preventivni  pro-
gram v Ceskeé republice

Jiz patym rokem se Synlab
Czech vénuje preventivni péci,
kterou zdarma poskytuje zajem-
clim napfi¢ republikou. Cturtletng
nabizi v ramci programu Zdravi
naroda bezplatna vySetfeni funk-
ce kliovych organd nebo se za-
méfuje na odhaleni takzvanych ci-
vilizacnich chorob. Staéi sledovat
webové stranky laboratofi Synlab
Czech na adrese www.synlab.cz
¢i specialni internetové stranky
programu www.zdravinaroda.cz.
nabizena preventivni vySetfeni,
ale dozvédi se také dalsi dilezité
informace o prevenci, pfipadné si
mohou rovnou on-line objednat
placené vySetfeni. Za dobu exis-
tence Zdravi naroda se bezplat-
nych vySetfeni zagastnilo jiZ vice
nez 42 000 lidi, az u jedné pétiny

z nich Iékafi zjistili vysledky mimo
normu, v mnoha pfipadech se po-
dafilo objevit vazné onemocnéni a
v nejednom pfipadé také zachra-
nit lidsky Zivot.

Zalezi vam na vlastnim zdra-
vi? Pojdte prevenci naproti

Pro vSechny, kterym neni zdra-
vi lhostejné, pfipravily laboratofe
Synlab Czech mozZnost priibézné
si zdravotni stav kontrolovat a pe-

¢ovat o néj prostfednictvim spe-
cialnich laboratornich vySetfeni,
které jsou pfipravené ve formé
preventivnich balickd. Na strdn-
ce www.nextlifeapp.cz si mohou
Z jejich Siroké nabidky vybrat ten
nejvhodngjSi. Po snadné on-line
PIN kédem na odbér do zvoleného
pracoviSté. Vysledky vySetfeni je
mozné poslat do e-mailu, dom
poStou nebo vyuZzit také aplika-
ce pro mobilni zafizeni, v niZ se
zobrazuji. Velkou vyhodou pfitom
je vlastni archiv absolvovanych
vySetreni.

Jaroslav Malasek

obchodni zastupce
Jaroslav.malasek@synlah.cz
739587 149
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Dalsi lanek bude o Détském centru MEDVIDEK, s tim, Ze si vezme slovo
Zdenka Zivna, odpovédna vedouci, jez popiSe prubéh, jak se v détském
centru nalozi treba i s vasim ditétem.

,Détské centrum MEDVIDEK je
herna pro déti ve véku 0-12 let.
U nés si zdbavu najdou vSechny
déti tohoto véku. V&tSi déti mohou
radit na obrovském skdkacim

hradé, nebo vyzkou$et trampolin-
ky, odrazedla a plno dalSich pfe-
kvapeni. A pro ty nejmen§i, ktefi
je$té nechodi, je zde oddéleni

pouze a jen pro né, fika Zdefka
Zivna a pokraguje. ,Smyslem na-
Seho centra je, aby si déti zafa-
dily, pohraly nebo se skamaradily
S jinymi détmi. A dospéli, aby

si alespofi na chvilku odpocinuli,
popovidali s prateli nebo si chvil-
ku precetli knizku.“

Jakym zplisobem mohou déti
v détském centru travit sviij ¢as?
Na to ndm pani Zivna také odpo-
védéla. ,Déti v naSem centru na-
leznou r(izné atrakce, at uz obrov-

sky pétimetrovy nafukovaci hrad,
trampoliny, skluzavky, odrdzedla
a nebo si mohou pohrat s vlacky,
s velikym domeckem pro panenky,
nebo si néco hezkého namalovat
nebo vyrobit”, fikd s tim, Ze na své
Si pfijdou i jejich rodice. ,Dospéli
se mohou v klidu posadit v kavar-
né, kde uvidi na své déti, a chvilku
relaxovat se Salkem vyborné kavy
s doméacim dortikem. Nebo ochut-
nat ze Sirokého vybéru domdcich
limonéd, pecenych ¢ajll a spousty
jinych dobrot.

V détském centru MEDVIDEK
je také moznost hlidani déti, coz
pani Zivna sama potvrzuje. ,Je
to tak, v naSem centru nabizi-
me i hlidani déti, a to od tfi let
jejich véku. Staci vyplnit v centru
kontaktni formuldrf a jit si bezsta-
rostné néco zafidit nebo si udélat
chvilku volna jen pro sebe. O VaSe
déti bude dobfe a bezpecné po-
starano,“ zakon¢uje Zderika Zivna
své zakladni teze a postiehy.

Roman Skoda
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VYZNAMNY DEN

Den svatého Valentyna

Mame tu novy rok 2018 a
dokonce jiz v poradi druhy mésic,
Unor, ke kterému neodmyslitelné
patfi svatek zamilovanych -
Valentyn. Pocet lidi, ktefi v Cesku
oslavuji 14. unor, se rok od
roku zvySuje. Podle dostupnych
informaci prostrednictvim
prizkumu Sanep si tento lofisky
den nenechalo ujit necelych 50
procent obyvatel, coZ je vzhledem
k rokdim minulym pfiblizng o 10
procent vice. Zda je to z dlvodu
vy88ich  reklamnich  propagaci
nebo se jednoduSe lidi maji vice
radi, coz by bylo chvalyhodng,
necham na Vas, vérnych ¢tenafich.
Z raciondlniho hlediska za to
ov8em pravdépodobné bude moci
Z jisté Casti mladsi generace, ktera

Valentyn bere jako soucdst naSi
kultury, spolecnosti.

Nyni, jako obvykle, se spoleCné
potopime do historie, ke korentim
tohoto laskypiného dne. Svatek je
pravdépodobné odvozen od svatku
Lupercalia slaveném ve starovékém
Rim&. V predveder tohoto dne byly
do ,urny lasky" vloZeny listeCky
se jmény divek. Kazdy mlady
muZ potom tahal listeCek a divka,
jejiz jméno si vytahl, se méla stat
jeho ,milackem” v ndsledujicim
roce. Legenda ddle pravi, Ze tento
den zaCal byt znamy jako Den
svatého Valentyna az diky knézi
Valentynovi. Claudius Il. zakazoval
svym vojakim, aby se Zenili nebo
jen zasnubovali, nebot se bél, Ze by
radéji zdstali doma u svych rodin.

Valentyn v8ak (dajné vzdoroval
vladci a tajné oddaval mladé pdry.
Byl tedy zatCen a pozdéji popraven
pravé 14. Unora. Svatek Luprecalia
splynul s oslavami mucednictvi

Svatého Valentyna a vznikl tak
tento romanticky svatek.

Dnes vime, Ze tento den je spiSe
oslavovdn v zamofi, nicméné
dnedni globdlni svét je propleten
vice nez znacné. | tak se ovSem
najdou mnozi, co si radgji uziji
1. Mgj. Jak ndm predeSla Cisla
napovédéla, témér polovina Cech(l
ma viici svatku svatého Valentyna
snad az averzi a vnimd jej jako
importovany  marketingovy  trik
prodejcli. Pro obchodniky je vSak
lakadlo vylepSeni trzeb v pauze
mezi Véanocemi a Velikonocemi
pfirozené pfilis veliké a jejich
kreativita nezmérnd. Oblibenymi

darky jsou veSkeré hmotné ndpady
ve tvaru srdce, neurazi ani vkusna
kvétina nebo pozvani do kina i
divadla. Ldska ovSem prochdzi i
Zaludkem, tudiz jsou v tento den v
pernamenci i restauraCni podniky.

Marketingovy zdsah je urCen i
tém, ktefi svého partnera teprve
hledaji. V tento den byvaji oteviend
divadla, kterd lakaji pravé tuto
klientelu, a véfte nebo ne, ma
to Uspéch. Podle dostupnych
informaci z webu www.ekonomika.
idnes.cz roku 2016 mélo prazské
Divadlo Rokoko vyprodano dlouho
dopfedu. Dale psycholog Jeronym
KlimeS pravi, Zze za popularitou
svatku stoji skuteCnost, Ze i
partnefi obCas potrebuji potvrdit
svilj vztah. ,Lidé to zadinaji
slavit predev§im proto, Ze je to
prilezitost vyznat si lasku. Dfive v
kostele podobné fungovala obnova

slibu.  Manzelé

manzelského
a partnefi by si méli opakované
obnovovat rozhodnuti ,chceme byt

[0

spolu‘,” mini Klimes.

Podivejme se jesté strucné na to,
jak se v tento den charakteristicky
slavilo &i slavi za hranicemi Ceské
republiky. Za¢neme  Spojenymi
staty americkymi, kde ma posilani
nejrliznéjsich prani velmi dlouhou

Roman Skoda

Zdroj: www.moravskoslezsky.denik.cz,

WWw.ekonomika.idnes.cz

Zdroje fotografii:
www.denfil.cz
www.jenzeny.cz
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tradici. Prvni valentynska pranicka
byla vyrobena v devatenactém
stoleti. Pfani se malovala rucné
na papife ze zamofi a zdobila se
ornamenty,  koralky, morskymi
Skeblemi, suSenymi  kvétinami,
SiSkami a rlznymi bobulemi a
seminky.

voli své partnery. Zejména holubi
a holubice jsou zndmi tim, Ze se
pafi na cely sv(ij Zivot jen s jednim
partnerem, podobné jako labuté.
Proto jsou holubi pouzivani i jako
symbol vérnosti.

V Itdlii se dfive touto dobou konal
Jjarni festival® pod Sirym nebem.

hudbu a Cetli basné a pak se

prochéazeli parkem se svym
vyvolenym  Valentynem  nebo
Valentynkou.

At je to jak chce, ja, pravé
coby jednotka mlad$i generace,
podobné svatky neodsuzuji, nebot
laska by skutecné méla hrat

zasadni. Co je oproti tomu fenomén
byznysu? Nakonec, vSichni mame
stéle svobodu se rozhodnout, zda
tomuto dni pfisoudime vyznam i
ho nechame plynout ,tam nékde",
mimo nas.

Roman Skoda
Mladi lidé se shromazdovali v

okrasnych parcich, poslouchali

V. Anglii  byli lidé zase
presvédCeni, ze 14. Unora si ptaci

prim v naSich Zivotech. Je tézko
uchopitelnd a pfi tom vSem tak

Asymetricky
o e@anfm’

klobouk z aktudlni kolekce
TONAK, Fedora Latrdn Chic
(2.900.,- K¢)

www.tonak.cz
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LAHODNA kdva

NaSe kdva nepomahad jen Vasi dobré ndladé, ale také
lidem z Prazirny Drahonice , kterd funguje jako chra-
nénd dilna odkud kavu odebirdme.

Jednd se o smés Arabiky (82%) a Robusty (18%), diky
tomuto sloZeni si mtiZete vychutnat véech vyhod
obou odrad.

Dékujeme za Vasi podporu a tésime se na Vasi na-
vétévu, vase Détské centrum MEDVIDEK. :)
www.centrummedvidek.cz

DETSKE CENTRUM

Craaf
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Hospoddrska, hospodynska skola a
Protivinskd restaurace

Pokracujeme ulici Plankova za kfi-
Zovatkou s ulici MUDr. Jifiho Fifky a
to domem ¢. p. 921, jehoz majiteli

Poh/edn/ce Z 1oku 1926,
hospodyriska Skola.

Historie mésta Strakonic

dili na $kvérové, fotbalové hriste CZ
Strakonice nebo v zimé si zabruslit
na rybniCky, které byly na dneSnich
Jezarkach. Za tou pé&Sinou, po niz
jiz neni dnes ani stopy, stoji aredl a
budovy Policie Ceské republiky, pat-
fici Krajskému feditelstvi policie Ji-
hoCeského kraje /dfive pamatujeme
nazvy SNB - Sbor narodni bezpec-
nosti, VB - Vefejna bezpecnost a nyni
Policie Strakonice/. Budova ma ¢. p.
629, pred dvéma roky proSla celko-
vou rekonstruci s pfistavbou. Jsou
zde Uzemni odbor, sluzba krimindini
policie a vySetfovani, oddéleni tisku
a prevence, sluzba dopravni policie,
oddéleni sluzby pro zbrané a bezpet-
nostni material, skupina personainiho
fizeni a odménovani. Obvodni oddé-
leni Strakonice md sidlo Na Ohradé
v &. p. 1067, dalsi obvodni oddéleni

STRAHONICE
tufiakd Bucia

Hospodyriska Skola na pohlednici z I. republiky.

jsou pan Milan a pani Alena Novakovi
a nasleduje dalSi rodinny domek €.
p. 439, jehoz majitelem je pan Josef
Koubek. Dfive za timto domem vedla
mezi zahradkami uzka ulicka az na
sidliSté a my Kluci jsme tudy cho-

ma v Blatné, Radomysli, Vodnanech
a Volyni. K oddéleni patfi jeSté maly
nasledujici domek ¢&. p. 367, za nim
stoji 4 gardZe a za ulici Podébradova
je velké parkovi§té a nad nim mnoho
zdénych domil patficich vSak do ulic

S.r.0.

velkoobchod s napoji

maloobchod

=P smer Pisek

certifikovany
prodejce lihovin

mobil: 776 695 600
_ tel./fax: 383 380 345
Repice 164, Strakonice

Svatopluka Cecha a Podébradova.
Dfive v téchto mistech byla zahrada
a policka, ktera patfila k nasleduji
budové s €. p. 430. Zde byvala Hos-
podyriska Skola a o ni si néco povime.

ERERERETE

p. 1132 Vy83i odborné Skoly, Stfedni
primyslové Skoly a Stfedni odborné
Skoly Femesel a sluzeb s internatem,
jehoz majitelem je JihoGesky kraj.
Prvni objekt byla stavba jidelny, s niz

j;“:m=~

Chovankyné hospodyriské Skoly na zahradé /dnes parkoviste proti

Rozvoj venkova si zacal vyZadovat u
Zen odborné vzdélani a tak se zacinaji
zakladat hospodarské Skoly a tak
z podnétu poslance pana Rudolfa
Berana je zfizena jednoroCni hospo-
dynska Skola i ve Strakonicich. Slav-
nostné je oteviena v fijnu 1923 a je
pod spravou ministerstva zemédélstvi
a zemského Ufadu stejné i jako Sko-
la hospodarska. Predsedou byl od
zaloZeni pan Vaclav Babor, statkar
z Cernikova a feditelkou pani Marie
Hélkova. Ugelem koly bylo doplnit

| Ssi védomosti ziskané v méStanské

Skole a ziskat praktické zkuSenosti
zejména v oblasti zemédélské. Vy-
chovavala zakyné pro dalsi studi-
um na ucitelky hospodyniskych Skol
v oborech pfirodovédeckych nebo
vafeni. Dal pak vychovavala hospo-
dynky, kuchafky nebo pomocnice
v selskych domacnostech. Samotna
Skola stala uprostfed kvétinovych,
zeleninovych i ovocnych zahrad.
K nim bylo pfipojeno pokusné pole
se stromy / v misté parkovisté/. Pro
vlastni kuchyni mimo zeleniny méla
Skola chov prasat, skotu i driibeZe.
Pfi Skole byly provadény i kurzy va-
feni Ctyfnedéini a od roku 1930 do
konce tfimésicni. Hned v prvnim
roéniku 1923/1924 nastoupilo 38
Zakyn, za deset let absolvovalo Skolu
356 chovanek a hospodyrisko-ku-
charské kurzy navstivilo 110 Zakyn.
Pozdéji zde byly nékteré odbory ONV
a nyni zde jsou Matefskd, Zvlastni a
Prakticka Skola. Za ni je komlex s €.

byvalému OU.

se zaGalo v roce 1986 a oteviena
byla slavnostné 26. fijna 1988 a ma
kapacitu 220 mist. Stavajici Domov
mladeze v Plankovo ulici se zacina
stavét v roce 1988 a v fijnu 31. roku

Pohlednice z roku 1934,
hospodyriska Skola.

1990 se sem zaCindji stéhovat nejprve
dévCata z tehdejsi ulice J. Fucka a 8.
listopadu 1990 chlapci. Nova Skolni
budova s vchodem z ulice Zelivského
je otevfena 1. zaif 1993 za feditele Ing.
Jana Parkose a po ném nastoupil Mgr.
Petr Wagner. Posledni budovou je ¢. p.
353, kdysi Hospodarska Skola a nyni
Materska Skola u Parku, jejiz majitelem
je Mésto Strakonice a o té jsem jiz psal
v souvislosti s ulici Husova.V bieznu
roku 1929 se ulice opravuje a didzdi se
chodniky firmou stavitele TomiSka. To je
k této ulici vSe. Pisté se vydame po dal-
§i ze strakonickych ulic.

Réd prijmu jakékoliv doplriky a informa-
ce k ulicim Lazeriska, Kostelni, Podskalska
/Jezarka/. Malitsky Jan, Trzni 1152, Stra-
konice 1, 386 01, tel. 723158306 nebo
email: Malirsky.J@seznam.cz

zpracoval: Malitsky Jan
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V Unorovém dCisle zavitame do
Protivina, ktery Strakonaci zna-
ji predev&im kvdli dobrému pivu
i krasnému zamku. Jedna se o
men§i mésto v okrese Pisek, kde
Zije necelych 5 tisic obyvatel. Pro-
tivin je taktéZz znamy diky hlavni-
mu vlakovému tahu smér Ceské
Budgjovice. Protivinem déle pro-
Otavy, mimo jiné 26. nejdelSi feka
v Cesku, Blanice.

Protivin vznikl okolo roku 1260
jako tvrz a vesnice na brodu pres
zmifiovanou Ficku Blanici, v oblas-
ti zlatonosnych potok( a hor. Svo-
je jméno dostal Protivin po svém
drziteli Protivovi, pficemz v listi-
ndch je zmifovan Protivin od roku
1282. Jedni z naSich nejslavnéj-
Sich panovnik(, Karel IV. a Véclav
IV., spravovali Protivin vlastnimi
spravci. V druhé poloviné 16. sto-
leti prodal kral Ferdinand I. sta-
tek do vlastnictvi panl z Hradce.
V této dobé byla zaloZena sprav-

Protivin

R SV ]
cem Zelendarem soustava rybni-
ki severovychodné od Protivina.
DalSimi drziteli se stali bratfi Vra-
tislavoveé z Mitrovic. Tehdy Protivin
obsahoval az 16 vesnic, méstec-
ko s tvrzi, pivovarem, mlynem (i
pilou. Roku 1711 se stal Protivin
majetkem knizete ze Schwarzen-
bergu. Koncem 19. stoleti dochazi
k rozvoji mésta, ale vzapéti vli-
vem nezaméstnanosti po uzavieni

cukrovaru i k ving vystéhovalectvi,
zvla8té do USA, kde ve staté lowa
byla zaloZena v roce 1872 osada,
jez byla pojmenovana jako Proti-
vin. Na Uplném konci stoleti deva-
tenéctého, v srpnu roku 1899, byl
Protivin povySen na mésto.

Na konci nameésti stoji zdmek v
renesancnim stylu, ktery byl kdy-
Si zafizen pro letni hosty. Pfilehly
park ma rozlohu 7,6 ha a roste v
ném dvacet druhl vzacnych dre-
vin. Nevelky plvodné &tverhranny
hrad zalozil v poloviné 13. stoleti
Pfemys| Otakar Il. Do roku 1434

Eduard Bass, jenz zde psal zna-
my roman Cirkus Humberto. Roku
1979 byl zdmek pro havarijni stav
uzavien a ndsledné rekonstruo-
van. V soucasné dobé je zamek
soukromym majetkem a neni ve-
fejnosti pfistupny.

Pivovar v Protiviné byl zalozZen
nejspi§ nékdy na prelomu 16.
az 17. stoleti a patfi ve mésté
k nejvyznamngj$im  podnik(im.
Jde o pivodné Schwarzenbersky
podnik, nicméné nejvetsi rozkvét
zaznamenal az na pfelomu 19. az
20. stoleti. V této dobé se zdejsi

byl majetkem kralovskym, ovSem
pak byl zastaven rodem Rozmber-
k. V 16. stoleti byl Jachymem z
Hradce prestaven do renesancni
podoby. O dalSi stoleti pozdgji se
jiz jednalo o styl barokni, a to diky
damé, jisté Veronice Svihovské. V
18. stoleti pak knize Adam Franti-
Sek Schwarzenberg nechal zdmek
upravit do stavu, ktery mlzeme
vidét dnes. Priblizné pred sto lety
fungoval zdmek jako letni hotelo-
vé sidlo pro kdejaké zakazniky, za
zminku stoji napfiklad spisovatel

pivo vyvdzelo nejen do celého Ra-
kouska-Uherska, le¢ dokonce i do
zamofi. Po sametové revoluci jej
vlastnily JihoCeské pivovary a.s.
i mésto Protivin. Nyni patfi firmé
Pivovary Lobkowic Group, kterd
od roku 2007 vstupuje do malych
a stfednich nezavislych pivovar(i v
tuzemsku.

Dale stoji za to v mésteCku na-
vstivit Krokodyli Z0O, coz je deset
let stard turisticka atrakce Proti-
vina. Chova se zde mnoho v ram-
ci Evropy unikatnich krokodylich
druhl. Roéni navstévnost ¢ini az
nékolik desitek tisic lidi.

Mezi znamé rodaky patfi napfi-
klad operni pévkyné, Marta Kraso-
va; basnik, dramatik ¢&i vytvarnik,
Jifi Kolaf nebo lexikograf a autor
slovnik®, Frantigek Spatny.

Zadroj: www.muprotivin.cz
Zpracoval Roman Skoda

zdroj fotografii: www. muprotivin.cz
www. turistika.cz, www.tyden.cz,
www.informuj.cz
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Michaela Naprstkova se minuly rok rozhodla spontannim zplisobem odcestovat na druhy konec svéta, a sice na Novy Zéland, ehoz - soudé podle
jejich odpovédi - urcité nelituje. Vydejme se spolecné s MiSou do ponoreného kontinentu Zélandie, kde je vée doslova naruby. Jak probihala aklimatiza-
ce, jaké prozila zazitky ¢i jak by charakterizovala ptivodni obyvatelstvo, Maory? Zacatek nasi koncentrace pravé zacina.

ROZHOVOR

V obchodech vas vitaji s usmévem a pak si s vami povidaji

o tom, jaky jste méli den, prezentuje Michaela Naprstkova
novozélandskou mentalitu.

Co té vedlo k tomu odcesto-

vat na Novy Zéland? To mozna
chtélo trochu odvahy, nebo ne?

to, propila jsem se s kamaradem
radosti do dal§iho dne, ale porad
mi to néjak nedochdzelo (smich).
Ze doopravdy odjizdim tak daleko,
jsem si poprvé uvédomila az par
dni pfed odletem pdl roku na to.

M(j problém je, Ze nevydrZim
moc dlouho na jednom misté.
Nebo abych to upfesnila, nemdam
rada rutinu. Jakmile do ni spad-
nu, snazim se co nejrychleji najit

Jak v tvé osobni roviné pro-
bihala aklimatizace a vibec

zplisob, jak z ni utéci. VétSinou ta
rozhodnuti déldm bez pfemysleni
a pak se divim, co jsem to zase
vyvedla. VZdycky se to ale vypla-

tilo. Tak to bylo i s Novym Zélan-
dem. Zazddala jsem o viza, vySlo

zacatky?

Tady jde vSechno tak zvlaStné
jednoduSe. Praci jsem si naSla

hned par dni po pfijezdu, kama-
rady uz v letadle z Hongkongu.

Satelitni
dotace!

Na montaz
nové paraboly

jen za 300 korun
nebo

naladéni karet
FreeSAT

778 517 899

www.satelitnizpravodaj.cz

NOVA
VANA

DO STARE
ZIVOTNOST, 30 LET

BEZ BOURANI,
BEZ NASTRIKU
MONTAZ 2 HODINY
ZARUKA 5 LET,
ZASTENY, SANITA

Tel.: 728 153 812
WWW.RENOVO-CZ.EU

Asi jsem si to ulehéila tim, Ze
jsem se rozhodla pro Wellington.
To je kavarenské mésto, takze
pro mé rdj. Nasla jsem si praci v
kavarné s krasnym vyhledem na
mésto, kde mam ty nejlepSi ko-
legy. Chtéla jsem tu pobyt maxi-
malné tfi mésice a pak se vydat
dal, ale tézko se opousti misto,
kde mate skvélou praci, kamara-
dy, oblibené bary, kavarny a tak
néjak vam tu vSe pfiroste k srdci.
UrCité se chci posunout, ale zatim
Ziju pritomnosti a zlistavdm tam,
kde jsem spokojena.

Co té nejvice pfekvapilo z po-
zitivni i negativni stranky?

Tak krasnd pfiroda, ze mi to bere
dech. Tak neskute¢nd sila ocednu
na vychodnim pobfezi, Ze si ne-
troufnu jit dal nez po kolena. Tak
pratel§ti lidé, ze mé ani nena-
padne byt nepfijemna. Tak silnd
kamaradstvi, ze se mi bude jen
téZzko odjizdét. Takova prevaha
pozitiv, Ze mi snad ani na mysl
nepfijde néco negativniho. | kdyz

pfeci. Pfi zemétfeseni obcCas pa-
daji zrcadla ze stén a neziji tu
tak ekologicky, jak si cely okolni
svét bldahové mysli. Spotfeba ige-
litovych taSek v supermarketech
mi drdsa srdce kazdy den. Jsou
schopni naskladat minimalni na-
kup do maximalniho pocCtu igeli-
tek.

Jak bys charakterizovala ta-
méjSi mentalitu? Jsou to velké
rozdily v porovnani se stfedni
Evropou?

Lidé jsou tady Stastni. A je to citit
vSude. Na ulici se na véas usmiva-
ji, zdravi vas, i kdyz se neznate. V
obchodech vas vitaji s usmévem
a pak si s vami povidaji o tom,
jaky jste méli den. Nikdo neva-
ha pochvdlit, kdyZ se mu na vas
néco libi. Kdyz si nevite rady nad
mapou, zastavi se u vds pét lidi
a z vlastni iniciativy se ptaji, co
hledéte a pak s vami jdou klidné i
nékolik ulic, aby vas dovedli tam,
kam jste méli namifeno. Trvalo mi
docela dlouho, nez jsem uvéfila,



ROZHOVOR
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7e to je realita. Ze se mi to jen
nezda. Kazdy at posoudi sam, jak
moc se asi liSime.

Nemohu se nezeptat na né-
jaky spektakularni zazitek, na
ktery vi$ uz ted, Ze urcité neza-
pomenes. Jaky bys vyzdvihla?

Zazivam tolik véci, na které urcité
nikdy nezapomenu, ze Si netrou-
fam vyzdvihnout jednu pro mé
nejvyznamnéjsi. Skvélym zazit-
kem bylo surfovani na pohdadkové
plazi u Raglanu, i kdyz to byl vic
boj s oceanem nez surfing. Popr-
vé jsem vidéla delfiny ve volném
mofi. Kazda ,latino party” je ne-
zapomenutelnd. Mam tu spoustu
kamaradl z Jizni Ameriky, takze
jsem si zamilovala latinskou hud-
bu, tanec a zacala chodit na kur-
zy Spanélstiny. Obdivuji tu jejich
Zivotni energii. Zvlastni bylo Fidit
auto v levém pruhu, ale Clovék
Si zvykne na vSechno. A bylo by
spousta dal$ich a dalSich.

Na Nov(gm Zélandu je pomér-
né dost Cechidl. Maji na ostro-
vech dobrou reputaci?

Co jsem slySela, tak se 0 nds Fika,
Ze jsme pracoviti. Chvali si nds
hlavné u sbéru ovoce. Z vlastni
zkuSenosti k tomu nic fict nem(-
7u, protoze v mé praci maji Cesku
poprvé. Tak doufam, Ze tu reputa-
ci nezkazim.,

Setkala ses s puvodnimi oby-
vateli, Maory? Jak je na tom
jejich asimilace s okolim?

S Maory se setkdvam kazdy den,
protoZe s nimi pracuji. Z mé zku-

Senosti to jsou otevieni lidé se
specifickym humorem, ktefi ne-
zkazi zadnou zabavu, maji rddi
hudbu tradice a rodina je pro
cest byt na maorske oslavé se-
dmdesatin, kde jsem si vlastné
splnila sen a vidéla jsem typicky
maorsky bojovy tanec. A nejen
to. Zpivaly se maorské pisnicky,
jedlo se a hodovalo. To byl jeden
z téch moment(l, kdy se mi do-
opravdy zastesklo po rodiné. Na
druhou stranu se tu Maordm pfi-
suzuje nejvySSi kriminalita, a kdyz
potkate na ulici bezdomovce, z
90% je to vzdy Maor. VSichni je tu
ale berou jako sobé rovné a nikdy

jsem nezaznamenala ani naznak
néjaké nesndsenlivosti vici nim.
Spise naopak.

Jak dlouho planuje$ na No-
vém Zélandu pobyt?

Working Holiday viza jsou bohuZzel
jen na rok, takze ziistanu do kon-
ce srpna. Uz ted ale planuju Jizni
Ameriku na cesté dom(, abych
se méla zase na co téSit. Promir,
mami (Usmév).

Roman Skoda

Pronajem vybaveni na svatby,
oslavy, kulturni a firemni akce

M b =
PARTY STANY VYBAVENI ATRAKCE
e A Partys s.r.o
ZAHRADNI PARTY 38701 Nih:)i:)vi.ce 6 Eh‘ @
WWW.Zahradniparty:cZ e, 606 307 107 -
party servis- 606 307 107  info@zahradniparty.cz =

Prijd’te se nechat hyckat

Salon BELLIS
Bezdékovska 30 (OC Maxim patro ¢ 3) mtel.. 737 554 819

Kosmetické oSetFeni pleti ultrazvukovou 3pachtli

Depilace cukrovou pastou
Facelift pomoci EMS a iontoforézy
‘ I
V5]

Mikromasaz ocniho okoli
Masaz obllceje a dekoltu Lavovymi kamen

?i

'l’u.
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Bratti Ebenové - Cas holin

CAS HOLIN

-gg@gg Pveous EIEEICTEET

Marka byli Bratfi Ebenové pro
folkovou scénu zjevenim. Zacali
se Cinit v 80. letech, kdy v dobé
vydani zmifiovaného prvniho data
byli svym hudebnim pfistupem
bez prehdnéni ojedinéli. Kvdli
svému otci mohli tak bratfi dostat
klasické hudebnivzdélani, zaroven
vSak vstfebavali vlivy moderni
folkové, jazzové a rockové muziky.
Svou schopnosti ¢erpat ze vSech
téchto zdroji a uméni pouZivat
rlizné neobvyklé hudebni nastroje,
vznikl absolutné netradi¢ni, na
Ceské scéné nenapodobitelny
,ebenovsky zvuk”.

Kapela na Cetnost vydavani novych
alb nijak nespécha, o to spi§ se
vSak cekani vyplati. DalSi album
vzniklo az o jedendct let pozdéji
ve spoluprdci s Karlem Plihalem -
Ticha domdcnost (1995). Na albu
se jiz objevili muzikanti kapely
ETC... a stejné jako na pfedchozim

i siien a1
e beadrie bam e

albu i kontrabasista Jaromir
Honzék. Ti spolupracuji s kapelou
dodnes. Tedy i na nasledujicich
albech Ja na tom délam (2002).

alba zacali Bratfi
Ebenové  znovu  koncertovat,
natoCili koncertni DVD Ebeni v
zahradé (2004), nahrdli hudbu
pro novou sérii vecernickd Mach
a Sebestovd, pro pohadkové
CD Pohddky bratfi Grimm0 (s
pisnickami Bratfi Ebend), nékolik
audioknih ~ (Muz, ktery sdzel
stromy, Adventni kalendar) a také
hudbu k seridlu Ceské televize
Poste Restante. V roce 2008
vy$lo velmi Gspésné fadové album
Chlebicky. V Fijnu 2014 vySlo
aktualni album Cas holin.

Po vydani

Kromé tria bratfi Ebenovych tvofi
kapelu rytmika, plsobici mimo
jiné v kapele ETC Vladimira MiSika
— Jifi Vesely (basova kytara,
akordeon), Jifi Zelenka (bici,
perkuse) a Pavel Skala (akustické
a elektrické kytary). Kapelu dnes
jiz neodlu¢né dopliiuje vynikajici
jazzovy  kontrabasista Jaromir
Honzék.

Dne$ni spole¢nosti, resp. mladsi
generaci je  pravdépodobné
nejvice znam Marek Eben, dale
herec ¢i moderator. Je povazovan
za jednoho z nejlepSich Ceskych
moderdtorl,  opakované  se
umistil v divacké anketé Tyty
na prvnim misté v kategoriich
Moderator publicistickych poradi
¢i Osobnost zabavnych porad(.
Vysoce cenén je zejména jeho
jemny a inteligentni humor. Dnes

je  popularni pfedevSim  diky
soutézi StarDance ...kdyz hvézdy
tan¢i, kterou vzdy zvladne s
avizovanym humorem a noblesou,
pficemz je dopliiovan Terezou
Kostkovou. Také moderuje porad
Na plovarné, kam mu chodi i
respondenti svétového vyznamu Ci
moderuje televizni zpravodajstvi z
Mezinarodniho filmového festivalu
v Karlovych Varech. Marek Eben
je autorem textd, napfiklad pro
Vladimira MiSika nebo Jaroslava
Nejezchlebu.

Pokud chcete vidét nejen Marka
Ebena, ale i dalSi zmifiované, tudiz
jeho bratry KryStofa a Davida,

dale Pavla Skalu, Jaromira
Honzéka, Jifiho Veselého a
Jifi Zelenku, mate moznost si
zakoupit vtsupenku za 450 K¢ a
20. tnora zavitat do Domu kultury
ve Strakonicich, kde se na vas
bude tradicni, onen ,ebenovsky
Zvuk” tésit.

Roman Skoda
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Modni tipy Cemésaty
se stfibrnou
L ., nitkou Top Svatava
Unor je mesic plesové sezony. Secret Sl b
I?lesoxlfé sezona souvisi se starym 599, Cena za zapiijcent
lidovym zvykem masopustniho o k dopténi v salonu.

veseli, Skoly, mésta, ale i riizné
spolecnosti vzdy zacitkem roku
nabizeji prilezitost zatancit si a
setkavat se s prateli.

Chystite se na ples a nevite co

si vzit na sebe? Poridte si nové

Saty. Podivejte se, v jakych budete

9)
zarucené krdlovnou plesu! Jaké f
se vam libi nejvice? Jste spise pro &L 5%
princeznovské, nebo pro sexy Saty? Tylové sukné
Na plese byste mela zazirit, ale Top Secret

zéroven se citit pohodiné a dobre.
S témito Saty to jisté zvladnete.

1349,-

Svatebui salon

WP .
Cena za
; 4 >
kf;é e, S0 L é; zapuijceni
E@ﬁ""u;*"h ) 23 k doptdniv
BN salonu.
 Pouzdrova
sukné se zipem Vi .__:'..ﬂ:?.'; =T=T= =]
TOp Secret V prodejné Craaf Ize najit

modely Botega Elenado _|
velikosti 50 za 2230 K¢.

799,-

},f‘ N A
.

V prodejné Craaf Ize
najit modely Botega

Elena do velikosti 50
za 2230 K¢.

Cena zazapijceni |
k doptini v salonu. |

},,-‘ p W - ==
gy

V prodejné Craaf Ize
najit modely Botega
Elena do velikosti 50
za 2230 K¢.

Svatebui salon

Cena za zapuijceni
k doptani v salonu.

1399,-
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VARIME S MAXIMEM

Dlouha zima pieje teplé kuchyni, idealni jsou polévky a zapeéenad jidla. Polévka, jak fikaly nasSe babi¢ky ,,je grunt®, dokaze za-
hi'at, zasytit a navic doplni tekutiny. Abychom do téla dostali co nejvice tepla, tak v zimé preferujeme pecéeni pokrmii. Proto jsem
tento mésic zvolila jednoduché peceni v jednom hrnci. Zahieje i zasyti nas porkova polévka a kuieci stehna na kysaném zeli.

Porkova polévka

Suroviny:
2 porky (1/4 na ozdobu)
2 brambory
1 cibule
1 mrkev
slil Gesnek,susené bylinky ze zahradky

Postup:

Na oleji osmahneme cibulku,
pfidame na drobno nakrajeny
porek, mrkev, brambory a chvilku
michdme.  Pokud  chceme,
pridame kuskus, pak vSe zalijeme
teplym vyvarem. Povafime do

1/2  hmku kuskusu /nemusi

byt/
1,51 vyvaru/vody/
2 |zice oleje

zmeéknuti,pfiddme  Cesnek a
dochutime soli a  bylinkami.
Polévku miiZzeme rozmixovat.
na zavér posypeme na
drobno nakrdjenym porkem.
Typ na zavér nastrouhejte
Cerstvy zdzvor-vybornd chut.

Kureci stehna pecena na kysaném zeli

Suroviny:
4 ks kurecich stehen
500g kysaného zeli

Postup:

Omyta, osuSend  kufeci
stehna potfeme Cesnekem,
posypeme grilovacim korenim
a nechame do druhého dne
odlezet v lednici. Druhy den
vymazeme zapékaci misu
olejem, rozprostteme na
platky pokrajené brambory,
osolime je. Na brambory
rozlozime vodou proplachlé,
mirné vymackané kysané zeli.

FARMARSKA

FELEZOo LITINA» MEDs HLINiKe KATALYZATORY
CHLADIGE* KABELYs NEREZ* ELEKTROMOTORY

Otevieno:
Po - Ne 8:00 - 17:00

tel.: 739 038 970

| uﬁ*}m ZAGNETE U'NAS!

1kg brambor
sll, cesnek, grilovaci kofeni,
olej

Jako posledni vyskladame
okofenéna kufeci  stehna
ta jeSté pokapeme olejem
a mlZeme obloZit platky
cesneku. Zakryté peCeme v
predehraté troubé na 180
°C  1,5hodiny. Poslednich
30 minut peceme odkryté,
teplotu zvySime na 200 °C,
aby stehna zezlatla a kiiZicka
byla kfupava.

Pripravila: Katefina Novdkova
woilazn M://e, /na//z.o»u? na
ezmarl:

svetreceptu@seznam.CZ
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Treti prst na levé ruce

5. 2. od 19:00

Misto konani: Ddm kultury
Vstupné: 350 K¢

,MUZeme si vybrat svoje pratele,
ale rodinu si Clovék nevybira.”
Treti prst na levé ruce je skvéle
vystavéné horkosladké drama o
bezpodmineCné l4sce, tanci a
odpusSténi. Na slavném Edinburgh
Fringe festivalu ziskala tato hra v
roce 2004 nékolik ocenéni.

Trio Opera Divas - Divy lasky
a hudby

Misto konani: Ddm kultury
Vstupné: 270 K¢

Opera Divas, které dostalo od
svych fanousk( a médii prezdivku
,3 tenofi v suknich”

.. je prvnim damskym opernim
triem v Cechach!!! Doménou Opery
Divas je Siroky vybér repertodru
nejen z klasické hudby. Spolecné
skladby si nechavaji ,§it pfimo na
télo“ a na objedndvku, aby kazda
mohla mit prostor pro specifiku a
pfednost svého témbru.

Ceskoslovenské legie v letech
1914 - 1920

8.2.0d 17:00

Misto konani: spolecensky sal
Smidingerovy knihovny

Vstupné: 20 K¢

Certiiv Svagr

11. 2. od 15:00

Misto konani: Dim kultury
Vstupné: 90 K¢

Muzikdlovd vypravnd Cinoherni

_—
BN K PODLAHOVE KRYTINY

NOVE VINILOVE PODLAHY od 360,- K&

KULTURNI PREHLED UNOR

pohadka na motivy Bozeny
NEmcove.

Oddaci list - divadlo Rokoko
14. 2. od 19:00

Misto konani: Dm kultury
Vstupné: 300 K¢

Origindlni  rodinnd komedie. V
jedné izraelské rodiné se provdava
dcera, avSak konzervativni matka
Zenicha vyZaduje oddaci list rodic(
nevesty. Ten vSak kupodivu neni k
nalezeni. Rada komickych situaci
S jemnou nadsdzkou a chytrou
ironii  provokuje i k zamySleni:
vzali bychom si svého partnera
i po dvaceti letech spoleCného
souziti?

Historie mésta Strakonice Ill.
cast
15. 2. od 17:00

tl. 2 mm, naslap 0,3 mm, oblast vyuziti 43m’

KOBEREC DIAMANTE S. 2m

BNK, a.s., Volynska 189, 386 01 Strakonice
Rozvoz kobercu po celé CR k domu ZDARMA

e-shop: www.bnk-as.cz

27. 2. od 19:00
Misto konani: DGm kultury
Vstupné: 140 K¢

Vodni mlyn v Hoslovicich

Vodni mlyn a jeho expozice jsou

od 1. 11,2017 do 31. 3. 2018

uzavieny, nicméné je mozno

zarezervovat pfi skupiné 10 a
- = vice po pfedchozi domluvé na

Misto konani: spolecensky sal tel.: +420 731 907 308 ¢i mlyn@

Smidingerovy knihovny muzeum-st.cz.

Vstupné: 20 K¢

PfedndSejici: Ing. Josef Kalbac

Retro oldies party staré DJ
gardy

Misto konani: Dim kultury
Vstupné: 100 K¢

Hraji: DJ FrantiSek Mare§, DJ
Jaroslav Neuzil, DJ Milo§ Zemen,
DJ FrantiSek KFistan

Ladislav Zibura - Uz nikdy
pésky po Arménii a Gruzii

Nova zimni kolekce
v butiku Ral Style.

, Urcité se mdate na
co tésit,.

Nb FB Ral Style
naleznete aktudlni
novinky a zuﬁmmre
souieze )

KUPON NA SLEVU

-50%

Z CENY POKLADKY

Sleva % 2 ceny podiahafskych praci pfi pokladce ("™
podlahovin zakoupenych v BNK, a.5. pfi této akei,
Sleva bude poskytnuta po predioZeni plilodendho
slivovdho kupanu.
Plati na akee sjednand do 10, 3. 2018

[ =1 e B
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pokraCovani z titulni strany

90 % lidi vyrazeno. Jednalo se o
velmi ndroCnou akci uréenou pro
po nécem podobném, ovSem v
jednodussi verzi, kterou by zvladlo
splnit vice lidi, dohnala De Senu
k tomu, Ze pfipravil zavod, ktery
jiz nesl jméno Spartan Race a mél
parametry OCR zdvodu. Death
Race se ale zachoval a nyni nese
nazev Agoge (takto se nazyvala
vojenska vychova pro bojovniky ve
starovéké Sparté). Spartan Race
v souCasnosti pofada dva druhy
akel - klasické OCR zavody a také
Endurance, Cili vytrvalostni sérii.
Po kazdém Uispésné absolvovaném
z&dvodu ziska zdvodnik medaili a
tricko.

Viibec prvni zdvod ve stfedni
Evropé se konal 1. zafi 2012 ve
vychodoslovenské obci Vechec.
Tehdy se konala pouze varianta
Sprint, ale jiz nasledujici rok se
zévod rozsifil do Ceské republiky.
V ramci Ceskoslovenska bylo
mozné navstivit vSechny tfi Urovné
zavodu. Zavod se rychle stal v
obou zemich velmi popularni a v
roce 2014 bylo mozné tfi zakladni
trovné absolvovat v CR i na
Slovensku. Zavod se v tomto roce

Spartan race

poprvé konal také v Madarsku a
Polsku.

Na trati se nachdzi rada
pfirodnich a umélych prekazek,
které musi zdvodnici prekonat.
Pokud zavodnik prekdzku
nezvladne, obvykle dostane jako

nahradu trest v podobé vykonani
30 burpees (angli¢ékd). Mezi
piekdazky patfi Splh po lané,
preskok vysoké stény, horolezecka
sténa, preskok pres oher, plazeni
pod ostnatym dratem, noSeni
bfemene, hod oStépem, monkey
bar (ru¢kovéni po horizontdlnim

zebfiku,  prevraceni  velkych
pneumatik, balanCni prekazky,
Hercules (vytahovani bfemene

na kladce) a nebo memory test
(zdvodnik si musi pamatovat kod,
ktery si precte v prdbéhu zévodu).

Podrobnéji jsme se na specifika
tohoto sportu vyptavali Petra

Medka, ktery md jiz nékolik béh(
za sebou a jak fikd, rozhodné

nemd v planu s touto krdsnou,
lec mnohdy ponékud blativou
zébavou koncit.

Jak jste se dostal k béhani Spartan
Race?

Spoustu let jsem délal atletiku,
ale pfed tfemi roky jsem s tou na
vrcholové trovni skon€il. Sport mi
zaCal chybét. NaStésti v té dobé za
mnou pfiSel kamardd s nabidkou

zabéhnout si zavod Army Run,
ktery se béhd tady v Cesku a je
svym zaméfenim hodné podobny
Spartanu. O rok pozdéji jsem
preSel na Spartan Race. KdyzZ jsem
bézel sv{ij prvni sprint, snazil jsem
se jej zabéhnout co nejrychleji.
Ze dvou tisic béZcd jsem byl
sto padesaty, coZ nepovazuji za
marny vysledek.

Jaka atmosféra panuje mezi zavod-
niky na tak naroéném zavodu? Dodr-
2uji se pravidla fair-play hry?

Elitni zavodnici si mezi sebou
nemohou pomahat, protoze zavodi
proti sobé, ale vSechny ostatni
kategorie maji volnéjsi pravidla.
Napfiklad prelézani zdi. To je
piekazka, kterou tak polovina
zavodnik(i neda z vlastnich sil.
VétSinou se na kazdé prekazce
potkd vice lidi, a tim padem si
pomlzeme  navzajem:  druhy
pomUze prvnimu, tfeti druhému a
tak ddle. U nékterych prekdzek se
da pomahat, ale u vétSiny ne.

Jak velkou roli hraje pii zavodu
ticastnikova psychika?

Rozhodné velkou. U mé se jeji vliv
projevil pravé na Ultra Beastu, kde
mné asi na dvacatém kilometru
zaCalo byt strasné Spatné. To se
mi pfedtim u Zzadného zdvodu
nestalo. Bylo to poprvé, co jsem
bézel tolik kilometrd v kuse -
no, spi§ Sel, nez bézel. NaStésti
jsem zavod absolvoval jeSté s
kamaradem, takze jsme se béhem
nasich krizi podporovali navzdjem.

Jaky zavod byl pro vas za celou

vvvvv

Prvni Cast 47 kilometrové trati
jsem musel ub&hnout za Sest
hodin, v cili jsem musel byt
nejpozdéji za dvanact hodin. Snazil
jsem se bézet v kuse, ale na trati
byla nachystand i odpocinkova
z6na, takze jsem si tam po kazdé
etapé tak na tfi Ctvrté hodiny
odpocinul. NejhorSi bylo to celé
vydrZet. BéZel jsem deset a pill
hodiny, byla pllka ¢&ervence,
sedm set metri prevySeni a na
trati byly nékteré prekazky fakt
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odrovnavaci.

PriSla néjaka chvile, kdy jsi byl
opravdu na pokraji sil?

Vzhledem k tomu, Ze jsem se
zicCastnil zavodu s takovou délkou
trati, kterou jsem nebéhal ani v
tréninku, tak téch chvil bylo urcité
vice. Super na Klinovci byl pro
mé dost ndrocny, za coz jsem si
mohl ¢dste¢né i sam nevhodné
zvolenou obuvi. Zhruba posledni

2 £ e
mensSi Usek. Do toho se jeSté
pfidaly kieCe, takze jsem mél o
zébavu celkem postardno. Ale
divod, pro¢ jsem to nevzdal,
vézi asi v hlavé. Asi mé to ani
nenapadlo. Bylo to moje rozhodnuti
zUCastnit se, mohl jsem fict ne.
Navic nikdo tam za vdmi nestoji
s biCem a neZene vas dal. Je to
pouze na kazdém ucastnikovi, jak
ten zdvod pojme. Prosté kdyZ uz
jsem se sam rozhodl zucastnit,

tfi kilometry z celkovych 16 km
byla jedna velka bida. JelikoZ profil
zavodu se podobal jizdé na horské
draze, tedy nékolikrat vyb&hnout
cely Klinovec, sebéhnout doll z
jiné strany a hned se zase dréapat
nahoru, kousek trati tfeba i s 25
kilogramovym pytlem pisku na
zédech, tak ke konci jsem mél
velky problém s kotniky, kdy mi
délalo potize sebéhnout jakykoli

pfiSlo mi nesmysiné to vzdavat,

néjak doplazim.

Jake cile jeSté do budoucna mas?

Béh obecné je sport, kdy plati
ono okfidlené ,sky is the limit",
tedy vzdy se mdZete posouvat,
zlepSovat, zabihat lepSi Casy v

Vv

pauzy a tak dale. Kapitolou samou
pro sebe je kupfikladu vyZiva
béhem delSich zavod, pfipadné s
tim souvisejici nasledujici proces

regenerace. Béhem naroCnych
zavodl  totiz  neni  moZné
konzumovat klasickou pevnou

stravu, jelikoz byste ji za prvni
prekazkou vyhodili, tudiZ je tfeba
orientovat se i ve sportovni vyZive,

Cax 15 ()P TIK]

Akce plati pfi zakoupeni kompletnich bryli's brylovymi cockami Hoya. Akci nelze kombinovat s jinymi slevami.
Platnost akce je od 8.1. do 23.2.2018 nebo do vyprodani zésob. Viice informaci v prodejnach Axis Optik.

mit v zasobé néco proti kiecim a
se vzrlstajici trovni a vy$8imi cili
tato potfeba Umeérné roste.

Roman Skoda

Zdroj fotografi:
www.life.spartan.com
www.spartan-race.cz

VYPRODE
BRYLOVYCH
OBRUB
ZA1,-KE

www.axis-optik.cz

Strakonice, Bezdékovska 30
Horazdovice, Sevtikova 38



INZERCE

Imaxim] [B

ODBEROVE
PRACOVISTE
STRAKONICE

Na odbér krve k nam
mdzete prijit na zakladé
doporuceni od lékare
Ci jako samoplatce.

Krevni odbéry jsou bez
¢ekani a predchoziho
objednani.

Najdete nas v OD Maxim,
Bezdékovska 30
pondeéli-patek
7:00-12:00,

12:30-13:30

SYNLAB Y/

Jedna z nejvétsich
laboratornich skupin
v Ceskeé republice

Komplexni sluzby
v oblasti laboratornich
vySetreni

Vysoce kvalifikovany
personal, ktery vam
poradi a ochotné
vSe vysvetli

www.synlab.cz

bezplatna linka:
800 800 234




