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STRAKONICKY MESICNIK

ROCNIK VI
Strakonice v breznu privitaji P
Zderika Izera RENOVACE VAN J;’

ze stareé vany
za 3 hodiny nova

Izer a autokolektiv se strakonickym
divakiim predstavi tak, jak asi vsichni
oCekavaji, tedy s jeho jedinecnym,
nezameénitelnym humorem a parodif
jemu vlastni. Nyni si Zdenka lIzera
predstavime z biografického hlediska
a spole¢né nahlédneme do jeho pro-

775 496 605

v bfeznu 300 K¢ SLEVA

plati po pfedlozeni tohoto inzeratu

¢ ZIVOTNOST POVRCHU DELSI NEZ 10 LET
e BEZ DEMONTAZE A SEKANIi OBKLADU
e ODSTIN DLE VASi PREDSTAVY

Jeden z nasich neJIepS|ch anejvyhle-

davanéjsich komik(i sou¢asnosti, ba-
vi¢, moderator a pfilezitostny herec,
Zdengk lzer, pfijede do Strakonic,
aby 26. 3. od 19 hodin vystoupil ve
strakonickém Domu kultury. Zdenék

mH|OKNA
M N DVERE

Zaluzie, parapety,

sité proti hmyzu,

SERVIS A OPRAVY
OKEN A DVERI

728431 340
liskovegiri@centrum.c

fesni drahy.

Narodil se v zafi roku 1966 v Praze.
Po zakladni Skole se hlasil na Stfedni
grafickou Skolu, nicméné tento jeho
prvni umélecky pokus nevySel, a tak

pokracovani na strané 4
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OBE TECHNOLOGIE:
obnova povrchu
nebo vana na vané

Mezinarodni den invalidu

Mezindrodni  den invalidi
pfipadd celosvétové na 19.
bfezna. Tento den vyhldsila
Mezindrodni  federace prace

neschopnych a civilnich invalidd.
Tento den se upozorfiuje na
skuteCnost, Zze handicapovani
lidé se dnes a denné potykaji s
prekdzkami, které pro zdravého

jedince  nepfedstavuji  zadné
trable. V tento den se konaji
rGizné akce na podporu zaclenéni
téchto lidi do spolecnosti. Onen
handicap mlze byt ve formé
fyzické Ci mentalni s tim, Ze az
95% pripadli je zapficenéno
nemocemi, nikoliv Urazy.

Definovani  pojmu  postizeni
proSlo od roku 1980 znaCnym
vyvojem.  Stfed  zajmu  se
postupné presunul z omezeni a
neschopnosti osob s postizenim
na jejich moznosti konat aktivity a
ucastnit se Zivota ve spolecnosti.

pokracovani na strané 10
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Beautylife salén otevieny od unora roku 2018!

a  biotechnologickych extrakt(
a jsou pdvodem z Francie. Blize
nam to popiSe sama Michaela
Cervenskd: ,0sobné se zaméfuji
na sluzby kosmetického oSetfeni
pleti a profesiondlni make-up
pro kazdou pfilezitost. Staram se
zejména o svatebnf liceni, vecerni
a slavnostni liceni, fotomake-up,
kurzy liceni a vlasovy styling,”
pfiblizuje svoji Cinnost.

Tato kosmetika dodava pleti
vyZivu potfebnou pro idealni
regeneraci a metabolismus, které
jsou sloZzeny tak, aby se plet
regenerovala sama a dosahla tak
idedlni  rovnovahy, jednotného
odstinu, jasu, pevnosti a odolnosti
viéi navé a projevdim starnuti.

Souddsti je také nezbytna
prevence, a sice proti alergickym

Recherche, které  obsahuji
jedny z nejvySSich koncentraci
aktivnich  latek,  nejcistSich
botanickych,

mofskych

V Unoru se v Obchodnim centru
Maxim otevfel novy prostor, ktery
je tentokrate zaméfen na krdsu
zevngjSku, a sice na kosmetiku
jako takovou. Kosmeticky salon
oteviela vizdzistka, Michaela
Cervenska, majitelka, ktera m4 jiz
pétiletou praxi, za sebou mnoho
spokojenych klientek, z nichz
se nékteré staly jejimi dobrymi

BIOLOGIQUE
RECHERCHE

I\:.:’j\'""" ikt

kamaradkami.

Nyni ovSem Kk samotnému
salonu, ktery je nazvan doslova
symbolicky - Beautylife salon.
Jednd se o autorizovany salon,
zaméfujici se na profesiondlni
lékafské kosmetiky Biologique

reakcim. Produkty Biologique
Recherche jsou neparfemované
s tim, Ze neobsahuji zadna umeéla
barviva ani konzervanty. Pouzitim
unikatnich technik je dosazeno vzdy
stalych, viditelnych, okamzitych
a vyjimeénych vysledkd.
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Co se tyGe Kklientely, do
Beautylife solénu chodi nejen
vSechny Zeny nehledé na vek,
ale s podivem i muzi, coZ pani
Cervenska potvrzuje: ,Je tomu
skutecné tak. V dneSni dobé

Casto na kosmetické oSetieni
pfijdou i muzi, coz neni zadna
ostuda. Jinak Zeny chodi v§echny

SATELITNI
DOTACE

na montaz noveé
v paraboly jen
za 300 K¢

nebo naladéni

karet FreeSAT
= hecsar™®
| 8

" tel.:778 527 899
www.satelitnizpravodaj.cz

N
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POKLADKA ZA PUL CENY

- od teenagerského véku az [
po ,zralé* Zeny,“ usmivd se | ‘ “ b
majitelka Beautylife salonu, jez \

je velmi spokojend diky dobfe
dostupnému, podle jejich slov,
hezkému prostoru.

Pokud VaSe tvar touzi byt
jeSté krasnéjsi, Beautylife saldn
v Obchodnim centru Maxim je
jedineCnou volbou.
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SALON

£
3 Nova jarni kolekce
v butiku Ral Style.
Uréité se mate
na co tésit.

Na FB Ral Style
naleznete aktudini
novinky a zajimavé

soutéze.

e Tésime se na vasi navstévu vas Ral Style.
s 252> www.ralstyle.cz

LAHOVE KrRYTINY : KUPON NA SLEVU

NOVA
VANA

DO STARE
ZIVOTNOST, 30 LET

BEZ BOURANI,
BEZ NASTRIKU
MONTAZ 2 HODINY
ZARUKA 5 LET,
ZASTENY, SANITA

Tel.: 728 153 812
WWW.RENOVO-CZ.EU

PROVADIME ODBORNOU POKLADKU:

v KOBERCU ¥ MASIVNICH DREVENYCH PODLAH

v PVC ' v PARKET
v VINYLOVYCH PODLAH

-50%

Z CENY POKLADKY

Sleva %: z cany podlaharskych praci pfi pokladoe
podlahovin zakoupenych v BNE, a.s. pli této akei,
Sleva bude poskytnuta po pfedlofeni pfiloZeného
slevového kuponu.
Plati na akce sjednané do 15. 4. 2018

= rd e

STREDISKO POKLADKY: 606 302 156

BNK, a.s. Volynska 189, 386 01 Strakonice
e-shop: www.bnk-as.cz
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AKTUALITY

Strakonice v breznu privitaji Zdernka lzera

se nakonec vyuCil automechanikem.
Jiz ve svém détstvi se ve Skole proje-
voval jako vylozeny extrovert a svymi
kousky bavil nejednoho spoluzaka
a k velké nevoli i své pedagogy.

V zacatcich kariéry baviCe se pro-
slavil sérii audio nahrdvek Policejni

akademie 93 a Bezva parta - Ma-
fas ve fabrice s pokracovanim Ma-
flas a revoluce 95°. Jeho televizni
zaCatky jsou spojeny predevSim
s Ceskou televizi, kde byl Gastym
hostem v pofadu Sance. V tomto
pofadu mezi lety 1994 az 2000
spolecné s Markem Dobrodinskym
vytvofil Fadu scének. Jejich domé-
nou se stala parodie televiznich
pofadl verejnopravni televize Re-
ceptdi nebo Tak nevdhej a tog!,
z televize Nova Volejte fediteli, Te-
levizni noviny ¢i Tabu a z TV Prima
si propdjcili do svého repertodru
porady jako Nikdo neni dokonaly
nebo CarusoSou.

Castymi Izerovymi parodiemi se rov-
néz staly porady hudebni, kdy se Zde-

nék Izer na podiu ménil v Ceské nebo
zahranicni zpévaky populdrni hudby.
Po Uspéchu v pofadu Sance dosta-
la dvojice Izer - Dobrodinsky viastni
porad se skrytou kamerou Na palmé!,
kde se pofadné vyrdadili. Po rozchodu
s Dobrodinskym preSel na televizni
stanici Prima, kde od roku 2003 uvé-
dél sérii zabavnych televiznich porad(i
,Jen blbni“,  Kinobazar, ,PipSou-
bazar”, ,Telebazar, a to i s novym
partnerem Petrem Freundem.

Od roku 2012 dostal na nové TV
Pétka sv(j porad, ktery se jmenoval
Burtcajk. Televize ovSem po necelém
pil roku prestala vysilat. V letech
2008 az 2014 se nékolikrat obje-
vil v poplinoénim silvestrovském
poradu Ceské televize U muziky na

Silvestra, kde vystoupil jako vypra-
véC¢ vtipl vSeho druhu. Objevuje se
jako host nékolika televiznich pora-
dd, napriklad Zazraky pfirody nebo
Vtip za stovku. V minulosti G¢inkoval
i v rliznych reklamnich spotech.

V soucasné dob& vystupuje po Ces-
ké republice se svymi pofady Zdenék
Izer a Autokolektiv a Zdenék Izer na
piny coole. Dfive vystupoval ve dvojici
se Sarkou Varikovou, v roce 2017 se
vydal na drahu sélovou.

Mezi jeho koniCky patfi rybolov, play
station, ¢etba &i sledovani filmd.

Ke konci brezna 2018 se tedy md-
Zete t€Sit na komika, ktery toho ve
své kariéfe zazil jiz mnoho. Na Fadu
pfijdou znamé scénky, legendarni pa-
rodie a vtipy, ale také imitovani celé
fady popularnich ¢eskych i zahranic-
nich zpévak{ a zpévadek. Vystoupeni
bude opét obohacené videoprojekce-
mi, nejriiznéjSimi zabavnymi kostymy
a svetelnymi efekty. Akce bude trvat
priblizné dvé hodiny. Cena vstupenek
¢ini 230 K¢, nicméné DOm kultury jiz
nyni hlasi vyprodany sal.

Clének zpracoval Roman Skoda

Historie hradu Strakonice, chlouby naseho mésta

0d inorového Cisla
vam naSe redakce bude
pfedstavovat pamatky, budovy
a vlbec monumenty, které

jsou charakteristické k méstu
Strakonicim, nebot zde mame
plno patriotskych du$i, které
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zajima. Rubriku jsme nazvali
,Hrdé Strakonice*, coz podtrhava
podstatu toho, co budete ¢ist.
Chceme byt spoleéné s Vami
hrdymi Strakofidky a pfipominat
si nedilnou ¢ast naSeho mésta,

a sice historii, kvili které jsou
naSim domovem pravé Strakonice.

V  tomto &isle neml(zeme
jinak nez zaCit bezesporu
S nejcharakteristictéjsim,
architektonickym prvkem

Strakonic. Re¢ je pochopitelné o
strakonickém hradu. Nasledujici
fadky se  budou  stahovat
predevSim k historii, vydejme se
tedy do tajuplného stfedovéku.
Hrad Strakonice je hradem
gotickym s kostelem sv. Prokopa,
ktery je vystaven na soutoku
zlatonosné feky Otavy a Volyrky.
Je to mimo jiné pravé 60 let, co
se stal kulturni pamétkou Ceské
republiky.

Uzemi kolem feky Otavy bylo
ovéem osidleno davno pfed
vznikem kamennych hradd i

tribunovych kosteld. Prvni Slované
prisli do tohoto kraje asi v pribéhu
8. stoleti. Jak mohl takovy
stfedovéky hrad vypadat, mdzeme
pouze odhadovat, nicméné s
jistotou vime, Ze se 0 ném zmiriuje
listina Vaclava I. v roce 1235.
Podobu hradu v  poloviné 13.
stoleti pfiblizuje dal§i dochovana
listina z roku 1243, v niz Bavor
ze Strakonic daruje rytiftGm radu
sv. Jana Jeruzalémského kostel a
diim s vyjimkou domu kniZeciho.
Uvedené datum, rok 1243, je
oficidlnim rokem pfichodu fddu
do hradu. Od té doby jsou historie
fadu a strakonického hradu
spojeny na dlouhd staleti.

Rytifi sv. Jana, johanité, nezvolili
hrad za své sidlo nahodou.
Jejich povinnosti  byla kromé
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vojenské i  péCe o pocestné,
hlavné o  poutniky do Svaté
zemé. Na bfehu Feky Otavy, jejiz
vodu potfebovali, zaloZili Fadovy
Spitdl a pod ochranou mohutného
hradu pecovali o poutniky, putujici
po dalkovych cestach. Jedna
spojovala Prahu s bavorskym
Podunajim a  druhd Plzen s
Ceskymi Budg&jovicemi a Hornimi
Rakousy.

S hradem jsou spojeni ve velké mife
tfi Bavofi, a sice Bavor ., Il. a lll. Bavor
[. byl velmi mocnym Slechticem,
Uzce spojenym s panovnickym
rodem Pfemyslovcl. Do roku 1251
zastdval funkci krdlovského CiSnika
- jeSté za krdle Vaclava |. Nasledné
mu pfized prokazoval zejména
Premysl Otakar Il., v jehoZ blizkosti
se Bavor |. pohyboval od poloviny
13. stoleti, tedy jeSté v dobg, kdy
mlady a ambiciézni Pfemysl na sv(j
kralovsky post teprve Cekal. Bavor
| si udrzel az do své smrti funkci
nejvySSiho komornika, coz byl jeden
z nejvySSich Urednikd na kralovském
dvofe se soudnimi pravomocemi
v prostfedi  zemského  soudu.
Zudastnil se i bitvy proti Uhrlim
u Kressenbrunnu v roce 1260,
kde doslo k nejvétsimu vojenskému
Uspéchu Pfemysla. Kratce poté, na
podzim téhoZ roku, Bavor |. umira.

Jeho nastupcem a dédicem
se stal jeho syn Bavor Il., nékdy
oznacovan prfidomkem Veliky. Za
jeho pomérné kratkého Zivota
také skutecné doSlo k vyraznému
mocenskému vzestupu strakonického
rodu Bavorl, ktery vyvrcholil
v postavé Bavora Ill. Bavor Il

si vzal za manzelku levobo¢nou
dceru krala Premysla Otakara
Il., AneZku, takze jejich détem,
Svagrlim krale Vaclava Il., kolovala
v Zilach ¢&astecné premyslovska
krev. Po roce 1270 zacal Bavor
zvelebovat své strakonické sidlo.
Pustil se do dprav hradu. Dal

pfestavét stary hradni palac
na jizni strané aredlu, ktery
byl zvySen a prodlouzen, ¢imzZ

doSlo ke spojeni s johanitskou
¢asti hradu. Jihozapadni narozi
ozdobila Ctyfhranna obytna véz,
nové hradebni opevnéni s vezi
Rumpal.

PoCatek vstupu Bavora lll. na
politickou scénu je provdzen

i rozsahlou stavebni ¢innosti na
strakonickém hradg, predevsim
v johanitské Césti. Bavor Il

nechal napf. zaklenout ambity
a ukondil vystavbu kostela. Zvrat
v Zivoté Bavora lIl. nastal zvolenim
Rudolfa I. Habsburského ¢eskym
kralem. Bavor Ill. a jeSté nékolik
dalSich §lechticd se postavili do
opozice a volby nového Ceského
krdle se nezuCastnili, nicméné
Rudolf I. Habsbursky nahle zemfel,

coz sam Bavor Ill. nevédél a za
jistych okolnosti se vzdal Zvikova,
kterého se pak tedy misto Bavord
ujali Rozmberkové. Pfi rozdélovani
majetku na zaratku 14. stoleti
se pak Strakonic ujal jeho bratr
Vilém.

Roku 1402 Johanité ziskali cely
hrad, ktery byl od roku 1421
sidlem velkoprevord. V 16. stoleti
vybudoval Jan Ill. z RoZmberka
véz Jelenku a severni kamennou
hradbu a prestavél obytny
paldc. Stavebni Upravy hradu
byly ukonCeny v prvni Ctvrting
18. stoleti barokni zémeckou
pristavbou. Maltézsky rad
zde pUGsobil az do uvéznéni
posledniho pfevora, profesora
zdejSiho  gymnazia, Antonina
VoraCka, komunisty roku, coz se
stalo roku 1951.

Nyni si hradni komplex stru¢né
popiSeme. Hrad kombinuje prvky
nékolika architektonickych slohd
a ma tfi nadvofi. Hlavni vstup je
barokni zémeckou budovou od
jihovychodu na prvni nadvofi,
kde je i kostel. Druhé nadvofi
obklopuje stary renesanéni paldc,
zapadni hradba s vézi Rumpal
a byvalé purkrabstvi. Na tfetim
nadvofi u feky jsou hospodarské
budovy a zdpadni brana. Béhem
své historie byl dvakrat dobyt
a zpustoSen, a to kdyZ v zemich
ceskych zufila tficetileta valka —
poprvé roku 1620 stavovskymi

vojsky a podruhé  vojsky
Svédskymi.
Plno Strakonakid jisté tyto

zakladni historické redlie znd, coz
je naprosto perfektni, a patfi jim
absolutorium. Je nds ale urcité
spousta, ktefi si tyto védomosti
radi zopakuji. Jak pravi znamy citat
,Opakovani je matka moudrosti“, le¢
také védomosti, které jsme monhli
prostiednictvim tohoto Clanku nabyt.
Méjte hezky Unor.

Historie hradu Strakonice, chlouby
naSeho mesta
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STRAKONICE

Dnes se vydame ulici vedouci z Vel-
kého ndmésti smérem na Podskali a
tou je ulice Lazenska a druhou z uli-
ce U sv. Markéty tedy Nabrezni. Diive
zde jezdily potahy tazené koni k jed-
notlivym hospodarskym budovam. Pfi
rekonstrukci a vyvySeni namésti ztra-
tila ulice sviij vyznam a dalo se sem
jet pouze z ulice Nabfezni nyni Pod-
skalské. VétSina domil zde jiz davno
neni a tak si je trochu pfipomeiime.
Na rohu pravé strany stoji diim €. p.
35 patfici do Velkého namésti, pod
nim pak je €. p. 36, jehoZ majitelem
byl majitel polnosti pan Karel Votru-
ba /1851/ a Zil zde s manzelkou Julif
/1876, Radomysl/, détmi Jaroslavem
a Marii /1888/ provdanou Verbergrova
- s manzelem méli dva syny z nichz
jeden byl zndmy hudebni skladatel.
Déle zde bydlel obuvnicky pomocnik
pan Josef Domorazek /1870/ s man-
Zelkou Marif pracujici v tovdrné na vy-
robu fezd.

Dalsimi najemniky byli zameénik u
Hynka Bublka pan Antonin Dvorak
/1892/ s manzelkou Antonii /1894, Do-
bev/, détmi Maril, Helenou a RdZenou,
pak Zeleznicni zfizenec a dozorce skla-
dii CSD, drive podddstojnik a $ikovatel
u armady pan Stanislav Slaby /1887,

Historie mésta Strakonic

- 1
Pohled na Pétikolsky miyn.

TereSov/ s manzelkou Annou /1889/,
dcerou Jarmilou a tchyni, vdovou pani
Barborou Finekovou /1857, Stielské
Hodtice/, jéSté zde bydlela rodina Bos-
k(l, otec mél kramek se stfiznim zbozim
v Zdtkovo ulici, pochazel ze statku /se
Stity od Jakuba Bursy/ v Jifeticich, kde se
natacel film o Janu Cimburovi. Maminka
byla za svobodna Suralova a pochézela
z malého mesta. Jejich dcera, provdana
Havelkovd, mné o ulici hezky vypravéla,
jeji vzpominky se v ¢lancich objevuii. Pod

Plankdv domek.

S.r.0.

velkoobchod s napoji

maloobchod

=P smer Pisek

certifikovany
prodejce lihovin

mobil: 776 695 600

tel./fax: 383 380 345
Repice 164, Strakonice

domem, kde je dnes i Cast sinice na
HoraZdovice, méli zahradu Trhii a sem
déti lezly na angrest, ale jelikoz s nimi
tam lezl i jejich sym Mirek, tak to proSlo
pouze okfiknutim. Dnes jsou viastniky
domu pan Radek Paulik a pani Jaroslava
Paulikova. DalSim domem bylo ¢. p. 37
patfici do Nabfezni ulice, jehoz majitelem
byla délnice v tovdrné na wrobu fezdl
pani Terezie Kroupova /1850/ se sestrou
Marii na penzi /1848/, pracuiici dfive ve
stejné fabrice.

Déle zde bydlel majitel obuvnictvi pan
Josef Valkoun /1861/, j6Sté nddenik
na polich pan Toma$ Houdek /1872,
Hoslovice/ s manZelkou Rozdlii /1874,
Rohanov/, détmi Marii /1897, Locho-
vice/ sluzkou, Karolinou /1900, Nové
Strakonice/, Barborou /1902/, Josefou
/1908/, nevlastnim synem zaméstnan-
ce Slovenské drahy Véclavem Koubou
/1901, Predni Ptakovice/ a nevlastni
dcerou Marii Koubovou / Pfedni Ptakovi-
ce/. Bydlel zde také mistr v tovamé firmy
Sitze-Stelring /pletdma/ pan Bedfich Ku-
Cera /1894, Dolni Kofenov/ s manzelkou
Annou /1889/ pracujici na tkalcovné to-
vamy na wrobu fez(i. Domem s &. p. 38
byl pivovar pravovareéného mestanstva,
paffici do ulice Nabfezni. Zde bydleli :
strojnik v pivovaru pan Jan Hrdina /1856,
Nova Ves s manzelkou Antonii /1856, Dol-
ni Kralovice/, détmi Kldrou /1889, Nové
Strakonice/ pracuijici v kanceldfi na bemi
sprave, Jaroslavem /1896, Nové Strako-
nice/ absolventem VySSi priimyslové Skoly
v Praze a Ladislavem /1888, Nové Strako-
nice/ trednikem v tovarné na wrobu fezd.

Déle zde bydlel bednarsky pomocnik
v pivovaru pan Rudolf Viangk /1887, Zi-
hobec/ a sladovnik v pivovare pan Fran-
tiSek Slavicek /1894,Diesin/ s manzelkou
Stanislavou, rozenou Lohrovou /1907,
Praha/, manZelstvi bylo v roce1948 roz-
louceno soudem v Pisku. Méli spolu dceru
Miladu /1926, Praha/.

Dalim jiz neexitujicim domem byl
mlyn s €. p. 39, dnes je po ném vidét
jen par kamen(i. Bydlel zde kontrolor
v pivovare pan Karel Markes /1857/
s manzelkou a majitelkou poloviny
mlyna Marii 71861/, u nich slouZila
marie Griezlova /1845, Volyngé. Ma-
jitelem domu byli Véclav Markes a
dédicové. Dale zde bydlel pan Karel
Nikodém, hokyndr' /1884, Strelské
Hostice/, dfive byl délnikem na trati

CSD. Bydlel zde s manZelkou RiZe-
nou /1884, Zélesi/, détmi Josefou
/1909, JetiSov/, Karlem /1912, Za-
horCice/ a Marii /1914/. Mlyndrem
zde byl pan FrantiSek Boublik /1872,
Jindfichovice/ a zil zde s manzelkou
Rozélii /1877, Drazejov/, détmi Ja-
roslavem 71899/, Karlem, mlynarem
/1902/, Marii /1908/, tchyni pani
Katefinou Platenikovou /1852, Dra-
7ejov/, tchanem panem Cerikem Pla-
tenikem /1846, Vefechov/, mlynaf-
skym ucném, synovcem Vojtéchem

Pohled od Plankova domu do
Ldzenske ulice.

Boublikem /1903, Jindfichovice/ a
ko¢im na mlyné, dfive déinikem na
Zeleznici panem Janem Rouckou
/1888, Zalesi/. Pro déti ulice tu byl rd,

Pohled do Lézeriské ulice.

zejména v zimé, kdy ulici od ndmésti
pouzivaly k saikovani a jako dlouhou
klouzacku az k Plankovu domu. To se
vSak moc nelibilo pani Bechyriske,
ktera jim ji ¢asto posypala popelem
a tak musely znovu navazet snih
a délat na just novou.

To bude pro dneSek v3e a timto mly-
nem budeme pokracovat i v dalSim dile.
Jakékoliv doplriky a zazitky z tchto ulic
rad pfijmu na email: Malirsky.J@se-
znam.cz, nebo tel 723158306, ¢i na
adresu Malifsky Jan, Trzni 1152, 386 01
Strakonice 1.

Jan Malifsky
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V' Dbfeznovém mésicniku zavi-
tame opét do pisecké lokality
a predstavime si obec Dobey,
kterou Strakoddci znaji zfejmé
nejlépe ze svych soukromych
cest do piseckého krélovského
mésta. Dobev se vyskytuje asi 8
km jihozépadné od Pisku a v jeho
5 mistnich ¢astech Zije pfes 800

obyvatel. Mezi ony konkrétni ¢asti
patii Stard a Nova Dobev, Oldfi-
chov a Velké a Malé Nepodfice.

Krajina je v okoli spiSe rovinata
a i kvdli tomuto geografickému
faktu se zde nachazeji rybniky. Za
zminku stoji nepochybné BrloZsky
potok, jenz Dobevi protéka v po-
vodi feky Otavy. Nedaleko obce se
nachazi oblibené verejné taboristeé
StaSov na kraji lesa s dal§im ryb-
nikem, coZ je jedno z nejoblibe-
néjSich turistickych zékouti kvdili
vhodnému tabofeni a koupani.
Mistni krajina je celkové obli-

Dobev

bend s prostorem pro cyklistiku
a turistiku. V nedalekych Velkych
Nepodficich se nachdzi rozhledna
Velky Kamyk. Nadmorfskd vySka
¢ini pribliznych 385 metr( nad
mofem.

NejstarSi zprava o Dobevi po-
chazi z roku 1318, av8ak jeji po-
Catky, resp. archeologické nalezy

Dl E

posouvaji historii hloubé&ji do pra-
véké minulosti. K tomu ale pozdé-
ji. Dobev byla v prvni tfetiné 14,
stoleti majetkem jistého Albery
z Dobevi. V priibéhu staleti se zde
vystfidala zna¢nd fada majiteld -
mezi vyznamné patfi Jindfich ze
Svamberka, ktery Dobev pfipajil
ke Kestfan(im. Tvrz prestala slou-
Zit jako Slechtické sidlo a v roce
1642 byla oznacena jako “pusta”,
kdy ovSem vznikla neni znamo.
Pozdéji nicméné byla patrné ob-
novena, nebot zprava z roku 1740
zaznamenava opravu stfechy nad
,starym zamkem“. Déle Dobev

vlastnili Schwarzenbergové, ktefi
ves pfipojili k protivinskému pan-
stvi az do revolu¢niho roku 1848.
Na konci 18. stoleti nechal hrabé
Josef Adolf Schwarzenberg posta-
vit na 36 dom0 - tzv. plavce dfivi
na Otavé — timto aktem vznikla
Nova Dobev.

Co se tyCe velmi zajimavé ar-
cheologie, musi se zminit ple-
istocénni zvéf, a sice nalezené
zuby koné spraSového Ci stoliCka
mamuta. V roce 1935 byla ama-
térskym, ale dnes vdzenym ar-
cheologem, Bedfichem Dubskym,
objevena osada starSi faze mladsi
doby bronzové. V 50. letech 20.
stoleti byla nalezena keramika
nesouci prvky mohylové kultury
stfedni doby bronzové nebo také
Zulova deska drtidla na obili. Dale
se podafilo ,zhmotnit* obdobi
starSi doby laténské opét diky
Bedfichu Dubskému, jenz pro-
zkoumal v taméjSich piskovnach
dvacet obdelnikovych chat - z0-
staly v nich napfiklad zlomky na-
dob nebo presleny.

Mezi turistické zajimavosti pfe-
vazné naboZensky zamérené patfi
goticky kostel svatého Brikci ze
14, stoleti, u mistniho hrbitova se
nachazi kaple se sochou svatého
Jana Nepomuckého z 19. stoleti,
v Malych Nepodficich naleznete
kapli svatého Vaclava, v Oldficho-

ey T

P |
vé kapli Panny Marie, ve Velkych
Nepodficich kapli Zvéstovani Pan-
né Marii. Dale stoji za zhlédnuti
treba klasicistni diim ¢. p. 41 se

znakem rodu Schwarzenbergl
nebo starobyld sypka ve Staré
Dobevi u domu ¢p. 7.

V obci se konaji nejriiznéjsi spo-
lec¢enské kulturni nebo sportovni
akce od détskych karnevaldl po
cyklovylety ¢i obecni ples. Na Sil-
vestra se porada vy$lap na zmifo-
vany Velky Kamyk.

Zdroj: obecdobev.cz,
zpracoval Roman Skoda
www. fototuristika.cz,
www., wikipedia.org
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Miady student a zaroveii herec Martin Zizka od roku 2012 piisobi v oblibeném divadelnim souboru Sofranza v Plzni, kde se hraje nejedna hra, ktera
plni své tcely, nebot’ divaci si vzdy odnasi vyborné zazitky. Po vystudovani titulu Mgr. by se rad vénoval cisté herectvi a dale zkusil uméleckou $kolu.
Svym imitovanim Jima Carreyho jednoduSe bavi sebe i ostatni. A pravé v tom tkvi kouzlo herectvi.

Miluji filmy Quentina Tarantina, mj sen je si zahrat v jeho filmu, fika

mlady herec Martin Zizka.
Skryval se v tobé jiz v mladi P iy | I -
I | I I

herecky talent? !
Jako Ze uZ jsem stary? (smich) |
Tak i kdyZz jsem se herectvi |
zabyval uz v osmi letech
v ramci Skolniho dramatického

krouzku, bral jsem to jenom jako
mimos8kolni aktivitu, prédci, na
jejiz vysledek se pak na konci
Skolniho roku pfijdou podivat
rodiCe. Tehdy jsem registroval
kladné reakce od svych ugiteld,
ale mél jsem jiné priority, takové
détské. Az v 15 letech jsem zacal
uvazovat nad tim, Ze asi néjaky
talent mam a Skolni akademie,
v niz jsme se svymi dvéma
spoluzaky prehrali scénky od
Kaisera a Labuse, po niZ jsem
mnohé prekvapil, protoZze na
druhém stupni ZS jsem nebyl

™

zrovna vyrecny, mi to potvrdila,

a tim tak néjak zaCala moje
cesta, kterd jeSté pokracuje.

Kdy jsi  poprvé ,pficuchl”
k pravému herectvi?

Jak je vySe zminéno, poprvé jsem
hrél na prvnim stupni ZS v rdmci
dramatického krouzku. Zaroven
jsem chodil i na tanecni krouzek,
takze na téch hrach jsem mél
i nékteré tane€ni ,vsuvky“.
Druhy stupen bylo obdobi odmlky
od hrani, kterda skonCila jiz
zminénou $kolni akademii. Od
roku 2011 jsem plsobil v takovém
experimentalnim divadelnim
souboru OCni flirt, ktery se vSak
0 rok pozdéji rozpustil, a od roku
2012 dodnes plisobim v souboru
Sofranza v Plzni, ktera si zaklada
na klasickém pojeti divadla.

Co zajimavého jste jiz odehrali?
na jevisti jsem dostal az v roce
2015. NaSi domovskou scénou
je Divadlo Dialog nachazejici
se ve Smetanovych sadech
blizko Divadla J. K. Tyla, ale
uz nas divaci mohli vidét

napfiklad v HorSovském Tyné
nebo Horni Bfize. Sofranza toho
odehréala hodné, ale aby z toho
nevznikl jeden extra clanek,
radéji zminim hry, které mame
v soucasnosti v repertodru.
Prvni je retro komedie Slavny
soude odehravajici se v dobé
Prvni republiky, a od prosince
minulého roku se divaci m(izou
podivat na novou rodinnou
komedii Agentura DrahouS$ek.

Je v souboru néjaky kolega,
kterého si nejvice ceni$ a zaroven
se od néj midzes$ udit?

Vazim si vSech kolegd, se
kterymi jsem mél co do Cinéni,
i téch, co o mné pochybovali
nebo jesSté tfeba dnes pochybuiji,
protoze bez nich bych nemél
motivaci byt jeSté lepSi. Ale kdyz
bych mél jednoho vypichnout, tak
budiz. V prvni fadé je to FrantiSek
Zatloukal, rezisér Sofranzy, ktery
mé toho hodné naudil, pfipravoval
mé na pfijimaci zkouSky na DAMU
a JAMU, bohuzel od Iéta neni mezi
nami. Vazil jsem si ho nejen jako
dramatika, ale i jako Clovéka.



ROZHOVOR

Imaxim] B}

Kam Dbys to jednou chtél
dotahnout?

V' nedavné minulosti jsem
si splnil dva sny najednou:

zahrat si ve filmu a zahrat si ve
Velkém divadle. Natacel se tam
totiz francouzsky film Edmond
0 autorovi dramatu Cyrano
z Bergeracu a ja spolecné

s dalSimi kolegy jsme vystupovali
jakozto ¢lenové souboru divadla

Porte Saint-Martin, kde se,
myslim, v roce 1897 konala
premiéra. Ale to naStésti nejsou
jediné  herecké sny, které
mam. Tahle branZe vSak neni
jednoduchd na uplatnéni, takze
budu hlavngé Stastny, kdyz se

budu Zivit né¢im, co mé bavi.

Jsi filmovym fanouSkem? K cemu
nejvice inklinujes?

Velmi rad sleduji filmy, zajimam
se o filmové novinky, bohuzel
soucasné vytizeni mi znemoziuje

je sledovat. A k ¢emu inklinuji?

SpiSe je lepSi otdzka, k Cemu
neinklinuji. ~ (smich) Rad se
podivam jak na popcornové
trhaky, tak i nezdvislé &i artové
filmy.  Miluji  filmy Quentina
Tarantina, to je dal$i mdj sen,
zahrat si v jeho filmu. Na co mé
vSak do kina nedostanes, jsou
romantické a rodinné filmy.

Jaky herec v tobé nejvic rezonuje,
popi. k jakému by ses s dctou
nejvhjodnéji  pfirovnal  svym
stylem?

Tak tohle je pro mé zapeklita
otdzka, nebot na tohle nemusim
sdilet sv{j ndzor s okolim. (Gsmév)
SpiSe bych fekl, ke kterému herci

bych se chtél pfirovnat. Rad
napodobuji Jima Carreyho, jeho?
komické kreace mé bavi uz od
détstvi. Nebo Johnnyho Deppa,
k némuz mi v8ak chybi hodné
vlastnosti. Samoziejmé je cela
Skdla fantastickych hercd, ktefi
mohou nejednoho inspirovat.
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Depilace cukrovou pastou
Facelift pomoci EMS a iontoforézy
Mikromasaz ocniho okoli

Prijd’te se nechat hyckat

Kosmetické oSetieni pleti ultrazvukovou Spachtii

Masaz obllceje a dekoltu Lavovymi kamenﬂ
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AKTUALITY

Pokud se tedy zaméfime
v kratkosti na rovinu teorie,
invalidita jako takova je definovana
jakozto ztrata €i snizeni pracovni
schopnosti.  V&tSi  mnoZstvi
invalidli ¢asto vznika v disledku
velkého poCtu zranénych lidi
béhem valek a ozbrojenych
konflikt(i viibec. Mnoho lidi se také
¢asto stavd invalidnimi v disledku
havarii, zde zejména dopravnich

nehod. Za invalidni je povazovana
osoba, jejiz pracovni schopnost
poklesla z dlvodu dlouhodobé
nepfiznivého zdravotniho stavu
nejméné o 35%. Oficialné
jsou rozeznavany tfi  stupné
invalidity podle miry poklesu
pracovni schopnosti, jez jsou
diferenciovany procenty zavislé na
miru poklesu pracovni schopnosti.
Prvni stupen ivalidity se pohybuje
mezi 35% do 49%, druhy od 50%

pohybuje od 70% vySe.

Lidé takto postizeni maji narok

Mezinarodni den invalidu

na alespoil urCitou kompenzaci
v podobé invalidniho dlichodu.
Plny invalidni diichod se pfiznava
od roku 2010 ve vysi tretiho
stupné, ¢astecny invalidni dlichod
ve vySi druhého stupné. Dfive
se pouZzivalo rozdéleni ¢astecna
a plna invalidita. Zdravotni stav
a pracovni schopnost posuzuji

prislusné Okresni spravy
socialniho  zabezpeCeni, resp.
jejich 1ékafi.

Tyto organy socidlniho

zabezpeceni u dané osoby posuzuji
jak existenci invalidity, tak i zménu
stupné invalidity. MGzeme pfitom
rozliSovat zjiStovaci a kontrolni
lékarské prohlidky. V z&sadé
zjitovaci  lékafské  prohlidky
se provadgji u obCana, ktery
0 priznani invalidniho dlichodu
teprve 7&da. Kontrolni Iékafské

prohlidky se pak zpravidla
provadéji v pravidelnych
terminech u  obdan(, ktefi jiz

invalidni dlchod pfiznany maji
a kontroluje se u nich, zda
invalidita trva a pfipadné zda
nedoslo ke zméné stupné invalidity.
Kontrolni Iékaf'ska prohlidka m(ize
probéhnout i v nepravidelném
terminu z podnétu nékterého
z oprdvnénych statnich organ0.

VySe davky invalidniho dlchodu
je soucCtem zakladni a procentni
vyméry invalidniho  dlichodu.
VySe zakladni vyméry pfitom c¢ini

ol

9 % primérné mésicni mzdy.
VySe procentni vyméry invalidniho
diichodu se vypoditava z vypoctového
zakladu. Pfitom plati, ¢im vySSi stupen

invalidity, tim je vy88i procentni
vyméra invalidniho diichodu.

Dle dlichodové statistiky Ceské
spravy socidlniho zabezpeCeni bylo za
obdobi Cerven 2012 vyplaceno pres
420 000 invalidnich dichodd. Z toho
necelych 50% invalidnich diichodd
bylo pro invaliditu tfetiho stupné.

Vagi témto zdravotnim
znevyhodnénim je  symbolicka
prazska Invalidovna, coz je

rozsahly barokni objekt vznikly
podle vzoru pafizské Invalidovny
v prvni poloving 18. stoleti pro
ubytovani  valeénych invalidd.
V dnedni dobé neni v dobrém
fyzickém stavu a v roce 2016
proSla  dokonce  vybérovym
fizenim, coZz mnozi aktivisté nebo
akademici kritizovali. O rok pozdéji
byla zafazena mezi nejhodnotné;jsi
pamatky - na seznam narodnich
kulturnich pamatek.

Roman Skoda
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Modni tipy >
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V breznu nds cekaji posledni 5 A .
zachvévy zimy. Ve vzduchu je jiz Damské kalhotvs DZIHSYTOP
citit jaro, vSe se zacina zelenat a dny lasticky t}IIn 1199 Ke
prodluzovat. Zimni obuv ménime 5991(5 ym pase ’
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Pfinadime vam tipy na trendy @
jarni kousky; které ve chvilich volna
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VARIME S MAXIMEM

Zima jesté neskongila, ale mi uz se téSime na prvni jarni hiejivé slunicko. Kdo z nas by nemél rad probouzejici se stromy a roz-
kvetlé louky. Na to si musime jesté chvilku pockat , avSak jaro miizeme pozvolna pfivitat i v kuchyni troSku lehéimi dobrotami.
Tento mésic jsem pro Vas pfipravila ¢tyfi recepty, budu rada kdyz v nich najdete ,, co potési Vase chutové poharky “

Zelny salat se suSenymi rajcaty

Suroviny:
1/2 mensi hldvky bilého zeli sl

6 suSenych rajcat pepr

1 svazek jarni cibulky citron

olivovy olej olivy na ozdobu
Postup:

Zeli nastrouhame na hrubém struhadle, osolime a nechame
chvilku zkfehnout. Susend rajCata a cibulku nakrajime a pridame
k zeli. Ochutime soli,peprem olivovym olejem a citronem. Dle
chuti ozdobime olivami/nemusi byt/.

Nechame hodinu odlezet.

Bramborak na plech trochu jinak

Suroviny:
1kg brambor 3 vejce
1 cuketa sdl, pepr, mlety kmin, majordnka,
10dkg syru oregano
1 cibule strouhanka,olej
5 strouzk{ Gesneku
Postup:

Krkovici oCistime, posolime, popepiime, potreme dijonskou horCici,
posypeme Salvéji a dame do pecici formy, nechame do druhého
dne ulezet. Druhy den oloupeme ¢esnek a cibuli, pfidame k masu.
PeCeme v predehrate troubé na 150°C 120 minut domeékka.

Jako priloha je wboma hrachova kaSe, ale i duSend zelenina nebo brambor.

Kapustova sekana s mletym masem

Suroviny:
1/2 kapusty olej
500g mletého masa strouhanka /kukuricna/
1 cibule Cesnek, majoranka, sl, pepf
2 vejce
Postup:

Kapustu vafime 30 minut, nechdme vychladnout. Mezitim si nakrajime
cibulku na drobno a osmahneme na troSe oleje. Vychladlou a vymacka-
nou kapustu nakrajime na jemno. Pridame mleté maso, cibulku, vejce,
dochutime soli, pepfem, majorankou a prolisovanym cesnekem. Smes
promichame a zahustime strouhankou. Vytvofime karbanatky, peCeme
na pecicim papife v predehraté troubé na 180°C 1/2 hodiny. Poda-
vame s bramborovou kaSi nebo bramborem a zeleninou dle fantazie.

Pomalu pecena krkovice

Suroviny:
1kg veprove krkovice 1 cibule
2 IZice dijonské horcice stl, pepr; Salvéj
4 strouzky Cesneku
Postup:

Nahrubo nastrouhdme brambory, cuketu, syr a pfimichame na
drobno nakrdjenou cibuli, pridame vajicka, dochutime soli, peprem,
kminem, majorankou, oreganema ¢esnekem. Nalijeme na vymastény
a strouhankou vysypany plech. PeCeme na 200°C 30 minut.

Chutnaji wwbomé samotné, ale i s kysanou zeleninou a uzenym masem.

- e
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Kudy chodil Karel Klostermann
1.3.0d 17:00

Misto  kondni:  spoleCensky  sdl
Smidingerovy knihovny

Vstupné: 20 K&

K prilezitosti 170 let od narozeni a 95 let
od Umrti Karla Klostermanna predstavi
FrantiSek Sadek jeho osobnost, priifez
dilem a Zivotem z Haagu do St&kné a
odtajni nové objevenou rodovou linii na
Strakonicku. Na zavér bude promitnut
unikatni film z jeho pohfbu z roku 1923.

Bajecna nedéle v parku Creve
Coeur

5. 3. od 19:00

Misto konani: Dim kultury

Vstupné: 350 K¢

Hru vyznamného amerického dramatika
Tennessee Williamse Bajecna nedéle
v parku Créve Coeur si zvolila pro
svilj reZijni debut na divadle herecka
legenda Iva Janzurova.

KPH Prazsky zestovy soubor

Misto konani: D{m kultury
Vstupné: 230 K¢
Jan Votava — tenorovwy pozoun a Jifi

KULTURNI PREHLED

Lisy — lesni roh zakladaji béhem studia
Zestové kvinteto posluchadd prazské
konzervatore - dalSi Clenové kvinteta
jsou: Jan Hasenohrl — trubka, Josef
Mikula — trubka, Stanislav Brada —
basovy pozoun - soubor ziskdva 1.
cenu v celostatni soutézi ,DusSkova
Bertramka"“.

TURNE!ECKO 2018

Misto konani: Dim kultury

Vstupné: 150 K¢

Kapely EIE a The Fialky vyraZeji na své
jarni tumé po Ceské republice.

Perfect days

Datum konani: 12. 3. od 19:00

Misto konani: Dim kultury

Vstupné: 350 K¢

Hra Perfect days je vtipnym dlkazem
toho, Ze Zivot pro nas vzdy chysta néco
UpIné jiného, nez si planujeme.

Zivot v zakopech — z vypravéni
otce a synil

15. 3. 0d 17:00

Misto  kondni:  spoleCensky  sal
Smidingerovy knihovny

Vstupné: 20 K&

S KULTUY - |
R LB
Prednaska vénujici se 1. svétové valce
z pohledu obyCejnych lidi, bojujicich na
fronté. Ti po navratu do vlasti vypraveéli

své zazitky Jindfichu Podhorskému,
kiery se o jejich vzpominky podéli.
Zarovel nas seznami s valkou v
Ceskych zemich a jejim dopadem na
spolecnost. Budou promitnuty i dobové
fotografie.

Reprezentacni ples Gymnazia
Strakonice - (Ne)vinny gymstr

16. 3. od 20:00

Misto kondni: Ddm kultury

Vstupné: 250 KE — ke stolu, 180 K¢ —
stani

Wohnout unplugged

Misto konani; Ddm kultury

Vstupné: 280 K¢

Historicky treti a také na dlouhou dobu
posledni unplugged sezona oblibené
Ceskeé kapely Wohnout.

Véra Martinova a kapela

Misto konani: Ddm kultury
Vstupné: 290 K¢

Postni a velikonocni doba v Zivoté
nasich piedku
22.3.0d 17:00

Misto kondni: VojtéSka — vchod vedle
kapitulni sing

Vstupné: 20 KC

PfednaSka Aloise Sassmanna o0
tradicich naSich predkd spojenych s
Velikonocemi i o duchovni podstaté
tohoto svatku.

Zdenék Izer a autokolektiv

Datum konani: 26. 3. od 19:00

Misto kondni: Dim kultury

Vstupné: 230 K¢
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0 némzZ byla
v poslednim Cisle, se pfesuneme
ke sportu, ktery ma také velmi
dlouhou tradici, pochazi ze zemé
vychdzejiciho slunce a v tuzemsku
ma pomérné sluSnou zakladnu.

TuSite? Pokud stdle véhdte,
pfihodime jeSté dvé ndpovédy
— tradi¢nim Uborem pro tento
sport je tzv. kimono a tréninky
Ci zapasy probihaji na tatami,
tedy specialnich Zinénkach. Nyni
uz patrné nikdo nepochybuje
o tom, Ze nasledujici fadky budou
vénovany judu.

Celym ndzvem Kodokan Judo
vzniklo z nékolika Skol jiu-jitsu,
které  vyuCovaly  sebeobranu
neozbrojeného Clovéka
v tehdej$im pojeti. Sebeobrana
feSila skuteCné bojové situace,
které vznikaly pfi boji muze proti
muzi. Jestlize jeden z bojovnik
pfiSel v boji o svou zbraf, nastala
situace, kdy musel bojovat o svij
zivot. Usp&s$né provedeni technik
pak koncilo smrti nebo zranénim,
nejCastéji se jednalo o zlomeniny
a vykloubeniny. Cilem juda je mit
moznost volby, zda pfi Uspésné

Judo

provedené  obrané  (tocnika
poranim, nebo nad nim pouze
ziskam kontrolu a vysvétlim mu
marnost jeho pocinani. Kolébkou
juda je Tokio.

Oproti mnohym jinym bojovym
sportlim, které se v soucasné
dob& t&Si vétSi popularité, jako
napfiklad MMA nebo kickbox,
vychdzi judo z jinych principd. Proti

sile Utoku nejde sila obrance, ale
obrénce se snazi Utoku vyhnout Ci
jej odvést stranou. Dvé zakladni
hesla juda jsou: Minimalni usili —

maximalni ucinnost a vzdjemny
prospéch. Prvni princip znamena
vyuzivat co nejucinngji svou
sflu a umoziuje porazit i fyzicky
silnéjSiho soupere. Druhy princip
uci vzdjemnému respektu mezi
lidmi.

Podobné jako jiné sporty, i judo
pouzivd  systém  technickych
zdatnosti

stupiil  pro odliSeni

cvicencl. Technické stupné se
déli na Zdkovské a mistrovske,
kterym se také fikd dany. Stupné
se odliSuji podle barvy pasku. Na

oficialnich soutéZich se zapasi
v ramci vahovych kategorii, coz
je podobné napfiklad boxu.

Judo, které divdk sleduje
napfiklad na olympijskych hrach,
se v mnoha pfipadech lisi od
juda, se kterym se mize setkat
pfi navstéve oddilu ve svém okoli.
Sportovni judo, téZ oznaCované
jako japonsky zapas, vzniklo v 60.
letech vstupem juda na olympijské
hry. Dfive mezi sebou bojovali
judisté podle technickych stupnd,
které zaruCovalo, Ze dotyCny
judista zvlada Sirokou Skalu
technik, které se uci po pfichodu
do dojo. Zavedenim souboji ve
vahovych kategoriich, které si
dal mezinarodni olympijsky vybor
jako podminku vstupu juda na
olympijské hry, vznikl odlisny
zplsob chapani tohoto bojového
umeéni. Soucasné moto judistd
,2Judo more than sport“, tedy
,judo- vice nez sport* na tuto véc
nepfimo poukazuje.

Sportovni judo od amatérského
zdpasu  odliSuje  pfedevSim
judistické kimono zvané judogi.
Judokovo judogi je hlavni slabinou,
kterou pouzivd jeho soupef
k aplikovani svych technik. Na
rozdil od jinych sportli nemdzou
Zeny nosit upjaté na télo priléhajici
Ubory, kterymi by zvyraznily své
pfednosti a pfilakaly tak vice
divak(. PouZiti soupefova judogi
a jeho energie ve svaj prospéch
je jednou z
k nauceni. Rada judisti k tomuto
nikdy nedospéje a je nucena
pouzivat jinych zpdsobd.

NejvyznamngjSi osobnosti ¢eského
juda je v poslednich letech Lukas
Krpalek, ktery také vybojoval na
olympijskych hrdch v Riu pred
dvéma lety nejcennéjsi kov. My se
ale budeme tazat pfisluSnika docela
jiné generace. Neni jim nikdo jiny nez
Ctrndctilety FrantiSek Blaha, nadéje
Ceského juda.

Kdo té k judu privedI?

Na prvni trénink mé vzal mij
tata. Bylo mi tehdy pét nebo
Sest. Lakal mé vic fotbal nebo
hokej, asi jako kazdého malého
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kluka, ale musim fici, Ze judo mé
hned chytlo a dnes uz je velmi
podstatnou soucasti mého Zivota,
jelikoz jej vnimam jako mnohem
vice nez sport.

Co té na judu bavi a napliiuje?

To je velmi tézké vystihnout
v neékolika vétach. Co mé oslovilo
asi nejvic, je zakladni myslenka

juda, ktera Fikda, Ze protivnika
je tfeba vzdy respektovat. Také
plati, Ze cilem neni komukoliv
ublizit, dokdzat sob& Ci nékomu
jinému svou silu, mimo tatami se
vZdy snazime konfliktu zabrdnit Ci

se v postoji i na zemi, Ize pouzivat
strhy, hody, podmety, drzZeni,
Skrceni, paceni a dalSi techniky.
Co také ocenuji, je bezpecnost
zavodnikl. Na zavodech nedochdazi
k zadnym zranénim, a kdyz uz se
tak stane, pak vyjimecné.

Cim si musi zainajici judista projt,
nez miiZe zapasit?

Prvni véc, kterou se musi judista
naucit, nez pfijde do pfimého
kontaktu s jinym cviCencem, jsou
pady. Ackoliv jsou tatami pomérné
meékké, pokud s vami na né nékdo
hodi, mizete si pfi neznalosti

ZELEZO+ LITINAs MED+ HLINIKe KATALYZATORY

CHLADICE* KABELY* NEREZ+ ELEKTROMOTORY

Otevreno:
Po - Ne 8:00 - 17:00

tel.: 739 038 970

se mu vyhnout, pouze v pfipadé
nutné  sebeobrany  sahdme
k pouZziti toho, co jsme se naucili.

Dale mé bavi technicka
rozmanitost tohoto sportu. Bojuje

: .hu}m ZAGNETE U;NAS!

spravné techniky padani snadno
vyrazit dech, pfipadné pod sebou
nechat ruku a zpdsobit si tak jeji
zlomeninu ¢i jiné poranéni.

nacvik

Nasleduje postoje,

Uchopu a pak uz prvnich technik.
Je dilezité pilovat jak techniky v
postoji tak na zemi, jelikoz v judu
se ani bez jednoho aspektu boje
neobejdete.

Jakou roli hraje v judu vahovy rozdil
mezi zapasniky?

Znacny. Z tohoto dlivodu hyly
vymySleny véhové kategorie, aby

proti sob& nastupovali judisté
zhruba stejné tézci. Nékdy se mi
stane, 7ze v tréninku zapasim s

a musim fict, Ze je to zndt opravdu
hodné. Na druhou stranu je to
skvéla pfiprava na zapasy, protoze
mé tam pak uz nem(iZe mnoho
prekvapit. Vahovych kategorii je
nékolik a lisi se u Zen i muzd.
Napfiklad na§ Luka§ Krpalek,

kterého velmi obdivuji, soutézi
ve vdze tézké, tedy nad 100kg.
Naopak nejleh¢i je kategorie do
60 kilogramd, pokud jde tedy o
muzskou ¢ast.

Jaké mas do budoucna vize a cile?

Odmalicka jsem veden k tomu,
abych mifil vysoko, takze mym
cilem je reprezentace, nejvySSi
metou jsou pak pro mé, podobné
jako pro mnoho jinych sportovcd,
olympijské hry. Ziskat na nich
cenny kov by byla tfeSnicka
na dortu. Ale to je vSechno
na mile daleko. Snazim se
Zit okamZzikem a nenechat se
prespfili§ unaSet predstavami
a sny. V soucasné dobé davéam
maximum do trénink(, brzy mé
Cekd soustiedéni a zdvody, kde
bych se rad ukdzal v co nejlepSim
svétle a prezentoval se sluSnym
vykonem.

Co bys vzkazal lidem, ktefi premys-
leji 0 judu jako o sportu?

Aby se nebdli ran, které se
u dojo rozléhaji a jdou si
vyzkouSet trénink. Na judu je
skvélé to, Ze posiluje nejen télo,
ale i ducha, coZ oceni zejména
dospéli, pfidanou hodnotu pak
vidim v tom, Ze pokud by se snad
Clovék dostal do svizelni situace,
bude se schopen brdnit.

Roman Skoda

oletfeni - 100% posileni vias

REGENERACNI KURA
proniki hluboke do vlasového vlikna a tvoli nové vazby ve viasech Keratinové
a Sstefné narovndnd vlash

panské/damské kadernictvi

Sabina Kohoutova

vlasové studio Nad'a
3. patro OC MAXIM

F ::-'.- *-i-.l 10

VIDZENI I|l-..J yapednan

tel: 725/803 130
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www.axis-optik.cz

neutralizujici Skodlivé acinky

Brylové ¢ocky s povrchovou tUpravou BlueControl neutralizuji modré
svétlo z pocitacq, telefon(, tablet, umélého osvétleni

A 1S QPTIK

Na brylova skla

modrého svétla

¢i slunec¢niho zéareni

Termin akce: 1.3.-15.4.2018

CONTROL

Slevy se nescitaji.

STEHUJEME SE!'!
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VESELA STREDA

KDE NAS NAJDETE?
Bezdékovska 30, Strakonice

www.olympia.

/ Prodejna CZC
~~~  od1.brezna 2018
sidli na noveé adrese:

Bezdékovska 30, Strakonice

WWW.

COMPUTER

nts.cz

SLEVA PLATi KAZDOU STREDU
NA VESKERY SORTIMENT

PAPIR
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zdejSim Obchodnim centru Maxim,
ihned ucitite tu vdni, jeZ je charak-
teristickd pro ony pekérny, které
svoji praci délaji pro lidi s laskou.
Tento obchod se v Maximu zabydlel
pred Ctyfmi lety a otvird se v po-
mérné unikatnim Case, rano jiz od
5 hodin, coz si mlze pochvalovat
nejeden zaméstnanec, jenz ma na-

KdyZ vstoupite do obchodu Pekar ve

o

mifeno do prdce, a chce sviij den
zadit doslova s chuti. Prodejna zavi-
ra v klasickych 18 hodin.

Sortiment vyrobk(l nabizi tu nejlepsf
kvalitu, pfes dnes oblibené tvarohy
po chutné cukrovinky z rodinnych
podnikd z Vimperku, Zlivic, Stékng,
SuSice Ci Stach. Ddle je tfeba zminit
napfiklad Cerstvé koldcky a vynikaji-

Pekar, ktery dobyl Anglii.

ci chleby, z nichZ je tfeba upozornit
na zlivicky, ktery je zadélany Zitnym
kvasem a upecen jesté v predvalecné
parni etaZzové peci s plvodni receptu-
rou, nebot ta se dédi z generace na
generaci, a tudiz i dnes ve 21. stoleti
si mlizete vychutnat zpdsob, jakym
pekli nasi predci.

Obchod Pekar v OC Maxim je nicméng
ve Strakonicich ojedingly predevsim
tim, Ze jako jediny v tomto mésté spo-
lupracuje s panem pekarem Hanzlem,
ktery pobral cenné, dlouholeté zkuSe-
nosti v centru Londyna. Pan HanZl jiz
odmala rad vafil ¢i pekl, coZ se proje-
vilo 0 nékolik let pozdgji po Sametové
revoluci. ,V roce 1991 jsme si s ot-
cem fekli, Ze bychom zkusili pekafské
femeslo. Pozddali jsme o pozemek na
méstském uradu ve Vimperku, vSe se
podafilo, tak jak mélo a po necelém
roce jsme ziskali pekarnu,” pfiblizuje
své zaGatky v tomto specifickém od-
vétvi. Roku 1997 odletél na piivodné
planovanych 10 dni do Londyna, ze

kterych se stalo nakonec plnych 20
let. ,ZaCinal jsem v kosher Zidovskych
pekéarndch, nasledng jsem ziskal zku-
Senosti v jedné francouzsko-anglic-
ké pekdamé. V té se po urCité dobé
uvolnilo misto manazera, které jsem
ziskal.“ Svym zapdlenim se nedilnou
soucasti postaral o to, Ze se pekdrna
rozrostla o dalSich 8 pobocek, které
nasledné koupilo Tesco. Do Ceské re-
publiky se vratil pan HanZl celkem ne-
ddvno, a to v roce 2017. Rok pied tim
se mu ovSem poved! Uspéch, ktery je
mimé FeCeno nevSedni, a sice vyhral
v obrovské konkurenci soutéZ o nej-
lepsi chléb v ramci celé Velké Britdnie
v kategorii specidlnich chlebd.

Pan Hanzl dodava do pekdamy od za-
kaznik(i velmi Zadané rucné vazané
housky, plnou $kalu chlebl jako ku-
laty celoZitny, dale specidini ofechovy,
podmaslovy, dyriovy, stoprocentni zit-
ny slunecnicovy a klasicky Sumavsky.

Usmévavé tvafe nakoupily u Pekare.



