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Skupina Cechomor ve Strakonicich

Ve Ctvrtek 12. dubna pfijede
do Strakonic oblibend skupina
Cechomor, je? se pohybuje téméF
tficet let na vysluni tuzemské
hudebni scény. Jednd se o
plvodné svitavsko-prazskou
kapelu hrajici prevdzné Ceskeé,
moravské, slezské a slovenské
lidové pisné s  populdrnim
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podtextem.

Cechomor vznikl  na jafe
roku 1988, tehdy jeSté jako I.
Ceskomoravskd nezavisla hudebni
spolecnost v tehdejSi spolecnosti
docela jing, nez je tomu dnes. V
prvni sestavé hrali Jifi Brenek,
Frantisek Cerny, Jifi Michdlek a
Antonin Svoboda. Na pfelomu let
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1990/1991 vzniklo prvni album
zndmé jako Dovécnosti. Rok
1994 znamenal jakysi pferod
od akustického pojeti zvuku do
elektrického. Do skupiny nové
pfiSel Martin Rychta, ale také
Michal Pavlik a Karel Holas, ktefi v
Cechomoru stale rozdvaji radost
svym posluchacim.

Skupina se rozhodla pro zkraceni
jména na Ceskomoravské hudebni
spoleCnost a pod timto nazvem
vydava v roce 1996 album Mezi
horami, které patfi k nejznamé;sim
a podle ftady kritikd také k

nejlepSim. Ke konci tisicileti roku
1999 se vydava Ceskomoravské
hudebni spolecnost jako
piedskokan na turné se skupinou
Lucie a o rok pozdgji méni sviij
ndzev na zakladé nového alba na
nyn&j$i Cechomor. 0d této doby
spolupracuje skupina s Lenkou
Dusilovou, dodnes stalym hostem
a také s Jarkem Nohavicou. Také
se zménil post na bicich, novym
bubenikem se stal Radek Klucka,
kterého pozdéji nahradil Roman
Lomtadze.

V roce 2001 se konal koncert
pokracovani na strané 2

Svétovy den zvyseni
povédomi o autismu

ZaCatek dubna je spojen se dnem,
ktery upozorfiuje na stale vice zmi-
fovanou nemoc, ve své podstaté
dnes jiz fenomén, a sice autismus.
Tento den je nazvany jako ,Svétovy
den zvySeni povédomi o autismu*
a pfipomina se 2. dubna.

Prvnim stdtem, ktery apeloval
na to, aby byl zaveden Svétovy
den autismu, byl Katar, ktery tento

den zacal slavit uz dfive, nez Valné
shromazdéni OSN roku 2007 roz-
hodlo o zfizeni tohoto dne. Cilem je
samozfejmé upozornit a informo-
vat vefejnost o autismu, k Cemuz
jsou vyzvany hlavné Clenské staty
OSN. 2. duben tedy upozorfiuje na
autismus jako na problém global-
niho méfitka. Soucasti osvétovych
akci jsou i dand upozornéni na

pokracovani na strané 2
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Skupina Cechomor ve Strakonicich

pokracovani z titulni strany

jesté nékolik vystoupeni a také na
svych deskdch spole¢né pisné.

V roce 2011 vychazi nové album
MisteCko. Na desce se opét
objevuji  svétoznami muzikanti,
jako napfiklad Gerry Leonard,
ktery mél tu Cest spolupracovat
napfiklad s Pink Floyd. Kapela
zvolila  tvrdSi zvuk a dalSim
vyraznym posunem bylo zejména
vétsi zastoupeni autorskych text.
Deska se kratce po vydani dostala
na horni pozice prodejni hitparady.

V roce 2015 pfiSel do skupiny
dal$i novy bubenik Lukas Pavlik,
ktery nahradil pfedchoziho, jeSté
nezmifiovaného, Patrika Sase.
Pavlik pred tim pdsobil jako
bubenik v kapelach Ewy Farng,
Kamila Stfihavky Ci AleSe Brichty.

; & Tyto Ceské a moravské lidovky
: ! B ; origindlnich  folkrockovych
v Rudolfinu, kde hral Cechomor ¢eskych  filharmoniki,
s komornim orchestrem Collegia aranzoval

, ;
‘ 2 A v

ktery Jaz
zpévak a skladatel,

aranzich nepfestavaji chytat za
srdce — autorské Upravy

pozdgji
) Karla

Svatebni salon

stal  producentem  nového Holase a Franty Cerného zni, jako

zajistujeme kompletni svatebni servis

alba Promény, za které ziskal
Cechomor 3 Andgly, co? znamenlo
pro skupinu znacny uspéch. V té
dobé také skupinu oslovil rezisér
Petr Zelenka a spolu s Jazem
Colemanem a Jarkem Nohavicou
zatali natééet film Rok Débla. Film
byl uveden do kin v roce 2002 a

by do naSi lidové tvorby patfily
od nepaméti. Kapela, kterd je
jako doma na nddrazich i ve
vyprodanych haldch, vystoupi v
Domé kultury Strakonice tedy
12, dubna od 19:00 v rdmci
svého jarniho Kooperativa tour
2018. Dim kultury jiZz nyni hlasi

NOVA KOLEKCE
SVATEBNICH SATU

hudbu k filmu. s ! o -
] )} predstavi v nedaleké Susici, tudiz
TéSime se na Vasi navstévu. V. roce 2008  vystupoval pnokud budete mit Stésti, listky

vyprodano, nicméné o par dni

ziskal Ceského Iva za nejlepsi )
pozdgji 18. dubna se Cechomor

Cechomor na turné se skupinou
Divokej Bill. Ono turné vzniklo
E-mail: svatava@svatava.cz diky tomu, ze Billové slavili 10
let své existence a Cechomor jiz

EiSvatava Svatby B www.svatay 20 let své velmi Uspésné Kariéry.
— ' Spolupréace obou dvou skupin se

jim tak zalibila, Ze spolu méli ddle

sezenete v tamni sokolovné.

Tel.: +420 739 170 027

Cldnek zpracoval Roman Skoda
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CARODETNICKE
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Kpy: PONDELI 30. DUBNA
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Program:
\ SOUTEZE O ODMENY

MP:LOVKNI' NA OBLICET
~  RouzeLnik COCKER MAGIC
Q REJT CARODEINIKU A CARODEINIC

KAMARADI
Z PISKOVISTE

T K tanci a poslechu zahraje pisecka kapela

Od 16:00 hodin bude v pasazi u kapely probihat registrace masek.
Nejlepsi masku vyhlasime v 17:30 hod. a odménime zajimavou odmeénou!
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OBCHODY V OC MAXIM

Axis optik - jak nazev napovida - op-
tickd prodejna ve Strakonicich figuru-
je jiz od roku 2003, tedy Uctyhodnym
patnactym rokem. Nyni mlZete Axis
optik navstivit v Obchodnim centru
Maxim, par krokd od Billy smérem
k centru. Sam Josef Cerny, jednatel
spole¢nosti, si lokalitu pochvaluje:
, VSechny pobocky nasi sité se sna-
Zime umistit na mista, kterd jsou
pro nase zakazniky dobre dostupna,
pfijemnd a komfortni. OC Maxim
je pékny obchodni dim s dobrou
dostupnosti, infrastrukturou a par-
kovdnim. Jsme rddi, kdyZz miZeme
poskytovat  sluzby v prijemném
prostredi. Nakup bryli nebo mérenf
zraku by mélo probihat v klidu na
pékném, inspirujicim misté. "

Jako ve vSech dalSich optikach na-
pri¢ republikou, i ve Strakonicich Axis
optik nabizi Siroky sortiment od bry-

Tento Cldnek je urcen pro milovniky
dobrého jidla. Restaurace Pizzerie Na
Ohradg je v komplexu OC Maxim ote-
viena jiz néco malo pres rok, a sice
od 1. bfezna 2017. Jednd se o nové
zrekonstruované misto, které se zfi-
zovalo po byvalém majiteli, panu Sla-
vickovi, ktery zde mél po nékolik let
pizzerii Venezii.

Soatebni iaty

Spolecenské ialy

Axis optik

lovych obrub po slunecni bryle nej-
rliznéjsich znaCek i cenovych Urovni.
,Nabizime napfiklad znackové bryle
Ray Ban, Polaroid, Horsefeathers
nebo také cenové vyhodné linie
znacek méenée zndmych ve vsech
velikostech. Do dioptrickych, ale
i slunecnich bryli zabrusujeme
kvalitni japonskd brylovd skla Hoya
S riiznymi povrchovymi Upravami —
pro snadné cisténi, proti poskrabani
nebo proti vodé. V soucasné dobé
pravé probihd akce, kde miiZete za-
koupit se slevou 50 % brylovd skla
neutralizujici ucinky modrého svet-
la, které vyzatuji pocitace, telefony
Ci jind uméld osvétleni. Jsme také
vybaveni jako aplikacni centrum pro
kontaktni CoCky, které splruje pris-
né zakonné normy.“

Axis optik na pozadani bryle opra-
vuje nebo Cisti, coz je ponékud
neobwyklé. ,My razime to, Ze pre-
ddnim bryli zakaznikovi prodej ne-
konc¢i. Jsme rddi, kdyZ vime, jak
jsou s brylemi zakaznici spokojeni.
Proto rddi bryle vycistime ultrazvu-
kem, dotahneme Sroubky, upravime

fo, jak sedi. A to vSe zdarma. Posta-
rame se i o rozbité bryle nebo olou-

V &em je podle pana Cerného Axis
optik lepSi nez konkurence? ,Jsme

AX|SOPI|K

silnd firma s velkym zdzemim.
U nds nejde jen o prodej obroucek
nebo slunecnich bryli. Zac¢indme
méfenim zraku, velkou nabidkou
velkych znacek i neznackovych
bryli. Pokud nesedi velikost nebo
tvar, dokdZeme objednat bryle
z jiné optiky tak, abychom nasli
fo, co zdkaznikovi nejlépe padne.

Pizzerie Na Ohradé

Navstévnici si mohou vybrat z bohaté-
ho vybéru pizz, téstovin, salatd, z vepro-
vého a kureciho masa a ryb. A kdyZ se
jednd o pizzerii, tak pochopitelné ,ital-
ska placka“ zde hraje prim. ,Na pizzu si
pripravujeme svoje doméci tésto a za-
roveri délame i bezlepkové pizzy," fika
majitelka restaurace, Zdenka. V pizzerii
Na Ohradé nechybi pfiprava domdcich
gnocchi a takové tstoviny si zde miize-
te objednat rovnéz v bezlepkové forme.

Pani Ondfichova ddle pokraCuje v
popisu restaurace. ,Pres tyden nor-
malné vafime poledni menu, které se
sklada z polévky a moznosti vybéru
ze tfech jidel. Ve si déldme doméci,
nepouzivame polotovary.”

Zakaznici si mohou vybrat z bohatého
wybéru alkoholickych i nealkoholickych
napojd. V nabidce jsou k dispozici teplé
napoje, napr. rizné druhy Gajdl a kawy.
Z alkoholickych ndpojli ¢ervena i bila
vina, piva (Pilsner Urquell a strakonicky
Duddk a Klostermann). Z nealkoholic-
kych napoji si zakaznici vyberou pinou
Skalu oblibenych slazenych i neslaze-
nych produktd.

Rovnéz je mozné si zajistit rezervaci,
coz pani Ondfichova potvrzuje. ,Za-
kaznici si zde mohou rezervovat mista
i poradat své rodinné oslavy a svatby
s moznosti uzaviené spolecnosti, kde
maji své soukromi. Pofadame rlizné
akce, napt. 28. dubna 2018 predma-
jové posezeni s pecenym veprovym
kolenem na Cerném pivu. Pfi podob-
nych akcich jsou skute¢né nutné ob-
jednavky predem.”

Restaurace spolupracuje s dneSnim
znamym  serverem Damejidlo.cz, s

A jak uZ jsem zminil, méfime zrak
pfimo v optice. Navic na$i odbor-
nici dokdzou i velmi dobfe poradit
s vybérem — jednd se o Skolené
vizdZisty v oboru ocni optiky.

o

PANSKE

I kvdli relativné husté obchodni siti se
Axis optik nebrani novym zaméstnan-
clim. ,Stdle rosteme. Mdme jiz 21
obchodd, a proto hleddme spolehli-
vé pracovniky s chuti do prdce, kteff
se radi uci nové véci. Ocni optika je
krdsnd branze. Kazdy si v ni néco
najde, “ uzavira Josef Cerny.

tim, Ze jidlo dostanete az pred dvere.

Oteviraci doba restaurace je od 1. 11.
2017 do 31. 3. 2018. Pondéli az Ctvr-
tek od 11:00 do 21:00, Patek a Sobo-
ta od 11:00 do 22:00. Od 1. 4. 2018
do 31. 3. 2018. Pondéli az Sobota od
11:00 do 22:00.

LV letnich mésicich pro vas pfipravu-
jeme letni zahradku. TéSime se na vasi
navstévu,” zakonCuje své povidani a
popis restaurace Pizzerie Na Ohradé
Zdenka Ondfichova.
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Modni tipy

bunda

Duben je tady Konecné si
nemusime oblékat nékolik vrstev
obleceni a muzete se pochlubit
novou halenkou, sukni nebo topem.
Pres top staci prehodit lehky kabatek
nebo kozenou bundu a mame

vystarano.

1549 K¢

Damska
kosile Top
Secret
729,-

Hura, jaro uz je tady:.

Damské
denim Saty
Top Secret
1269 K¢

Ajso Saty
1890 K&

Damska
sukné Top

Secret
1179 K&

1890 K¢
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STRAKONICE

Pohlednice na Pétikolsky mlyn z roku 1917

Dnes pokraCuieme ulicemi  Lézenska
a Nabrezni, domem €. p. 39, Pétikolskym
miynem. Syn Karel Markes zemfel v roce
1902 a byval hostinskym v Besedé a za
Zenu mél Antonii, rozenou Zettlerovou
/1854/, s niz mél déti Petra /1885/, tech-
nika, jez odeSel do Prahy a Marii/1888/. V
roce 1926 miyn koupil pan Josef Svéb z
RoZdalovic a tak se mu té7 fikalo Svabiiv
miyn, ktery zde stdl od roku 1780 a je
mozné, Ze jiz diive tu stdl menSi miyn
a 0 tom svedCi povést o dcefi zdejSiho

Foto Ldzenské ulice z r. 1961

spravee johanitského panstvi Rozarce Ho-
dankove, kterd zde spadia v 11 hodin do
vody a byla zachycena miynskym kolem
a podarilo se ji dostat z ledové vody, star-
kem Marenou az po hoding. Matka ji ulo-
Zila do pefin a modiila se k svatému Janu

Historie mésta Strakonic

Nepomuckému. Dévée na téle nemélo
Z4dné pohmozdéni od miynskych kol.
Po delSim zahfivani divka vykuckla vodu
z plic a zavolala ,Maminko" a vypravela,
jak k ni priSel svaty Jan Nepomucky, co
stoji v kaplicce na kamenném mosté pres
severni rameno Otavy a povidal ji ,neboj
se divko, ty se neutopiS”. Tento zazrak po-
mohl i svatému Janu Napomuckému ke
svatorecen. Jeho obraz od Jarko Dvoraka

Sumavského ve miyné visel a potomci jej

stle maji. Po Josefu zlistala vdova Bar-
bora /1881, Tuchoméfice/. Miyndfem zde
pak byl jejich Jaromir /1902, Tuchomg-
fice/, byl zde s manzelkou Ludmilou, ro-
zenou Pivorikovou /1908, Vibno/ a détmi
Jaromirem /1936/ a Jifim /1941/.V roce
1936 nechali misto miynského kola zabu-
dovat Frencisovu turbinu, od roku 1939
zde byla zfizena pekdma a po roce 1940
sklad obili a v roce 1951 doSlo k zestat-
néni miyna, pan Jaromir zde pak jsté
délal spravee, pak pro tdajnou kolaboraci
jej whodil a dglal fidice az do doby, kdy
prodélal mozkovou mrtvici. V roce 1980
se museli wystéhovat. Pan Svab nékdy déti

Res't Népoje

S.I.0.

velkoobchod s napoji

maloobchod

>==p smeér Pisek

mobil: 776 695 600

tel./fax: 383 380 345

certifikovany Repice 164, Strakonice
prodejce lihovin

Foto Plankova domu v Ldzenske ulici.

z Ulice pustil do velké stodoly, kde si hraly
na schovavanou. Kdyz byla v roce 1954
velké voda, tak Svébd syn Mirek jezdil ve
miyné na kanoi . Bydlel zde i samostatny
miynaf pan FrantiSek Boublik /1872, Jin-
dfichovice/ s manzelkou Rozdlii /1877,
Drazejov/, détmi Karlem /1902/, mlynar-
skym middkem, Marif /1908/, synovcem
miynarskym ucném Vojtéchem Boubli-
kem /1903, Jindfichovice/ a swym koCim
panem Vojtéchem Rouckou /1888, Zale-
si/. Na rozmezi ulic Ldzeriské a Nabrezni
stdl diim ¢. p. 40, v némz bydlel majitel
obuvnictvi pan FrantiSek Cernoch /1859,
Doalni Porici/ s manzelkou Annou /1866,
Cepice/ pracujici v tovameé na wyrobu fez(,
détmi Marii /1891/, krejCovskou pomoc-
nici, Eduardem /18967, Karlem /1900/,
Miladou /1902/ a tchyni pani Jaroslavou
Kroupovou, vdovou /1828, Hradisté u
Blatné/. Ddle uCitelka obecné Skoly pani
Marie Pavikova /1878, Mnichov/ se
synem Rudolfem /1904, Praha/, j6Ste
maijitel krejcovstvi pan Karel Plasil /1877,
Dobr§/ s manzelkou Johanou, rozenou
Domorazkovou /1880/ a synem Karlem
/1907/. Pozdéji byl majitelem domu pan
Rudolf Planek /1856, + 1940/, majitel
truhldrstvi. Viyrabgl zde rakve pro nebostiky
a fikalo se zde ,rakvama“. Zil zde se svou
manzelkou Kristynou /1859, Drazejov/,
détmi Marif 1888/ uditelkou, Vileminou

/1891/ krejcovskou ucnici, FrantiSkem
/1889/, pletarskym pomocnkem, Jo-
sefou /1893/ pomocnici v modistickém
salonu, provdanou Blazkovou, Rudolfem
/1895, + 1966/, kanceldfskym pomocni-
kem ministerstva socidlnich véci v Praze
od roku 1935. Rod Plénk(i vSak zagind jiz
mnohem dffve. Dne 15. Cervna 1789 se
v chudé rodiné ve Vlachovo Brezi narodil
Jan Viastislav Pldnek. Po sléze se wyucil
truhlarem a 22. listopadu 1808 se ozenil
s Barbarou Hrubcovou a spolu se roku
1815 stéhuji do Strakonic, kde pokracuje
v truhldrskych pracech. Zhotovil nové lavi-
v roce 1860. Nenf jen fruhlafem a stava
se zndmym pismakem. Rdd se tould po
strakonickém Podskali a ve své jeskyni
tam Cte dila Puchmayera. K jeho prate-
Iim patf teba Josef Jungman nebo Jan
Evangelista Purkyné. Rad své pratele vozi
ve své lodce na Otavé po Podskali. Jeho
nejlepsim pritelem je vSak basnik Franti-
Sek Ladislav Celakovsky, kterého uved do
rodiny zdejSiho kupce Vendta a sezna-
mil jej s jeho dcerou Marinkou, pozdgjsi
choti Celakovského. Syn Plénkiv 7l se
sleCnou, kterd dostala celozivotné trafiku
v €.p. 35 s tim, Ze se nesmi vddt,aby o
ni nepridla. A tak spolu Zili cely Zivot na
psi knizku. Zemrel 10. Cervna 1865 zde
a je pochovan na hiibitové pobliz kostela
svatého Vclava. Nedopatienim je vSak na
nahrobku misto Viastislav napsano Viasti-
mil. Jeho zapisky méStana strakonického
a rodaka viachobrezského vydal v roce
1926 Josef Broz /1866, +1949/ a vydal
je v Pisku Theodor Kopecky. Ve starém

Pohlednice na Pétikolsky mlyn z roku 1929

domé Plénkii bydlel pan Viadimir Siska
/1910, Mitejovice/, ktery délal mechanika
ruskym motocyklovym zavodnik(im a tak
détem vozil z Ruska rizné cukrovinky. Zil
zde s manzelkou Marif /1920/, Svadlenou
a détmi Jaroslavou a Viadimirem, v roce
1958 se odstéhovali do €. p. 802/1... To je
dnes v3e a témito ulicemi budeme pokra-
Covat i pristé.

Jan Malitsky
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Tento Clanek bude hovofit o bliz-
ké Repici, jeZ se vyskytuje severo-
vychodné od Strakonic v pfiblizné
vzdalenosti 3 km. V obci Zije asi 450
obyvatel. Od poloviny 70. let byla
vesnice soucasti Strakonic, coz trva-
lo do roku 1990.

Prvni pisemna zminka o vsi je
z roku 1251 v listing vydané kralem
Zeleznym a zlatym, tedy Premyslem
Otakarem II. ZdejSi okoli vSak bylo
osidleno jiz mnohem dfive — na
vrcholu blizkého kopce jsou jeSté
patrné zbytky rané stfedovékého
hradisté Hradec u Repice, coz je od
roku 1958 chranéno jako kulturni
paméatka Ceské republiky. Jednd se
o trojdilng hradisté o celkové rozloze
asi tfi hektary, které bylo ze zapadni
pristupnéjsi strany chranéno dvéma
valy s hlubokymi prikopy. Samotna
akropole se nachdzela na plochém
temeni kopce a byla chranéna zi'ej-
mé drevénou palisadou. Archeolo-
gicky vyzkum této lokality podnikla
legenda mistni archeologie, Bedfich
Dubsky. Nalezené zlomky keramiky
datuji hradisté do 9. stoleti a podle
silnych vrstev zuhelnatélé organické
hmoty se d& uvazovat o nasilném za-
niku hradiste.

Repice

Jednim z nejzndméjSich majitelli
Repice byl koncem 14. stoletf jisty
Chval, jenz pozdgji proslul jako ho-
jovnik v husitskych valkach. Od dru-
hé poloviny 15. stoleti aZz do poloviny
16. vlastnili Repici Repicti ze Sudo-
méfe. Za vice nez sto let pak doSlo
k velkolepé prestavbé fepickeé tvrze.
Nejvétsi rozkvét zazila Repice
v dobé, kdy ji vlastnil esky huma-
nista a mistosudi kralovstvi ¢eského,

Jan Hodgjovsky, jenz investoval do
obce nemadlo financnich prostied-
k(. Ten prestavél zdmek v rene-
sancnim slohu, zalozil zahradu se

vzdcnymi rostlinami, knihovnu a
celkové zvelebil tehdejSi statek.
Po osudové bitvé na Bilé hofe roku
1620 byl pfestavény zdmek vypa-
len cisafskym vojskem.

Je zndmo, Ze do obce byli zvani vy-
znamni humanistic¢ti basnici a jiné
osobnosti Koncem 17 stoleti po
$eni pomérQ. Repici totiZ koupil Losi
z Losinthalu, jenz nechal vystavét
chalupy s tim, Ze ke kazdé pridal
pole a zahradku. Koncem raného
novoveku, tedy koncem 18. stoleti,
byly rozprodany pozemky v misté
byvalého zamku, na coz na prelo-
mu 18. a 19. stoleti se vystavély ve
stfedu obce nové domky. Od této
doby vlastnili vesnici az do 20. let
20. stoleti Windischgrétzové, coz byl
plivodné Slechticky rod ze Slovinska

zalozeny nékdy v poloving 13. stoleti,
a své misto v Cechéch ziskal o vice
nez tfi stoleti pozdéji, kdyz byl povy-
Sen do panského stavu.

Patrné nejvyznamnéjSim fepickym
rodakem, resp. rodackou je Albina
Dvorakova-Mrdckova narozend roku
1850. Jednalo se o Ceskou basnitku,
jejiz tvorba proniknuta hlubokym ci-
tem a nezkrocenou, prudkou energii,
byla u ¢tendr(i velmi oblibend, i pres
kritiku nizké umélecké hodnoty.

Mimo jiné Repice ziskala jedno za-
jimavé ocenéni, a sice roku 2012
vyhréla soutéz ,Vesnice roku*, coz
znamenalo obrovsky Uspéch v ramci
celorepublikového méfitka. Soutéze
se mohou Ucastnit vSechny ,obce

vesnického charakteru”. Soutéz
probiha ve dvou kolech. Z kazdé-
ho kraje je v 1. kole vybrana jedna
obec, ktera na zakladé udéleni zlaté
stuhy ziskdava opravnéni nosit kraj-
sky titul ,Vesnice XXX" ,kraje roku
XXXX* a zdroven postupuje do kola
druhého, celostatniho. V roce 2012
skoncila za Repici na druhém misté
Tvarozna Lhota z Okresu Hodonin
a na tretim misté Kfizanky z okresu
Zd4r nad Sazavou.

Zdroje fotografii:

www.dvs.cz, www.Strakonice.eu
Zdroj: www.repice.cz

Cldnek zpracoval Roman Skoda
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PODLAHOVE KRYTINY

KOBERCE, LINA, VINYLY, PLOVOUCI PODLAHY PARKETY
NABIZIME' A DALSI PODLAHOVE KRYTINY

,,"

[ BNKGa
Vol\/nsku 189, Strakonice

POKLADKA - tel: 606 302 156

NYNi KE KAZDE POKLADCE LAHEV SEKTU

www.bnk-as.c=2

akce plati na pokladky sjednané v terminu do 13.5.2018, predani sektu po realizaci zakazky na prodejné podlahovych krytin

oteviraci doba:
po - pa: 8-18
50:8-12




Bl [maxim]

VYZNAMNY DEN

Svétovy den zvysSeni povédomi o autismu

pokraCovani z titulni strany

specificka nadani a dovednosti je-
dincl s autismem. Jednd se o den,
kdy jsou osoby s autismem viele
vitany a zahrnovany do spolecen-
skych udalosti po celé planeté,
pficemz se Casto sviti barevnymi
svétly — vétSinou modrymi (barva
komunikace a vyjadreni) a zlatymi
(chemicka zkratka ,Au“ — prvni
slabika slova ,autismus®).

NezZ si popiSeme napfiklad bézné,
velmi rliznorodé symptomy nebo
mozné pficiny vzniku, nahlédnéme
spole¢né tradicné do historie po-
zorovani této nemoci. Tento termin
vymyslel a poprvé pouzil Svycar
Eugene Bleuer v roce 1911, po-
dle feckého slova pro ,sam, ja“,
aby popsal obtize schizofreniki
pfi komunikaci s druhymi lidmi.
DetailngjSi popis autismu v dnes-
nim smyslu byl sestaven v roce
1943, kdy psychiatr Leo Kanner v
americkém Baltimoru pozoroval je-
dendct déti s podobnymi pfiznaky

nedostatku zajmu o druhé. Ve stej-
né dobé provadél ve Vidni podob-
na pozorovani Hans Asperger, byt
je jeho jméno dnes spojeno spiSe
s odliSnou, leh¢i formou autismu,
Aspergerovym syndromem. Jeho
prace v8ak ziistala béhem druhé
svétové valky neznamd a jeho
¢lanky byly znovu objeveny a7 te-
prve v poloving devadesatych let
minulého stoleti.

Pricinu vzniku autismu se proza-
tim nepodafilo komplexné odhalit.
Predpoklada se, ze urCitou roli
zde hraji genetické faktory, rlizna
infekéni onemocnéni a chemické
procesy v mozku. Moderni teorie
tvrdi, Ze tato porucha vznikd az pfi
kombinaci nékolika téchto faktord.
Autismus se projevuje bud od dét-
stvi nebo v raném véku, zpravidla
do 36 mésicl. Lidé s autismem
pak mivaji vyrazné potize ve vyvoji
feCi, ve vztazich s lidmi a obtizné
zvladaji bézné socialni dovednosti.

Jak bychom onu nemoc nejlépe
popsali? Tak predevsim je autis-
ruch détského mentélniho vyvoje.
Jedna se o vrozenou vadu nékte-
rych mozkovych funkci. Disledkem
poruchy je, Ze dité ne zcela dobfe
rozumi tomu, co vidi, slySi a pro-
Ziva. DuSevni vyvoj ditéte je kvdli
tomuto handicapu naruSen hlavné
v oblasti komunikace, socidlni in-
terakce a predstavivosti. Autismus
doprovazi specifické vzorce chova-
ni. Schopnosti a chovani rliznych
autistickych jedincl se navzajem
velmi li$i a rlizni Iékafi ¢asto mo-
hou dospét k rliznym diagnézam.

Zdravé déti jsou od ¢asného véku
spolecenskymi, tedy presnéji fece-
no navazuji o¢ni kontakt, otaceji se
ke zdroji zvuk( &i uchopuiji prst. Uz
ke konci prvniho roku Zivota jsou u
déti pozorovatelné vSechny zakladni
emoce, COZ souvisi se zranim ner-
vového systému. Naproti tomu vét-
Sina autistickych déti dava prednost
predmétiim pred obliceji a mé po-
tize pfi uceni se béZné kazdodenni
mezilidské interakci.  Symptomy

jsou ovSem skute¢né velmi odliSné-

ho charakteru a tato problematika
by si zaslouzila intenzivngjsi studii
nez pouze jeden ¢lanek.

V' poslednich letech je nové
diagnostikovano mnoho pfipadd
Aspergerova syndromu. Tito paci-
enti maji inteligenci normdini nebo
vysokou, nékdy az v pasmu geniali-
ty. Tato vysoka inteligence vSak ani
témto dospélym jedinclim nemusi
zajistit pinohodnotny Zivot, protoze
mnoho z nich vzhledem k potizim
zejména v socidlni  komunikaci

selhava v béZnych kazdodennich
situacich. Presto se fada z nich
Uspésné zacleni do spoleCnosti
tam, kde jejich nedostatky nejsou
napadné a kde naopak mohou vy-
uzit své prednosti.

M{Zeme i pomdahat. Roku 2013
byl zalozen Nadacni fond autismu,
ktery se plné zaméfuje na autis-
mus a podporu autistd v Ceské
republice. Jeho ndpIni je pod-
porovat rozvoj vzdélani a nadani

u autistickych lidi a déti a skrze
pozitivni modely ménit povédomi
0 povaze autismu. Autisty zijici
v CR Ize pfimo podpofit darem
v libovoIné vySi na transparentni
ucet Nadacniho fondu autismu,
ktery je 777901/5500. Dar byva
vyuZzity pfimo k podpore konkrét-
nich autistl a jejich rodin.

Cldnek cerpd:

www.mujautismus. ¢z, www.sante.cz
Zpracoval Roman Skoda

zdroje fotografil: www, relaxlidovky.cz

Obratte se na nas,

vyieSime vaSe problémy serws@penta.cz
¢ s pocitatem nebo notebookem GSM:
¢ se zalohou dat, instalaci softwaru
- ” - ’ e s pripojenim internetu 732 857 693
Servis wpocetnl doma i ve firmé 724 349 762

techniky pro vas
domov, firmu
i obchod !

Pomiizeme vam s vyhérem
a realizaci
e kamerového systému
e domaci a firemni sité
(datova uloziste)
¢ registrac¢ni pokladny, POS systému
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Vime, co délame a délame to dobre. Vyuzijte nase zkusSenosti a schopnosti, ziskate v nas spolehlivého
partnera pro svou techniku. Bezpe¢né a bez starosti.
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Ceskd republika nesporné patfi
mezi ty ,nej" pivovarské staty na
svété. RoCné se vypije okolo 140
litrll piva na osobu s tim, Ze muzi si
dopravaji zlatavy mok tfikrat tydné.
Pivo pije necelych 90 % muz{ a pres
50 % Zen. Prodej piva v hospodach
sice klesd, ale z logiky véci stoupa
levngjsi varianta konzumace z pohodli
domova. |  pfes onu degradaci
navstév hospod ovSem ze statistik
wyplyvd, Ze muzi svoji oblibenou
Zajimavé je Cislo 57. Presné tolik
procent zaujima spotfeba lezak(
(jedendcti a  dvandctistupfiového
piva) z prizkumu pred tremi lety, coz
potvrzuje skutetnost, 7e Cesi maji

pivu, nicméng pouze jednomu — tomu
strakonickému. NaSe pivo mimo
strakonicky okres je znamé predevsim
Otavy. Napfiklad na takové Malé
Strané v Praze strakonické pivo
ovSem také naleznete. Obliba a
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Pivovar Strakonice

‘ S
staceni této znacky neni mala. My se
ted ale podivdme na prvopoCatek —
na samotny pivovar a jeho histori.

U pocatkd strakonického
pivovarnictvi stali Bavorové. | kdyz se
pivo vafilo v domdcich podminkéch
jiz dfive, prdvo varecné ziskali mistni
meStané az roku 1367 listinou Bavora
IV., kde se mimo jiné uvadi, aby ,z
kazdé varky piva se odvadéla vzdy
jedna tuna mlata pro vepfe naSe“
a také aby se ,z kazdé varky platily
rychtari z vétSiho meésta 4 dendry
pasovskeé a z mensiho mésta toliko 3
denary pasovske".

Ze strany vrchnosti dochdzelo

v pribéhu dalSich mnoha desetileti
k faddm omezeni, pravovarecCnici
se proto zaCali zaobirat mySlenkou
na zfizeni spole¢ného pivovaru. Po

konci fficetileté valky roku 1649
doslo ke sjednoceni pravovarecnikil
a ze spole¢nych prostiedkl byl
zakoupen diim ¢. p. 47 a zde zfizen
plvodni méstansky pivovar, jehoZ
soucasti byla i sladovna. Zajimava
je skuteCnost, ze ve 158 domech se

v této dobé mohlo vafit pivo.

Zédem o pivo stidle stoupal
a zastaralé zafizeni uzplisobené
na rucni pohon prestavalo stacit
poptavce. DalSi tiZivy problém byl
nedostatek jakostni vody, ktera se
tehdy do pivovaru brala z meéstské
kasSny a z rfeky Otavy. Postupné
zavadéni  spodniho  kvaSeni ve
vyrobé piva prispélo k tomu, Ze
se z pivovarského femesla stala
dokonala priimyslova vyroba. To byly
hlavni dlivody k uvaZované vystavbé
nového Méstanského pivovaru. Jako
misto pro stavbu nového moderniho
podniku bylo v roce 1873 vybrano
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strakonické Podskali v blizkosti feky
Otavy. Novy parostrojni pivovar na
brehu Otavy se stal velkym pfinosem
pro zdejSi pivovarnictvi. Definitivné
tim tak skonCila doba starych dgjin
vareni piva ve mesté.

V' roce 1887 nastupuje do
MéStanského pivovaru novy slddek,
Vilém Graf. Obliba piva, které vafil
a pfi jehoz vyrobé se jiz pouzival
pouze zplisob spodniho kvaseni,
nadale mezi vefejnosti vzriistala.
Varily se 10° svétlé vycepni, 12°
svetly lezék a tmavé 13° specidlni
pivo Dudak. Do hospod se pivo
dodavalo v drevénych sudech. Na
prelomu stoleti se na trhu objevila
novinka, pivni lahev. Viyrobené pivo se
k odbératellim zavazelo pivovarskymi
potahy. Pivovar Strakonice tuto tradici
udrzuje i dnes a najima si potah jako
pfipominku nedavné minulosti.

Rok 1948 znamenal zndrodnéni

pivovaru a zaclenéni do nérogniho
podniku JihoCeské pivovary Ceské

sunien 1649 |

Budéjovice. V roce 2004 byl
zakoupen meéstem Strakonice a byla
zalozena akciova spole¢nost DUDAK
— MéStansky pivovar Strakonice,
kterd pivovar provozuje dodnes, coz
je v celorepublikovém méfitku dnes
jiz skute¢ny unikat.

Kazdy  navStévnik  Strakonic
a vSichni stali pfiznivci naSeho
piva se mohou zucastnit prohlidky
pivovaru, kde mlZe kazdy zajemce
ochutnat pivo ze zdobeného korbelu
natoCeného pred jeho zraky pfimo
z  lezackého tanku. Osobné se
tak mlZe presvédéit o kvalité
strakonického nepasterovaného piva.

=%

Pivovar  vyrdbi  vyhradné ono
nepasterované pivo.  Vyroba
se pohybuje okolo 63 000
hi prodaného piva za rok.

V  sortimentu jsou zadané druhy
piv, kK nimz patfi svétlé vyCepni
pivo Svanda, svétly lezak Dudék
11 %, Duddk Premium, Otavsky
Zlaty, Krdl Sumavy a polotmavy
lezék Klostermann. Dal$i oblibenou
znackou je nefiltrovany  svétly
lezdk Sklepdk 11 %. Strakonickd
piva jsou vysoce hodnocena na
degustacnich soutézich. Plno lidi
si jisté vzpomene na neddvny velky
tspéch, kdy polotmavy Klostermann
zaznamenal prvni misto. Stalo se tak
na 58. ro¢niku prestizni degustacni
soutéze zateckd DoCesnd, kde
vyhrdl kategorii ,polotmavé pivo“.

Zdroj: pivovar-strakonice.cz
Zpracoval Roman Skoda

Zdroj fotografii: www. lidovky.cz,
www. pivnirecenze.cz, www.rojal.cz
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Rozhovor s huebnikem Josefem Pelanem

Strakonice byly vzdy povazovany
za meésto kultury. Zejména v
poslednich letech se v naSi obci
neustale néco déje a ke slovu se
dostavaji  nejrliznéj$i  uskupeni
i jednotlivci, jejichZz tvorba je
rozprostfena napfic  kulturnim
spektrem. Vedle dravého mladi,
které se pfirozené dere do popredi,
bychom vSak neméli zapominat
ani na interprety, ktefi jsou spjati
S Kkulturni scénou naSeho mésta
jiz néjaky ten patek.

Tento ¢lanek je vénovan Josefu
Peldnovi, kytaristovi a pedagogovi,
ktery sice plvodné ze Strakonic
nepochdzi, ale na jihu Cech
Zije jiz 28 let. Josef se narodil v
Dacicich, av8ak ve svém rodném

kraji dlouho nepobyl. V dobé
hluboké totality vystfidal mnoho
zameéstnani i adres, zil v Ostrave,
Brné nebo Praze. K muzice tihnul
vzdy, ale k cesté za vzdélanim v
této oblasti se dlouho odhodldval,
az se nakonec pfihldsil na
dalkovou formu studia hry na
kytaru na brnénské konzervatofi,
kterou UspéSné absolvoval. Tehdy
uz vedeél, ze hudba ho bude
provézet po cely jeho Zivot.

Jeho doménou je folk. V mladi
bylo moZno ho spatfit na pddiich
festivaldl po celé republice, tehdy
jeSté s pro néj charakteristickymi
vlasy do plli zad. Slova ke svym
pisnim si skladal a nadale sklada
sam, ackoli po seznameni se svou

Zenou lvanou, folkovou zpévackou
a textarkou, zacaly do jeho tvorby
pronikat také jeji texty. Spolecné
zaloZili duo Bez nazvu a nazpivali
jednu kazetu a CD, pficem?
zGstali vérni svému Zanru. V jejich
pisnich se misi motivy lasky,
smutku, marnosti nebo samoty,
ale narazite i na prvky humorné a

v neposledni fadé satirické, coz je
Josefova doména.

Na poCatku devadesatych let se
po mnoha objetych festivalech
a odehranych vystoupenich se
zenou rozhodli, Ze daji prednost
rodingé pfed hudbou a Duo bez

nazvu se tak stahlo do pozadi.
Josef pracuje jako ucitel hry na
klasickou kytaru v ZUS Strakonice
a zde zaCal vychovavat nové
talenty. Jeho rukami jiz proSlo za
dlouhou dobu, co je pedagogem,
mnoho a mnoho déti. S nékterymi
dosahl met nejvy§Sich — na zdi
jeho tridy visi desitky diplom( z

nejriiznéjsich kytarovych soutéZi,
vétSina z nich celostatni drovné.

Prdce ucitele ale nespocivé jen
v pfijimdni gratulaci a kochani se
diplomy, to je jen Spicka ledovce.
Za uspéchy stoji desitky hodin
tvrdé a psychicky ndrocné dfiny

SLUZBA

vyrobni druzstvo
-CISTENI PERI vlastnim strojem

DEKA

- GISTENI PERI cca 3kg/150,- K&

-SITi POLSTARU A DEK raznych rozmért
-KVALITNi SYPEK CESKE VYROBY jednobarevny & 140,- K&/m
s potiskem

-CENY ZA USITI (ceny se méni dle spotfebovaného sypku)

POLSTAR 70x90
140x200

(cena je odvozena od kvality pefi a kazda zakazka se Cisti samostatné)

KONTAKT: Husova 486, Strakonice 1 = tel.: 383 332 826

i
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4 140,- Ké/m

196,- K¢
1065,- Ké

NOVA
VANA

DO STARE
ZIVOTNOST, 30 LET

BEZ BOURANI,
BEZ NASTRIKU
MONTAZ 2 HODINY
ZARUKA 5 LET,
ZASTENY, SANITA

Tel.: 728 153 812
WWW.RENOVO-CZ.EU

Satelitni
dotace!

Na montaz
nové paraboly

jen za 300 korun
nebo

naladéni karet
FreeSAT

778 527 899

www.satelitnizpravodaj.cz
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pro ucitele, ale i jeho zaka. Ani
pak neni vSak vysledek jisty.
,Vypadek techniky, praskla struna
nebo tfeba pouhé zakaSlani
nékoho v publiku v pribéhu
vystoupeni mlze znacné narusit
koncentraci soutéziciho, zvlasteé
méné zkuSeného, a ackoliv je
skvéle pripraven, mlize mu dobry
vysledek utéci, tfebaze hudebné
své konkurenty prevySuje. Takovy
neuspéch c¢loveka mrzi nejvice,
kdyz védél, ze mohl dosdhnout
vySe”, fika Josef.

Jeho profese md vSak jesSté
jiny rozmér. ,Pedagog by mél
byt nejen odbornikem ve svém
oboru, ale predevsim ¢lovékem."
Se svymi zaky mél a stdle ma
pratelské vztahy. , S nékterymi
mymi byvalymi studenty jsem
dodnes v kontaktu. Zastavi se
na mych koncertech, napiSeme
si nebo si tu a tam zavolame,"
vysvétluje. S nékolika z nich si
také spolecné vefejné zahrali.

ACkoliv vefejné hrani az na
vyjimky povésil s pfichodem svého
nejmladSiho syna na hiebik, pro
sebe si ddle sklddal pisné a hudba
ho bavit nepfestala. Pfed nékolika
mdlo lety se v8ak rozhodl zacit
opét vystupovat. Jeho ambice uz
jsou v8ak jiné nez v mladi, hraje
pro zéabavu a radost, zejména pro
pratele a znamé, kterych se vSak

tradicné na Josefovych akcich
nékolik desitek sejde. Prim na
takovychto koncertech tak hraje
dobrd ndlada a pfijemnd, komorni
atmosféra, kterd vSak nic neubird
na kvalité prezentované hudby.

Pravé jeden takovy koncert
se odehrdl v poloviné minulého
mésice ve Smidingerové knihovné
na Strakonickém hradu. Josef jej
usporadal pfi pfilezitosti oslavy
svych  kulatych  narozenin a
zahral nékteré pisné ze své nové
vydané desky, kterd nese nazev
Paradni mejdan. Hostem byl pan
Jifi DédeCek, znamy spisovatel,
zpévak, textai a prekladatel,
jenz mu desku nejen pokitil, ale
také pritomnym divakiim v hojné
zapInéném sale zahral. Zaznély
pisné jak z jeho vlastni tvorby,
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tak preklady francouzskych textd,
zejména od Georgesse Brassense.

Trebaze  Josef  patfi K
velezkuSenym muzikantlim, ani
jemu se nevyhnou pfilezitostné

nepfijemnosti na podiu. ,Cas
od Casu se vam pfihodi néco,
s ¢im jste nepocCitali a zaskoGi
vas to. KdyZ na chvilku ztratite
koncentraci, snadno se vam
stane, Ze kupfikladu pozbydete
pfehled o tom, jakou sloku pravé
zpivate. Nékdy se chytite hned,
jindy si publikum vSimne a vam
nezbude, nez se s prekérni situaci
néjak popasovat,” vysvétluje.

Dal$i akci, na které si mizete

Josefa  Peldna  poslechnout,
bude koncert vynikajici skupiny
Spolektiv  k jejich  tficatému
vyroci, kam byl pfizvan jako
host. Uskuteéni se 3.4.2018
v Rytifském sale Strakonického
hradu. V. kvétnu ho c&eka tzv.
JHrani na schodech” v Jindfichové
Hradci, které se stalo tamni
tradici.

Stépdn Peldn
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V butiku Ral Style krom
odévl seZenete i damské
kabelky znacek Guess,
Rinascimento, Top Secret.

Na FB Ral Style
naleznete aktualni
novinky a zajimavé
soutéze.

v O
% Tésime se na vasi navstévu vas Ral Style.
28/ 5% www.ralstyle.cz

party servis-®) 606 307 107

Pronajem vybaveni na svatby,
oslavy, kulturni a firemni akce

M k=
PARTY STANY VYBAVENI ATRAKCE
ZAHRADNI PARTY F2aTVssro.  Eyem
www.zahradniparty.cz .. 606 307 107 :

info@zahradniparty.cz =]

FARMARSKA
cerstvalVEJCE
Prede) s diveras
RadomysMBlatenskat322]

Po - St - Pa

8,00 -10.00 10.30 - 13.00

Ut - Gt

8.00 - 10.00 10:30 - 14.00

So
8.00 - 12.00

info tel.: 731 595 909
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Jaro uz nam ukazalo svoji slunecni tvai a my mame spoustu napadi, co tieba dopfat télu odlehcéeni ve strave.
Meésic duben je obdobi, v némz bychom méli omezit soleni a kofenéna jidla. V tomto obdobi zvySime podil zeleniny, miizeme pfidat mensi
mnozstvi nakliéenych lusténin, naopak ubrat bychom méli tuk a snizit jeho podil ve stravé. Spoustu zdravych a chutnych surovin je
i v pomazankach, které jsem si pro Vas pripravila.

Tunakova pomazanka s vla§skymi orechy =~ Pomazanka z ¢ervené ¢ocky

Suroviny: Suroviny: 1 cibule
250g konzerva tunaka v oleji ~ 1/4 IziCky kurkumy 100g Cervené CoCky 2 strouzky Cesneku
100g tvrdy syr sl peprcitron 4 Iice pohankovych viotek sCl, pepf, olej
100g syrvluc!na o 1 mrkev prazend slunecnicova seminka
50g vlaSskych orechu . -
1 maly porek na posypani
Postup: Postup:

Do misky dame tundka, lucinu, na hrubo nastrouhany syr,
nasekané ofechy. Dochutime soli, pepfem a citronem. Vse
poradné zamichame a m{izeme servirovat.

Pokud chcete mit pomazanku troSku dietnéjsi, pouzijte turiaka
ve viastni Stave.

Cotku uvarime na kasi v 250 ml vody, pfidame pohankové viogky, oso-
lime, opepiime a nechdme vychladnout.

Cibuli osmahneme s porkem, na jemno nastrouhanou mrkvi a cesne-
kem. Po vychladnuti vSe smichame a posypeme seminky.

Vajickova-zeleninova pomazanka

Suroviny: 1 jarni cibulka i s nati
5 vajec 1 mald Cervena fepa
1/2 celeru 100g pomazankového masla nebo luciny
1 mrkev sUl,pepr
Postup:

Uvarena vejce nastrouhdme nahrubo, smichame s celerem,
mrkvi a fepou, které jsme také nastrouhali, ale na jemno. Pri-

déme pokrajenou cibulku a promichame s maslem. Dochutime Wﬂfyi dobaose Anl @ eiddo. wsilatn Voie ninoey ma
soli, pepfem a kdo ma rad prida bylinky. ezsrarl: svetreceptu@seznam.cz

U nas najedete

- znackoveé vyrobky G21
; ELEKTRO
Némec-Némcova
Kuchyrisky robot G21 TyGovy mixér G21 Sada nadobi G21 Rychlovarna 0C MAXIM - Strakonice
Promesso Iron Grey VitalStick 800 W, Gourmet Magic s konvice G21 Bezdekovska 30, tel: 383 321 932

s mlynkem a mixérem Red/Black cednikem, 9 dild, nerez

m EE 3

Blatna
Namésti J.AK. 1077, tel: 383 420 168
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Strakonicko za 1. svétové valky
Vernisaz: 3. 4. od 16:00

Termin vystavy: 4. 4. —30. 6.

Misto konani: vystavni prostory hradu
Vstupné: 30 K¢

Vystava pripomene obdobi 1. svétové
valky, jak ve svété, tak i na Strakonicku.
Boje zde sice neprobihaly, ale presto
méla valka velky dopad na spoleCnost
ve méste i na venkove. Valecné obdobi
je z velké Casti zobrazeno ocima
strakonickych obc¢and.

FJC - Spolektiv

Misto trvani: Rytirsky sl

Vstupné: 170 K&

Miizete se téSit na autorskou hudbu s
pouzitim klasickych kytar, dechovych
nastrojli,  Sestistrunnych  baskytar,
perkusi i modernich industridinich
nastrojil a pristrojli. V nasem stylu Ize
najit prvky folku, rocku, Sansonu i jazzu.

Hradisté Katovice z pohledu
archeologie

5.4.0d 17:00

Misto  trvani:  SpoleCensky  sdl
Smidingerovy knihovny

Vstupné: 20 K&
Prednasejict:
PhD.

PhDr. Petr MenSik,

Dva muzi v $achu

5.4.0d 19:00

Misto trvani: Dim kultury

Vstupné: 70 K&

Komedie o dvou poSetilcich, ktefi
nechtéli ukonCit nesmysinou  valku.
Dokud se do hry nevlozily moudré Zeny.

XV. Tattoo Jam
7.4.0d 10:00

KULTURNI PREHLED DUBEN
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Misto trvani: Dim kultury

Vstupné: 200 K¢

Celostatni tetovaci show se zahranicni
UCasti. Na letoSnim rocniku se predstavi
historicky nejvice studii. Po cely den
budou probihat doprovodné programy.
Soucasti festivalu bude prodej obleceni,
doplrikd, literatury a vSeho, co s touto
kulturou souvisi. Nebude chybét ani
obCerstveni a pro vegetariany a vegany
pochoutky firmy ZeméDar. Navstévnici
Si opét mohou zhotovit vzpominkove
foto ve fotokoutku.

Velka valka a éeské zemé
12.4.v17:00

PO

Misto  trvani:

SpoleCensky sl
Smidingerovy knihovny

Vstupné: 20 KC

Prednasejici: Doc. PhDr. Luka$ Novotny,
PhD., Mgr. Eva RaSkova

PfednaSka bude rozdélena na dvé
Casti, pficemz v prvnim bloku budou
nastinény priciny a pribéh prvni svétové
valky ve svétovém kontextu, ve druhém
bude predstaven vyvoj Ceskych zemi v
pribéhu valky.

CGechomor - Kooperativa tour 2018

Misto trvani: Dam kultury

Vstupné: 490 K¢
Jarni koncert Pracheiiacku

Misto trvani: Dam kultury
Vstupné: 70 KC

30 let Pauza Strakonice

Misto trvani: Dam kultury
Vstupné: 220 K¢

Smoldasiiv drzy jazzyk + Antikvar-
tet Dusana Vancury

Misto trvani: Ddm kultury

Vstupné: 190 K¢

Now porad s lvo Smoldasem, jeho
synem Liborem, wybornym jazzowym
kytaristou a prijemnym  Ctyrhlasym
hudebnim seskupenim, jehoz
zakladatelem a umgleckym vedoucim
je dlouholety Clen Spiritudl kvintetu -
zpévak, kontrabasista a textal DuSan
VanCura. Inteligentni humor  PhDr.
o Smoldase. Dv& hodiny naprosté
improvizace. Budte ve stfehu, s jakou
mySlenkou zase pfijde a rozvine do
Jehtatelna“

Tulak

20.4.0d 19:00

Misto trvani: Ddm kultury

Vstupné: 140 K¢

Ochotnické divadlo spolku Radomysl

Vystava ZUS Strakonice
25.4.-27.5.
Misto: Kapitulni sif

REGENERACNI KURA JUNCTIOX-
pronika hluboko do vlasového vldkna a tvoti nové vazby ve vlasech Keratinové
ofetieni - 100% posileni vlasti a &iste¢né narovnani vlast

Sabina Kohoutova

panské/damské kadernictvi

vlasové studio Nad’a

3. patro OC MAXIM
Bezdékovska 30
38601 Strakonice

Mozno i bez objednani

tel: 725/803 130

Depilace cukrovou pastou
Facelift pomoci EMS a iontoforézy
Mikromasaz ocniho okoli

s

Prijd’te se nechat hyckat

Salon BELLIS
Bezdékovska 30 (OC Maxim patro €. 3) mtel.: 737 554 819

Kosmetické oSetFeni pleti ultrazvukovou Spachtli
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SPORT

V nasi sportovni rubrice jsme si jiz vzali na paskal mnoho sportti a hovoiili s hezkou fadkou sportovci, avSak aktivita, o které bude fec tentokrat, je v
tuzemsku horkou novinkou a mnozi z vas o ni jesté tfeba ani neslyseli.

Ret je 0 vybijené, aviak ne o Klasické
verzi, ktera se na ¢eskych Skoldch hraje
jiz dlouha desetileti s rliznymi obménami.
Typicky hraji bud vSichni proti vSem,
nebo se hraje tzv. na kapitany. V této
verzi proti sobé hraji dvé druzstva,
Z nichz kazdé obsadi polovinu hraci
plochy. Kazdé druzstvo ma kapitdna,
ten se postavi do zazemi za soupefovu
polovinu. Na zaCdtku hry se losem
urcl, kdo ma mic. MiC musi byt nabity,
tzn., ze hra¢ musi nejprve chytit mi¢
hozeny jinym hracem, teprve pak miize
wybijet, &zn. snazit se zasahnout micem
nékterého ze soupefll. Hrdg, ktery je
zasazen, vypadava a odchazi do zazemi
za soupefovu polovinu. Tam se miZe
ddle uCastnit hry (nahrdvat, wybijet).
Neplati zdsah od zemé nebo od stény.
Hrac se také mdZe zachranit, pokud mi¢
chyti. S mi¢em jsou povolené 3 kroky.
Kdyz jsou wyhiti vSichni hraci v poli, jde do
hry jako posledni kapitan, ktery ma jeden

Vybijena

Zot jako vSichni ostatni. Vitézi druzstvo,
které vybije vSechny protivniky vcetng
kapitana, pfipadné v Casovém limitu
wybije vice souperd.

Naproti tomu nowy typ vybiiené, ktery
pochazi ze Spojenych statd a ma plvodni
nazev Dodgeball, ma pravidia jind. Hraje
se s péti mici zarovert a na kazdé strang
télocvicny nebo hiisté je Sest hracd.
Uprostred jsou balony, o které se losuje
a pak uz rozhoduje, kdo ma vice balon(.
Vzdy je lichy podet - tedy pét, takze ti co
maji tfi balony, tak maji pét vterin na to,
hodit minimainé dva balony. Hodi a poté
hraje zase ta druhd strana. Speciané
upravené mice potazené pénou a ldtkou
létaji po telocvicné opravdu velikou
rychlosti. Jedno kolo trvd tfi minuty
a vaSim tkolem je vSechny wybit do
stanoveného Casu, pripadné wyhrava ta
strana, kde je vice hracd. S micem, ktery
na vas leti, mate moznost udélat tfi véci.

VYKUP KOVU

ZELEZOs LITINAs MED+ HLINiKs KATALYZATORY

CHLADICE® KABELY* NEREZ* ELEKTROMOTORY

Otevreno:
Po - Ne 8:00 - 17:00

tel.: 739 038 970

N ity N
{ UKUID ZACNETE U; NAS!

Nejlepsi je ho chytit, protoze v takovém
piipadé je protihrac, ktery ho po vas
hodil, nucen opustit hiiste. DalSi moznosti
je uhnout mu. Tou teti, nejhorsi, je byt
trefen a tedy vyhit.

Osobni zkuSenosti s timto dynamicky
se rozvijgjicim sportem s ndmi bude
sdilet Patrik VaniCek, ktery, jak sam Fika,
tomuto sportu zcela propad! hned, jak k
nému pricichl.

Jak ses k vybijené dostal?

Podobng, jako ke vSem zajimavym
vécem — skrz moje kamarady, ktefi majf
wyjimeCnou schopnost mé namoCit do
ledasCeho, avSak v tomto pripadé jsem
jim vdécny. ZaSel jsem na jeden trénink
a po pocateCnim Soku, kdy miCe létaly
kolem mé hlavy, a ja se nestaCil otacet,
jsem zaCal mit na palubovce jistotu a
prestal se bat. Ackoliv neni prijemné
inkasovat tvrdy Uder do hlavy i krku, v

zasadé se nic nestane a bolest za par
vterin odezn.

Co se ti na ni libi nejvice?

Kazdy sport ma sva specifika — v
nékterém potiebujete vytrvalost, v jiném
dynamiku Ci propracovanou taktickou
stranku hry. Ve wybijené se vSechny
tyto aspekty snoubi dohromady. Sila a
rychlost jsou sice zadanymi atributy, ale
samy 0 sobg vam Uspéch nepiinesou,
vaSe schopnosti musi byt komplexni —
v obrang musite byt schopni Cist hru a
anticipovat soupefovy Umysly, zaroven
mit prehled o tom, co délaji spoluhraCi
vedle vds. V UtoCné fazi musite byt
schopni kooperace a komunikace, jelikoz

kazdy nepovedeny Utok vds mlze o
par viefin pozdgji velice mrzet a pocet
hracli na vasi strané palubovky se mlize
radikding ztenCit. Okfidlené pravidio
,Nedas — dostanes" tu plati dvojndsob.

Jak probihaji tréninky?

Trénujeme dvakrat tydné, vzdy hodinu
a pll. Na zaCatku probshne kratké
protazeni a rozbéhani, ndsledované
hranim klasické wybijené ve stylu vSichni
proti vdem. Pak rozebirdme r(izné herni
situace a taktickd specifika jednotlivych
fazi hry. Typicky se soustiedime na
obranu a Utok 2viaSt. Nakonec se
rozdélime na dva tymy a hrajeme
tréninkovy zapas podle platnych pravidel,
i tady vSak trenér do hry zasahuje a
poukazuje na nedostatky, kdyZ se pfi hie
objevi.

Je vyhijena nebezpecna?
Lhal bych, kdybych fekl, Ze ne. Ke

zranéni sem tam dojde. Jelikoz se
soustfedite na mnoho Véci zarover,
nedivate se tolik kolem sebe, coz miva
za nasledek srazky, ¢asto v docela velké
rychlosti. Zlomené prsty, zapésti a otfesy
mozKku jsou neprijemnosti, se kterymi se
bohuzel musi pocitat a jejich nebezpedi
nelze nikdy zcela eliminovat, jelikoz mira
zapalu do hry je diky povaze hry u vSech
hracd maximalni.

Probihaji néjaké zapasy a soutéze?

Samoziejme. Jelikoz jde o nové se
rozvijejici sport v nasich koncinach, tym
neni zatim mnoho, ale tymy z vétSich
mest si domlouvaji pravidelné zapasy a
turnaje. Viyjimecny pocin se nam povedi
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v lednu, kdy jsme wyhrali mezindrodni
tumaj ve Vidni, kde se setkaly
tymy z celé Evropy a favority jsme
rozhodngé nebyli,

Jaké mas ve vybijené cile?

Je to pro mé konicek, Zadné

profesiondlni  ambice  nemam.
Na druhou stranu se v ném chci
kontinudlné  zlepSovat, vyhrdvat
co nejvice turnajli, rozvijet svoje
dovednosti po v8ech strankach
tak, abych byl co nejplatngjsi pro
sv(ij tym a man8afty ostatni se bély

e
mych smrticich hod{l uZ pfi ndstupu
(sméje se).

Pro koho je vybijena vhodna?
Komu bys ji doporu€il a komu
naopak ne?

Na tuto otdzku odpovidaji vSichni

sportovci okfidlenou vétou, Ze jejich
sport je vhodny pro kazdého. Do
jisté miry toto plati i o vybijeng,
av8ak ne beze zbytku. Diky rychlosti
a dynamice hry ma dodgeball znacné
naroky na fyzicku, dynamiku, silu
a mrstnost. Ne kazdy disponuje
takovou obratnosti, aby byl schopen
se na hristi v takovém chaosu
vibec orientovat, uskakovat, natoZ
pak chytat a vysilat razantni strely.
O rizicich zranéni jsem jiz hovoril wse
a U wybijené tedy plati vice nez kde jinde,
Ze vstup je doslova na viastni nebezpedi.
Na druhou stranu, pokud by se seSla
parta lidi, ktera teprve zacind a prizplsobil
by Uroveri a rychlost hry tak, aby nikdo
nepriSel k 4jmé a vSichni si zahrali a néco
si z tréninku odnesli, pak si mdZze zahrat
prakticky kdokoliv. Typicky jsou ale na
hiisti K vidéni spiSe mladSi roGniky,
pohyblivia dravi jedinci. Sympatické je, 7e
v kazdém tymu jsou k vidéni Zeny, nejedna
se tedy 0 wiucné muzsky sport a kazdou
nové prichozi osobu nézného pohlavi
S radosti vitame mezi sebe.

Stépdn Peldn

ODBEROVE
PRACOVISTE
STRAKONICE

Na odbér krve k nam

mUZete prijit na zakladé

doporuceni od lékare
Ci jako samoplatce.

Krevni odbéry jsou bez

¢ekani a predchoziho
objednani.

Najdete nas v OD Maxim,

Bezdékovska 30
pondéli—patek
7:00-12:00,
12:30-13:30

SYNLAB Y/

Jedna z nejvétsich
laboratornich skupin
v Ceskeé republice

Komplexni sluzby
v oblasti laboratornich

vySetreni

Vysoce kvalifikovany
personal, ktery vam

poradi a ochotné
vSe vysvetli

www.synlab.cz

bezplatna linka:

800 800 234
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Jsme cesky vyrobce oken, dveri,
posuvnych systémi a zimnich zahrad.
Zveme Vas k nam do obchodni
kanceldre, kde si miizete vyzkouset
vsechny vyrobky a kde Vam
pomiizeme s jejich vybérem.

okna I

Vyrabime z plastu,
hliniku i dreva.

Nevahejte a pojdte se
k nam podivat.

Adresa provozovny:
Lidicka 159, 386 01 Strakonice,
tel.: 420 383 325 681,
strakonice@jis.cz

Na brylova skla
neutralizujici Skodlivé dcinky
modrého svétla

Brylové ¢ocky s povrchovou upravou BlueControl neutralizuji modré
svétlo z pocitacd, telefond, tabletd, umélého osvétleni
¢i slunecniho zareni

Termin akce: 1.3.-15.4.2018

AX1S(IPTIK]

WWW.axis-

optik.cz Slevy se nescitaji.

[osel ="

reklamni a grafickd agentura

Potisk textilu

bundy mikiny trika f
pracovni Odévy

Potiskneme i vase vlastni odévy jak si budete prat

Roset plus s.r.o. Raisova 1004, 386 01 Strakonice
www.roset.cz, reklama@roset.cz, tel.: 389 771 390




