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STRAKONICKY MESICNIK

ROCNIK VIl

Mdda toho o nas prozrazuje vice, nez si uvédomujeme.
Mam rada, kdyz je vSe perfektni, mluvi o planované
maodni prehlidce Veronika Polakova.
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V ¢ervnu dne 22. 6. od 14 hodin
odpolednich bude na programu
modni prehlidka, ktera nabid-
ne neobycejné bohaty program.
Osobou, ktera ma celou akci na
starosti, je Veronika Polakova
z agentury Verona. Ta vam celou
udalost osvétli prostiednictvim
rozhovoru.

Jak cela akce bude probihat?

Modni prehlidka se bude konat
pfed obchodnim centrem Maxim.
Akci zahdji moderatorka Nikola [
Sedinova, kterd bude svym hla-
sem provadet jednotlivymi ¢astmi

pokraCovdni na strané 2

Dne 5. Cervna 2018 prijede do
Strakonic  improvizovand ~ show
televize Prima, PartiCka. Cely pofad
spo¢ivd na improvizaci ¢ty hercd pri
rlznych hréch. Porfad je zpracovany
podle stejnojmenné slovenskeé verze,

PartiCka Open Air

kterd byla inspirovana celosvétove
UspeSnym pofadem Whose Line Is
[t Anyway?. Stejné jako ve slovenské
verzi pofadem provazi Daniel Dangl,
ktery je zaroveri i rezisérem poradu.

Plvodné byla Partitka vysildna na

Slovensku, kde se nékolikrat objevili
i CeSti komici Michal Suchanek a
Richard Genzer. Prvni, koho napadlo,
%e by i v Ceské republice mohl byt
obdobny porad, byl zfejmé Suchanek.
Ondreji Sokolovi byla nabidnuta rezie,

pokracovani na strané 7
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Mdda toho o nas prozrazuje vice, nez si uvédomujeme. Mam rada, kdyz je
vse perfektni, mluvi o planované maodni prehlidce Veronika Polakova.

kami napadu na zorganizovani
madni prehlidky. AZ do péti hodin
se v podstaté nezastavime, event
je opravdu nabity.

pokraCovani z titulnf strany

programu. Cekaji nas médni pre-
hlidky butiki z centra napf. RalL
Style, jehoz majitelky jsou autor-

Na co primarné chcete navstév-
niky naldkat?

Pro navStévniky chceme byt
zdrojem inspirace a edukace v
oblasti mody. Sezndmime je s
aktualnimi trendy a moznostmi,
jak se da odév kombinovat. Moda
toho 0 nas prozrazuje vice, nez si
uvédomujeme. Dokaze byt velice
zabavnd, ale ma také sva pravi-
dla. Pfipraveny budou prezentace
odévl pro rlizné pfileZitosti (volny

¢as, spolecenské akce, plavky...)
a rozlicné skupiny zdkaznik{
(pani, damy, déti). Program vSak
nebude jen o maodeé, ale pfipra-
veny jsou i doprovodné programy
v podobé tanecnich vystoupeni,
fotostény, tomboly Ci autogrami-
ad Gabriely Dvorakové Bartové a
Lucie van Koten.

Jak probiha pfiprava na celou akci

a co obnasi?

Pfipravy probihaji  zhruba od
bfezna. V8e bylo tfeba nalezité
naplanovat a promyslet. Aktual-
né se napriklad doSiva Kkolekce
détského obleCeni, pfipravuji se
hudebni mixy, které zazni pfi jed-
notlivych prehlidkdch a ja se peru
s realizaci scénére.

Vy osobné se zucastnite? Jak se
tesite?

Samoziejmé. Neumim si pred-

stavit, ze bych si na akci osobné
nedohlizela. Mam rdda, kdyz je
vSe perfekini. A na tento projekt
se obzvlast téSim, nebot bude
probihat v mém rodném meéste.

Roman Skoda



Na samotné akci se vam pred-
stavi i série prodejen, které pliso-
bi v rdmci OC Maxim. Zde si mi-
zete precCist strucnym pohledem to
hlavni, co byste o nich méli védét.

®

s

Butik RaL Style je zaméfen na
damskou modu a dopliky. Kla-
de ddraz na kvalitni materidly
a dobfe padnouci stfihy za pfi-
znivé ceny. Eventudlni zdkaznice
si mohou vybrat elegantni kous-
ky, nebo obohatit sv(lj statnik
o stylovou mladistvou mddu. Tyto
evropské znacky, jakymi jsou na-
priklad Top Secret, Ryujee Paris,
Rinascimento nebo Guess kabel-
ky si urCité zamilujete. Hlavni cil

RaL Style spociva v tom zaujmout
co nejSirSi vékovou kategorii. Po-
sudte sami!

B LUWCIADA

Obchod Lucidda nabizi prodej li-
cencniho détského zbozi s motivy
Disney. Jsou pro vas pfipravené
détsky textil, dopliiky do pokojic-
ku, dopliiky do kuchyng, Skolni
a kreslici potfeby, a to v8e v bar-
vach a motivech pro holky i kluky.
Cilem prodejny je doplfiovat po-
ptavku a sortiment dle oblibenych
pohadek z ateliérli Disney. Luci-
ada nabizi volnoCasovou modu,
véetné vSech funkénich dopliik(,
dale moznost individudlni objed-
navky dle pfani zékaznika. V bu-
doucnu Luciada planuje moznost
koupé prostiednictvim e-shopu.

Svatebni salon Svatava s osm-

JINDRICH

FUCIK

nactiletou zkuSenosti vam nabizi
Sirokou Skalu svatebnich §atl
mnoha svétovych znacek - napf.
Atelier Diagonal, Sposa Toscana,
Bella Paris, Pronovias, (...) Vybe-
rete si z mnoha svatebnich $at(,
stfihCi, barev od jednoduchych
S jemnou vySivkou po bohaté
vySivané, krajkové, romantické
i v Boho stylu. Okouzli vas svou
jemnosti, kvalitou a krdsou. Mimo
jiné v salonu Svatava miZete vy-
uzit dalSich dopliikovych sluzeb
— zapdjceni ¢i prodeji panskych
oblek(, spole¢enskych Satd, ddle
divéich Satil a chlapeckych oble-
k(. Svatava vam dale zajisti snub-
ni prsteny, svatebni dorty a vy-
sluzky, svatebni kytice, vyzdoby
sdlli a obfadnich mist ¢i vyzdoby
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na auta. Svatba je i v dneSni dobé
povaZovana za velkou spolecen-
skou udalost. Svatava vam tedy
poradi s pfipravami a koordinaci
celé akce.

Prodejna Body Line vam nabizi
Sirokou $kalu spodniho prddla,
ponozek, Zupani nebo plavek.
K dispozici mdte i dalSi dopliko-
vé zhozi jako zeStihlujici pradlo Gi
korzety. Body Line prodava spod-
ni pradlo téch nejlepSich Ceskych
i zahrani¢nich znaCek. Zminit se
slusi Ceské znaCky Timo nebo
Triola a francouzskou znacku
Chantelle. To, co jinde ve Stra-
konicich nenaleznete, je znacka
Triumph. Co se tyCe plavek, Body
Line nabizi opravdu nejvétsi vybér
ve Strakonicich.

Prodejna CRAAF STRAKONICE je
jednou z prodejen sité maloob-
chodnich prodejen v jihoCeském
a zapadoCeském kraji. Sorti-
ment,ktery Ize v prodejné CRAAF
nalézt se snazi najit spolec¢ného
jmenovatele mezi volno¢asovou
a elegantni mddou. Vysledkem je
moznost vytvofit si z jeji nabidky
ucelovy, modni a vyvazeny Satnik
pro kazdou pfilezitost. Zaroven

v8ak klade diiraz na to, aby se za-
kaznik citil pfijemné a stejné tak
poteSen pfiznivymi cenami. Motto
CRAAF STRAKONICE je nésleduji-
ci: ,Uspokojujeme madni potreby
mladych lidi, ale i téch, ktefi se
tak chtéji citit.”

KANEMA

Kanema je vyrobce stylové-
ho détského obleCeni. Jednd se
0 Sirokou nabidku softshellovych
kalhot, bund a vest od jara az do
zimy, vhodné jak do Skolky, tak do
lesa... Dale nabizi z kvalitnich za-
hrani¢nich materiald modni buggy,
Cepice, nakréniky a nové i Sortky
a balonové sukynky pro malé prin-
cezny. Sukynku, Ci Sortky Ize do-
pinit pohodinym sackem z mékké
teplakoviny, které déti nikde netla-
¢l ajsou v ném cool. Nabizené zbo-
Zi je k dostani v Détském centru
Medvidek v OC Maxim.

V+d OBU“ 5.0,

Kde kvalitné obout déti ? Vyzkou-
Sejte prodejnu détské obuvi v 0C
MAXIM. Najdete zde boty pro déti
od ¢eskych a zahraniCnich vyrob-
cll. K prodeji je obuv znacek jako
Superfit, Geox, Primigi, Froddo,
Keen nebo DD step. Boty, které
zakaznik na prodejné najde, splriuji
nejprisnéjsi pozadavky na poctivou

détskou obuv - jsou spravné ana-
tomicky tvarované, mékké a po-
hodiné. NavStivte prodejnu détské
obuvi a jisté si vyberete spravnou
obuv pro vaSe déti.

s ReJlrie Secrre
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Spole¢nost Shic Skinn pUsobi
na ceském trhu vice nez 25 let.
Specializuje na prodej kozenych
odévil. Béhem tohoto obdobi pro-
dala vice nez 200.000 kozenych
bund. Kromé kozenych bund vam
spolecnost nabidne Sirokou na-
bidku kabelek, penézenek a ko-
zenych paskd.
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Modni prehlidka

0C Maxim

Nechte 8e Inspirovat
moanimikirend)
I6toSNING roku

22.6.2018
pasaz 0C Maxin

Moderatorka Nikola Sedlnova, Bohaty doprovodny program
DJ Dusty, Velka tombola v celkové hodnote 15 000 KC

RaL Style, Luciada Disney STORE, Svatebni salon Svatava, Body Line, Craaf, Kanema, V+J obuv, Shic Skinn
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HISTORIE STRAKONIC

Historie Strakonicka

woeme 1918 t0 od pana Stépana Tietze
o BE 7o Zatkovy ulice koupil pan Vclav
; Hurych /1879, MiliCoves u  Ji¢ina/
Z ulice Havlickova. V t6 dobé byl

ke

- jiz ndgiemcem i Sokolovny, kde byl

az do roku 1939. Na Podskali byly
ubytovaci pokoje, v patie restaurace
a vedle v prosklené mistnosti
byl velky tane¢ni sdl. Venku pred

IFE]
_11:15 Hunychovalrestaurace'zi419253

Dnes zaCneme starou vorarskou
hospodou ,Na Podskali“ €. p.
271, ktera byvala kdysi majetkem
lékdrnické rodiny  Firbastl, ktefi
viastnili 16karnu na Velkém namgsti.
Pozdéji ji mél propachtovanou pan
Maxmilian Baumruck. To bylo kolem
roku 1891. Kolem roku 1918 mél
restauraci pan Véclav Hurych a po
ném v letech 1949-1950 pan
Antonin  Pacourek, pak jiz mésto
Strakonice. Piivodné to byla vorarskd
hospoda, ne zrovna dobré povesti.

Po Firbasil byl kratce najemcem
i malif Alois Han$, autor opony
v Sokolovng, ktery pozdgji odeSel za
bratrem do Brazilie, v roce 1912 byl
najemcem pan Jan Novak a v roce

Strakonice rali, cgas
Fodsk [ e i P

Pt aifide Ao die Lraanidz v

i ida ra L T - - e B L‘T"ﬂl ,.-::r:--rz-a !
s vt = Podskall pod Cemouskélous:1906.

ReSt Népoje

S.I.0.

velkoobchod s napoji
maloobchod

mobil: 776 695 600
_ tel./fax: 383 380 345
Repice 164, Strakonice

»==Pp smer Pisek

certifikovany
prodejce lihovin

Pestaina Podskalilod kina
(U] Vravenciskaly 1975

restauraci byla letni restaurace s
posezenim a s tanecnim parketem.

RestauracelnalRoaskali§1930),

Bylo to misto vikendovych prochdzek
obCandl Strakonic, ale i misto
rliznych  spolecenskych, kulturnich
i politickych akci. Pamatuji  zde
i kolotoCe. Byla zde zaloZena Strana
pohodli @ miru, kam bylo vstupné
péillitr Svandy dudaka. Na venkovnim
parketu se stfidaly 3 hudby rdiznych
Zanrd, venku na louce se hraval
volejoal, pink-pong, bandy hokej,
kuzelky a poradaly se plavecké
zavodly. Hralo se zde divadlo za UCasti
domédcich i prazskych umelcC.

Na akce prispivala celd Fada
zdejsich mecenasli. V roce 1939
v dobé nastupu faSismu pfedal pan
Hurych restauraci méstu za 400
000 korun a mésto ji i plovarmu
prongjima panu Janu  Blazkovi.
Upravy cest, oploceni Podskali
a oprava budovy je zadano firmé
pana A. Chramosty. Vysadba ker
a stromil je zadana OkraSlovacimu
spolku Renner. Ndjemcem se stava
pozdgji pan Antonin Pacourek, ktery
zde byl po celou druhou svétovou
valku. Za naSich mladych let jsme
sem chodili na diskotéky, az nam
hospodu v 80. tych letech minulého
stoleti zbourali. Myslim si, Ze to byla

velkd Skoda, kterd se fadi k t€m, co
nasledovaly nasledné v celém méste.
Stacilo jen investovat do izolace
proti vihkosti @ mohli jsme chodit
i naddle na pivo a vyborné precliky.
J&Ste si prfipomenme  hospodu
v obdobi protektoratu. V  této
dobé mélo Zidovské obyvatelstvo
zakaz vstupu do parku, na Podskali
a do hospod. Po pfichodu v roce
1945 jsou zde ubytovani americti
distojnici. Velitelstvi 94. pési divize
zde na Podskali 12. Cervence 1945
uskutecnilo koncert americké hudby.
Podskali je stale centrem prochdzek
i zébavy strakonickych obcan(i. Na
ostrové je letni restaurace a tenisové
kurty, na druhém biehu je kemp
s chatkami a moznosti stanovani
s restauraci a odtud po bfehu by se
doslo k pomniku F. L. Celakovského
z roku 1923, od akademického
sochar'e Vojtécha Sipa z Pizné a za
nim na Zellerinovych stranich psaval
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= Podskali od Zellerinovy stréne, 1900

bésnik Antonin Zellerin /1786-1870/.
MEli zde své UtoCiSte strakonicti
skauti se svym vedoucim Jifim
Malkovskym. Dnes zde je parkur
a kong zde chova pan Polak. Konaji
se zde zavody i na drovni mistrovstvi
republiky. PriSté se budeme vracet
zpét k domku Zavadil(i.

Rad pfijmu jakékoliv dopliky Gi
pfipominky k Clanku, cokoliv ze
vzpomingk na Zatkovu ulici a Na
Ohradeé.

Malitsky Jan, email: Malirsky.J@
seznam.cz, tel. 723158306, ¢i
Trzni 1152, Strakonice .
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Valné shromazdéni Organizace
spojenych ndrodd v roce 1972
ustanovilo 5. Cerven Svétovym dnem
Zivotniho prostiedi (v originalnim
nazvu ,World Environment Day*)
jako vysledek diskuze o integraci
lidskych interakci a Zivotniho
prostfedi. Z pohledu ochrany
a obnovy zivotniho prostiedi je
oslava Svétového dne Zivotniho
prostfedi povazovana za jednu
z nejdllezitgjSich udalosti v roce,
ne-li tou nejstézejnéjsi. Smyslem
akci na toto téma je rozsifit obecné
povédomi o ekologickych otdzkach
a upfit pozornost svétové verejnosti
na zdsadni ekologické  vyzvy
soucasnosti.

Poprvé byl tento den pofadan v roce
1974, aby upozornil na vzrlstajici
problémy  Zivotniho prostiedi od
znecistovani vod a globalni zmény
klimatu po udrZitelnou spotfebu nebo
ilegalni obchod se zvifaty. Kazdy rok
jsou poradany oslavy na predem
urGeném misté a je vzdy ur¢eno téma
téchto oslav. Napfiklad v minulém
roce 2017 se stala Kanada hostujicim
mistem pro oslavy. Pro predstavu —
jako téma se zvolilo ,Spojovani lidi

Svétovy den zivotniho prostredi

s pfirodou — ve méstech a na sousi,
z polti po rovnik.*

Vzajemné plsobeni lidi na
Zivotni prostredi je mnohostranné.
V pribéhu déjin lidského rodu
dochdzelo postupné k oslabovani
této  bezprostfedni  zavislosti.
Lidé naruSovali okoIni prostiedi
jiz v pravékém pleistocénu, kdy
dochdzelo k rozsdahlému vymirani
Zivogichd. K jesté rozsahlejSimu
pozmeénéni doSlo v neolitu, kdy se
Clovék zacCal zivit zemédélstvim.

Z3sadnizménou se stala priimyslova
revoluce, kdy lidé zacali vyuzivat
mnoho rlznych pfirodnich zdroj,
jako napfiklad uhli ¢i ropu. Dale
dochazelo k osidlovani tehdy jeSté
nedotCenych oblasti a zneCiStovani
prostfedi  cizorodymi  latkami. To
mélo za nasledek vyhynuti mnoha
Zivo¢isnych i rostlinnych  druhd
a zdravotni problémy lidi Zijicich
v nejvice zneCiSténych oblastech.
S rozvojem vedy a techniky se stava
disledky lidskych ¢innosti na Zivotni
prostredi. V soucasné dobé napfiklad
probihaji debaty o podilu Clovéka na

globalnich zméndch klimatu.

Zatim posledni hodnotici zprava
v ramci pravidelnych Sestiletych
cykll ohledné zmén klimatu byla
postupné zvefejiiovana od konce
roku 2013 do listopadu 2014, Uvadi,
Ze védci jsou si na 95—100 % jisti,

* ww.dnes.cz

Ze vétSina soucCasného globéiniho
oteplovani je zplsobena zvySenymi
koncentracemi sklenikovych plyn(
a Ze k navySovani koncentraci
dochazi v disledku lidskych aktivit
a Ze primarn{ pficinou nardstu teplot
jsou emise CO2 v dlsledku lidské
Cinnosti, predevSim  spalovdnim
fosilnich ~ paliv a  zménami
vyuziti  krajiny, jako je rozséhlé
odlesniovani. Jiny projekt se shodl
na tom, Ze lidé zménili v poslednich
50 letech ekosystémy na Zemi vice
nez kdykoli v déjinach lidstva a Ze

zvySeni zivotni Urovné lidi probéhlo
za cenu poSkozeni 60 % globdlnich
ekosystémda.

To je minimalng zarédzejici. Béhem
uplynulych desetileti ndm véda
i narlstajici problémy Zivotniho
prostfedi umoziuji pochopit, jak
moc zavisi naSe prosperita a kvalita
Zivota na pfirodnich systémech.
Hodnotu darli pfirody je tézké
vyGislit penézi. Casto je bereme
jako samoziejmost — napfiklad
Cisty vzduch — dokud o né nezaCne
byt nouze. Ekonomové vSak
vyvijeji metody méfeni takzvanych
ekosystémovych  sluzeb, jejichz
hodnota je v fadu bilion(i dolar(
a zahrnuje napfiklad hmyz opylujici
ovocné stromy v kalifornskych
sadech nebo relaxadni, zdravotni
i duSevni pfinos tury v Himalgjich.
To v8e nam ma fici, jak je cena
pfirody dilezitd. | vy, jakozto
nedilnd souCéast obyvdni nasi
planety, mlzete udélat své pro
lepSi  zitfky. Napfiklad klicovy
produkt, ktery se vyrabi na
zékladé masového kaceni
destnych pralesd, palmovy olej,
je soucasti mnohych vyrobkd
v kdejakém supermarketu...
Lidé jsou stdle vice informovani
a ikdyZz v dneSni dob& mozna
az moc, urCity smysl v tom
mlzeme vidét, napfiklad na této
doslova ,zivotni“ bazi.

Zdroj: osn.cz
Zpracoval Roman Skoda

VYKUP KOVU

ZELEZO+ LITINA» MED+ HLINIK+ KATALYZATORY

CHLADICE® KABELY* NEREZ+ ELEKTROMOTORY

Otevreno:
Po - Ne 8:00 - 17:00

tel.: 739 038 970

P ; . )
| UKD ZACNETE UNAS!

DEKA

- BISTENI PERI cca 3kgl/150,- K

SLUZBA ;
vyrobni druzstvo '
-CISTENI PERI vlastnim strojem . )
SITI POLSTARU A DEK riznych rozméri LY
-KVALITNI SYPEK CESKE VYROBY jednobarevny & 140,- K&m
s poliskem & 140,- Kélm

-CENY ZA USITI {eeny se méni dle spotfebovaného sypku)

POLSTAR 70x90
140x200

196,- KE
1065,- Ké

(eena je odvozena od kvality pefi a kazda zakazka se éisti samostatng)

KONTAKT: Husova 435, Strakonice 1 » tel.: 383 332 B26
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Ceska zbrojovka Strakonice

| daleko v mistech za Strakonicemi
Znaji lidé spolecnost, kterd je proslula
svou vyrobou komponentd pro automo-
bilovy primysl. Re¢ je pochopitelné o
Ceské zbrojovce. A pravé jedna jeji st
sidli zde ve Strakonicich. V' minulosti
byla zndmd vyrobou zbrani a motocykid,
ale také rlznych druhd vrtake, wstruz-
nikd ¢i fréz pro poteby strojni vyroby.

Déjiny zbrojovky sahaji do roku 1919.
To se ve Strakonicich zaCaly stavét prv-

ni dilny podniku na vyrobu zbrani s pd-
vodnim nazvem ,JihoCeskd zbrojovka".
V roce 1922 sloucenim s tovarnou na
zbrané ve Vejprtech a zdvodem v Praze
vznikla akciova spolecnost , Ceska zbro-
jovka v Praze tovdrny ve Strakonicich”.
\lyrdbéné pistole, vzduchovky a pozdéji i
automatické zbrang se staly UspéSnym
obchodnim artiklem.

Meznikem v rlistu Ceské zbrojovky
byl rok 1929, kdy byla ziskana tovarna
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Strakonice, Bezdékovska 30
Horazdovice, Sevéikova 38

na soucasti kol v Kralupech n. Vitavou.
Jizdni kola a jejich soucésti se zaCaly
vyvazet do mnoha zemi Evropy, Asie,
Afriky a Jizni Ameriky. Ani tehdy pro-
pukajici hospodarska krize nezastavila
rozvoj firmy. V roce 1932 byla zahdje-
na sériova vyroba motorovych kol a o
i roky pozdgji se objevily na trhu prv-
ni strakonické motocykly. Tim zaCala
slavnd éra motocyklové produkce pod
znatkou CZ. Podnik se stal v krétké
dobé nejvétSim vyrobcem jednosto-
pych vozidel v tehdejsim Ceskoslo-
vensku. Obchodni tspéchy znamenaly
dalsi rozsiteni vyrobnich aktivit, zavadi
se vyroba fetézl a obrabécich strojli.
Rozvoj Ceské zbrojovky prerusila vélka
a prechod na vale¢nou vyrobu. V roce
1946 byla akciova spolecnost, jako vét-
Sina velkych priimyslovych podnik,
znarodnéna. Vzhledem k povdlecné
politické situaci se ve Strakonicich
ukondila zbrojni vyroba.

Vyvoj a vyroba motocykld stejné
jako sportovni Uspéchy jezdcl pro-
sadily v padesatych a Sedesatych
letech znatku CZ mezi nejlspés-
néjSi svétové vyrobce sportovnich
a cestovnich motocykld. Nar(sta-
jici potfeby motocyklové produkce
vedly k vybudovani vlastni slévar-
ny Sedé litiny a tlakovych odlitk{
z hliniku. S Gtlumem motocyklové
produkce v osmdesatych letech
pfechazi firma, kromé své tradicni
produkce - fetézd, nastrojl, forem,

odlitkl a obrabécich strojd k vyro-
bé autokomponent(i - prevodovych
skfini a turbodmychadel.

Ndsledujici Iéta znamenaji nejen
fadu zmén ve struktufe a vyrobni
oblasti podniku, ale pfindsi i trans-
formaci firmy pfeménou na akci-
ovou spolecnost v roce 1991. V
roce 1993 byla firma privatizovana
kuponovou metodou a akcie presly
do rukou fyzickych a pravnickych

0sob. V tomto obdobi rozvoje trzni
ekonomiky akciovad spole¢nost pro-
chdzi restrukturalizaci, jako reakci
na pozadavek pruznosti a flexibility.
Dochazi k decentralizaci celé fady
Cinnosti v oblasti hospodareni, na
zékladé vyrobkového hlediska vzni-
kaji divize s vysokou mirou ekono-
mické samostatnosti, spolec¢nosti s
rucenim omezenym a prohlubuje se
orientace na potfeby automobilové-
ho prlimyslu.

Skupina CZ v sougasnosti svym
obratem patfi mezi nejvétsi stro-
jirenské firmy v Ceské republice a
je prednim exportérem do zemi jako
Francie, Némecko ¢i Cina.

Po celé obdobi od privatizace -
diky pozornosti, kterou této otazce
vénuje vedeni spolecnosti - roste
finan¢ni stabilita firmy. Dobré hos-
podafeni, spolu s odpovidajici tvor-
bou zdrojli, umoZnilo za toto obdobi
investovat do modernich techno-
logii i rekonstrukci budov vice nez
dvé miliardy korun. Systematické
rozvijeni obchodnich aktivit pfina-
i vyznamné kontrakty na dodavky
turbodmychadel a ostatnich vyrob-
ki se znagkou CZ, uréenych pro
tuzemsky i zahrani¢ni trh. Spektrum
wrobnich obor v CZ je dopInéno o pro-
dukei vysokozaviznych vozik(i s tradiéni
znaCkou DESTA. Za tcelem podpory je-
jich prodeje je zaloZena spole¢nost JZA,
a.s. Praha, kde CZ a.s. je v soucasnosti
jedinym akciondrem.

Strategickym cilem CZ je Siroké zapo-
jeni do dodavatelskych retézch velkych
nadnarodnich spoleCnosti z automobi-
lového priimyslu. Firma disponuje kom-
plexnimi technologickymi - kapacitami
na velmi dobré drovni, uplatiiuje systém
fizeni jakosti podle mezindrodnich no-
rem a zavadi systém environmentdiniho
managementu.

Zdroj: www.czas.cz
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Ve Strakonicich by to mélo Zit, obcansky zit! Nejen to si mysli nové vznikly spolek EPICentrum, ktery si klade za cil vytvoiit ve mésté veiejny prostor,
na jehoZ zakladé by se konaly diskuse a fesily otazky a ttmata rozmanitého charakteru. Spolku EPICentrum jde primarné o propojeni rtiznych skupin
obyvatel a ve mésté tim zvysit socialni kapital. V minulosti zde byly pokusy o podobny format, nicméné diskuse neprobihaly pravidelné, coz by spolek
EPICentrum rad zmeénil. Spolek, ktery je ze své podstaty zalozen na chti¢i a chuti nenasilné komunikace, zalozil Drahomir Kolencik, jenz rovnéz oslovil

Kristynu Peleskovou, a pravé s nimi byl tento netradicni rozhovor zrealizovan.

Na lokalni trovni je dulezita diskuze a porozuméni vSech ziucastné-
nych stran, shoduji se mladi strakonicti patrioté, zakladatel Drahomir
Kolencik a spoluzakladatelka Kristyna Peleskova.

Mohli byste ¢tenartim spolek EPI-
Centrum blize specifikovat?

Drahomir: ,Jedna se o spolek,
ktery ma za cil facilitovat debatu
na lokdlni Urovni o komunalnich a
celostatnich tématech a zarovei
pfindSet prvky volnoCasovych akti-
vit, které se zatim ve Strakonicich
nevyskytuji. Jde ndm rovnéz o to
spojit rodilé Strakoridky, ktefi se
momentalné ve meésté nevyskytuji,
s mistnimi trvalymi obyvateli. Byli

pfiSel s timto ndpadem, nejvice mé
zaujala moznost zavést diskusi do
Strakonic, kde podle mého nézoru
do této doby nebyl prostor pro tyto
aktivity, které by Clovéka obohaco-
valy. Ve srovnani s jinymi mésty, ve
kterych se pravidelné konaji po-
dobné prednasky a diskuse, byla
situace ve Strakonicich z tohoto
hlediska nijaka. Nicméné klicovym
ohniskem mého rozhodnuti, do toho
s DrahoSem jit, shleddvam v povo-

bychom radi, aby mohli byt ve svém
volném Case soucasti riznych de-
bat s jejich vlastnim napadem na
dané téma ¢i doporucit do diskuse
Clovéka, ktery by podle jejich nazo-
ru mohl pfinést néco nového."

Kristyna: ,KdyZ za mnou Draho$

lebni naladé a celkovych moznych
ddsledcich neaktivity obcand.“
Jaka témata jsou pro Vas stézejni?

Drahomir: ,0sobné jsou pro mé
dilezitd témata celostatni. Jak jsem
jiz na zacdtku zminil, komunalni

otazky je tfeba feSit rovnéz, nebot

Kristyna: , Treti oblast, kterou by-
chom radi fesili, se tyka volnoca-
sovych aktivit jako jsou napfiklad
cestovani, osobnostni rozvoj apod.”

Jde viibec zkonkretizovat néjaké
VaSe poslani, na zakladé kterého do
diskusich sméfujete?

Drahomir: ,Da se fici, Ze nechce-
me hdjit urcitd konkrétni stano-
viska typu ,nelibi se mi to, jak se
tu stavi néjaky chodnik’ (Usmév).
SkuteCné nam jde o ,pouhou” dis-
kusi na slusné urovni, kterd mlze
celou radu ,problémd“ posunout
vpred. Pfejeme si prostiedi, kde se
budou jisté napady kultivovat. Na
lokalni trovni je velmi ddleZita dis-
kuse a porozumeéni vSech zucast-
nénych stran daného problému,
dané otdzky. Preci zde spolecné
Zileme a je podstatné si sednout
ke stolu a zacit zdvofile, solidné
a uceleng navzajem komuniko-
vat. Myslim, Ze obecna predstava
je takovd, 7e o podstatné lokalni
zaleZitosti se stara sam starosta,
co0Z se samozfejmé nezaklada na
skuteCnosti. Vzdy se jednd o sou-
hru nékolika lidi. Navic na lokalni
Urovni se o to vic mohou vyjadrovat
obCani pfimo.”

Kristyna: ,Jak iz bylo feCeno,
hlavni mySlenka je otevirani riiznych
otdzek. Nechceme hdjit konkrétni
stanoviska, ale spiS podporovat
rozvoj diskuze na rdzna témata.
To znamend, Ze se budeme snazit
otevirat prostor pro ostatni spolky
a sdruzeni, aby mohly zasahnout
do déni ve mésté.”

Mate v planu ony seSlosti nasledné
komentovat prostfednictvim néjaké
zpravy Gi ¢lanku jiného charakteru?

Kristyna: ,Ano, planujeme disku-

se shrnovat, tedy jak probéhly, co
se konkrétné feSilo, ale nepoddvat
oficidlni vyjadreni, k Cemu jsme do-
spéli. K tomu ndm poslouzi samo-
ziejmé naSe webové stranky (http://
gpicentrum-strakonice.cz/)  nebo
Facebook, kde budou mimo jiné
zminény i dalSi terminy diskusi.”

Odkud vzeSla inspirace zavést ve-
fejny prostor ve Strakonicich?

Drahomir. ,Jsem zvwykly na po-
fadani rlznych debat a projektd
v Praze, feknéme, v oblasti zdra-
votnictvi. Na ty dordzi skuteCné
relevantni ,speakefi“, ktefi chtgji
zejména dand témata projednat, a
celd akce sméfuje hlavné k pocho-
peni jednotlivych ti¢astniki. Pfesné
tyto zkuSenosti, které ve mné po-
stupné dozravaly, jsem chtél pre-
nést sem, do Strakonic."

Kristyna: ,Ja osobné jsem nikdy
neorganizovala podobné akce, ale
jsem zvykla chodit na prednasky,
které se tykaly jak uz tfeba politiky,
nebo personalniho rozvoje. Proto mi
toto v8e, o ¢em se zde bavime, pfi-
Slo jako skvély napad. Také bychom
radi vytvorili jakysi kandl mezi po-
littky a ob&any, nebot politice jako
takové se nedd vyhybat.”

Drahomir: ,Zabyvat se politickou
situaci chceme tedy jak na lokalni,
tak celostdtni trovni. Na té celo-
statni bychom radi mistnim obca-
ndm pribliZili rGzné strany spord,
seznameni s realitou, tudiz by se
jednalo o bdzi spiSe informativni.
Na lokalni drovni bychom v ramci
komunalnich voleb pofadali disku-
se, které by se aktudlné vénovaly
a sméfovaly pravé k volbam.*

Roman Skoda
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Modni tipy
Léto se nam blizi! Cim v dervnu

doplnit satnik?

Uz vite, ¢im si zptijemnite prvni
letni mésic?

Ani tentokrat vas neochudime o
pravidelny prisun modni inspirace.
Chcete mit prehled o tom, co se

zrovna nosi? Pfijdte se podivat do
modnich butikil v OC Maxim.
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o A 2190 K¢
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on vSak nabidku odmitl a projevil
zajem stat se pfimym hereckym
UCastnikem. Pravé Sokol pak oslovil
s nabidkou hrat v Particce svého

PartiCka Open Air

nikdy ovSem nenastoupil do stalého
divadelniho angazma. Z jeho hlavnich
roli vyberme tfeba Snézenky a machry,
Tankovy prapor nebo Prachy délaj

PARTICKA

no Vz uC‘ u'

Strakonice
Letni kino

2.6.2018
20:00 hodin

honice, 480 K

kolegu Igora Chmelu. Ondfeje
Sokola od roku 2016 nahradil Michal
Novotny. V rliznych dilech vystupovali
také hosté jako Lucie Bila, Tatiana
Vilhelmova nebo Jakub Prachar.

Nyni si strutné predstavme Ctyfi,
resp. pét hlavnich person, které jsou
s timto poradem, ktery také wvyjizdi
pobavit divdky do mést, spojeny.
Michal Suchdnek je Cesky herec, jenz
se jiz ve swych Ctyfech letech diky
,andélské tvaricce" objevil na titulni
strance ¢asopisu Vlasta, kvlli ¢emuz
si pak zahrél ve svych prvnich filmech.
Vystudoval hudebné-dramatické
oddéleni Statni konzervatofe v Praze,

® M

figuroval v nejriizngjsich televiznich
pofadech na bavi¢ské bazi jako Tele
Tele nebo Mr. GS. Jeho tvorba je
neodmyslitelné spjata s Richardem
Genzerem.

Pravé  ,Génlu“ potkal Michal
Suchanek na tane¢ni konzervatofi.
Genzer ndsledné zaCal pracovat jako
taneCnik ve skupiné UNO, pozdéji
zacal vystupovat v muzikalech. Krom
zminovanych zabavnych poradd jsme
jej mohli spatfit v nékolika filmech,

ke kterym patfi Kamenak 2, jeho treti

pokracovani nebo Snézenky a machfi
po 25 letech.

.

Clovéka. Krom filmového plsobeni

Rezisér Ci herec, Ondiej Sokol,
vystudoval  prazské DAMU, po
kterém nastoupil do Méstského
divadla v Miladé Boleslavi, pozdgji
do Cinoherntho klubu. Po reZijnim
uspéchu s inscenaci Osifely zapad
obdrzel Cenu Alfréda Radoka
v kategorii Talent roku a Cenu
Thélie pro mladého umélce do
33 let. Pfilezitostné se vénuje
prekladani anglictiny.

Domovskou scénou Igora Chmely je
Divadlo Na Zabradli. VV druhé poloviné
80. let minulého stoleti by ovSem nikdo
nefekl, Ze se stane Chmela hercem.
Vlystudoval totiz Stredni prlimyslovou
Skolu Zeleznicni a nasledné pracoval
jako tratovy délnik. Po nasledné
vojenské sluzbé se ale rozhodl pres
poCateCni karamboly pro prazskou

DAMU, jiz vystudoval roku 1996. Poté
proSel Narodnim divadlem, Dejvickym
divadlem a nakonec ukotvil v onom
Divadle Na Zabradli. Objevil se rovnéz
v nékolika seridlech.

Nakonec si predstavme Michala
Novotného, jenz rovnéz vystudoval
roku 2001 DAMU. 0Od roku
2002 je stalym Clenem cinohry
Divadla na Vinohradech. Hostoval
v Ndrodnim divadle, hraje v Divadle
Palace a uCinkoval na Letnich
shakespearovskych  slavnostech.
Mimo riizné televizni seridly
si zahrdl napfiklad ve filmech
Snowboarddci nebo Setkdni s

hvézdou: Dagmar Havlova.

Prvni dil Partitky v Ceské republice
se sehral 18. brezna 2011. Kv(li
malé sledovanosti byl ovSem porad
stahnut. Obrovsky divacky zajem
0 PartiCku pravdépodobné nastal
diky prezentaci na socialnich sitich,
zejména na Facebooku, kde profil
Particky spravuje Ondfej  Sokol
s Michalem Suchdnkem. Richard
Genzer slibil, Ze kdyz facebookova
stranka ziska 100 000 fanouskd,
zatanci u tyCe jen v tangéch. Stotisici
fanousek se na profil Particky pfipojil
na podzim 2011. Genzer sv(j slib
spinil, zatanCil u ty¢e v Celetné ulici.
Dvousettisici fanouSek Particky se
na Facebooku pfihlasil jiz 20. tnora
2012. Nastal tak ,partickovsky"
boom. V prosinci 2014 oznamila
televize Prima, 7e se pro porad
nebudou natacet nové epizody. Nové
dily jsou k mani od roku 2017,

Nejvétsi sviij tspéch zaznamenala
Particka ihned v roce 2011.V divacké
anketé Tydeniku televize TyTy se stala
tohoto roku celkovym vitézem. DalSi
ocenéni si odnesla v kategorii Porad
roku, jednu soSku ziskal i Ondrej
Sokol v kategorii Osobnost televizni
zabavy. DalSi rok v kategorii Pofad
roku svoji pozici obhdjila.

Pokud mate tedy chut se zasmat
a prodlouzit si Zivot, dorazte 5. Cervna
do Letniho kina ve Strakonicich.
Priblizné dvouhodinovd akce zaCne
ve 20:00, cena listku je 480 K.

Roman Skoda

NOVA
VANA

DO STARE
ZIVOTNOST, 30 LET

BEZ BOURANI,
BEZ NASTRIKU
MONTAZ 2 HODINY
ZARUKA 5 LET,
ZASTENY, SANITA

Tel.: 728 153 812
WWW.RENOVO-CZ.EU
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VARIME S MAXIMEM

Mame tu erven - mésic ve znameni ¢ervenani ovoce. Teplé pocasi, Iéto se netrpélivé blizi, dozrava ovoce a na zahonu mame krasnou zeleninu.
V tomto obdobi je nejjednodussi vareni podle sezonnich surovin. Snadno se nam obmeéiiuje jidelnicek, ¢erstva zelenina nam k tomu pomaha.

Kureci karbanatky v troubé,

priloha hraskoveé pyré
Suroviny:

500 g mletého kufeciho masa

100 g jemné strouhaného syru

2 vajicka

2 rapiky rapikatého celeru

Postup:

K mletému masu pridame syr,
vajicka, celer. Dochutime soli,
peprem, kurkumou a paprikou,
mlzeme  pridat
Dle  potreby
strouhankou.
propracujeme a nechame
hodinu  odpoCinout. ~ Znovu
propracujeme  a tvarujeme

zahustime
Poradné

petrzelku.

stl, pepr, kurkuma, sladkd
paprika

kukuficna  strouhanka
zahusténi

na

karbanatky, které klademe na pecici papir. PeCeme pfi 180

stupnich dozlatova pdl hodiny.
Podavame se salatem, ale vybor

Leco troSku jinak

Suroviny:
5 rajCat
5 paprik
4 vajicka

Postup:

Na oleji nechame zesklovatét
cibuli.  Pfidame  pokrajena
rajcata a papriky, podusime,
pridame vioCky. Po odpareni
vody pridame vajicka, na zaver
sdll, pepf.

né je Cerstvé hraSkove pyreé.

2-3 Izice ovesnych vioCek
2 cibule
SUl, pept, olej

W%WMMWW&W% na

M:

Salat z rapikatého celeru

Suroviny:
3-4 ks fapikatého celeru
2 ks varené Cerveneé fepy
1 jablko
100 ml zakysané smetany

Postup:

Stonky  celeru  omyjeme,
oCistime a pokrdjime, fepu
a jablka  nastrouhdvame
na hrubo.VSechny suroviny
smichame, dochutime,
ozdobime slunecnicovymi

seminky a v chladu nechame

pll hodiny odstat.

sCl, bily pepf, slunecnicova
seminka

Lehka kvétakova polévka

Suroviny:
1 kvétak
2 mrkve
3 brambory

Postup:

Cibuli osmahneme na olgj,
jakmile zacne cibule lehce
hnédnout, pridame na malé
kousky nakrdjenou zeleninu,
prilieme  wyvar. Dochutime
soli @ peprem. Po zméknuti
zeleninu rozmixujeme
ponomym mixérem. Pridame
petrzelku  a ozdobime
nastrouhanym syrem.

svetreceptu@seznam.cz

1 cibule
500 ml vyvaru / vody
Sdl, pepr, olej, petrZelka, syr
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Strakonicko za 1. svétové valky
Doba konani: do konce Gervna

Misto konani: vystavni prostory hradu
Vstupné: 30 K¢

Vlystava pfipomind obdobi 1. svétové
valky jak ve svétg, tak i na Strako-
nicku. Boje zde sice neprobihaly, ale
pfesto méla valka velky dopad na
spoleCnost ve mésté i na venkove.
ValeCné obdobi je z velké Casti zob-
razeno ocima strakonickych obcan(.

100 let raket

do 29. 6.

Misto konani: Il. hradni nadvori
Vystava s nazvem 100 let raket se
vénuje historii a souCasnosti raketo-
vého vojska. Mapuije vyvoj raketovych
Zbrani od prvni svétové valky az po
soucCasnost. Na 22 panelech pfibli-

zbrafiovych systémd za uplynulych
100 let. Autory vystavy jsou Ivo Pej-
¢och a Prokop Tomek z Vojenského
historického Ustavu Praha.

Zemskeé finale mazoretkovych sku-
pin 2018

2. - 3. ¢ervna

2.6.0d 13:30 prlivod méstem, 14:00
slavnostni zahdjeni na mosté Jana
Palacha; 3. 6. od 9:30 a od 14:00

Servis vypocetni
techniky pro vas

domoy, firmu
i obchod !

Vime, co délame a délame to dobfre. Vyuzijte nase zkuSenosti a schopnosti, ziskate v nas spolehlivého

Kulturni prehled na ¢erven

soutéZe pddiové formace
Vstup: 2. 6. Zdarma, 3. 6. 80 K&, déti
do 12 leta ZTP 40 K¢

Zpivame vam sladce

Misto kondni: Ddm kultury

Vstupné: 80 K¢

Vstup od 12 let. Uginkuji: Détsky pé-
vecky shor Fere Angeli ZUS Strakoni-
ce a jeho pfipravné oddéleni, Détsky
pévecky sbor Lentilky, ZUS Cesky
Krumlov.

Particka - Open Air

5. 6. 0d 20:00

Misto konani: Letni kino
Vstupné: 480 K¢

Hrad Zije tancem a muzikou

9. 6. od 14:00

Misto konani: Il. hradni nddvori
Prehlidka tanecnich vystoupeni déti z
DDM, kterd se kond v ramci Léta pod
Rumpalem.

Pévecky shor gymnazia Strakonice
a host

Misto konani: Kapitulni sif

V ramci Léta pod Rumpdlem se
kona prvni letni podvecerni koncert
v kapitulni sini strakonického hradu.
Predstavi se Pévecky sbor gymnazia
Strakonice pod vedenim pani Marcely
Mikové. Host bude jisté milé prekva-
peni.

18. rocnik Dance show Strakonice

16. 6. od 20:00
Misto konani: Letni kino

partnera pro svou techniku. Bezpeéné a bez starosti.

Vstupné: 100 K¢

Prehlidka v country tancich, disco
tancich, show formacich, parketovych
taneCnich kompozicich, orientdinich

Misto konani: Kapitulni si

V rdmci Léta pod Rumpélem se kona
druhy letni podvecerni koncert v kapi-
tulni sini strakonického hradu.

tancd, break dancu a stepu.

Smiseny sbor Hlasofi a Pévecka
skupina Prachefiského souboru

Pronajem vybaveni na svatby,
oslavy, kulturni a firemni akce

2 W T, =
PARTY STANY VYBAVENI ATRAKCE
e A T Partys s.r.o
ZAHRADNI PARTY 38701 Nih;§;vi.ce6 Eh‘ g
WwWw.zahradniparty:cz tc|.: 606 307 107 :
party servis-( 606 307 107  info@zahradniparty.cz =

Sabina Kohoutova
vlasové studio Nad'a
3. patro OC MAXOIM
Bi -'-!-'5.:-'- sk 1 30

] "-:l._l!.-l.'ll.

\oZno i bez objednani
tel: 725/803 130

/

REGENERACNI
proniki hluboke do vlasowého viikna a tvoli nové vazby ve viasech Keratinové
cletfend - 100% posileni viash a EisteZné narovndni viasd

panské/damské kadernictvi

Obratte se na nas,

vyreSime vase problémy serws@penta.cz

¢ s pocitacem nebo notebookem GSM:

e se zalohou dat, instalaci softwaru

e s pfipojenim internetu 732 857 693
doma i ve firmé 724 349 762

Pomiizeme vam s vyhérem
a realizaci
e kamerového systému
e domaci a firemni sité
(datova uloziste)
¢ registrac¢ni pokladny, POS systému

Penta®
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Vite, co je to boulderlng’? Lézt nemusite jen po skalach

V tomto vydani v naSem spor-
tovnim okénku navdzeme na
¢islo minulé a predstavime dalSi
aktivitu, kterd se sice v naSich
konCindch netéSi masové oblibé,
ale méa v tuzemsku svou Sirokou
zékladnu, a co do narocnosti se
nejrozsirenéj$im sportim hravé
vyrovna.

Re¢ je o lezeni. Vétsina z nés si
v tuto chvili pravdépodobné vyba-
vi néco podobného scéné z filmu
Vertical limit, kde se skupina lez-
cd drape na vrchol osmitisicovky,
navleceni do teplého obleceni, v
rukach cepiny, tvar oSlehanou vé-
trem a zimou. Ne vZdy jsou vSak
podminky takto nehostinng, jeli-
koZ existuje mnoho druhi lezeni.
U nds je hodné rozSifené lezeni
na umélych sténach v hale. Tak-
to se leze ve dvou — jeden leze,
druhy jej jisti, kdyby spadl. V tom-
to pfipadé je nutné mit alespor
zakladni zkuSenosti, aby nedoslo
k padu a zranéni, které pfi vySce
presahujici deset metrli mlze mit
fataIni nasledky.

Bouldering, pfi kterém se lano
nepouzivd, se provozuje bliz-
ko nad zemi, takze je relativng

6jSi. DalSim typem je
sportovni Iezenl’ kratkych cest
na skaldch. Zvlastni variantou je
potom piskovcové lezeni, kde pla-
ti specifickd pravidla a zpiisoby
jisténi, reflektujici unikatni vlast-
nosti ¢eskych a saskych piskovc.
Za zminku ddle stoji lezeni ledd,
drytooling (pfekondvani skalnich
partii s mackami a cepiny jako pfi
lezeni ledl), buildering (lezeni po
budovdch a mostech) a také za-

vodni lezeni, kdy se soupefi v ob-
tiznosti, pfipadné v rychlosti.

Horolezci neplisobici v horach
se nékdy oznacuji jen jako lezci,
ale neni to pravidlem. Pro pohyb
v hordch se také pouZiva oznaceni
alpinismus, skialpinismus (kom-
binace horolezectvi a lyZzovani) a
jiné.

Rlizné podminky prindseji rizné
problémy. Obecné horolezectvi v
hordch koresponduje s ndroc-

ngjSimi  klimatickymi podminka-

mi, vét§imi naroky na odolnost a
vetSim objektivnim nebezpedim.
Vysokd nadmorskd vySka zname-
na také snizeny tlak, nedostatek
kysliku a riziko vySkové nemoci.
Ve sportovné pojatém lezeni na
skalach, umélych sténach a boul-
deringu se zase provadéji rlizné
ndroCné pohyby vyzadujici mimo

jiné extrémni silu a koordinaci po-
hyba.

Horolezci vétSinou pouZzivaji ho-

rolezecky material k zabranéni

Urazu a smrti nasledkem padu
(volné lezeni) nebo k postupu
vzhdru technické lezeni. Typicky-
mi pom(ickami horolezecké tech-
niky jsou napfiklad lano, karabiny,
cepin a expresky, bez kterych by
se nedalo Iézt.

Obecné se horolezectvi povazuje

za nebezpecnou Cinnost, ale plati

to jen pro urCité oblasti. Napfi-
klad lezeni na umélé sténé nebo
po pevné skdle 8 fixnim jiétém’m

kontaktni sporty.

Na naSe dotazy ohledné
lezeni odpovidal Martin Male-
cek, mlady muz, pro néhoz je
lezeni vice nez jen sport. Jak

sdm Fikd, je to Zivotni styl.
Jak jsi priSel k lezeni a co té
na ném zaujalo?

Zhruba od tfi let jsem s tatou

jezdil na skaly a vidél jsem lezce
jako takové velké hrdiny. Bavi-
lo mé to odjakziva, propadl jsem
tomu prakticky okamzité. Pak uz
to §lo celkem rychle. PfiSel jsem
domdl, fekl rodi¢tim, Ze budu lézt.
To sice bylo velké ne, ale pak za
mnou pfiSel vedouci mistniho le-
zeckého oddilu, a kdyz fekl, ze

je misto, rodiCe se s tim zkrdtka
museli smifit. Na lezeni mé nejvic
fascinuje kombinace svobody, ab-
solutniho soustfedéni, fyzické sily
a vytrvalosti a toho pocitu, kdyz
se koneCné vydrapete na vrchol a
uzivate si pocit vitézstvi.

Jak zasadni proménnou je pfi
lezeni strach?

Je tfeba s nim umét pracovat. Je
také hodné znat delSi vypadek -
jakmile mas$ delSi pauzu, strach se
ozve hlasitéji nez pred ni. Umérng
tomu se dostavuje pocit ztraty sily
v rukou a vytrvalosti. Hlavni véci
vSak je mit soudnost. Neni hrdin-
stvi prekonat strach ve smyslu
vrhnout se na vystup bez jisténi a
spadnout. Vzdycky je zaklad dobfe
zvazit vaSe moznosti, schopnosti a
zkuSenosti, na druhou stranu, aby
se Clovék posouval, musi obCas
prekonat svoje limity a mnohokrat
narazit, nez se posune na dalSi
aroveri.

Zminil ses, zZe se planujes za-
méfit na rychlostni alpinismus,
pro¢ toto?

Vzdy jsem mél rad vetsi stény,
ale mél jsem problém se spolu-
lezci. Tak jsem premyslel, jak se
mlzu realizovat sam. Mél jsem
straSné rdd ledy, na coZ jsem
se posledni dobou specializoval.
Rychlostni alpinismus mi tak pfi-
Sel jako dalSi logicka ndvaznost.
Navic mam pfedstavu, Ze seknu s
pitim a koufenim a takto ndro¢né
lezeni by mi mohlo hodné pomoci
jakozto motivace, jelikoz s témito
zlozvyky by byly podobné véci ne-
myslitelné.

Jaké mas zavodni ambice?

Ja vlastné momentalné ani ne-
vim, troSku se v tom placam. Na
zavodech mé moc bavi ty boul-
dery, protoze jsou trochu jiné od
téch, co Clovék normalné potka na
sténé, a to, jak je zdvod Casové
rozvrhnuty, Clovéka nuti se sebou
trochu jinak pracovat. Vzdycky
se ale snazim pfi kazdém lezeni
dosahnout takového toho poci-
tu, Ze jsem v téch krocich pevny.
Kdyz se mi to nedafi, tak nejsem
Uplné spokojeny a kdyZ jo, tak z
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toho mam radost, protoze si Clo-
vek to lezeni fakt uZije. Takze to
jsou asi moje ambice na zavody
(ale i lezeni obecng), protoze mi
pfijde hloupé davat si cile ve smy-
slu umisténi, kdyZ ¢lovék nemdze
ovlivnit, jak polezou ostatni.

PovazujeS se za dfice nebo
lezce pohodare? Co té motivuje

VYBER KVALITNi ZDRAVOTNI
LABORATORE JE DULEZITY

Zdravotni laborator stoji na

zacatku presné diagndzy a

U nas v laboratofich a odbérovych

pracovistich SYNLAB se

. soustfedime na rychld, pfesna a
spolehliva vysetreni. Pouzivame

nejmodernéjsi metody a
pristroje, opfit se mizeme o

znalosti a zkusenosti z vice nez
30 zemi svéta. S lékari i pacienty

komunikujeme modernimi

zpusoby, které zarucuji vysledky
E okamzité po jejich vyhodnoceni.

-

~ léchy. Proto je jeji volba velmi
dulezitou pro Iékare i pacienty.

> % £ i
k tréninku? Mivas nékdy i moti-

vacni utlum?

No nevim, tézko fict. Zjistil jsem,
Ze kdyZ mam pocit, ze jsem v tré-
ninku hodné drel, tak se mi pak
leze h{f kvlli hlavé, protoze mé
stresuje ten pocit, Ze ted by mi to
mélo jit. Tak se snazim tréninku
ddvat, co nejvic mlzu, ale pak se

S} | &
\ §

sam presvédcovat, Ze jsem tomu
UpIné vS8echno nedal a mit men-
talitu spiS pohodafe. Nebo jedu
tfeba na vikend do skal, kde se
fika, ze se slabne, ale mné to
¢asto pomdze pravé s hlavou. S
motivaci mivam docela krize v
momenté, kdy se snazim, ale ono
to pak stejné nejde, nebo kdy?Z
chci hrozné trénovat, ale ¢asové
to prosté nezvladam, protoze jsou
ob&as zkratka dilezitéjsi véci nez
lezeni.

Mize$ doporucit néjaky cvik
nebo tréninkovy postup, ktery
se ti nejvice osvéd¢il a posunul
té o vyrazny kus kupredu?

Podle mé to zezaCatku nehrotit a
zbytecné trénink slozité neplano-
vat. Takhle mé to hodné posunulo
dopfedu, 16zt podle pocitu, a kdyz
néco boli, radsSi nechodit pfes bo-
lest.

Ted to uz feSim trochu vice. Nej-
jednodu8si a efektivni cvik jsou

L

i_-.‘-...n. P 4

shyby na listé.
Co zranéni, potkala té néjaka?

Samozrejmé. Nejvic Urazli se mi
pfihodilo na motorkach. Z lezeni
jsem mél snad jen jednou vyvrk-
nuty kotnik a pak tradicni Urazy
prstli a ramene. Na motorce jsem
mél 2x zlomenou nohu, ruku, pro-
brouSené klouby, roztfisténé ra-
meno, pofdd néco.

Je mozné se lezenim uzivit?

Horolezectvi je sice atraktivni,
ale v komer¢nim svété je para-
doxné a7z tak na stém misté. Ta
aktivita jako takova se dd prodat
dost slozité, protoze je stale brana
jako osobni uspokojeni. Za sebe
mohu potvrdit, Ze pravdivé. Navic
pfimy pfenos, ktery obvykle pfi-
nasi penize partnerdm, zde nenf
proveditelny.

Stpan Peldn

SYNLAB \/

Do naseho odbérového
pracovisté mizete pfijit kdykoli.
Bez objednani. S jakoukoli
Zadankou.

Vybér odbérového pracovisté a
laboratof’e, je jen na vas.

Najdete nas v OD Maxim
Bezdékovska 30
pondéli - patek
7.00-12.00

12.30 - 13.30

www.synlab.cz
bezplatna linka:
800 800 234
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okna Jsme ¢esky vyrobce oken, dvefi,
= posuvnych systémii a zimnich zahrad.
Zveme Vas k nam do obchodni
ﬁ kancelare, kde si miiZete vyzkouset
vsechny vyrobky a kde Vam

pomiiZzeme s jejich vybérem.

Vyrabime z plastu,
hliniku i dreva.

EKNA J.IS

Nevahejte a pojdte se
k nam podivat.

Adresa provozovny:
Lidicka 159, 386 01 Strakonice,
tel.: 420 383 325 681,
strakonice@jis.cz

-

Nova letni kolekce
v butiku Ral Style.

Urcité se madte na co tésit.
Zbozi dopliujeme
kazdy tyden.

Na FB Ral Style
naleznete aktudlni
novinky a zajimavé
soutéze.

5 TéSime se na vasi nAvstévu vas Ral Style.
@ 5% www.ralstyle.cz

Prijd’te se nechat hyckat

dlon oELLIZ
i ) mtel: 737 554 B1~

= Depilace cukrovou pastou

Kosmetické oSetfeni pleti ultrazvukovou Spachtii
~ Facelift pomoci EMS a iontoforézy
MikromasaZ ofniho okoli

Masai abH{ejl.-.a dekoltu L&vami kameq‘ :'(..f
" = ..-'":
i e

F'.r

rosel

reklamni a grafickd agentura

\PROTISLUNECNI FOLIE*

[ o\nem prunik tepla do objektu

N
[ ] vytvon pruemneJS| prostredl

 m blokuji az 99,9% UV zarem zvysuu ezpeci

i
r

‘m chrani barvy nabytku a koberct pfed blednutim

TONOVANI AUTOSKEL

B kvalitni certifikované autofdlie ochrani ridice,
posadku nebo majetek pred solarnim teplem,
svételnym a ultrafialovym zarenim

B omezuji prahled do vozidla

m snizuji teplotu ve vozidle

35% 15% 5%
50%
m zvysuji soukromi

Roset plus s.r.o. Raisova 1004, 386 01 Strakonice
www.roset.cz, reklama@roset.cz, tel.: 389 771 390




