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Nechci byt mainstream a zaprodat se,
rika Lucie van Koten
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Lucie van Koten trochu klame té-
lem. Podle jejiho prijmeni by se dalo
usuzovat, Ze se narodila v Holandsku
a kviili vzhledu byste ji zase hledali
mezi filmovymi divami na plakatech
prvorepublikovych filmi. Van Koten
se vSak Lucie stala az po svathé
s Holandanem (byvaly manzel) a
jeji elegance a ptivab se zrodily pred
28lety vjihoceskeé vesnitce s nazvem
Stary Drazejov. A ¢im je tato Zena
vyjimecna? Je jednou z prvnich blo-
gerek piSicich o bio kosmetice, ktera
se béhem své psavecke kariéry stala
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skutecné erudovanou a uznavanou
odbomici. Ziskava nejen ocenéni za
své psani, ale je také obsazovanou
modelkou, debutujici spisovatelkou,
PR managerkou a piedevsim damou
s pevnymi nazory, ktera vybudovala
svilj tspéch, aniz by se zaprodala
produkttim, kterym neveéfi.

Lucinko, pozoruji mezi lidmi rychle
rostouci zajem o prirodni kosmetiku,
ale predpokladam, Ze je stale pomér-
né velka Gast populace, ktera o tomto
odvétvi nic nevi. Mohla bys nas uvést
do této problematiky?

Piirodni a BIO kosmetika je velice Siroky
obor. Ja pracuiji nejcastéji s kosmetikou,
kterd je pro plet i tlo zdravd, j. bez che-
mickeé konzervace, barviv, syntetické ving
a derivat(l ropy. Nic z toho na k{izi jedno-
duSe nepatfi — ni¢i nam to jak prirozeny
ochranny kozni film, tak i télo a potazmo
i celg Zivotni prostredi. Kiize totiz dokaze
vstiebat a7 na 60% vSeho, co na ni na-
mazeme a je tak na nas, co si do krevniho
reCisté pustime. UZ to je samo o sobé dé-
Sivé, jelikoz vSechny ty lakave barevné ke-
limky s kosmetikou vypadaji tak nevinné!

pokracovani na strané 2
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Nechci byt mainstream a zaprodat se, rfika Lucie van Koten

pokracovani Z titulni strany

Jsi urcité skvéla blogerka. Ale pro¢
pravé blogovani a pro¢ pravé bio
kosmetika? Co vedlo tvé kroky timto
smérem?

Bloguju uZ pres 8 let, ale az mé vitéz-
stvi v Blogerce roku 2013 mi ukazalo,
Ze uz nechci byt jen komercni mainst-
ream, a Ze se nechci zaprodat. A tak
jsem zacinala pomaloucku, polehoucku
a teprve, az veSkerd mozna Skoleni a
rekvalifikacni kurzy mi ukazaly, jak velky
préidvih je ten kosmeticky priimysl. A tak
jsem o tom zacala psat. O marketingo-
wych IZich kosmetickych gigantd. A tim
to paradoxné zacalo celé fungovat jeSté
daleko vic — zacali se zajimat Gtenafi i
média.

Jaké jsou tvé oblibené pfipravky?
Kdybys méla vybrat tfi bioprodukty,
které jsou naprosto nepostradatelné.
Jaké by to byly?

Bambucké maslo, deodorant bez soli
hliniku a ¢erné tekuté linky Alverde.

Vim o tobé, Ze ti aktualné vychazi
kniha. Miize$ prozradit o ¢em bude?

Ja sama se na ni ohromné téSim a
domnivam se, ze kniha musi byt pro
autora takovym jeho ditétem. Ctena-
fim tvého blogu pravidelné odhalu-
jes své myslenky, nazory a své nitro
— bude tva prvotina vychazet z jiz vy-
danych ¢lanki nebo piijde o unikatni
nezverejnéné informace?

Oboji. ZaCindm to mym détstvim v
Drazejové a v Bilsku, kde mam babic-
ku s dédou a vyriistala jsem tam v JZD,
pres mé manzelstvi s Holandanem, Zi-
votem v Italii a cestami po Evropé a kon-

Ci o loriskou cestou na Sri Lanku, kam
jsem odijela jako dobrovolnik pracovat
do sirot¢inc(. To, co mé tam dohnalo, se
Ctendr’ na blogu nedozvi. Tu upfimnost
jsem si schovala az do knihy, tak jsem
zvédava, co mi na ni lidi feknou.

My Strakoiaci jsme méli nedavno
moznost spatfit t€ i v tvé dalSi profe-
si, a to jako modelku. Predvadéla jsi
obleceni mistnich butiki a prisla se
na tebe podivat i tva rodina. Castgji

BEST BURGERS »
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bagety, chiehicky, pomazanky,
salaty a spousta dalSiho
- vlastni vyroba

se ale vénujeS fotomodelingu. Mas
radéji pdzovani pred fotoaparatem
nebo je prosté vice nabidek na spo-
lupraci v této oblasti?

Bude to tim, Ze nemam dpIiné miry
modelky. Moje t€lo je viastné slozené
ze dvou plilek, z nichz kazda obléka
jinou konfekeni velikost. Zato mdm
velice fotogenickou tvar, takze foceni
je jasna volba.

Zijes dlouhodobé v Praze, ale rodinu
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mas$ stale ve Starém DraZejoveé. Vra-
cis se rada do jiznich Cech nebo jsi uz
na sto procent méstsky ¢lovek, ktery
potiebuje kazdodenni ruch, Sirokou
kulturni nabidku a byt prosté v centru
déni?

Ano, potfebuju kazdodenni ruch, mit
pocit mnoha moznosti a kulturniho vyzi-
ti. Myslim, Ze jsem v Praze na spravném
misté a méla bych asi problém stéhovat
se kamkoli jinam. Do Drazejova jezdim
k naSim na jeden vikend v mésici, ktery
beru jako regeneraci, odpoCinek a na-
prosté vypnuti. Vzdycky jen popadnu
psa a dohdnim s nim spankovy a Ctect
deficit. Obcas jdeme na prochazku na

.
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pole, tu si umime uzit a udélat ji poradné
dlouhou, abychom se pak zase vratili k
regeneraci spankem.

Prozradis, jaké jsou tvé dalSi Zivotni

e

V nejblizsi dobg, konkrétné 29.9 bych
méla mit pfednasku o prirodni kosme-
tice v Susici, kde vystoupi jeSté madni
revolucionarka Kamila Viodochodska se
svym workshopem o udrZitelné modg.
V listopadu bych pak méla vystoupit

na Ostrava Fashion Week s FrantiSkou
Cizkovou a doufam, Ze mé &ekd i hezky
kiest mé knihy Zivot Podle Lucie, kterd
je od 23. srpna v prodeji. Zivotni plén
mam snad jen jeden — délat néco, co
ma smysl a délat to dobfe.

Lucinko, dékuji za rozhovor a pieji
mnoho uspéchdi jak v pracovnim, tak
v soukromém Zivoté.

Ja dekuijit

Veronika Poldkovd
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Prodejna RaL Style nabizi plnou
Skalu oblecenf a dopliikd, s tim, Ze
v prvé fadé klade diiraz na to, aby

se v ni zdkaznice citily komfortné
a uzily si nakupovani. Za jejich pfi-
zef jsou zékaznice odmérovany
darky, plus jako bonus je nakou-
pené zbozi navonéno parfémem
italské znacky Purotatto. To souvi-
si se stalymi zdkaznicemi, kterych
si prodejna znacné vazi. Majitelky
RalL Style si uvédomuji, Ze se k
nim zéakaznice zpétné vraceji, coz
je naprosto podstatné v dne$ni
nabidce konkure¢niho charakteru.

Prim hraje modni znacka Top Se-
cret, ktera je svou oblibou a kva-
litou na té nejvySsi drovni. Znacka

Médni butik RaL Style

nabizi damskou, ale i panskou
kolekci a také dopliiky a jedna se
0 sportovné — elegantni styl. Oble-
¢eni znacky Top Secret je original-
ni, kvalitni a co je velice sympatic-
ké, cenove stale velmi pfijatelné.
Vyhodou je, Ze jednotlivé kousky z
celé kolekce jdou vzdjemné skvéle
kombinovat.

Dlouhou dobu byl RalL Style
takfka jen damskou zaleZitosti,
nicméné od konce zdfi si na své
pfijdou i panové.

Sympaticky je fakt, ze tato pro-
dejna nechce zakotvit pouze ve
Strakonicich, ambice jsou daleko
vetsi. Zatim se ale majitelky sho-
duji na tom, Ze nic se nema uspé-
chat, tudiz pfi vybéru se chovaji
velice peclive.

V neddvné dob& se mimo jiné ko-

nala ona modni prehlidka, na které
se svymi outfity prodejna RaL Sty-
le podilela. Akci majitelky komen-
tuji slovy: ,Musime Fici, Ze ohlasy
byly kladné, coZ je skvélé. Modni
prehlidka méla velky uspéch, coz

: R

nas nadchlo a rady bychom z toho
udélaly tradici. Spoluprace s 0C
Maxim a agenturou Verona byla
Uzasna. Sice v den kondni mod-
ni prehlidky poCasi nebylo zrovna
moc idealni, o to vice patfi velké
diky divakim, ktefi s nami vydrzeli
az do Uplného konce," vécné ko-
mentuji ervnovou uddlost.

Ral Style uzndva krédo, ze se
kazdy Clovék musi citit v tom, co

nosi, opravdu dobfe. To ale nevy-
luCuje odbornou radu, kterou si
mzZete z prodejny odnést. Kritika
jako takova je pfipadné polozena
taktné. Je jen na zakaznikovi, zda
zlstane u svého tsudku, nebo déa
na odborné navrhy. ,I| my mame
rady, kdyz jsou k nam lidé upfim-
ni a poradi,“ bez okolki priznavaji
majitelky, jez mély vzdy sen ote-

Prodejna chysta od zacatku zari
zmény. Chysta se totiz rekonstruk-
ce a avizované rozSifovani o pan-
skou mddu. Dédle se miizete tésit
na krasné sladéné kolekce podzim
- zima, a Ze tentokrat to opravdu
bude hrat barvami. Prvni kousky
pro vas budou naskladnéné uz
koncem srpna. Chystaji se i né-
jaké soutéze, proto nezapomeiite

sledovat facebook RaL Style.

,Na zavér bychom rady podé-
kovaly v8em, ktefi s nami spo-
lupracuji a velky dik patfi naSim
skvélym zakaznik(im“, zakoncuji
svij vyklad.

Veronika Poldkovd
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Na spojnici dvou jihoceskych

mést Prachatice a Strakonice
lezi malebné poSumavskeé
mésteCko Vlachovo Bfezi, které
se nachdzi v okrese Prachatice.
Mésto je situované v blizkosti
slavného Husince, jde asi o 4
kilometry. Pokud navstivite po
némecku Wallischbirken, budete
se pohybovat v 525 metrech nad
mofem v Sumavském podhiFi
pfi Libotyriském potoce v povodi
feky Blanice. Ve meésté Zije asi
1700 obyvatel. Historické jadro
méstecka je vyznamné, proto se
jednd o méstskou pamatkovou
zo6nu. Mésto je také velmi znamé
svym vynikajicim chlebem, ktery
zasobuje nejeden obchod u nas
ve Strakonicich.

Historie mésta se nesmi
opomenout. | pfes hmatatelné
dikazy o davném osidleni

tohoto mista, nachdzime prvni
pisemné zminky o osadé Brezi
az v posledni ¢tvrting 13. stoleti.
Pocatkem  stoleti patnactého
bylo Bfezi v drzeni rytifského
rodu Malovcli. Jeden z nich,
Vladislav — Vlach pfipojil své
jméno k ndzvu osady. Asi o sto
let pozdgji, v roce 1538, povysil

Vlachovo Brezi

cesky kral Ferdinand I. Vlachovo

Bfezi na méstecko a krom jinych
privilegii mu udélil i pravo

pouzivat znak — Sedy vzpinajici
se kozel se stiibrnymi kopytky na
modrém poli. Po tficetileté valce,

od druhé poloviny 17.stoleti
vzkvétal v Bfezi soukenicky
cech a vlachovobfezské sukno
brzy dobyva i trhy v némeckém
Pasové nebo rakouském Linci.
Rozkvét femesel pfivedl témér
3000 obyvatel Vlachova Brez,
véetngé pfislusnikl samostatné
obce Zidovské, az k roku 1866.

Tehdy poprvé k nim obratil

svou pozornost cisaf Rakousko-
Uherské monarchie FrantiSek
Josef |. a povolal zdej§i muze do
osudové bitvy u Hradce Kralové,
chcete-li u Sadové. Cisaf prohral,
ale podle vSeho se vSichni

vlachovobfezsti vojaci zdravotné
nedotéeni vratili domd. O dva
roky pozdéji v roce 1868 povysil
vidensky mocnar Vlachovo Brezi

na mésto. Pravé Viden se tehdy
stala mistem, kam na zkuSenou

¢i  natrvalo odchazi mnoho

zdejSiho lidu.

A do tretice stale stejny, ale
jiz ponékud starSi cisaf povolal
v roce 1914 do zbrané na 300
Vlachovobfezstand. 68 z nich
se vSak z bitev 1.svétové valky
dom( jiz nikdy nevratilo, z 26
legionafd se vratili  vSichni.
V' podminkdch samostatného
Ceskoslovenska po roce 1918
zaCinali  zdej$i  podnikatelé,
zivnostnici, femeslnici a sedldci
uskuteCnovat své plany ve
svobodné  republice.  Jejich
snazeni bylo v8ak na Sest let
preruseno Protektordtem Cechy a
Morava v obdobi 2. svétové valky,
kterd mladSim obcaniim mésta
pfinesla povinnost pracovniho
nasazeni v Némecku nebo
Rakousku. Pro vSechny obyvatele
Vlachova Brfezi skonCila vdlka
7. kvétna 1945, kdy do mésta
pfivezli svobodu vojaci Ctyr divizi
US Army.

| na nékteré mistni obyvatele,
zvlasSté  pak na  zivnostniky
a podnikatele, kruté dolehl

Utlak  komunistického  rezimu
v druhé poloving minulého
stoleti. Jejich smutné Zivotni

osudy se jiz naplnily, stejné jako
Ctyficetiletd vldda jedné strany.
Co v8ak pretrvalo, je tehdejsi
architektura. Jeji kolektivistické

pojeti a nedcta ke stavebnim
tradicim a krajiné bohuzel trvale
pokazily idylickou tvaF méstecka.
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soucasti je i Skola materskd, Vlachové Brezi, jehoz prvni rocnik
poskytuje détem a mlddezi se uskuteCnil v zafi roku 1999.
vzdélani v oboru hudebnim,

dramatickém a  tanecnim. Cldnek zpracoval Roman Skoda
Pévecke Sboryl Z'hadla; Zaroj: www.viachovobrezi.cz, www.
Rezonance, Harmonie a divadelni turistickyatlas.cz, www.krasnecesko.cz,
soubor Drak maji svou zakladnu  www.wikimedia.org, www.krasy-kolem.nas.
rovnéZ na pldé této  Skoly. blog.cz, www.virtualczech.cz,
Zakladni uméleckd Skola stdla wvw.dsoviachovobrez.cz,
u zrodu Mezinarodniho shorového WWw kigjempoasumavou.cz

festivalu hudebniho romantismu ve

4

. ( I .. . _. i —_— P ; .‘ 4 Pt KDY:
Mezi vyznamne pametihodnosti  nachazi i obecni knihovna J.V. &= A 229201800‘2.00
00

nesmime zcela jisté opomenout Planka. Zékladni Skola se diky oD 9:0
barokni zadmek, barokni kostel galerii BoMBa soustfeduje na ’
Zveéstovani  Panny Marie, na organizaci a pofadani vystav
vrchu nad méstem se nachdzi §
Kaple svatého Ducha nebo stoji
za to navstivit Zidovsky hfbitov se
170 nahrobky.

SkuteCnym centrem kulturniho
Zivota mésta se stal Skolni aredl
pod Svatym Duchem, v némz se

a zpfistupfiuje tak Zzakim a : :
dospéWm Vytvarne’ Umém’ prof”y L. hy.:2pe /s obleéeni, starozlfnosh, malé elektraamnoho dals1|o) K
, , S P ] ; Bes maxim]
vyznamnych mistnich osobnosti [ ; x ]
i dllezité historické udalosti.
Zékladni uméleckd Skola, jejiz

Obratte se na nas, .
vyiesime vase problémy servis@penta.cz

¢ s pocitatem nebo notebookem GSM:
¢ se zalohou dat, instalaci softwaru
- o 7 o e s pfipojenim internetu 732 857 693
Servis wpocetnl doma i ve firmé 606 734 068
techniky pro vas Pomiizeme vam s vyhérem

domoy, firmu a realizaci

. * kamerového systému ®
i ohchod ! * doméci a firemni sité en a

(datova uloziste)

i * registraéni pokladny, POS systému

Vime, co délame a délame to dobre. Vyuzijte nase zkusSenosti a schopnosti, ziskate v nas spolehlivého
partnera pro svou techniku. Bezpe¢né a bez starosti.




HISTORIE STRAKONIC

PokraCUJeme domemc p. 41 vNa-
brezni ulici. Zil zde d&Inik u stavitele
K. Bubla pan Josef Voldan /1876,

Jinin/ s manZelkou Antonii /1881,
Novosedly/ délnici v tovarné u

STRAKONICE. Kamenny most

Historie Strakonicka

Firthd a détmi Josefem /1907, Ra-
doSovice/, Antonem /1910/ a Svag-
rovou, svobodnou Marii Chvalovou
/1873, Nevelkov/ délnici na namez-
né prace, dale seSivacka v tovarné
u Zuckerl, drive lesticka holi ve
Vidni, soudné rozvedena pani Marie
Vojtikova /1887, Blatnd/ s dcerou

Emilii /1912, Vider/, jako stravnik
u nich bydlel zednik u pana Cefi-
ka Prokopa, pan FrantiSek Zachata
/1892/, ktery dfive pracoval na po-
lich rodi¢l. JéSté zde bydlel natérac
pan Jan Studler /1888/ s manzel-
kou RdZenou /1896, Vider/ délnici
v tovarné na vyrobu fezl a synem
Véclavem /1920/ a vdova pracujici
také v tovarné na vyrobu fez{ pani
Anna Novotna /1870, Milofovice/ s

Kamenny/mostr. 1995 ,

Podzimni kolekce
znacky Top Secret
bude plna barev.

Rozhodné se mate na co tésit.
Zbozi doplhujeme
kazdy tyden.

Na FB Ral Style
naleznete aktudlini
novinky a zajimavé
soutéze.

Tésime se na vasi navstévu vas Ral Style.
@ > www.ralstyle.cz

détmi Vaclavem /1897, Milofovice/,
Annou/ 1898/. Déle pan Jan Luke$
/1918, Jinin/ sladovnik a Anto-
nie LukeSova /1886, Jinin/, déinik
Rudolf Stastny /1902, Radesov/ s
manzelkou Annou /1915/, détmi
Vlastou a Helenou, bydlely zde ro-
diny, Pohlodkd, Demeter(, VSivaka,
Jakubik(l, Grundz(i, Barnl a dal-
Sich. Jésté pan Viktor Rdz /Praha/
s manzelkou Aurelii /Si¢astovce/ s
détmi Veronikou a Irenou, bydleli
v podnajmu u Pohlodkd. Pres ulici
vedle rybiho dtulku staval dim ¢.
p. 288, jehoz majitelkou byla vdova
pani Klotilda Votrubova /1881/ ma-
jitelka cukrdrstvi a pernikdrstvi. Zila

Strakonice.
U kameného mostu.

zde se synem Vdclavem /1903/,
tchyni vdovou Eleonorou Votrubo-
vou /1841, Zichovice/ soukromnici.
Dale zde bydlel cukrarsky pomocnik
pan Véclav Deyl /1889, Vysoké Ve-
seli/ pozdéji majitel vlastniho cuk-
rafského zédvodu v domeé €. p. 288,
Zil zde s manzelkou Marii /1882,
Velezice/, jéSté zde bydlela sluzka
Katefina Simackové /1891, Zicho-
vice/, s dcerou Hanou /1920/ po-
mocnici v cukrdrné a pomocniky v
cukrarné Oldfichem Jezkem /1901,
Lomnice nad Popelkou/ a Karlem
Unhrem /1901, Langenau/, mistr
postfihovaC v tovdrné na vyrobu
fezdl pan Véclav PospiSil /1860,
HolaSice/ s manzelkou Josefou
/1856/. Nez dojdeme k ndsledujici
budové, neplacenym parkoviStém
z ného? je pfistup po schodech na
terasu restaurace ,U PAPEZE®, ko-
lem skladu potravin a jésté kolem
baru ,VAGON"“. Na protgjsi strané
stoji budova ¢&. p. 601, ve které sidli
Posta Strakonice 1, kterd nahradila
pdvodni poStovni urad, ktery sidlil
na Velkém nameésti v ¢. p. 139. Bu-
dova nové posty byla oficielné ote-

viena 1. ledna 1962, v dobé rekon-
strukce byla 4. fijna 1997 doCasné
uzaviena do 1. bfezna 1999. Po
tuto dobu prevzala jeji funkci poSta
Strakonice 2 u nadrazi. Jinak posta
ve Strakonicich se uvadi od 17. srp-
na 1781 ato jako déditna a prvnim
poStmistrem byl Jan Nemrha, ktery
zemrel v roce 1759 a na jeho misto
nastoupil jeho syn Jan Vaclav Ne-
mrha. V soucastné dobé méa posta
smérovaci Cislo 386 01 a ulice se
dnes jmenuje Podskalskd. Vedle
posty je dim ¢&. p. 316, jehoZ ma-
jitelem byl klobouc¢nik pan Bedfich
Stocky /1862/ v domé mél i svijj
podnik, byl jednim ze synil kupce

i

Josefa Stockého, o némz bude fec
v piistim dile. Dale v domé bydleli:
typograf Eduard Janda /1876 / Usti
nad Labem/ pracoval jako sprdvce
tiskarny Cefika Oma, 7il zde s man-
zelkou Annou /1876, Praha/ , détmi
Eduardem /1900, Nusle/ a Zdenkou
/1904, Zizkov/. J&§t& mistr krejéi
pan Vdclav Burda /1855, Mnichov/
s manzelkou Josefou /1864/ pracu-
jici v tovarné na vyrobu fezd, dét-
mi Marii /1896/ pracujici ve stejné
fabrice, Janem /1895/ obuvnickym
uéném, Martou /1898/, Vaclavem
/1899/, Karlem /1903/Jaroslavem
/1904/ a FrantiSkem /1907/. To je
pro dnesSek vSe a timto domem bu-
deme pokraCovat priste.

Réd prijmu jakékoliv dopliiky nebo
historky k této oblasti, téZ uvitam i
zapUjceni fotografii ke zkopirovani
a to vSe na email: Malirsky.J@se-
znam.cz , telefon 723158306, nebo
na adrese Trzni 1152, Strakonice I.

Zpracoval Malitsky Jan
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Kazdy rok se treti tyden v zafi
slavi kromé podzimni rovnoden-
nosti i Mezinarodni den nesly-
Sicich. V ramci tohoto svatku se
upozornuje na problémy, které
komunita neslySicich v daném
obdobi pravé feSi. Letos tento
den pfipada na sobotu 22. zafi
a bude jej jako tradicné organi-
zovat ASNEP - Asociace organi-
zaci neslySicich, nedoslychavych
a jejich pratel, z. s.

ASNEP vznikla jiz roku 1992 jako
servisni organizace zastfeSujici
subjekty pracujicich ve prospéch
sluchové  postizenych  obcéan(i
Ceské republiky. Zakladnim po-
slanim je umoZznovat zastupcim
subjektl, aby se pravidelngé se-
tkavali. Organizace zastupujici
ob¢any rlznych sluchovych vad
a tedy i rdznych zdjm( tak majf
moznost navrhovat a pfipominko-
vat pfedpisy, které maji ovlivnit Zi-
vot sluchové postiZzenych obéand.

ASNEP aktivné spolupracuje i s
institucemi jako jsou Parlament
CR a jednotlivd ministerstva pfi
pfipominkovani predpisC, které
mohou ovlivnit Zivot sluchové po-
stizenych obcand. Dalsi koopera-
ce je napriklad s Ceskou televizi
nebo i s komercnimi televizemi
s celoploSnym vysildnim na zlep-
Sovani kvality skrytych titulkd a
tlumocCeni pro neslySici v televizi.
Resi se také problematické zaleZi-
tosti s provozovateli MHD pfi pro-
sazovani optické signalizace do
vozl, s mistnimi Grady a s provo-
zovateli budov, které jsou urCeny
k vyuzivani Sirokou verejnosti.

NeZ se dostaneme ke konkrét-
ni letoSni akci, pfipomeneme si
podstatu sluchové poruchy. Jde

N % =

T

0 snizenou nebo chybéjici schop-
nost vnimat zvukové informace s
tim, Ze jen nékteré pfipady byva-
ji operovatelné. Velmi dllezity je
vék, ve kterém sluchova ztrata
nastala, protoze to mdze ovliv-
nit osvojeni si mluvené feci. Na-
piiklad kochlearni implantaty Ci
sluchové kompenzacni pomdcky
mohou alespori tuto disfunkci
zmirnit. Nedoslychavost vznika
budto vrozenou vadou, nékterymi
nadory, zanéty i Urazy nebo trau-
matem — toxickym poSkozenim Ci
nadmérnym hlukem.

Porucha sluchu mdZe byt gene-
ticky podminéna nebo mize vznik-
nout ne-genetickym poSkozenim
v nitrodéloznim vyvoji. Geneticky
podminénd trvald sluchova poru-
cha miZe byt zdédéna v disled-
ku poSkozeni jednoho nebo vice

gend. Trvalda sluchova porucha
mlZe vzniknout i nepfimo jako
nasledek genetické vady posti-
hujici nékteré struktury potfebné
pro spravnou funkci ucha. Kdyz se
tuto problematiku budeme snazit
pfiblizit po védecké strance, nej-
obvyklejsi typ vrozené sluchové
poruchy je porucha genu DFNBT,

Mezinarodni den neslysicich
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ktery koduje bilkovinu CONEXIN
26 nezbytnou pro spravny rozvoj
vnitfniho ucha. Tato autozomalné
recesivni genetickd porucha tvofi
az polovinu pfipadd ne-syndro-
mické trvalé sluchové poruchy. |

takové spalnicky mohou zplsobit
vrozené ne-genetické poSkozeni
sluchového nervu.

Sluchovou poruchu miize ¢lovék
pfi jistych pfipadech ziskat napfi-
klad z nemoci HIV, Syfilis, v 5 %
pfipadd u pred¢asného porodu
nebo tfeba priusnic. Tento ¢lanek
vSak nebude dale specifikovat,
jak a kdy miZe c¢lovék prestat
slySet, nebot dnes jsou média jiz
prehicend rdznymi informacemi
az hysterického charakteru, a tak
se radéji budeme ddle vénovat
zplisobu, jak se nesly§ici mohou
dorozumét,

Tim mame na mysli pochopitel-
né znakovy jazyk, pfirozeny a pl-
nohodnotny komunikacni systém
tvofeny  specifickymi  vizudlné-

-pohybovymi prostiedky, tj. tvary
rukou, jejich postavenim a pohy-
by, mimikou, pozicemi hlavy, hor-
ni Casti trupu... Znakové jazyky
vznikaly spontanné v komunitdch
neslysicich, kde se dale vyvijeji.
Cleny této komunity mohou byt
kromé neslySicich a nedosly-
chavych také tlumocnici, pratelé
a rodinni pfislusnici neslySicich.
Znakovy jazyk také mohou pou-
Zivat lidé s poruchou feci jako je
napriklad afazie.

Je tfeba rovnéZz zminit tzv. Ces-
ky znakovy jazyk. Podle vSeho se
objevil v dobé prvni Ceské Skoly
pro hluché, kterou byl Ustav pro
hluchonémé v Praze. Ten vznikl
v roce 1786 jako paty v Evropé,
mimochodem 16 let po vzniku
prvni Skoly pro hluchonémé Zdky
v PafiZi. | z tohoto dlivodu se uva-
di, Ze patfi do francouzské rodiny
znakovych jazyk(. Jeho sou¢asna
podoba je vSak odliSna od dal-
Sich narodnich znakovych jazyki
v Evropé i ve svété. | pfesto maji
vSak znakové jazyky z celého své-
ta vyznamné spolecné rysy, které
umoziuji mluvéim téchto jazyki
se spolu vzajemné dorozumét ale-
spon na zakladni Grovni.

Nakonec si pfipomenime den,
ktery bude patfit pravé neslySicim.
22. zafi na Praze 5 v HoleCkové
Skole pro sluchové postizené se
bude konat akce od 10 hodin do-
polednich az do hodin veCernich.
To, Ze neslySici lidé dokazou zit
sice ,jinak", ale také tfeba stejné
radostné nebo dokonce s vétsi
pokorou a klidem, dokazuji slova
slavné spisovatelky Heleny Kelle-
rové, jez cely zivot prozila jako
hluchonéma.

,U7asné bohatstvi lidské zku-
Senosti by ztratilo néco ze své
odmeénujici radosti, kdyby nee-
xistovaly hranice, které je tfeba
pfekonat. Hodinka na samém vr-
cholu hory by nebyla ani zpolovic
tak nadherna, kdyby nebylo nutné
preklenout tmava udoli.”

Zdroj: asnep.cz

lorm.cz Kellerova

belabel.cz

Clének zpracoval Roman Skoda
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Herec mysli jako nékdo jiny, dulezita je psychicka odolnost, fika mimo jiné
here€ka Anna Lucie Schollerova.

Anna Lucie Schollerova, rodacka
z blizké Blatné, se zacina probojova-
vat na tuzemskou hereckou scénu,
s tim, Ze jeji sny se dokonce pohy-
buji az za Atlantikem. V rozhovoru
popiSe své neslavné prvopocatky,
prvni viaStovku az napiiklad obsa-
zeni v nekonecném serialu ,,Uli-
ce“. Nedavno se dokonce pres
socialni sit’ dostala do kontaktu
s piedstavitelem Draca Malfoye.
Dejme se do cteni!

Anna Lucie Schollerova, rodacka z bliz-
ké Blané, se zaCina probojovavat na
tuzemskou hereckou scénu, s tim, Ze
jeji sny se dokonce pohybuji az za Atlan-
tikem. V rozhovoru popiSe své neslavné
prvopoCatky, prvni viaStovku az napriklad
obsazeni v nekonecném seridlu ,Ulice".
Nedavno se dokonce pries socidlni sit do-
stala do kontaktu s predstavitelem Draca
Malfoye. Dejme se do Gten!

Herec mysli jako nékdo jiny, dlileZita je

psychicka odolnost, fika mimo jiné here-
ka Anna Lucie Schollerova.

VZdy jsi snila o tom stat se hereckou?

Pochazim z umélecké rodiny a uz od
détstvi jsem k uméni tila. Vizpominam si,
Ze jsem velmi rada a Casto pripravovala
rliznd vystoupeni a predstaveni takika pro
kohokoliv. Zkratka jsem chtéla byt vidét

a slySet. Kdyz jsem v osmi letech zacala
navstévovat zakladni uméleckou Skolu v
mé rodné Blatné, bylo viceméng jasné, 7e
umélecké obory jsou pro mé daleko pfiro-

zengjSi nez treba matematika nebo fyzika.
Jak se ti zatim daifi aplikovat tento sen?

Myslim si, Ze kdyZ se komukoliv podarf
ze svého snu udélat i své povoldni, kte-
ré ho Zivi, tim ho zarovef zrealizuje a ma
v podstaté whrano. Mné se to zatim daff,
avsak neprestavam byt vdécna viem li-
dem okolo mé, ktefi mi pomdhaji a vér.
At uZ je to rodina, nebo pratelé, z nichz
nekterf jsou zaroverl mojf kolegove.

Co jsi tomu musela vSe obétovat
a kdy priSel stézejni zlom?

Znamenalo to hlavné udélat prvni a nej-
Vetsi krok - prestéhovat se do Prahy. Na
Upiném zaGatku jsem neméla Zadné kon-
takly, nevédéla jsem kam jit a kde zacit,
tak jsem si na internetu nasla castingové
agentury a do vSech se prihlasila. Zhruba
po roce jsem whrala prvni konkurz, a to
hned na hlavni roli v televiznim spotu pro
jednu z nejvétSich tuzemskych televizi.
Poté jsem byla obsazena do seridlu te-
levize Nova ,Ulice”. Vzpominam si, Ze po
odwysilani se spoustu véci dalo do pohy-
bu a ja zaCala hrat v divadle, v reklamach
i v dalSich seridlech.

Kde nyni plisobi$ a na éem aktualné
pracujes?

Nyni se nataci pro mé zatim nejvetsi
projekt - seridl Cesko-americké produkce
,Whisper Naked Shadow — Septej nahd
stin“, do kterého mé po rocnim konkurzu,
ktery pro me byl nakonec tispésny, obsa-
dila rezisérka a zaroven autorka NoraK do
hlavni role Sofie Francové.

Déle plisobim v divadelnim souboru
NekroTeatro, se kierym mame domov-
skou scénu zde v Praze na Nérodni tfi-

dé v divadle RockCafe, a to konkrétng
v inscenaci Cekani na Mickey Rourka,
aktivné natacim reklamy a vénuji se i pro-
jekttim, jejichZ jsem tvari.

Kam bys sviij sen rada posunula?

Snazim se neustale na sobé pracovat a
zdokonalovat se. Mym snem je navstivit
Los Angeles a vypracovat se tak, abych
se mohla zdgastnit tamnich konkurz(.
VeCer se pak prochézet po Venice Beach
a Rodeo Drive a zkusit si alespoi na chvil
zazit , California Dream*, Vim, Ze mé Geka
jeSté dlouhd a ndrocna cesta, ale kdyz se
ohlédnu za sebe, tak si obcas fikam, 7e
jsem uz i velky kus usla. Zrovna nedavno
nam zaslal osobni videopozdrav a ,good
luck” sam Tom Felton (Draco Malfoy
z Harryho Pottera pozn. aut). Piislo mi
to neuvéritelné, Ze nékdo takovy wyslovuje
me jméno a vidgl mé herectvi, ale oprav-
du to tak je! V osobnim Zivoté jsem znac-
né konzervativngjSi a t6Sim se na svatbu,
déti, dlim a psa. (ismév)

Je nékdo, kdo té natolik inspiru-
je, ze bys jej rada potkala a praco-
vala s nim?

Co se tyce vzor(, tak zadny konkrétni
nemam. SpiSe se nechavam inspiro-
vat UspéSnymi osobnostmi v rliznych
oborech a nejvetsi je rozhodné italska
navrharka Chiara Ferragni, kterd mé
naprosto okouzlila svym pristupem k
Zivotu. S nf bych se jednou v Zivoté roz-
hodné rada setkala.

Co pro tebe znamena tato, feknéme,
schizofrenni Cinnost? Jaké predis-
pozice ¢lovék musi mit, aby to zviadl
predevSim po mentalni strance? Tako-
vy Ludék Sobota verejné piiznava, ze
herectvi jeho nervy znaéné poSkodilo.

Herectvi se zda pro mnoho lidi velmi
jednoduchd ¢innost a obcas si fikaj,
Ze na ném prece nic nenf a musi to
zvlddnout kazdy. To neni pravda. He-
rec se neustdle transformuije do jinych
osobnosti — roli, mysli jako nékdo jiny,
chova se jako nékdo jiny a pfitom po
zatazeni opony musi byt zase sam se-
bou a v realité. Proto si myslim, ze je
hodné ddlezita jakasi psychickd odol-
nost. Ja jsem obecné celkem emocné
zalozend a snadno se napfiklad roz-
placu, nicméné musim uznat, ze zatim
je mi tato vlastnost v herectvi spiSe
K uzitku. (Usmév)

Roman Skoda
zdroj fotek: Fotokredit: Natdlie Pegiimkovd,
MUA Kristyna Zoufalovd
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0d zafi jsme si pro Vas pripravili novou rubriku ,,ANGLICTINA S MAXIMEM*. Spolecné s nami si miiZete obohatit slovni zasobu o par frazi a slovicek, které
by se Vam mohly hodit pfi cestovani, nakupovani, navstéve restaurace apod.

TRAVELLING - CESTOVANI

The flight is two hours delayed.

The flight was cancelled.

Excuse me, how can | get to the airport?
Excuse me, where is the hotel?

Do you have any vacancy?

We would like a double-
-room with an extra bed.

We would like accommodation for two
adults and one child for three nights.

What's the price?

| would like orange juice / coffee /
water / beer / red wine / white wine ...

Thank you.
Enjoy your holiday.

Have a nice holiday.

Good journey.

travel (trevl) cestovat boarding (bordynk) stravovani
travel agency (trevl ejdZensy) cestovni kanceléf, agentura half-board (half bérd) polopenze
travel guide (trevl géjd) cestovni privodce full-board (ful bérd) plna penze
go on holiday (gou on holidej) jet na dovolenou all inclusive (6l inkluziv)

go to the seaside (gou tu & sisajd) jet k mofi self catering (self keterink)  vlastni stravovani
go to the mountains (gou tu & mauntyns) jet na hory sandy beach (sendy bic) piseCna plaz
accommodation (ekomodejsn) ubytovani pebbles (peblz) oblazky
reception (risep3n) recepce on the beach (on & bic) na plazi
air-conditioning (érkondySenynk) klimatizace sunshade (sanSejd) slune¢nik
sunbed (sanbed) lehatko arrival (erajvl) pfilet, pfijezd
go by car (gou baj kér) jet autem departure (dyparcr) odlet, odjezd
fly by plane (fl&] byj plejn) letét letadlem atthe station (et d stej$n) na nadrazi
at the airport (et &i érport) na letisti

book air tickets (buk ér tykyts) zabukovat letenky

(6 flajt iz ta aurs dylejd)

(6 flajt wos kencld)

(ixkjus mi hau ken aj get tu &i érport) -
(ixkjis mi wer iz 8 houtel) -

(dd jG hev eny vekensy)

(wi wud Iajk & dabl rum wid en extra bed)

(wi wud lajk skomodejsn for td
adalts end wan ¢ajld fér @ri najts)

(wots & prajs)

(aj wud lajk oryn¢ dzujs / kofi /
wotr / bir / red wajn / wajt wajn ...)

(Denk ju)
indzoj jor holidej)

(
(hev & najs holidej)
(

gud dzarny)

Let ma 2 hodiny zpozdéni.

Let byl zruen.

Promirite, jak se dostanu na letisté?
Prominte, kde je hotel?

Mate néjaky volny pokoj?

Chteéli bychom dvoultizkovy pokoj s pistylkou.

Chtéli bychom ubytovani pro dva dospélé
a jedno dité na tfi noci.

Jaka je cena? / Kolik to stoji?

Chtél/a bych pomerancovy dzus / kavu /
vodu / pivo / ervené vino / bilé vino ....

Dékuji.

Uzij/te si dovolenou!
Hezkou dovolenou!
Stastnou cestu!

Magr. Martina Zajicova

Pronajem vybaveni na svatby,
oslavy, kulturni a firemni akce

"

PARTY STANY VYBAVENI ATRAKCE
e Partys s.r.o
1‘"“‘”"' pARTY 387 01yNih¢.>§:>vi.ce 6 Eh“ @
WWwizahradnipartyicZl . 606 307 107 :

party servis-®) 606 307 107 info@zahradniparty.cz [=]

o =l
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Modni tipy

I proménlivému zatijovému pocasi mui-
zete Celit stylové. Pripravte sviij Satnik na
babi 1éto i chladna rana. Zafijové pocasi je
prosté nevyzpytatelné.

Zaf1i je o vrstveni a nemusite se bat kom-
binace lezérnich prvki s klasikou.

Nebojte se kontrasti a zkuste treba kosili
obléknout k vysoce Zenské sukni.

V zari mate zaroven posledni $anci pro-
vétrat letni Saty. Tentokrat je ale doplnte
pletenym maxi svetrem.

Na seznam nezbytnych kouskd beze-
sporu patfi i kozend bunda. Stejné jako
maxi svetr bude sluSet i Vasim oblibe-
nym Satim. Hodit se Vam bude navic
i k dzindm, kalhotdm, sukni... vlastné
témeért ke vemu!

Saty Sunwear
1890 K¢

Sunwear
svetrik

1290 K¢

Damska bunda §92\v-
599 K¢ @

Pasova
bunda

2079 K¢

kalhoty

1890 K¢

JARKA exdusive
sitevCR

1980 K¢

Sukné s kvéty
abila halenka
sukné - 1349 K¢
halenka - 549 K¢ ]

Kabat
Halenkové 2709 k¢
triko
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Divadelni predstaveni Ctyii dohody — Jaroslav Dusek
Dne 12. zafi Ceka obecenstvo se mistry osobni transformace. Vase

kulturniho domu ve Strakonicich
mimorddnd uddlost. Pfijede totiz
mimo jiné Jaroslav DuSek, jenz
,odprezentuje* knihu Dona Miguela
Ruize zalozenou na staré moudrosti
Toltékd Ctyfi dohody. Herec
a  improvizator, Jaroslav DuSek,
bude vést monolog a vysvetli
postupné vSechny ¢tyfi dohody z této
knihy, mezi kterymi vystupuji dva
hudebnici se svymi pisnémi. Promluvi
napfiklad na téma vzdéldvaci systém,
vychova déti, partnerské vztahy
a vnimani vlastniho ega. Ukdze ndm
prostrednictvim Tolték(, Ze cely nds
systém je zalozeny na nesmysiném
a nerovném soutézeni a honbou za
ilozurnim svétem.

Tato kniha jiz nékolik let inspiruje

miliony ¢&tendrfll po celém svété.
Zjednodusené feCeno, toto dilo
je praktickym priivodcem osobni
svobodou, pricemz odhaluje
zdroj omezujicich  ndzor(i, které
nas pripravuji o radost a vedou
k zbyte¢nému utrpeni. Ctyfi dohody,
zalozené na staré toltécké moudrosti,
nabizeji silny kod chovani, ktery
dokdze rychle proménit nas Zivot
v novy prozitek svobody, opravdového
Stésti a lasky.

Nyni si predstavime konkrétni
,dohody“. Prvni dohoda tkvi ve
slové jako takovém a zni: ,NehreSte
slovem*. Jako ostatni dohody si i tuto
strucné, leC konkrétné popiSeme.
VeSkera VaSe magickd moc se opird
0 slovo. Pokazdé, kdyZ vyslovite sv(j
nazor, jako byste prondseli magické
formule. Slovem miiZete druhého

Clovéka zaklit, nebo ho ze zakleti

vysvobodit. Slovo predstavuje tvarci
silu. Je to dar. Slovo miiZe stvofit ten
nejkrasnéjsi sen, anebo vSe kolem
znicit.  NehfeSite-li  slovem, Sifite

pelhrimov.charita.cz

kolem sebe krasu a lasku, vytvafite
nebe na zemi.

Druha dohoda pravi: ,Neberte si nic
osobng“. At uz si lidé mysli cokoli,
cokoli délaji nebo fikaji, neberte si to
osobné. Nazory druhych odpovidaji
tomu, ¢emu tito lidé véfi, a proto at
si 0 Vas mysli cokoli, ve skutecnosti
se Vas to netyka. VZdy to vypovida jen
a jen o nich. Berete-li si véci osobné,
stavate se snadnou kofisti dravc(.
Nachytaji Vas na jednu malou
poznamku a pak uz Vas napous$téji
jedem, jak se jim zachce. Vzeprete
se jedu.

Treti dohoda hovoii 0 vSudypritom-
nych domnénkdch, a sice: ,Nevytva-
fejte si zadné domnénky.“ Snad vibec
nejcastéjSim lidskym predsudkem je
domnénka, Ze ostatni chapou Zzivot
stejné jako Vly. Pfedpokladdte, ze druzi
uvazuji jako Vy, citi totéz co Vy, soudf
stejné jako Vy, chybuiji stejné jako Vy.
Bojite se byt sami sebou, protoze se
domnivéte, Ze Vas ostatni budou sou-
dit, smat se Vdm, zneuzivat Vas a ob-
vifovat, tak jako to délate Vy sami.
VSechen smutek a drama, které jste
doposud prozili, pramenily z VaSich
domnének a z Vasi vztahovacnosti. Na
téchto principech je zalozen cely svét,
ve kterém jedni oviadaji druhé. Zamy-
slete se nad tim.

Posledni ¢tvrtd dohoda fika. ,Vzdy
délejte vSe, jak nejlépe dovedete.”

Délejte vSe co nejlépe proto, Ze Vas to
téSi, ne proto, ze oCekavate odmeénu.
NeziStné skutky Vam prinesou radost
a netekana odmeéna muZe prekonat
VaSe predstavy. Budete-li znovu
a znovu délat vSe co nejlépe, stanete

navyky hreSit slovem, brét si véci
0sobné a vytvaret si neustdle néjake
domnénky se budou projevovat ¢im
ddl vzacnéji az nad Vami Uplné ztrat
SVou moc.

KdyZ to shrneme, prvni dvé dohody
se vénuji materidinimu, socidlnimu
a individualnimu programovani, tret
a Ctvrta dohoda pracuje jiz s projevy
nezavislosti, kterymi jsou poznani,
spontdnnost a dvérmné vztahy.

To v8e naprosto mistrnym zp(-
sobem Jaroslav DuSek prendsi do
publika. Hra je zpracovana velmi
odlehCené, zaloZzena na nadsdzce
ve volném zpracovani, coz souvisi s
DuSkovo improvizaci. Kazdé predsta-
veni je tedy origindlni. Pfedstaveni
se bude konat, jak uz bylo zminéno,
12. z&¥ od 19 hodin. Stastlivciim,
kterym se podarilo ziskat listky, pre-
jeme Uzasny zazitek.

Zdroj: www.Seberizeni.cz
WWW.meks-st.cz
Zpracoval Roman Skoaa

zeltvoras
Blatensltak324!
Provoz 6.00 — 18.00 hod
0d pondéli do nedéle.
Info tel. 773 795 327

0
AGR®
produkce s. F.0.

Prodej vajec z automatu
po 15 kusech
automat jen na drobné mince.
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Zafi - babi léto - 1éto na odchodu
Zafi znamena pro vétSinu z nas navrat do reality. Je konec piijemného letniho leno$eni a zadinaji nam pravidelné povinnosti a to i v kuchyni. Do nasich
jidel miizeme zaradit sezonni zeleninu a ovoce, které je stale erstvé a tim i chutnéjsi.

Vépf’ové maso s fazolkami

Suroviny: 1 IZiCka bazalky
500g veproveho liboveho masa 1 Izicka libeCku
1 cibule 1 IZice solamylu
2 strouzky ¢esneku sdl, pept

400g zelenych fazolek

Postup:

Na olgji restujeme
cibuli, pridame na

kosticky ~ nakrajené
maso, Cesnek, osolime,
pridame trochu
vody a  dusime do
Zmeknuti, Solamyl
rozmichame s 100ml
vody a zaliieme

hotové maso. Dochutime bylinkami, pepfem a pridame varené
fazolky. Fazolky jsme uvafili v osolené vode. Jako piflohu podavame
Stouchané brambory, ryzi...

Promborck z e W

Suroviny: 2 Izice polohrubé mouky
1 mensi dyné Hokkaido 1 IZice ovesnych vioCek
2 brambory 1-2 strouzky Cesneku
2 vejoe stil, pep, majoranka
Postup:
p—— Na hrubém struhadle

) nastrouhame  dyni  /

" je dobrd i neoloupana,
ale vynechame zmeékly
~ stfed/ a  brambory.
| Priddme  vejce a

%ﬁ — I viockami.  Dochutime
soli, pepfem. Zamichdme a bramboracky smazime na oleji, miizeme
péct v troubé - 180stupridi 20minut

foto: Blog KitchenAid, Andrea Lillova, Prostreno.cz

Qumoar s krtitim masem a zelermou

Suroviny: 1 1zicka bazalky

500g veprového liboveho masa 1 IZiCka libeCku

1 cibule 1 Izice solamylu

2 strouzky ¢esneku sdl, pept

400g zelenych fazolek

Postup:

Quionu  zalieme 1,5

nasobkem studené vody,
osolime,  pfivedeme  k

varu a vaiime 10 minut,
nechame pod poklickou
opét 10 minut dojit.

Na oleji osmahneme jemné
pokrajenou cibuli a mrkey,
pridame na nudlicky nakrdjené maso, sojovou omacku a do mekka
dusime. Po zméknuti primichame hrasek, kukurici. Dochutime soli,
peprem, paprikou a smichame s uvarenou quinoou.

Kycmy cheesecake

Suroviny: 1 pol.Izice medu
3509 BeBe susenek 100g bilé Cokolady
120g masla Na ozdobu:
krém: 1 vanilkovy pudink
2509 mascarpone 1/21 ovocné Stavy /rozmixované
300g tvarohu ovoce/
Postup:

SuSenky  rozmixujeme
a smichame s maslem,
SIS dlkladng
upéchuieme na  dno
dortové formy a viozime

. * do lednice. Mascarpone
s tvarohem a medem vymichame v krém a pridame rozpusténou
cokoladu, promichame a naljeme na korpus, opét viozime do
lednice. Pudink pripravime die navodu na pudinkovém sacku /
mléko nahradime ovocnou Stavou/. Pudink nechame vychladnout a
nalijeme na krém, dame ztuhnout na nékolik hodin, nejlépe pres noc.

WZ%MWMMWWeMW na

M.’

svetreceptu@seznam.cz
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Piednaska Ing. Josefa Kalbace
6.9. od 18:00
Misto konani: Dim kultury

PrednaSka Ing. Josefa Kalba-
e CESTI VOJACI A LEGIONARI
V I. SVETOVE VALCE 100 let od
wyhldgeni samostatnosti Ceskoslo-
venska dopInéna dobovymi pisnémi
z |. Svétové valky péveckého tria ze
Zdikova a dobovymi fotografiemi.

Tobruckeé krysy - vernisaz

6. 9. od 16:00

Misto konani: Venkovni vystava na
nadvoif strakonického hradu
Vlystava nese nazev Tobrucké krysy
a autor Jindfich Marek z Vojenskeé-
ho historického Ustavu Praha v ni
predstavuje historické  souvislosti

a Ugast Ceskoslovenského pésiho
praporu 11 — Vychodniho pfi dnes
jiz legendarni obrané obklicené li-
byjské pevnosti Tobruk.

Béhem druhé svétové valky na-
stoupilo na Stfednim vychodé sluz-

Kulturni prehled na zari

bu v Ceskoslovenské zahraniéni
armadé celkem 2489 osob. Témér
tisicovka z nich se zde i na severo-
africkém pobrezi zi¢astnila poust-
ni valky s francouzskymi vichisty,
italskymi faSisty a némeckymi jed-
notkami Afrikakorpsu. Vystava je
struénym popisem tohoto pribéhu.

Vystava byla k vidéni napfiklad na
podzim roku 2016 pfed budovou
Generalniho Stabu na Vitézném na-
mesti v prazskych Dejvicich.

Koncert kapely Zluty Pes

Misto kondni: scéna u sv. Markéty
Vstupné zdarma
akce v ramci 100 let republiky

KPH - Tango

11.9. 0od 19:00

Misto konani: Diim kultury
Vstupné: 220 K¢

TANGO CAPELLA BRAVA Dirigent:
OLDRICH VLCEK Exkluzivni host
- JAN MEISL — mistr svéta ve hre

TANGO

Capella Brava

%*

=41 [llir

i
A ';r

Dum kultury
11. zaFi » 19:00 hod.

KPH

Predplatné
MEKS Strakonice

na bajan MICHAELA KATRAKOVA
- zpévaCka Tango je tanec
povazovan za velmi hfiSny, presto
se stal tancem populdmnim a
nejrozéifenéjél’m po celém svéte. Na
dramatickd, ohnivd, podmanivd a
vzruSujici. Napf. Liber Tango, Ole
Guappa, Invierno Portero, Tenkrat

wwwmeks-st.cz

¢TYRI DOHODY
Jaroslav Dusek

12. zaFi 119:00 hod
DUm kultury

na zapadg, V. Petrov Nocturno.
Ctyfi dohody

12.9. od 19:00

Misto konani: Dim kultury
Vstupné: 330 K¢

Tanecéni odpoledne s pisnickou
Datum konani: 16. 9. od 15:00
Misto konani: Dim kultury
Vstupné: 60 K¢

Retro oldies party staré DJ gardy
vol. Il

22.9. 0d 21:00

Misto kondni: D{m kultury
Vstupné: 120 K¢

Navrat v ¢ase a rytmu nejveét-
$ich hitd 80. a 90. let za ucasti
DJ FrantiSka MareSe, Frantis-
ka KfiStana, Jaroslava Neuzila
a MiloSe Zemena.

« ESTSHE KUTAN STREDISKD STRKOHICE ORADA -

ZELEZO+ LITINAs MED« HLINiKe KATALYZATORY
CHLADICE* KABELY* NEREZ* ELEKTROMOTORY

Otevreno:
Po - Ne 8:00 - 17:00

tel.: 739 038 970

P \? ’ . iy N
| .UKUID ZACNETE t}h@s‘!

I 4

b 4

TLUMOCENI

PREKLADY

tel: 724 500 205
Heydukova 152, Strakonice
Petra.Brajinova@seznam.cz
www.petrabrajinova.eu

VYUKA
JAZYKU

angliétina
némcina
francouzstina
chorvatstina
italstina
rustina
Spanélstina
c¢estina pro cizince

Navstivte nas ve zcela novych,
modernich a klimatizovanych
ucebnach od zaki 2018

- uzavieny objekt

- klidné prostiedi

- moznost snadného zaparkovani
- internet
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Kralovna bojovych sportl se predstavuje

V zafijovém vydani se podivame
do svéta tvrdych muzd, kde sila,
rychlost a houzevnatost spolu
s psychickou odolnosti rozhoduji
o tom, ktery ze zapasnik( bude
po zavérecném kole triumfalné
zvedat ruce nad hlavu, zatimco
jeho soupef se bude s nejvetsi
pravdépodobnosti vzpamatovdvat
z tvrdého zasahu. Re¢ je o MMA
neboli  smiSenych  bojovych
umeénich.

Jednd se o plnokontaktni

bojovy sport bez vyuziti zbrani,
umozniujici udery i chvaty, boj ve
stoje i na zemi,

spojujici rizné

techniky jinych bojovych sportd i
bojovych uméni. Vznikl na konci
20. stoleti ze soutézi, jejichz cilem
bylo nalézt mezi rliznymi bojovymi
uménimi  nejucinnéjsi  zpdsob
boje ve skute¢nych situacich
neozbrojeného stretu.

MMA je fenomén poslednich

Rekové zavedli na Olympijskych
hrach Pankration, drsnou smeés
starovékého boxu a zéapasu, ve
které byly povoleny vSechny udery
a zapasnické techniky (vCetné
lamani koncetin, vypichovani oci
a Uderd na genitdlie), které by
vedly k porazeni soupefe. Zapasy
trvaly c¢asto nékolik hodin a
nezfidka konGily smrti. Pankratisty
vyuzival pro jejich legendarni
schopnosti napf. Alexandr Veliky
pfi svych tazenich. Tento zpdsob
boje pretrval v Recku dodnes,
ovéem S jasnymi a bezpecnymi
pravidly chranicimi oba bojovniky.

Co se vybaveni bojovnikl tyce,
standardné ve vétSiné organizaci
nosi  Sortky  nebo  trenky.
Néktefi maji na sobé i kratasy
thaiboxerského typu. V nékterych
menSich ~ organizacich  jsou
povoleny slipy nebo pfiléhavd
tricka. Zeny navic nosi sportovni

se pouzivaji specialni bezprsté
MMA graplingové rukavice, které
umoziuji lepSi Uchop soupefe.
V' nékterych organizacich jsou
povolené i thaiboxerské ndvleky
na kotniky.

Nasnadé je otdzka, zda je MMA
bezpeCny sport — jedna se o
pomérné kontroverzni aspekt.
Prispiva k tomu i nedostatek shéru
a pristupnosti Gidajil o zranénich.

Mezi laickou vefejnosti se
vyskytuje nazor, ze je MMA sport
jen pro hloupéjsi lidi. Soudé podle
nejriizngjsich lidi, ktefi MMA
holduji, toto pausalné tvrdit nelze,
jelikoZ na trénincich mizeme najit
i ucitele, lékafe, pravniky nebo
studenty vysokych Skol.

Pod poklicku tohoto pomérné

MMA, ktery ma za sebou bezpocet
zapas(, a je$té mnoho by jich rad
na sv(j seznam pfidal.

0 MMA mluvi$ jako o uZasném a
zaroven pravdivém sportu. Pro¢ po-
uzivas slovo pravdivy?

Ano, MMA je GZasné a pravdivé,
pro¢? ProtozZe jsem zaZil dost borcd,
ktefi byli o sobé presvédceni, Ze
jsou excelentni boxefi, grapplefi,
wrestlefi, a Ze s bojem v oktagonu
nebude problém. A vzdy, kdyZ se
blizil zapas, tak se zacaly objevovat
stfipky pochybnosti v tom, co délaji
a aby odstranili tyto stfipky, tak
zaCali mnohem vice trénovat az na
Ukor svého zdravi. Zacali posilovat
jako kulturisti, sparovali pomalu
kazdy den a najednou zacali
citit obrovskou Unavu, bolesti
v kloubech, ale jejich vnitini ja

I . . podprsenku. Ddle jsou povinné specifického sportu ndm davéa A oy
S\éggtkydisait:j?néi (()j\(/)ser stJoeIQtoi ochranné pom{cky jako suspenzor svymi  odpovédmi nahlédnout Jl:lr:kofsties;kda(;stgﬁzgnfjo psrteés(’;?;.
ofed nasim letopoctem, kdy a chrani¢ na zuby. Na zapaseni Milan Kadlec, mlady zdpasnik v kdy sdhnou po riiznjch prascich

0% Prijd’te se nechat hyckat

vyrobni druzstvo
-CISTENI PERI vlastnim strojem

POLSTAR
DEKA

- CISTENI PERI cca 3kg/150,- K&
(cena je odvozena od kvality pefi a kazda zakazka se Cisti samostatné)

KONTAKT: Husova 486, Strakonice 1 = tel.:

-SITi POLSTARU A DEK rtiznych rozméru
-KVALITNi SYPEK CESKE VYROBY jednobarevny 4 140,- Kéim
s potiskem

-CENY ZA USITI (ceny se méni dle spotfebovaného sypku)

70x90
140x200

— P %

¥

a140,- Ké/m

196,- K¢
1065,- K&

383 332 826

Depilace cukrovou pastou
Facelift pomoci EMS a iontoforézy
Mikromasaz ocniho okoli

Kosmetické oSetreni pleti ultrazvukovou $pachtli

Masaz obllcejea dekoltu l.avovyml kamenyﬂ
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v lepSim pfipadé, a nakonec
z toho onemocni nebo se zrani,
coZ je takovy alibismus a zaroven
nepfiznani si, ze se precenili
a situaci nezvladli. Proto fikam, Ze
0 Vas MMA hodné vypovida.

Verejnost ¢asto MMA bere jako za-
leZitost dvou chlapikd, ktefi jsou za-
vieni do klece, kde si mezi sebou daji
bezhlavou bitku. Zapasnici se proti
tomuto tvrzeni casto ohrazuji. Takze
bych se té chtél zeptat, jestli je MMA
z tvého pohledu spiSe bezhlava bitka
nebo sport?

Rozhodné si nemyslim, Ze by
MMA bylo néjakou bitkou. Je to
plnohodnotny sport. Zéapasnici
na zapas dfou mésice a davaji
tomu vSe. Zéapasy maji jasna
pravidla a délaji z MMA atraktivni
plnohodnotny  sport.  Osobné
doufam, Ze uz neni moc lidi, co by
si toto o MMA mysleli.

MMA je sport.
a radost, a

Krasny sport
to nejen na

SKOLA ANGLICTINY

VE STRAKONICIiCH
od mali¢ka do 19 let

Helen [?\gt;onk

POZVANKA

PFijdté na ukazkovou hodina ZDARMA

www.helendoron.cz | +420 605 833 849

profesionalni Urovni. Je to super
aktivita na kondici, protoze maka
celé télo. Navic dalSim obrovskym
kladem je, 7e kdyz se nékde néco stane,
je dobré umét se branita ochranit sebe
nebo viastni holku.

Tento sport je na velkém medialnim
vzestupu. Svétové ho proslavuje pra-
vé predevSim Conor McGregor svym
zapasnickym umeénim, ale také svym
vystiednim chovanim. Jaky na néj
mas nazor a jaky mas nazor na jeho
predzapasové chovani a provokovani
svych protivnik(?

Conor udélal obrovsky kus prace
pro cely svét MMA a pfivedl
mnoho a mnoho fanouskd. Lidé ho
,Zerou” aradi se naného divaji. Ja
osobné toho blaznivého Ira vibec
rad nemdm a myslim, Ze svét
MMA uz ho vibec nepotiebuje.
VSe, co mohl nabidnout, uz nabidl
a podle mého ndzoru uz je to
jen otdzka Casu, kdy skonéi a uz
0 ném neuslySime. V komunité
MMA urazil snad kazdého, koho

NAUCIME VAS
NEMECKY | MYSLET!

DIREKTES |

Licencovand metoda vyuky
Direktes Deutsch.

UKAZKOVA HODINA ZDARMA!
www.jazykystrakonice.cz

tel.: 605 833 849

mohl. To, jak se chova, a¢ to je
jen pro penize, je z hlediska
sportovni etiky a férového chovani
nepfijatelné.

Jak se vyrovnavas s porazkou?

Porazka mé samoziejmé mrzi,
vzdycky chci zvitézit. Na druhou
stranu to vSak neberu nijak
fatdlné. MMA pro mé neni jen
sport, je to cesta. Kazdy zdpas
mé motivuje k vy$Sim vykonGm.
Jen kdyz budu zdpasit s témi
nejlepSimi a nejsilngjSimi, tak
porostu. V tu chvili nesejde na
vyhfe nebo prohfe. | kdybych mél
desetkrat prohrat, postavim se do
klece po jedendcté s cilem zvitézit.
Prekazky provéfuji odhodlani dojit
k cili. Zatim shirdm zkuSenosti,
nejvetsi zépasy teprve pfijdou.

Kdyz se ohlédnes zpatky, mizes
fict, ¢im té bojové sporty obohatily?

Urgité se Clovék citi takovy
sebejistéjsi, ma vétsi sebevedomi.
Kolikrat si sahne i na dno a zjisti,
Ze mize jeSté vic jak fyzicky,

tak psychicky. Kazdopadné se
po tréninku citi tak pfijemné
unaveny, ze po fyzické strance
néco dela, porad se udrzuje.
Doporucil bych to. Myslim si, ze
to neni rozhodné, jak se spousta
lidi vymlouva, o stari. O véku to
neni, kdyz to nékoho bavi. Lidi
také nepfemlouvdm k néjakému

zdpaseni, ale vétSinou sami
k tomu dojdou.
Je MMA sport pro kazdého?

Nefekl bych, Ze pro kazdého.
Vyzaduje, tedy pokud se chcete
nékam posunout a vidét urcité
vysledky, hodné dfiny, pile
a odhodlani. Jsou lidé, ktefi
zkratka nemaji tak pevnou viili. Na
druhou stranu — pokud Vds MMA
vazné chytne, pak v sobé mizete
objevit kvality, o kterych jste tfeba
neméli ani zdan.

Stépdn Peldn

35%

Akee plati na uvedené znacky slunecnich bryli nebo kompletnich dioptrickych bryli. Slevy se nescitaji. Blizsi informace v prodejnéch Axis Optik.

Nabidka je platnd od 15.7. do 22.9.2018, nebo do vyprodani zésob.

SLEVA

NA ZNACKOVE
DIOPTRICKE A SLUNECNI

<>

OAKLEY

D&G

www.axis-optik.cz

Strakonice, Bezdékovska 30
Horazdovice, Sevéikova 38
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Cambridge

Weight Plan.

Co je program
Cambridge Weight Plan:

= program Cambridge Weight Plan je jedine¢ny
a originalni program v oblasti vyZzivového
poradenstvi

= nabizi kvalitu, jednoduchost, flexibilitu

= Siroky sortiment nutri¢né vyvazenych potravin
Cambridge Weight Plan

« individualni a profesionalni pfistup vyzivovych
poradcO Cambridge Weight Plan k vasim
potiebam

= zaclenéni pohybové aktivity do vaseho Zivota

1
T

Poradenské centrum
Cambridge Weight Plan

Markéta Witzenleiterova
Telefon: +420 774 044 599

skutecni lidé, skutec¢na podpora, realné vysledky

Vyzivové poradenstvi

Diagnostika na pfistroji
InBody 270

Diky tomuto pfistroji dokdzeme presné urcit, zda
véechny zmény probihaji spravné.

Vysledky analyzy:
« télesné voda

« télesny tuk

« svalovad hmota

o tuk i beztukova
hmota

* vaha
 pfesné BMI

« procentualni podil
télesného tuku

» pomeér pasu k bokdm
(WHR),

= doporuceni
minimalni kalorické
potieby (BMR)

» hodnoceni tukové
a svalové tkane

InBody

E-mail: marketa.witzenleiterova@cambridgeweightplan.cz

www.cambridgeweightplan.cz

NERESTE
PRECHOD
NA DVB -T2
NAMONTUJEME
VAM SATELIT

na2TV JEN
ZA 300 K¢!

=

tel.: +420 778 527 899 &
www: SATELITNIDOTACE.cz

NOVA
VANA

DO STARE
ZIVOTNOST, 30 LET

BEZ BOURANI,
BEZ NASTRIKU
MONTAZ 2 HODINY
ZARUKA 5 LET,
ZASTENY, SANITA

Tel.: 728 153 812
WWW.RENOVO-CZ.EU

DIRECT

METHOD FOR ENGLISH

NAUCIME VAS
ANGLICKY | MYSLET!

Licencovand metoda vyuky
Direct Method for Englisch.

UKAZKOVA HODINA ZDARMAL!

DO YOW SPEAK

ENGLISH 7
WwWw-jerylkysireliclgles.cz
iE 845

%
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NABIZIME:

PODLAHOVE KRYTINY

KOBERCE, LINA, VINYLY, PLOVOUCI PODLAHY, PARKETY
A DALSIi PODLAHOVE KRYTINY

BNK a.s.
Volynska 189, Strakonice

oteviraci doba:
po - pa: 8-18
s0:8-12

www.bnk-as.cz

le CR

domy "




