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Hamr je divoké kladivo
Strakonickd hard-rockovad skupina  daleko od stromu, mé presvédCil jeho  Robert Flek - Mame letos wyrodi, 10 ! ,_1 C ? _,,
slavi 10 let od svého zalozeni vydanim  syn Rosta, ktery hraje v Hamru na kla-  let od vzniku kapely. Hrajeme porad ve Wl C R -
nového alba s jednoznaCnym ndzvem  vesy. Takze kapela Hamr je viastné ta-  stejné sestavé, coz je v dnedni dobé az : L-E."Eﬂf : %;f'-
Nas nedostanou. Ja jsem kapelnika této ~ kové rodinng stfibro... neuvériteiné. To znamena ja bici, mUj Ei ?’" ‘/r‘ L’L
formace k rozhovoru dostal. Robert Flek C e \ syn Rosta kldvesy, Zdenék Kotrba zpév, = | | ==
je kromé kapelnika jeSté bubenikem a KIucE pravlve vydavate nove album, Pavel Toman kytara a Michal Veselka 2 T il |
. . C00ném reknete? ; ) e =
skladatelem. O tom, Ze jablko nepada baskytara. Rosta Flek - mame pozitivni ] |
pokracovdni na strané 4 | % "Q‘f A d'H“l J”
Pavel Drdel: U nas se hoste stavaji soucasti pribehu ._BW, mi {:i \
- Pavel Drdel je velice UspéSny ku- vareni pro déti z détskych domov. -
chaf, majitel restaurace, fotograf Je také amatérskym fotografem, |NTER|ER11

vl

a Clovék, kterému nejsou lhostejné
osudy déti v détskych domovech.
A samozfejmé je to také hrdy Stra-
koridk. V roce 2014 se umistil mezi
stovkou nejlepsich kuchari v CR,
naplno se vénuje své nove oteviené
restauraci SCI&Repa a porada kurzy

Rest Népoje

maloobchod

So:

velkoobchod s napoji

Po-Pa: 7.30-16.30 mobil: 776 695 600

s-r.o.

tel./fax: 383 380 345

8.00-12.00 Repice 164, Strakonice

>==P smer Pisek

tvoricim krasné Cernobilé fotografie.

Pavle, ty jsi muz mnoha profesi
a zajmi. Otazka na uvod - jak to
vSechno stihas?

Upfimné... nékdy to stihat ani ne-
jde, den je prili§ kratky, i kdyby mél
0 par hodin vice... ale o to vétsi je
to pro mne adrenalin, vtésnat vée do
tak kratkého intervalu.

Jsi spolumajitelem strakonickeé
restaurace Sil&Repa, ktera se
t83i skvélé povésti. Cim je tvij
podnik vyjime€ny a na co bys na-
lakal milovniky dobrého jidla?

Myslim si, ze vyjimeny je kazdy
Z nas a vyjimecni jsou i lidé, ktefi

pokracovani na strané 3
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liskovegiri@centrum.a

zaluzie, parapety,

sité proti hmyzu,

SERVIS A OPRAVY
OKEN A DVERI

728431340

tel.:

OUREDNIK
CENTRUM DVERI
& PODLAH

Velkoobchod - Maloobchod

Strakonice, ul. Pisecka
(vypadovka na Prahu - budova Garantstav)
777 594 930, vzorkovna: 739 657 450
e-mail: info@dverepodlahy.com, www.dverepodiahy.:

DVERE 1 PODLAHY I TERASY I SCHODY 1 NEREZOVE ZABRADLI l OBKLADOVE F")ﬂ\NEL\'r

B
matoohchnd

|pnnLAWY

Meésicnik NOVINY MAXIM STRAKONICE, ¢islo 12/2018 A/dano 3 72 2078 ve Smkonrm ewdemw/ cislo M/n/s terstva Kult ur} MK CR E 20226 Vydam el SHSO/I spo sro, Bezdeko %7 30, 386 07 S mkomce /C 7587 8055,

£ Www. OCMAXIM. CZ

Kl oBCHODNI CENTRUM MAXIM STRAKONICE

tel.: 727 818 359, e-mail: redakce@ocmaxim.cz.



H [maxim]

MAXIM

0d zadatku listopadu mizZete
nav§tivit v OC Maxim obchod
Garmen. DFfive se jmenoval
Textil odévy U hradu a z ulice Na
Dubovci se prestéhoval prave
k nam. Pfesun byl tedy jen
pfes most a my jsme radi, Ze je
v obchodnim centru mame.

Obchod  se

specializuje  na

Servis vypocéetni
techniky pro vas

domoy, firmu
i obchod !

Garmen

obleCeni pro stfedni a starSi
generaci. Najdete tu Sirokou Skalu
textilu. Snad jen détské obleCeni

‘:MF:HENI
Darkowvy POLKAZ

1000 ke

byste zde hledali marngé. Od
spole¢enskych odévd- oblekl pro
pany, koSil od Geskych vyrobced,
kabdt(, halenek a $atli pro damy,
pres kvalitni kozené penézenky a7

k dzinlim. A pravé rifle by chtéla pani
prodavacka vyzdvihnout: ,Pro kazdého
dokdzu najit ty prave,” fika s hrdosti.

V Garmenu odévy nejen prodavaji,
ale dokazi je i skvéle upravit nebo
opravit podle vaSich prani.

Stéhovdni od hradu bylo obtizng,
pfesto je majitel spokojeny.

GARMEN

ODEVY PRO KAZDOU PRILEZITOST

Obratte se na nas,
vyreSime vase problémy
¢ s pocitacéem nebo notebookem
e se zalohou dat, instalaci softwaru
e s pfipojenim internetu
doma i ve firmé

Pomiizeme vam s vyhérem
a realizaci

e kamerového systému
e dom@ci a firemni sité
(datova uloziste)
e registrac¢ni pokladny, POS systému

Vime, co délame a délame to dobfe. Vyuzijte nase zkuSenosti a schopnosti, ziskate v nas spolehlivého
partnera pro svou techniku. Bezpeéné a bez starosti.

V Maximu totiz nasli daleko hez¢i
prostfedi a hlavné atraktivnéjsi
prodejni misto. Staly zakaznici

si obchod nasli a nové se snazi
oslovit diky reklamé, kterou stale
zdokonaluji. Konkurenci vnimaji
stfizlivé. Jsou si védomi, 7Ze
porovnani s ostatnimi je dlilezité
k tomu, aby se sami zlepSovali
a byli nejlepSi v daném odvétvi.

S blizicimi Vanocemi se zékaznici
mohou téSit i na darkové poukazy.

Tak nevahejte a pfijdte se podivat
do zbrusu nového obchodu GARMEN.

servis@penta.cz

GSM:

732 857 693
606 734 068

Penta®
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Pavel Drdel: U nas se hosté stavaji soucasti pribéhu

jsou soucdasti mého tymu. A re-
staurace Stil&Repa, to je ztéles-
néni lasky k jidlu, lasky k femeslu.
Chceme délat véci poctivé a jinak,
nedrzZet se zabéhlého kliSé...pak se

choli spole¢nym vikendem v kempu
na Luznici. V dneSni dobé se slovo
charita bohuiel moc nenosf takzZe je
stara naSe $éfka Adéla a my se sna-
Zime ¢dast nakladd, cestu nebo i par
surovin na vafeni, hradit ze svého.

Blizi se Vanoce, a tak bych té
rada pozadala o maly darecek pro
naSe ¢tenare. Podélil by ses s nami
o tvdj oblibeny svatecni recept?

Véanoce jsou pro mne hodné o
stfidmosti, pouzivam vice zeleniny
nez masa. Treba klasicky houbovy
kuba z krup uz pro mne nebyl aktu-
alni, tak jsem zvolil kombinaci tradic-

i kuchaf mlize stat celebritou, kte-
ra pfesahne hranice mésta, okresu
i kraje...A naSe nova lakadla? 30
hodin tazeny hovézi jazyk, Strudl,
ktery podavame na kameni nebo
tak trochu jinou kulajdu. Ale asi nej-
vétsSim lakadlem je otevfend kuchy-

né, takze hosté se stavaji soucasti

celého toho pfibéhu.

Je UzZasné, Ze se i pres své pra-
covni vytizeni zajima$ o druhé.
Jak jsem jiz zminovala, vénujes$
se velice zajimavému charita-
tivnimu projektu. Rekl bys nam
k tomu prosim vice?

Jiz sedmym rokem jsem exter-
ni soucasti  Ceskobudéjovického
Active tymu, ktery se stard i o déti
v détskych domovech. UrCité musim
zminit i mého partdka a kamarada
Radka, ktery se na tomto projektu
také podili. Jezdime do détskych
domov{, kde déti za naseho dohledu
vafi tfichodové menu. VSe pak vr-

niho receptu a italského rizota. A to
vSe z brambor.

Oloupané brambory nakrdjime na
drobné kostiCky. Na masle zpénime
pokrajenou cibulku. Pfidame po-
krajené brambory, liSky, namocené
suSené houby a vSe orestujeme.
Osolime, opepiime a podlijeme kva-
litnim polosladkym vinem. Nechame
vydusit a pfidame nabéracku ze-
leninového vyvaru. Opét vydusime.
Opakujeme tak dlouho, nez nam za-
¢nou brambory méknout. Trva to tak
zhruba deset a7 patnact minut. Pfi-
dame Cerstvou majoranku. Stahneme
z plotny, vmichdme maslo a nastrou-
hany parmazan. Rizoto by mélo zlistat
krémové stejné jako to italskeé.

Nemohu se nezeptat na tviij ko-
niek, kterym je foceni. Kde jsou
tvé fotografie k vidéni a co foto-
grafujes nejradéji?

Léaska k fotografii, u mne prerostla

ve velkou zavislost a bez fotoapa-
ratu mne vlastné témér nepotka-
te. A i kdyz mame vSichni radi tu
barevnost kolem nas, ja propadl
fotografii  Cernobilé...  dokument
béZného dne, jazzové koncerty —
jsou kategorie, ve kterych jsem asi
opravdu dobry. Abstrakce foceni
pres sklo, odrazy svétla na zdech ve
vodé. . .abstrakce to je pro mne zpd-
sob, jak nechat promluvit skute¢nou
hloubku své duSe nebo myslenek.
Fotografie mlZete zatim vidét jen
na mém facebookovém profilu nebo
pristi rok pfi mé asi nejvétsi vystave
zde ve Strakonicich.

Jaky mas vztah ke Strakonicim?
Mas zde sva oblibena mista?

| kdyZ jsem plivodem z Blatné, mjj
vztah ke Strakonicim se za posled-
nich par let hodné zlepsil. Nejen, Ze
jsem zde naSel svou manzelku, ale
i Zivot. Kultura i déni tady prosSlo
radikalni zménou. A oblibené misto?
Koryto mlynského nahonu feky Ota-
vy a prilehla lokalita Ostrov, kterd ma

své neskutecné kouzlo.

Prozradié ném tvé daléi iivotnl’

v

S mym Zivotnim tempem nejde
moc planovat dopfedu. O to vice si
uzivam pritomného okamZiku, kazdé
minuty, ktera mi tady na svété byla
dana...a v novém roce jiz zmifo-
vand vystava s pracovnim nazvem
Abstraction of my day. Hned z kraje
roku degustacni akce s viny jedno-
ho z prednich ¢eskych vinafli, mym
vyjimecnym kamaradem Radomirem
Nepragem, spolupréce s Ceskou te-
levizi nebo i aktivni zapojeni do déni
v naSem mésté Ale asi to nejdﬁ-

vvvvvv

Pavle, dekuu za rozhovor a pfeji
mnoho Uspéchl jak v pracovnim,
tak v soukromém Zivoté. A Stastné
a veselé Vanoce.

Veronika Poldkovd

TAX IS () PTIK)

JEDNO SKLO
ZDARMA

Akce 1 SKLO ZDARMA plati pfi zakoupeni novych dioptrickych obrub a urcenych brylovych cocek HOYA.
Nabidka je platnd od 24.9.2018 do 23.12.2018. Akci nelze kombinovat s jinymi slevami.

Blizsi informace o akéni nabidce Vam podaiji pracovnici nasich optik

USETRETE
ZA ZNACKOVA
SKLA

www.axis-optik.cz

Strakonice, Bezdékovska 30
Horazdovice, Sevikova38
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ROZHOVOR / KULTURA

HAMR

o el ettt

vztah Kk pivu a vlastné to mame vsichni
a tak si vlastngé rozumime. Robert Flek
- zakladem je dobra parta, abychom si
lidsky sedli. Samoz'gjmé rdizné ponorky
existujf, ale my jsme spolu zazili spoustu
véci, zkrdtka jsme nalazeni na stejnou
notu a rozumime si.

Nas nedostanou je vaSe kolikaté
album?

Robert - za t&ch 10 let jsme vydali
5 alb, Belzebub, Doba je zla, Nejsem
dokonalej, Nekamarad a v neposledni

fadé nové album Nas nedostanou, které
jsme pokitili 29. zafi v ramci Vaclavské
pouti.

Kdo vam byl za kmotra?

Rosta - kmotry byli kluci z Roxoru,
to je takova heavy metalova kapela z
Nymburka, hodné znama, letos jedou
30 let. Super kluci, super banda. Pristi
rok nds s nimi ¢ekaji dalSi akce.

Jak éasto zkousSite?

Snazime se docela pravidelng, kdyz
ta moznost je. Mame Uterky a Ctvrtky
a kdyz se blizi néjaky zajimavy koncert,
tak troSku zatla¢ime na pilu a frekvence

Hamr je divoké kladivo

zkouSek je malinko vétsi.

Rosta - Ted to byl troSku boom v sou-
vislosti s nowym albem. Vznikaly nové
veci, takze jsme spolu byli porad.

Kolik jste méli letos koncertii?

Rosta - tak 15 nebo 20 urcité. Robert,
jsou to v priméru tak dvé akce mesic-
né. Tak néjak jsme se dohodli. Nijak to
nehrotime abychom shanéli akce na
kazdy tyden. Kazdy z nas ma svych sta-
rosti dost a muziku bereme jako zabavu.

Jak vznikaji vaSe pisné. Vydzemo-
vavate je, nebo nékdo pfinese néja-
kou rozpracovanou véc?

Robert Je to ten prvni model. DZe-
mujeme a zajimavé véci pak ddle roz-
pracovavame, az vznikne hotova veéc.
Nékdy tfeba nékdo prijde s textem
a my se pak snazime to zhudebnit.
Vlastné je to rlizné, obcas staci tfeba
jen dobry kytarovy riff. Ale v kazdém
pfipadé je to kolektivni prace.

Vy zpivate ¢esky, kdo je autorem?

Rosta - Ja bych fekl, ze hlavné v tom
jede tatka, protoze na to ma hlavu a ob-
Cas se k tomu pridava Michal.

Jaky zanr vlastné hrajete, jak byste
se charakterizovali?

Rosta - urcité ten Cesky hard-rock.
Robert - chceme délat muziku, kterd
zasdhne co mozna nejvice lidi napfic
generacemi. Hlavné aby to lidi bavilo a
pisnicky mely néjaky smysl. Aby ten text
néco dal. VEtSinou jsou to texty ze Zivota
a pak také funguje néjaky zajimavy ref-
rén, ktery si lidé zapamatuji. Rozhodné
nemaji zadny politicky podtext. Prede-

v3im jde o zabavu. Od politiky jsou tu
jin.
Chystate néjaky videoklip?

Rosta - no, chystdme jich nékolik. My
jsme letos po tolika letech natocili svdij
prvni oficialni Klip na tvodni skladbu
z nového alba, kterd se jmenuje Diky
vam. A pak mame lyric video na sklad-
bu Nas nedostanou. A urCité uz na pristi
rok dalSi planujeme. Klip natocil znamy
fotograf a kameraman Dominik KuCera.
Dalo se s nim na véem domluvit, proto-
Ze je to také kluk pro kazdou Spatnost.
Robert - kdyz vSe dobfe dopadne, tak
bude Klip nasazeny do rockové hitpara-
dy na TV Rebel.

Nemiizu se Té nezeptat, jak je to s
Tebou a kapelou Metelice?

Ano, pred rokem jsme kapelu ob-
novili v plivodni sestavé a obcas zase
hrajeme a tak snad fanousky potési in-
formace, Ze se brzy dockaji i alba téhle
legendarni formace.

Mate néjaky hudebni sen?

Rosta - To byl pro nas jednoznacné
kiest nového alba a to pro svoji atmo-
sféru. Pro mé to byl jeden z nejlepsich
koncertli za téch desst let, co hrajeme.
Tohle zazivat na kazdém koncertg, to by
byl pro mé ten hudebni sen. Nas to bavi
a kdyz to bavi i lidi s nami, tak je to to
nejuzasnéjsi, co miizeme chtit.

S kym byste si chtéli zahrat jako
predkapela?

Robert - My jsme se za téch deset let
setkali na podiu s riiznymi velikdny. At je
to Harlej, Alkehol, at' je to Ale$ Brichta,
Olympic s Tublatankou s Arakainem, to
jsou vSechno super kapely. A to byl pro
nas také viastné sen.

Co vas jesté zajima kromé muziky?

Robert - Tak v prvni fadé muzika, pak
muzika a to tfeti jsem jiz zapomnél Ro-
sta - mé zajimd fotografovani, jsem v
I6té svatebni fotograf a také mé zajima
video. KdyZ jsou tfeba néjaké grafické
zalezitosti nebo design. Robert - to mu-
sim Rostu opravdu pochvadlit, kdyz je
tfeba zajistit tyhle véci, tak je na ného
spoleh a je velice Sikovny.

Mate néjaké oblibené ceskeé kapely?

Rosta - mé fascinuji stdle Rybicky.
Jak jedou strasné pohodovou muziku.
Robert - mé stradné bavi Trautnberk .
Neberou si servitky a je to velka show.
Lidi vzdycky pobavi.

Je jesté néco, co mate na srdci?

Rosta - No patmné to, Ze v budoucnu
jiz nechceme vyddvat CD, asi jsme to
timhle novym ukondili. To neznamena,
Ze prestaneme nahravat, jen budeme
toCit skladby a k nim klipy, které bu-
deme umistovat na YouTube a dalSi
socialni sité. A kdyZ to bude Uspésné,
tak mdZeme tfeba vydat néjaké Best
Of cédécko, tfeba v limitované edici.
Jo a také bych rad zddraznil to, Ze na
obalu mame krasnou divku s dudami,
€0z je pro nas Strakoriaky priznacné,
mimochodem je to prace dvou sle-
¢en - Katefiny Kostincové a Nikoly
Kratochvilové, timto jim velice dékuiji.
A v bookletu mame riizné zajimavos-
ti, které nebudu prozrazovat.

Diky za rozhovor

I my moc dékujeme a piejeme do
nového roku vem ¢tendrlim vech-
no nejlepsi.

Milan Princ




KULTURNI PREHLED

Certovsky rej

1.12. od 17:00

Predstavi se na 150 ¢ertli z Horniho
a Dolniho Rakouska. Skupiny Gertl
vybéhnou branou do ulice Ellerova a
dorazi na prostranstvi pod Hvézdou,
kde nebude chybét diskotéka s DJ
Tazzym.

Slavnostni rozsviceni vanocéniho
stromu
2.12. 0d 15:00

Slavnostni rozsviceni vano¢niho stro-
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mu na Velkém namésti Strakonice.
Program: 15:00 hod. hudebni sku-
pina Streka, 16:30 hod. pohadka
Vanocni pfibéh v podani LS Radost,
17:15 hod. videomappingovy vanocni
pfibéh, 17:30 hod. rozsviceni vanoc-
niho stromu

Vanocni ismévy Zderika TroSky s va-
nocnimi pisnitkami Simony Klimové
4.12.0d 19:00

Misto konani: Ddm kultury

Vstupné: 260 K¢

KULTURNI PREHLED PROSINEC

Znamy Cesky rezisér Zdenék TroSka
vypravi nejen o filmech, které vSichni
zname, ale i o jidle a dietach, Zradle a
dobrotach ve vSech podobach, tedy i
v té vanocni podobé! Jak vznikl takovy
drive nenavidény, dnes milovany va-
nocni kralik na smetané nebo kapr na

ki'enu, divaci uslySi v tomto poradu!
Simona Klimova doprovodi talk
show pisnickami. Zazni zde klasic-
ké vanocni melodie, lidové pisnicky
a koledy jak je zname: Nesem vam
noviny, Stédrej veder nastal, Veselé
vanocni hody...

Koncert skupiny Poutnici
Vanoce

- Country

Misto konani: Rytifsky sal

Vstupné: 200 K¢

POUTNICI Country Vanoce Poutnici
zacali v tomto roce uz 48. sezonu. Za
tu dlouhou dobu se v kapele vystfi-
dala fada muzikant(, z nichZ néktefi
patfili a patfi mezi to nejlepsi, co ¢es-
ky bluegrass mohl a miZe nabidnout,
Robert Kfestan, Lubo$ Malina, Svata
Kotas nebo Jan Maca.

Tanecni odpoledne s pisnickou - pro-
sinec 2018

9.12. 0d 19:00

Misto konani: Dim kultury

Pomalu se nam blizi Vanoce,
proto nevaheijte a prijdte
L1 | udélat svym blizkym radost.

U ndas v butiku budete
mit z ¢eho vybirat.

Rozhodné se mate na co tésit.
Iboii doplfiujeme kaidy tyden.

MNa FB Ral Style naleznete aktudini
novinky a zajimavé soutéie.

e se na Vaii ndvitévu

 butiku TOP SECRET - Ral Style.

Vstupné: 60 K¢

Vanocni koncert péveckych shorti
Misto konani: Dim kultury

Vstupné: 90 K¢

Chtic, aby pfisli do Betléma - vanocni
koncert Pracheriského souboru

Misto konani: Dim kultury
Vstupné: 80 K¢

LEDECKY

Dim kultury Strakonice
15.12.2018 = 19:00 hod.

Vitapnd | gsaKE

fims )
Janek Ledecky - Vanocni tour 2018

Misto konani: Dim kultury
Vstupné: 490 K¢

Vanocni koncert sboru Hlason a zpé-
vacky Pracheriského souboru

Misto konani: Rytifsky sal
Vstupné: 80 K¢

CESKA MSE
VANOCNI 5
Jan Jakub Ryba d

7. M'rosinee 2ol

P g Ly Nt Pt | PRI bt e T
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Doy K ftuiry | W00 hod

s W s

KPH - Ceska mse vanoéni

Misto kondni: Ddm kultury

Vstupné: 280 K¢

Vanocni koncert JAN JAKUB RYBA.
Uginkuijf: Pisecky komorni orchestr
Pévecky sbor Sonitus Pisek Solisté:
Michaela Katrdkovd, Anita Jirovska
Jifi Emmer — varhany Dirigent; Old-
fich VIGek Program: Tradicni vanoCni
koncert s Rybovou msi a s pdsmem
vanocnich koled ,Splnilo se pismo
svaté”. Soucasti koncertu je rozsvice-
ni adventniho vénce.

Vanocni koncert détského souboru
Prachenacek

Misto kondni: Ddm kultury
Vstupné: 70 K¢

www.zdroj: meks-st.cz

Depilace cukrovou pastou
Facelift pomoci EMS a iontoforézy
Mikromasaz ocniho okoli

Prijd’te se nechat hyckat

Kosmetické oSetreni pleti ultrazvukovou Spachtli

Masaz obllceje a dekoltu Lavovymi kamenﬂ

¥J 2 -*’1
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HISTORIE STRAKONIC
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Dnes zaCneme dalSim domem na Po-
debradové tfide/Svamberkova ulice, nyni
ulice U sv. Markgty, také Dr. BeneSe, Rudé
armady, Stalingradska. Dim stal vedle

Kostel svaté Markéty v riznych
obdobr

kamenného mostu nad rybim Utulkem
a byl samoziejmeé zbouran jako viechny
domy po této strané ulice. Nyni se bude-
me vénovat domu €. p. 61 majitele uze-
nafe a feznika pana Karla Opavy /1881/,
ktery zde Zil s manzelkou Albinou /18827,
pomocnikem v krdmu FrantiSkem Bera-
nem /1885, Mecichov/, uéni v obcho-
du; Vaclavem Lejskem /1982, Volyné/,
FrantiSkem Farkem /1896, Doubravice
u Volyng/, Karlem Samcem /1896, Mu-
ténice/ a sluzkou FrantiSkou Karasovou.
Pozdgji zde bydlel a mél obchod Emanu-
el Kozdk /1883/ a Zil zde s manzelkou
Bedriskou /1894/ Zidovského plvodu.
JeSté u nich bydlela sluzka Anastdzie
Vaclavikova /1900, Milivice/. Naposle-
dy zde byli majiteli pan Karel Kocif a po
ném Stanislav. DM na konec patfil pod
spravu ONV Strakonice a v osmdesatych
letech minulého stoleti byl zbouran. Pred
domem stavala osobni vaha. Potom zde

Historie Strakonicka

staval kamenny most, pod nimZ teklo
jedno rameno Otavy, pfimo pfed mos-
tem byval rybi Utulek, kam jsme jako déti
chodili krmit ryby. Bylo jich zde spousty i
ty éervené, kapriim podobné. Na druhé
strané mostu se nachazely strakonické
Bendtky a zde se rameno feky rozdélilo
na proud tekouci k Mosteckému miynu
a druhou Gast, kde teCe za parkoviStém
dnes. Uprosted byval ostriivek, kde Zeny
z Malého mesta bélily pradio. Tam se
dostaly po drevénych mdstcich, které
mél tehdy snad kazdy diim. Za mostem
stoji kostel, dnes jiZ fami- svaté Markéty,
u kterého se kratce zastavime. Byl po-
staven na ostrové mezi dvéma rameny

Kostel svate /\/’arkéty v ridznych
obdobi

feky Otavy. Stoji na misté, kde byl as-
to poSkozen povodnémi /1784, 1890,
1954 i 2002/. Pfesné datum zaloZeni je
kolem roku 1464, ale jelikoZ podle listin
je dolozen pobliz Spital z roku 1318, je
jisté, Ze vedle néj stala Spitaini kaple /za
Bavora IIl/. Spital byl pozd&ji prestavén na
vetSi nemocnici a u vznikiého kostela byl
zalozen i hibitov. Budova, ktera ke Spitalu
patfila, byla kolem roku 1970 zbourana
a nazyvala se ,Capovna“. Kostel je vy-
stavén ve slohu pozdni gotiky a od roku

[ 4 -r@;ych obdobr
1585 md svilj zvon se znakem mésta.
V roce 1854 byl poSkozen pfi pozaru. v
roce 1895 byl kostel nové opraven a do-

stalo se mu i nowych varhan. Pfi kostele
ve sméru k mostu stavala stara sakristie,

ho, kterd byla zbourdna v roce 1930,
kdy se stary kamenny most prestavél
na novy z betonu. Pozadavek na stav-
bu nové kaplicky zdstal jiz pouze na
papife. Ke kaplicce se vaze i pfibéh o
zachrdnéné divce Rozérce u Pétikol-
ského mlyna, ktera svatého Jana Ne-
pomuckého vidéla. Tento pfibéh byl
zminén jiz v predchozich dilech nasi
rubriky Historie. Za kostelem vedla
Uzkd Kostelni ulice, vSechny domy v
ni jiz byly zbourdany. | dal§i domy, které
staly za ni smérem k Zeleznému mos-
tu v souvislosti s novym pfemosténim
fek Otavy a Volyriky po roce 1969,
Cekal stejny osud. Na rohu Kostelni
ulice stdl ddim ¢. p. 63, pozdéji byl ve-
den v Podébradové tfidé/Svamberko-

kterd ke konci byla v znaCné havarijnim
stavu, a tak za patera Vioracka bylo ziska-
no povoleniji v roce 1929 zbourat. V roce
1930 byla zfizena nové piimo v kostele.

Za zminku stoji, Ze na mosté stavala
kaplicka svatého Jana Nepomuckeé-

vé ulici, nyni zvané ulice U svaté Mar-
kéty/. O tomto domu budeme psat a7
v priSti Casti za mésic.

Malifsky Jan

_Jﬁ\
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Ndsleduijici Fadky se budou zabyvat
Mezindrodnim dnem dobrovolniki,
coz je svatek, ktery se pfipomina
od roku 1986. Tato skutecnost je
globdlné velmi rozsifend a v nasi
spolecnosti ma své misto. Jinymi
slovy, lidé si zaGinaji stéle vice uvé-
domovat potfebu pomahat druhym,
coz je jednoduse pozitivni.

Pro dobrovolniky neni prednostné

Mezinarodni den dobrovolniku

yww.lekorice.cz

dadlezity vydélek z prace, nybrZ ko-
naji sv(ij akt pro jedince jistym zp(-
sobem hendikepované. Smyslem
Mezinarodniho dne dobrovolnikil je
zejména poukazat na pfinos jejich
prace a kazdorocné pfipomenout
nutnost Sifeni této myslenky. Ten-
to den je tedy unikatni prileZitosti
pro vSechny organizace a dobro-
volniky zviditelnit své presvédceni.
Kazda organizace si mdze vymy-

slet vlastni program, jak své dob-
rovolnictvi vést. Aktivity organizaci
jsou tedy rlizné, poslani je vSak v
charakterni roviné stejné. Je tfeba
ocenit lidi, ktefi dobrovolné vénuji
svlij ¢as, zkuSenosti i Zivotni elan
mnoha prospéSnym c¢innostem. K
prilezitosti tohoto dne se dékuje
vSem jedinclim, ktefi dobrovolnictvi

vykondvaji.

»Jakou ale maji tito lidé, ktefi vénu-
ji tolik svého Gasu ,cizim“, vlastné
motivaci,“ mliZe se kdekdo zeptat.
Pojdme se na tento fenomén podi-
vat z psychologické roviny. Ona mo-
tivace je pochopitelng riiznoroda.
AC to zni mozZna sebestfedné, po-
slani slouzit ostatnim vam zaruce-

Svétly lezak Klostermann je vaieny

z moravskych jecnych sladii a Zzatecke-

ho chmele. Za svou nezaménitelnou

viini a chut vdéci za studena pridané-

mirhilavkovému chmelu odriidy Kazbek.

Ta?tlatfi mezinoyé vyslechténé odridy

. ayje charakteristicka svou kofenitou
vini s lehkym nadechem citrusu.

Po tydennim kvaSeni v otevienych

_kadichna spilce dozrava 40 dnii v le-

¢ 2ackem tanku. Prokvaseni je zamérné

A\® nizsh¥aby vynikia jeho velmi dobra

S ;pifelnost.

{"gfﬁlﬁovitost :11,80 % hm.

Aikohol : 4,7 % obj.

KLOSTERMANN
O'I{'%ﬁ: ; ;;];A_\.;.

Dej Bih stésti
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VYZNAMNY DEN

né zlepsi vlastni zivot. Dobrovolnici
jsou obvykle radi s ostatnimi, uzivaji
si aktivni odpoCinek a zejména po-
cit, Ze maji pro ostatni svou cenu. A
to je velmi uziteCnd zpétna vazha.
Dal$i z motivaci mlze byt ndbozen-
stvi, které s sebou ve velké mife
pfinasi pomoc ostatnim. Mnoho na-
bozenstvi vnimd sluzbu jinym jako
duchovni povinnost nebo prostre-

Mezinarodni den dobrovolniku

dek k dosazeni vy§Siho duchovniho
postaveni. Urgitou roli mohou hrat
pochopitelné i finanéni prostred-
ky. Pokud je sluzba motivovana
finan¢né, neni Clovék chapan jako
dobrovolnik. Presto jsou nékteré
organizace schopny hradit vydaje
dobrovolnik{, jiné poskytuji néco
ve smyslu stipendia nebo honorare.
Obecné vzato, ¢im vySSi je odména,

Rrodeijfzefdvoras
Radomysi¥Blatensitaf324!
Provoz 6.00 — 18.00 hod

0d pondéli do nedéle.
Info tel. 773 795 327

FARMARSKA
CerslugplEeF

Prodej vajec z automatu
po 15 kusech

automat jen na drobné mince.

mezi dobrovolné aktivity. V nepo-
sledni fadé se vSak Clovék velmi
vhodnym zplisobem realizuje, po-
znavd velké mnozstvi nejriiznéjsich
vrstev lidi a Casto se tak snadno
sprateli.

Mezi nejrozSifengjsi organizace u
nas patfi napfiklad sbory dobro-
volnych hasicd, riizné neziskové
organizace pdsobici v oblasti so-
cialnich ¢i zdravotnickych sluzeb,
takeé turistické a okraSlovaci spolky,
humanitarni organizace, které se
vénuji pomoci lidem — zdravotné
postizenym, nebo socialné slab§im,
dale télovychovné jednoty a dalsi.
Mezi dobrovolnické organizace se
fadi také napfiklad ADRA, jeZz ma v
Ceské republice 11 center s pfibliz-
né 1800 dobrovolniky. Takovi lidé
byvaji zdarma proSkoleni, pojiSténi
a po dobu vykonu ginnosti jim dob-
rovolnicka centra poskytuji potfeb-
né zazemi.

Urgité je vam véem znamy Cesky
Cerveny kfiz. Jednd se o obcanské
sdruzeni, ndrodni spole¢nost me-
zinérodniho hnuti Cerveny kiiz ve
smyslu Zenevskych dmluv. V sou-
¢asné dobé méa asi 20 000 ¢lend.
Déli se do 73 oblastnich spolki
sidlici povétSiné v okresnich més-
tech. Ve svych Cinnostech jsou za-
hrnuty napfiklad osvétové a Skolici
aktivity ohledné prvni pomoci, dar-
covstvi krve, humanitarni jednotky
poskytujici prvni pomoci v pfipadé
katastrof a mimofadnych udalosti,
patraci sluzba Ci rekondicni pobyty.

x
SPARKYSg

OC Maxim

: SAEP
Dobrovolnictvi jako takové v sobé
nese skuteCné blazenou podstatu,
bez které se lidstvo nakonec nikdy
neobejde. Na zdvér si uvedme vel-
mi prostou, le tuze pravdivou sku-
te¢nost prostrednictvim citatu.

,Velké pfileZitosti, jak pomoci ostat-
nim, prichdzeji zfidka, ale ty malg nds
obklopuji kazdy den.

Sally Koch

Cldnek zpracoval Roman Skoda

s?! B@"—
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Bezdékovska 30,386 01 Strakonice

z VANOCNIHO KATALOGU
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FOOD AND MEALS
Na prosinec jsem si pro vas pripravila slovni zasobu k tématu ,,Vanoce*.

Preji Vam vSem krasné Vanoce a Stastny novy rok! Mgr. Martina Zajicova
Advent - four weeks before Christmas The traditional meal:
Advent wreath —  (advent wre@) — Adventni vénec In the Czech Republic:
candle (kendl) — svicka fish soup (fi§ slip) — rybi polévka
Advent market (advent markyt)  — Adventni trh fried carp with potato salad (fréjd karp wil potejtou seled)  —smazeny kapr s
Christmas market — vanocni trh bramborovwym saldtem
24th December — Christmas Eve carp scale (karp skejl) — Supina z kapra
25th December — Christmas Day mulled wine — svafeng vino
26th December — Boxing Day In Great Britain:
31st December — New Year's Eve turkey with stuffing (torky wi@) stafink) —krocan s nadivkou
1st January — New Year's Day Christmas pudding — vanocni pudink
church mass (Eort mes) _ me New Year’s Eve: (il jirs iv) - Silvestr
church — kostel celebratg (selebrej:tv) — slavit
Christmas carol (= noel) - vanoéni koleda celebration (selobrejsn) - Ofl.avs
Christmas cards — vanocni pohlednice mSt. . —pnprEe .
Christmas tree (tri) — vanocni stromecek atmidnight -0 pulnovm ,
natural (netarl) — pifrodni champ?gne (sampan) B sampans}re
artificial (artyfid) — umaly Chigerst (Cirs) —Na zdravit
fir () ~jedle Refreshment (ryfreSment) - pbcerstvem
spruce (spris) —smrk savqry (sejvary) - Jednohupka '
pine (0din) — borovice garlic §pread (garlik spred) —oesnelsciva pomazanka
Christmas balls ~ (bdls) — ozdoby sandwich (sendwic) ~ chlebicek
chain (Gein) _ tetiz sgusage (s6siC) - klobaseol )
straw decorations ~ (str6 dekorejSns)  — slaméné ozdoby crisps a brampurky, Kfupky
wooden decorations (wildn dekorejsns)  — dfevéné ozdoby hangover (hengouvr) ~ kocovina
chocolate figures  (Goklit figars) — Cokoladové figurky People can watch some entertaining program on TV or they can go dancing.
Christmas presents (preznts) — vanoéni darky We can celebrate New Year's Eve in the mountains. (at the mountain cottage)
wrap (wrep) — zabalit New Year's Day: - Novy rok
unwrap (@anwrep) — rozbalit New Year’s resolution (rezal(i8n) — novoroGni predsevzeti
surprise (sarprdjs) — prekvapeni to stop smoking — prestat koufit
Christmas sweets (swits) — vano¢ni cukrovi to lose the weight — zhubnout
gingerbread (dzindzrbred) — pernitek to do sport — sportovat
Christmas cake  (kejk) — vanocka firework (fajrwark) — ohnostroj
bake (bejk) — péci We usually eat lentils with smoked meat. - Obvykle jime Gocku s uzenym masem.

1 Mgr. Martina Zajicovd

= angliﬁé:na
wu KA fran c:urznéti::
o .
JAZYKU  tastina
rustina

Spanélstina
. ¢estina pro cizince

TLUMOCENI

h

PREKLADY

tel.: 724 500 205

Heydukova 152, Strakonice
Kochana z Prachove 121
Petra.Brajinova@seznam.cz
www.petrabrajinova.cz
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Modni tipy

Damsky

kabat Krajkové $aty Svetr
I tento mésic vdm prind$ime zajimavé tipy 1469 K¢ TOp Secret s TOP
a modni inspiraci. 1800 Ke %‘ t
« 4 ; > Secre
V prosinci chodime nejradéji zachumlani » == 1349 K¢
v teplych kabatech, pletenych $alach nebo viné- % W
nych vestach.
I v zimnim obdobi je v m6dé co objevovat. Za .
nas je jednim z nejlepsich kousku stylovy kabat. Saty S
Pravé s nim budete vzimé travit nejvice ¢asu, tak lampasem
si dejte zalezZet na vybéru.
‘Top Secret
Dalsimi teplymi kousky, které vam nesmi chy- 1149 K&
bét v Satniku, jsou pleteny svetr a $ala. Nebojte o

se kombinovat rtizné materidly, vysledny efekt
bude velice zajimavy.

Prijdte se za nami podivat do OC Maxim, po-
kud si nebudete védét rady s vybérem ¢i kom-
binacemi, radi vam poradime.

Damska
bunda

699 K¢

ot Zaps
 mikina
;" C 1390 Ke o

bunda
parka Top
Secret

i_g Unicorno 3609 Ke
A daty Dziny
1490 K& 949 K&

®)
5S>

Cepice

274 K¢
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Vanocni turné Janka Ledeckého
se stane souCasti i naSeho més-
ta Strakonic, jak ndzev napovida,
bude to v prosinci- konkrétné
v jeho plilce — 15. 12,

Janek Ledecky je jednou z na-
Sich  nejznaméjSich  hudebnich
hvézd. Poprvé si ziskal pozornost
publika jako frontman rockové ka-
pely Zentour. Ta vydala své prvni

e

www.davidpeltancz *

album Zentour 001 v roce 1987.
V roce 1989 vyhrala TV hitpara-
du ,Triangl* s pisni¢kou ,Utajeny
svétadil® hned tfikrat za sebou
a v lété ziskala s ,Promilujem
celou noc* Bratislavskou lyru na
mezindrodnim hudebnim festivalu.
Nasledoval singl ,VSechno bude
fajn“ a Zentour byl definitivng ka-
tapultovan z rockovych klubl na

stadiony. Album Zentour 003 se
stalo nejproddvanéjSim na trhu.
Nésledovalo album Zentour 005
s legenddrnim hitem ,Proklindm®.
Dvé zlaté a platinové desky po-

sunuly Zentour na prvni mista ra-
diovych a televiznich hitparad.

Vroce 1992 se Janek vydal na sa-
mostatnou drahu. Jeho prvni sélové
album ,Na ptaky jsme kratky“ bylo

natolik Uspésné, ze se stal skutec-
nou megahvézdou tuzemského
Soubyznysu. Jeho Uspéch byl potvr-
zen mnoha prestiznimi ocenénimi.

Dnes jeho dost moznd slavnéjsi
dcera Ester se nepochybné potatila.
Janek Ledecky se totiz sportovnich,
tod rozhodné neboji. Pfi kitu svého
alba totiz napfiklad sko€il symbo-

Janek Ledecky — Vano¢ni tour 2018

licky premiérovy bungee jump na
uzemi federace. Obcas jeho zapal
do podobnych aktivit byl krajné
nebezpeCny. PFi natadeni urCitého
videoklipu se Ledecky zfitil s pada-
kem a kv(li zranénim nemohl hrat
vic nez pdl roku na kytaru.

Jankovo druhé album ,Pravé
ted”, vySlo v roce 1993, pficemz
ucinkoval v hlavni roli muzikdlu
,Péna dni“ na prknech Divadla ABC
v Praze. V kvétnu roku 1994 bylo
toto album ocenéno zlatou deskou.
Na podzim téhoz roku vyslo jeho
tfeti zivé album ,Jenom tak".

Béhem dvou mésicl byl ocenén
zlatou deskou a videozaznam z kon-
certu dostal cenu za nejlepSi video
roku. Vyznamnym okamzikem roku
1994 byl posledni koncert tour,
ktery probéhl ve vyprodané Lucer-

né. S producentem lvanem Krdlem
natoCil Ledecky album ,Néktery
véci jsou jenom jednou“. Skladby
z této desky zaplnily celou ,TOP
10“. V. dnoru roku 1996 dostala
tato deska nejen zlaté, leC i plati-
nové ocenéni. Téhoz roku Janek vy-
dal nové album ,Sliby se maj plnit
0 Vanocich“, coz se stalo okamzité
obrovskym hitem a koncert v Lucer-
né prenaseny Ceskou televizi zlomil

veSkeré predchozi rekordy. Vanocni
pisniCky z tohoto alba se staly bé-
hem pdr let symbolem védnocni at-
mosféry.

Ke konci stoleti pak Ledecky kom-
ponoval Shakespearova Hamleta.
Pres zprvu ned(ivérivé reakce tento
krok znamenal dalSi veliky Uspéch
- muzikdl se stal skute¢nym hitem
a pokofil hranici 700 predstaveni.
Povzbuzen obrovskym Uspéchem
dokongil Ledecky novy muzikal
inspirovany Zivotem slavného ital-
ského astronoma ,Galileo” Gali-
lea. V fijnu roku 2007 se ,Hamlet"
predstavil jihokorejskému  Soulu.
V' den premiéry se v Soulu hrélo
68 muzikall a i pres to se Hamlet
stal okamzité hitem korejského mu-
zikalového priimyslu. Obsadil druhé
misto v prodejnosti vstupenek ihned
po prvni vefejné generalni zkouSce.
Poté byl muzikal Uuspésny napfiklad
i v japonském Tokiu.

To ale Ledeckému nestacilo. Pred
par lety se totiz pustil do dalSiho
,Shakespeara“, a sice do Othella.
V' roce 2013 po dvaadvacetileté
pauze vyslo dali album Zentour
007. A neni tomu davno, co vySlo
dlouho o¢ekavané autorské album
s nazvem NA KONCI DUHY, které
pfinasi dohromady tfindct novych
skladeb. Janek ho zacal natacet
v bfeznu 2015 v Modern World
Studios v anglickém Tetbury v pro-
dukci Grega Havera.

Jak sami vidite, Janek Ledecky toho
za svlij profesionalni Zivot stihl sku-
tecné mhono. Vy se mlzete tésit na
klasické vanoCni pisnicky, ale i hity
jako Budu v8echno, co si budes$ prat,
Proklindam nebo P&knd, péknd, pék-
nd. To v8e je souCasti programu, se
kterym populdrni zpévak Janek Le-
decky dokaze vzdy pred Vanocemi
vyprodavat saly v Cesku. Koncert se
uskutecni od 19:00 ve strakonickém
kulturnim domé. Listek stoji 490 KG&.
UZijte si tuto podivanou.

Zdroj: www.ledecky.cz
Www. z‘r/gia. cz
Zpracoval Roman Skoda
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Prosinec se nese v duchu peceni cukrovi. Nékteré domaci cukraiky zvladnou az desitky rtiznych druhii. Je vSak takové vanocni
cukrovi, které patii mezi stalice a nesmi chybét na Zadném vanocnim stole. Vanilkové rohli¢ky a linecké jsou nejvétSimi favority.
Ja osobné mam rada zminéné tradicni, ale i méné znamé kousky. Rovnovaha musi byt zachovana i pii vanoénim peceni.

finecke \arikove roh‘fék)/

Suroviny: Suroviny: 7 dkg mouckového cukru
20 dkg hladké mouky 5 dkg ofiSku 20 dkg hladké mouky 1 vejce
15 dkg masla 1 Zloutek 5 dkg mletych liskovych ofechl 1 vanilkovy cukr
5 dkg mouckoveho cukru 15 dkg mésla (Hera) 1 prasek do peciva
Postup: Postup:
Na val nasypeme mouku, pridame maslo, cukr, ofechy a Zloutek. Rukama Viypracujeme hladké tésto a nechame hodinu odpotinout. Tésto poté
vypracujeme t€sto a nechame v lednici odpoGivat nejlépe pres noc. wvdlime a  vykrajujeme

7 uleselého  tésta srdicka. PeCeme na 180 |
tvarujeme rohlicky, 8 - : stupfid 15 minut. Po upeceni
které peeme na plechu a wychladnuti  slepujeme
vylozeném  pedicim Nutellou ~a  posypeme
papirem. Peteme na mouckovym cukrem.
180stupridi 8 az 9 minut.
JeSté horké obalujeme
v mouckovém cukru, =
mizeme  pridat i

vanilkowy.
2 2 Ve 2 )
l\(’vga’rova adicka Skoricovi natovkana
Suroviny: 7 dkg mouckového cukru Suroviny: 7 dkg liskovych ofiSk(
20 dkg hladké mouky 1 vejce 10 dkg hladké mouky 1 Zloutek
5 dkg mletych liskowych ofechli 1 vanilkovy cukr 12 dkg masla 1/2 kavové IziCky jedlé sody
15 dkg masla (Hera) 1 prasek do peciva 20 dkg mouckového cukru  a skorice
Postup: Postup:

Vlypracujeme tésto,
které nechame hodinu
odpo€inout a namackame
do formicek. PeCeme
na 150 stupit 15 a7
20 minut. Po upeceni
mizeme Spicky macet
do Cokolddy nebo jen
pocukrujeme.

Vypracujeme hladké tésto a
nechame hodinu odpoGinout.
Tésto  poté  wyvdlime a
vykrajuieme srdicka. PeCeme na
180 stupridi 15 minut. Po upegeni
a vychladnuti slepujeme Nutellou
a posypeme mouckovym cukrem.

Wv  dlobaoce oéukiu‘.ala. wollazn wg m,a/,z.% na zdroje fotografii:
; . i i www. toprecepty.cz, www.studentskakucharka.cz,
eznanl: Svetreceptu@seznam.cz W recepty.cz, wnwiGuTet
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OC Maxim Strakonice NOVE OTEVRENO!!!
-Cerstvé bagety viastni vyroby-Chlebicky viastni vyroby
-Pisecké uzeniny-Toéena kofola, kava...
-ObloZené misy-Panini
-Teplé obcéerstveni-Sushi
-OFisky, pudinky, pohary-Bezlepkové dobroty, dorty...
-Zakusky a dorty ze Smetanovy cukrarny

-MozZnost objednani vSech produkta na razné akce!!!
-Tésime se na Vas! Pripadné dotazy,

objednavky a pFani s Vami radi probereme
tel. 606 144 409 Malinova Jaroslava

LahtidkaFstvi
Malinsva

ODBEROVE SYNLAB Y/
PRACOVISTE
STRAKONICE é

=

Jedna z nejvétsich
laboratornich skupin
v Ceskeé republice

Na odbér krve k nam
mUzete prijit na zakladé
doporuceni od lékare
Ci jako samoplatce.

Komplexni sluzby
v oblasti laboratornich
vySetreni

Krevni odbéry jsou bez
¢ekani a predchoziho
objednani.

Najdete nas v OD Maxim,
Bezdékovska 30 Vysoce kvalifikovany
pondéli-patek - personal, ktery vam
7:00-12:00, : poradi a ochotn&
12:30-13:30 vSe vysvetli

www.synlab.cz

bezplatna linka:

800 800 234
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SPORT

Ackoliv je s timto sportem spjaty odév
tradicné bilé barvy, v rukaviCkach
spolu zdpasnici rozhodné nejednaj.
Zpravidla konci jeden z nich otfeseny
na zadech, pfipadné se ocita
s protivnikovyma rukama pevné
sevienyma kolem hrdla. Pokud stdle
vahate, posledni ndpovédou budiz
plivod tohoto bojového uméni — zemé
vychazejiciho slunce.

Judo, v prekladu doslova jemnd
cesta, je styl japonského bojového
uméni a velmi rozSifeny dpolovy
sport. Vzniklo z nékolika Skol dZiu-
dzitsu, které vyuCovaly sebeobranu
neozbrojeného Clovéka v tehdejSim
pojeti. Sebeobrana feSila skutecné
bojové situace, které vznikaly pfi
boji muze proti muzi. Jestlize jeden z
bojovnikl priSel v boji o svou zbran,
nastala situace, kdy musel bojovat
o svij Zivot. Usp&sné provedeni
technik pak konCilo smrti dtodnika
nebo jeho destruktivnim poSkozenim
— nejCastéji  zlomeniny.  Cilem
juda je mit moznost volby, zda pfi
UspéSné provedené obrané Utocnika
poranim, nebo nad nim pouze ziskdm
kontrolu a vysvétim mu marnost
jeho pocinani. Tomuto cili odpovida i
skladba technik.

Judo

Judo zaloZil profesor Dzigord Kano
v roce 1882. Motivem ke studiu dziu-
dzitsu a jinych bojovych technik byl

R ——

s
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Usek jeho Zivota na stfedni Skole, kde
musel snaSet mnohé fyzické nasili od
studiu rGiznych forem bojovych uméni
u uznavanych mistr(i pak prepracoval

.“.e,db'
I ¢ N 4

ve vlastni styl bojového umeéni.

V pozdgjSich letech prosadil Dzigord
Kano jako ministr Skolstvi vyuku juda
na Skoldch v Japonsku a rozSifil ji
na télovychovny systém. Judo se
také zacali ucit japonSti policisté
v ramci profesniho vycviku.

V roce 1964 se stalo judo
olympijskym sportem. Na dzemi
dnesniho Ceska se vznik juda datuje
k roku 1919, kdy vysokoSkolsky
sport zahdjil prvni kurzy a na
né navazala armada s kurzy
sebeobrany. Dnes se da fici, ze
Ceské judo ma ve svété dobry zvuk

V judu, podobné jako v dalSich

bojovych sportech, rozliSujeme
drovng, které koresponduijf
S cvicencovou zdatnosti

a  pokrocilosti. Spolu s novym
stylem zavedl Kand i systém
technickych stupiid, ktery pozdéji
vyuzily i dal$i Skoly. Stupné se
odliSuji podle barvy pasku.

Kazdy oficialni duel se fidi urcitymi,
pfedem danymi pravidly. Duel
zaCinaji oba aktéfi Uklonem (rei).
RozhodGi duel zahdji slovem hadzime

a preruSuje slovem mate. Zdkladni
ideou juda je otevieny duel s cilem
soupefe dostat na lopatky nékterou z
povolenych technik.

Realita ovSem se ma vSak se
zakladnimi - mySlenkami  jen malo
spoleCného. Kazdy zapas je Casové
omezen a VétSina judistl po
skorovani niz8im stupném hodnoceni
jevi maximalni zajem skore udrzet a7
do konce Casové doby. Jako nastroje
pouZzivaji bezdCvodné padani na zem,
faleSné utoky, hluboky pfedklon, aby
se k nim soupef nemohl dostat, nebo
bréni v tichopu. Proti tomuto zplsobu
se zavedlo napominani (ido). Pokud
judista dostane tfi, je diskvalifikovan.
NaSli se i taci judisté (t6zké vahy
predevsim), ktefi se naucili skorovat
pouze na zakladé napominani
soupere. Jde o takticky vyzraly vykon,
ale divacky neatraktivni. Mezindrodni
judisticka federace, bojuje o sponzory,
a tak se zménou pravidel snazi
podobnému zpdsobu boje branit.
Od roku 2013 se jiz za napominani
soupefe neudéluji body.

Kazdy judista by si mél vést
pozndmky o Svych soupefich. Byt
pfipraveny na protivnikovi  silné
stranky a natrénovat protichvaty.
Jeho slabé stranky naopak by naopak
mél umét vyuzit ve svij prospéch.

Velice dileZité je umét zkombinovat
vice technik dohromady k poslani
soupefe na lopatky. Toto vSak obnasi
jiz hluboké studium juda.
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Vhled nejen do juda nam svymi

odpovédmi poskytne Milan
Prochdzka, trenér bojovych uméni
specializujici se na vyuku sebeobrany.

Roste zajem verejnosti 0 bojova
uméni? Jako laik bych si dovolil tvr-
dit, Ze ano. Je to opravdova potfeba
lidi, nebo spiSe hledani adrenalinu
a snaha se odlisit?

Ano, z&jem o bojové sporty roste.
Lidi v sobé maji odjakziva rivalitu,
touhu nékoho fyzicky pfemoci, ale
v dnesni spolecnosti je tato zdravé
lidska vlastnost potlaCena. Proto
hledaji unik mezi sporty, které jim to
dovoluji. To, co lidé vyhleddvaji, se
v priibéhu ¢asu méni. V 80. letech to
bylo karate, v 90. letech aikido, ted
je to MMA. Hrstka lidi, ktera hledi i
na uziteCnost pro bézny zivot, pak
hledd pravé kurzy sebeobrany. A to se
déje neustdle, bez ohledu na to, které
sporty zrovna ,fréi“,

LiSi se pojeti sebeobrany muzii a Zen?

Cil je stejny — zistat nazivu,
pokud mozno bez zranéni a dostat
se do bezpedi. Prostfedkem vSak
mohou byt rlizné techniky a taktiky.
Zalezi pfitom nejen na pohlavi,
ale obecné na predpokladech
a moznostech kazdého jednotlivce.
To, co bude napfiklad fungovat
silnému, urostlému muzi, nemusf
zafungovat kiehké divce a naopak.

NOVA
VANA

DO STARE
ZIVOTNOST, 30 LET

BEZ BOURANI,
BEZ NASTRIKU
MONTAZ 2 HODINY
ZARUKA 5 LET,
ZASTENY, SANITA

Tel.: 728 153 812
WWW.RENOVO-CZ.EU

A proto by sebeobrana méla byt
otevieny systém, ktery Ize pfizplisobit
somatotypu kazdého jedince.

Je svét opravdu tak zly, ze bychom
se méli cilené a ticelné zdokonalovat
v sebeobrané?

Diive byla sebeobrana chdpana
jako sport. Respektive synonymum
pro judo nebo karate. Ale pokud se
cvicenec ocitne v redlné sebeobranné
situaci, karate pravdépodobné nebude
staCit. Ani judo. Na ulici neexistuji
pravidla, na kterd je cviCenec zvykly,
a mnohdy si uvédomi, Ze tady se
mizZe odehravat boj o Zivot. A to uz
je celkem slusna stresova situace, se
kterou se pfi tréninku nesetka.

Dnes je sebeobrana chdpana jako
systém cviceni a postupnych krok,
abychom na ulici obstdli. Nejde jen
o fyzické zneSkodnéni nepfitele, ale
pfedevSim o preventivni chovani
a taktické rady, jak jednat. Tyto
systémy nejsou sportem s pravidly,
uci jedince, jak zlikvidovat Utocnika,
jak  prezit.  Nekteré  systémy
z blizkého vychodu se v dneSni dobé
staly ale také fenoménem a chodi je
cviCit lidé, ktefi by ani dfiv na to karate
Ci judo nesli. Nejde v8ak o radost
z uméni pohybu, ale z pocitu, ze
umim vic nez ostatni a budu na
sebeobrannou situaci pfipraveny.

KdyZ sledujeme média, mlZe se
nam zdat, Ze je svét ¢im dal ,zlejsi",
ale nemyslim si, 7e to tak docela
plati. Miniméalng v Ceské republice.
Nésilnych trestnych ¢&indl neni vice
neZ v minulosti, jen se o nich ve vetsi
mife dozviddme.

Kdy miize cvicenec vyuZit svych
znalosti? Pouze, kdyz je napaden?

Paradoxem fakt, Ze my
uéime néco, co nechceme,
aby bylo potfeba vyuzit. Takze
idedlné  vychovavame jedince
i preventivnim zpisobem, aby se
do sebeobranné situace nedostali
nebo se z ni uméli vymluvit.
Pochopitelné hlavni ndplIni tréninku
je pfiprava na fyzicky konflikt

je

prostrednictvim
prostfedk(l sebeobrany (chvaty).

Vyvolavani

konfliktd

technickych

je silné

v rozporu s etickym kodexem juda
i naSeho klubu.

Stépén Peldn

Zdroj fotek: www.judosport.cz

VANOCNI OTEVIRACIi DOBA

PROSINEC
2018 4
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SOBOTA
NEDELE
SOBOTA
NEDELE
SOBOTA
NEDELE
SOBOTA
NEDELE
% PONDELI
STREDA
CTVRTEK
PATEK
SOBOTA
NEDELE

PONDELI
" Lot '

1.12.
2.12.
8.12.
9.12.

15.12.
16.12.
22.12.
23.12.

od

9:00
9:00
9:00
9:00
9:00
9:00
9:00
9:00

14:00
12:00
15:00
15:00
17:00
16:00
17:00
16:00

svatek - zavieno

svatek - zavieno

svatek - zavieno

9:00
9:00
9:00
zavieno

9:00

18:00
18:00
12:00

18:00
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SLUZBA
vyrobni druzstvo
-CISTENI PERI vlastnim strojem

DEKA

- CISTENI| PERI cca 3kg/150,- Ké

-SITI POLSTARU A DEK riznych rozmérd
-KVALITNI SYPEK CESKE VYROBY jednobarevny 4 140,- K&lm
s potiskem

-CENY ZA USITI (ceny se méni dle spotfebovaného sypku)

POLSTAR 70x90
140x200

{cena je odvozena od kvality pefi a kazda zakazka se cisti samostatné)

KONTAKT: Husova 486, Strakonice 1 « tel.: 383 332 826

$
4

@ 140,- K&fm

196,- Ké
1065,- Ké

SATELITNI
DOTACE

na montaz nove paraboly

/jen za 300 Ké

nebo naladéni karet se
100 programy

v" od 149 KE mésiéné

tel.: +420778527 899 A
www: SATELITNIDOTACE.cz

O
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KAPR ZDARMA

OLYMPIA PAPIR - pfi nakupu nad 300,- Ké

CZC.cz - pii nakupu nad 3.000,- K¢

GARMEN - pii nakupu nad 1000,- K¢
LAHUDKARSTVi MALINOVA - pfi nakupu nad 400,- Ké
BODY LINE - pfi nakupu nad 1.500,- Ké

AXIS OPTIK - pfi nakupu nad 2.500,- Ké

LUCIADA DISNEY STORE - pfi nakupu nad 250,- K&
KOCARKY EVA KOHOUTOVA MOKRA

- pfi nakupu nad 3000,- K¢ *

SECONDHELP - pri nakupu nad 850,- K¢

SALON BELLIS - pfi nakupu nad 500,- Ké&

DETSKA OBUV - pii nakupu nad 750,- Ké &,
KANEMA - pfi nakupu nad 900,- KE "
CAMBRIDGE WEIGHT PLAN - pro stalé zakazniky
SHIC SKINN - pFi nakupu nad 1.000,- Ké

PENTA - pfi nakupu nad 1.000,- K& <~

MODRA PYRAMIDA - za uzavieny obchod

od 1.12.
L do 23.12.

Za nakup od 1.12. do 23.12.2018 ve vySe uvedenych provozovnach

0C Maxim Strakonice obdrzite kupon na Blatenského kapra v hodnoté 150 K¢.

Vydej kaprii bude 21.-22.12. od 9:00 do 17:00 a 23.12 od 9:00 do 16:00 ve ,
stanku prodejce kapri pred 0C Maxim. R

BLATENSKA RYBA




