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C.6 VYCHAZ 3. 6. 2019 STRAKONICKY MESICNIK ROCNIK IX
Tri sestry v Letnim kiné! — -
Uprostfed Cervna dorazi Tfi sestry oznaCuje také jako ,pub rock® pro Iﬂ!ﬁﬁ IEEPEIE.‘I
do Strakonic! MiiZete se t&Sit na jeji texty s hospodskou tématikou. —— —
charakteristickou ~ show,  kterd Textafem, hlavnim zpgvdkem a AT L B
wykrystalizuje  15. Cervna od 18 nejznamgjSi osobnosti kapely je = |1- 'EL_ ]
| L Y S SN

hodin. Tfi sestry v tomto roce aplikuji
,Gambrinus 11 tour* s tim, Ze v
letoSnim roce startovali v Zabfehu a
Biling. Pod zaStitou nové Gabmrinus
Jjedendctky” svou pfitomnosti potési
i strakonické fans.

Tato pdvodné punkova skupina
postupné inklinovala k riiznym styl(im
hudoy pres rock, punkrock az po
hardcore. Nékdy se styl této kapely

Lou Fananek Hagen, chcete-li Fan,
vlastnim jménem FrantiSek Moravec.
DalSimi ¢leny jsou Veronika Borovkova
(Supice Veronika), Tomas Dolezal (Ing.
Magor), Ronald Seitl Ci Zdenék Petr.
Celkova sestava ¢ini osm hudebnik(.

PoCatky kapely jsou vSelijaké,
nikoliv. s vefgjné  dostupnymi
vyvojovymi fazemi. Spadaji totiz do

pokraCovdni na strané 11

Pichlikova: Podstatné je, aby se jakymkoli sportem cClovék
bavil a prinasel mu radost.

Jana Pichlikova pochdzi z Cehnic.
Vystudovala strakonické Gymnazium a
nasledné obor pozemkoveé Upravy a pre-

vody nemovitosti na JihoCeskeé univerzi-
t8. Jeji hvézda aktuainé zari na cyklistic-
kém nebi a Jana shira jedno ocenéni za
druhym. Je velice Uspésna i presto, 7e
s profesionalnim sportem zacala trochu
pozdgji, nez je obvyklé.

Jano, s cyklistikou si zacala ve 27 le-
tech. Co & k tomu vedlo?

Takovy pfirozeny wvoj. Prvni vetsi

vzplanuti vzniklo na cyklistickém kurzu

ve tfetim roéniku na gymnaziu. Pfdla
jsem si k osmnactinam trekingové kolo
a zaCala jsem na ném jezdit do Skoly,
v Ité na brigady a tak dvakrat tydné
jsem si udélala néjaky okruh po okoll,
kdyZ jsem zrovna neméla vyplnéné od-
poledne tréninkem s kofimi i wukou
jizdy na nich. Zasadni propadnuti cyklis-
tice piiSlo v roce 2012 po prvnim zavodu
na horskych kolech na Zadové, k cemuz
mé motivoval kamarad ze Strakonic. Ty

pokracovani na strané 9
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Maodni prehlidka

13. éervna bude v prostorach 0C Maxim probihat modni prehlidka, na které Vam predstavime modni trendy leto$niho roku.

Prehlidku realizuje agentura Verona, jejiz majitelkou je Veronika Polakova. Modelingova a eventova agentura Verona funguije na trhu jiz od roku 2008. Vénuiji se

aktivnimu vyhledavani tvafi pro modeling, disponuji viastni databazi hostesek a promotér(i a s nadSenim se staraji 0 event marketingové aktivity jejich klient.

Diky mnohaletym zku$enostem a tomu, Ze je tahle préce bavi a naplfiuje, nabizi klientlim dokonaly servis a projekty propracované do posledniho detailu.
Preferuji dlouhodobou spolupraci, a proto odvédi praci tak, aby se ze zakaznik{ stavali jejich pratelé.

Rl St

BUTIK TOP SECRET BY RaL STYLE je zaméfen na
damskou, ale i panskou maédu a dopliiky. Klade
diraz na kvalitni materidly a dobr'e padnouct stfihy
Za priznivé ceny. Eventudini zakaznice i zakaznici
si mohou vybrat elegantni kousky, nebo obohatit
sviij Satnk o stylovou mladistvou médu. Tuto ev-
ropskou znacku Top Secret si urcité zamilujete.
Hiavnim cilem butiku je zaujmout co nejSirSi ve-
kovou kategorii. V obchodg na Vs Ceka mila ob-
sluha, ktera Vam poradi jaké kousky kombinovat.

BodyLin

Prodejna Body Line Vam nabizi Sirokou Skalu spodniho
préadla, plavek, Zupand a ponozek. K dispozici je i dalsi
dopliikové zbozi jako je zeStihlujici spodni pradio &i kor-
zety. Body Line prodava spodni pradio tch nejlepSich
Ceskych i zahranicnich znagek. Z Ceskych znacek je to
napiiklad Timo nebo Triola. To, co jinde ve Strakonicich
nenajdete, je znacka Triumph. Co se tyce plavek, Body
Line nabizi opravdu velmi Siroky vyber.

Garmen,

Obchod GARMEN, dfive znamy jako Odévy U Hra-
du, se prestéhoval do OC Maxim loni na podzim.
Specializuji se zde na obledeni pro stfedni a starsi
generaci. brat si zde m(iZete od spolecenskych
odév( jako jsou obleky, kosile, halenky a Saty, pres
koZené penézenky az po kvalitni dziny. Pravé pro
I rifle byste méli zajit pravé sem, protoze pani pro-

davacka dle swych slov dokdze naijit pro kazdého
GAH_M EME ty pravé. V Garmenu odévy nejen prodavaji, ale
' dokdzi Vam je i opravit Ci upravit dle VaSeho pran.

Sond Pl

SecondHelp shoes and bags je socidini podnik, je-
hoz zfizovatelem je obecné prospédna spolecnost
MOZNOSTI TU JSOU, ktera je dcefinou spoletnost
Diakonie Zapad. Hlavnim cilem je zaméstndvani
zdravotné postizenych osob. Ve strakonické poboc-
ce najdete zejména sortiment bot a kabelek. Najdete
zde boty damské i panské a miizete wybirat ze své-
tovych znacek jako je Guess, Zara, Next, Desigual,

Pull and Bear a dalsi.

Craaf

Prodejna CRAAF Strakonice je jednou z prodejen
sité maloobchodnich prodejen v jihoCeském a za-
padoCeském kraji. Sortiment, ktery Ize v prodejné
Craaf nalézt se snazi najit spoleCného jmenovatele
mezi volnoCasovou a elegantni modou. Vsledkem
je moznost wivorit si z nabidky Ucelowy, mddni a
vyvazeny Satnik pro kazdou piflezitost. Zdroven zde
Kladou dtiraz na to, aby se zakaznik ctil prijemngé a
byl potéSen priznivymi cenami. Motto Craaf Stra-
konice zni; ,,Uspokojujeme modni potfeby miladych
licli, ale i téch, ktefi se tak chtgjf citit.”

- Kanema,

= Kanema je wyrobce stylového détského obledeni. Jednd

se 0 Sirokou nabidku softshellovych kalhot, bund a vest
od jara az do zimy. Vhodné jak do Skolky, tak do lesa.
Ddle nabizi z kvalitnich zahrani¢nich materilli méd-
ni bugy, Cepice, ndkrcniky a noveé i Sortky a balonové
sukynky pro malé princezny. Sukynky Ci Sortky Ize dopl-
nit pohodinym sackem z mékkeé teplakoviny, které déti
nikde netlaci. Nabizené zbozi je dostupné v détském
centru Medvidek a od srpna se mlZete t6Sit na viastni

m prodejnu Kanema v OC Maxim.

Orient Dance Strakonice

Vznikly jsme v zafi 2010 pod vedenim
Lucie Koranové. Tanéime rlizné druhy

V ramci maédni prehlidky se také muzete tésit na doprovodny pro-
gram, ktery zahrnuje ruzné styly tancu. Nize se Vam predstavi tanecni
skupiny a tane€ni par, ktefi na prehlidce vystoupi.

tanec), klasicky orientdini tanec, tanec
se zavoji, s véjifi, orientaini flamengo..

orientalnich tancl: Bollywood (indicky  Vystupujeme na soukromych akcich
a plesech. Skupina Orient Dance ma
8 tane¢nic a i kdyZ jsme pInd banda

Zenskych, neddme na sebe dopustit a
stojime pri sobé.

Sunny Dance je détska skupina, kte-
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Sunnyuance,

LU o
rou vedou naSe dvé tanecnice Alena
Kloudovd a Véra Rychtarova. Déticek je
v souboru 12 a tancuiji od roku 2012,

Tanecni Skola Lastradance Academy

TANECNI SKOLA

LASTRADANCE
8 ACADEMY

Jsme Pavel Bizek a Pavla Lhotska.
Zaméfujeme se na takzvané Social
Dance tance. Jsou to vétSinou parové

Latino tance, mezi které patfi Salsa,
Bachata nebo Brazilsky Zouk.

Zde ve Strakonicich poradame
pravidelné tane¢ni kurzy, vikendo-
vé workshopy, tanecni semindre,
tanCirny a pdrty pro vSechny ta-
necni pfiznivce.

Pokud Vés Latino tance zaujaly,
mlZete se zugastnit kurzu brazil-
ského zouku 12. 6. v pizzerii Hai ve
Strakonicich (19:30 — 20:30).

Divéi tanecni skupina JM Dance

Adélka, Anicka, BarCa, JolCa, Luci,
Lucka, MiSa, MiSka, Péta, Sabca,
Séra, Vikca... Skvélé holky z JM
Dance, které tanci nékteré uz dva
roky latinsko - americké tance
a jde jim to skvéle! Pod vedenim
Michaely Haladové a Veroniky Sla-
pakové je tanec ,chytil* a uz znaji,
jak cha-cha, jive, samba, rumba
vypadaji. A umi jeSté mnohem vic.
Nechte se prekvapit a pfijdte je
potleskem podpofit.

Na paty jim Slapou ale i tanecnici

jeSté mnohem mladsi, jsou v pfi-
pravce a tanec je prosté bavi!

Mimo tanecnich vystoupeni se mizete
t88it i na ukdzku fénl znacky Solis, aku
vysavac{l Ariete i snidariovych setll Ariste
Classic. K dispozici bude také popcom
piimo z popkomnovace &i filtrovand voda.

SpotrebiteVam predvede spolecnost DS/

Czech s.r.o., ktera vznikla v roce
2006 jako velkoobchodni distributor
spotfebni elektroniky a navazala na
¢innost spolecnosti DSI Slovakia. DS
Czech se specializuje na distribuci
wrobkdl z oblasti doméaci spotiebni
elektroniky, IT zafizeni a audiovizudini
techniky pro automobily.

Solis, legendamni  Svycarsky
vyrobce malych  elektrospotiebic,
s tradici vyroby vysouSecl té
nejvySSi kvality od roku 1933. SOLIS
Swiss je rucné vyrabén ve vlastnim

vyrobnim zavodé spolecnosti Solis ve
mésté Mendrisio ve Swcarsku. Kazdy
krok v produkci je peclivé kontrolovdn
a podroben prisnym kontroldm kvality,

abyste méli jistotu, Ze mate ve svych
rukou prvotfidni wyrobek, ktery vam
bude prinaet radost mnoho dalSich let.

Ariete je italskd znaCka, kterd
se svym prvnim produktem —
plynovym zapalovaem - vstoupila
na domdci trh uz v roce 1964.

JedineCné kdvovary, napériovace
mléka a rychlovarné konvice fady
Retro a modelové Fady Vintage
z jara 2016 vdechnou do VaSi
domdcnosti styl a kousek Itélie.

Ariete je specialistou na vyrobu
pomocnikl do kuchyné, zvIast téch,
které maji nezastupitelné misto
v italské kuchyni.

55% SLEVA

Akee platiod 3.6. do 18.7 2019 nebo do vyprodani zésob. Nelze ji
kombinovat s jinymi slevami. Sleva je platnd pfi nakupu kompletnich
bryli s uréenymi skly HOYA a Ize ji vyuzit na vybrané a oznac

Vice informaci na prodejndch Axis Optik.

AXIS(Q)PTIK]

'NA BRYLOVE

OBRUBY

)\

www.axis-optik.cz

e?ruby.

Strakonice, Bezdékovska 30
Horazdovice, Sevéikova 38
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MODNI
PREHI_IDKA

0C MAXIM VE SPOLUPRAC!
S BUTIKEM TOP SECRET
by R&L Style

@
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.. Sy
Nechte se inspirovat el & LRI 51
modnimi trendy '; . 1/l pasaz 0C Maxim
letosniho roku. VI 15:00 - 13;00(1

"

HOST - MICHAELA HALADOVA

MODERATORKA - NIKOLA SEDINOVA
BOHATY DOPROVODNY PROGRAM, TOMBOLA V CELKOVE HODNOTE 15 000 KC

Zugastnéné obchody: R&L Style, Kanema, Craaf, Second Help, Body Line, Garmen
PARTNERI:
[maxim] Penta esxmo %;g) SPARKYS™ (liedoidek W e KANEMA omwert

| “' a Kisbousoosh Mokrd Agenlura Verona Cambridge SALON NICOL
L = LESETETE b i Wikt P Nikola Mihalova
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Roman Dragoun: Mam rad pozitivni pristup k zivotu.

Zpévak, klavesista, kytaristaa skladatel
Roman Dragoun se na Ceské hudebni
scéné pohybuije jiz vice nez 40 let. Z
rodného Pisku ho Zivot zaval nejprve do
Brna a po dvaceti letech do Ceského
Krumlova, kde stravil 12 let a dnes je
jiz nékolik let opét zpét v Brné. Hudebni
vefegjnost ho znd ze skupin Progres 2,
Stromboli, Futurum nebo His Angels.
Casto také brazdi po rodné viasti jen
sam s kldvesovymi nastroji. Poslednich
nékolk let je také Clenem Ceské
Supergroup.cz, kde hraje s Michalem
Pavlitkem, MiloSem Meierem, Gumou
Kulhankem, Janem Hrubym a Kamilem
Stfihavkou. Romanova skladba Zdroj s
textem jeho otce, akademického malife
FrantiSka Romana Dragouna, se stala
jiz evergreenem.

Na ¢éem ted' pracujes?

Tento rok vénuiji piipravé a nataceni
nové solové desky. Ta minula s nazvem
Samota wySla v roce 2016, takze je
vhodnd doba natoCit néco nového a
hlavné také radostnéjSiho.

Hrajes$ s nékolika kapelami. Kde se
citi$ nejsvobodnéji?

V kazdé kapele je néco trochu jiného,
ale s His Angels se citim jako ryba ve
vodg. Je to prival energie a hraji tam se
skvelymi muzikanty.

Mas docela hodné koncertt, zbyva
Ti také ¢as na sebe a tfeba na do-
volenou?

KdyZ nehraju, tak se bud valim

doma u bazénu, nebo jsem v piirodeé
a furt poslouchdm ngjakou muziku!
V posledni dobé je to ¢im dal tim vice
jazz. Zacal jsem ho poslouchat jiz pred
mnoha lety a zacinal jsem s nahravkami
Milese Davise. Dnes se hodné orientuiji
na jazzové zpévaky nebo na pohodovou
rockovou muziku jakou hraji napfiklad
Toto.

Supergroup cz. uz hraji pomérné
dlouho. Neplanuje se uz konecné
néjaké CD nebo DVD?

jeSté ve swych kapeldch, navic se i
troSku liSime v tom, co mame radi, ale
véiim tomu, Ze k néjakému zaznamu
snad Casem dojde. Byla by to prece
velkd Skoda, kdyby se tahle muzika
nedostala ke svym poslucha¢im.

Kapela Progres vydala nedavno

nové CD, jsi s nim spokojeny?

Je to krasna zdleZitost a povedlo se to
véetné textd Martina Kudlicky! Myslim,
7e se to sméle mize pomérovat s
takovymi alby jako Dialog s vesmirem,
Treti kniha dzungli nebo Mozek. Navic
se to povedlo velmi dobfe nahrdt a
koresponduije to i s obalem a navazuje
na grafiku starSich alb. Ale nebudu
chvalit, poslechnéte sami.

Co Té kromé hudby jesté zajima?

Architektura, malifstvi, jizda
kabrioletem Ci na kole a pfiroda! To
jsou vSechno krasné véci, které Clovéka
obohacuiji, a myslim, Ze i osvobozuji.
Prosté uzivam si kazdého dne tak, jako
by to mél byt den posledni. Mam rad
pozitivni pistup k Zivotu.

Tvé pisné ovlivnily jiz nékolik ge-
neraci posluchaci. Jaky je to pocit?

Je to zadostiucinéni a védomi, ze
déldm néco, co ma smysl! Samozigjme
chei s kazdym novym albem tu latku
nepodiézt, ale nejlépe se dostat jesté
ddl, co se ty¢e hudebnich obzor(i a
vyjadreni. Ale to je zase na posluchadich,

jak se jim to bude libit. Ja to tvofim s
nejlepSim védomim a svédomim.

Jak se Ti Zije v Cesku?

Sam pfed sebou nikdo neutece,
ale dékuji Panu Bohu, Ze mohu
délat, co mne bavi, s nadhernymi
muzikanty a zpivat Cesky nadherné
texty od Tebe a mého tatinka Cechdim,
Moravaniim a Slovandim! V nasi krasné
zemi se mi Zje, diky koncertim a
nadhernym cestdm na né, dobre! Jsem
hrdy na to, 7e jsem Cech.

Mas néjaky sen?

Sen je byt zdrav a rozddvat radost a
pravdu! Myslim, Ze se o to svou hudbou
neustale pokousim.

Co bys vzkazal nasim ¢tenariim?

Nestydte se za svoje predky, kiefi po
staleti bojovali za svobodu a lepsi zitrky,
ale snazte se taky bojovat, abychom
nebyli cizinci v nasi zemi, jako se to
stava uz v Evropé mnoha statlim, které
pravé zahodily odkaz swch predkd!

A vézte, Ze jediné rodina ma
budoucnost a nikoli anomdlie a
zr{idnosti, které dnesni doba tak slavné
propaguje veetné inkluze!

Dékuiji Ti za rozhovor.

Milan Princ
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HISTORIE STRAKONIC

PokraCujeme ulici , Na Strdzi , do-
mem ¢. p. 261, ktery dodnes jeSté
stojf a je uvadeén v ulici Celakovské-
ho a byvala zde Taborska miékdrna.

Majitelem domu byla vdova Anna
Minafikovda /1853/, vlastnik stan-
ku s prodejem ovoce a po jeji smrti
syn Josef, déle zde bydleli: vdovec,
délnik v tovdrné na vyrobu fez{i Véac-
lav Hroch /1843/ s dcerou Alzbétou
/1893/ posluhovackou, vdova Joha-
na Krejcova /1853, Nové Strakonice/
pracujici v tovarné na vyrobu fezl,

se syny Josefem /1887, Slivonice/
pekar'skym pomocnikem a Eduar-
dem /1891, Slivonice/ natéraCskym
pomocnikem. Hokyndrstvi zde mi-
vala pani RlZena Vlasatd, kramek
zde méla také pani Marie Svehlova
a prodej zvéfiny zde méla pani Marie

maloobchod

»==p smer Pisek

certifikovany Repice 164, Strakonice
prodejce lihovin

Historie Strakonicka

Sychrova. Pozdgji zde bylo obderst-
veni VIKO a nyni prodejna Vodrianské
kufe. Pres ulici na rohu stoji stale diim
&. p. 248 patfici do ulice Celakovskd,
jehoZ majitelkou byla pani Katefina
Bilkova /1845, Hosin/, ktera zde zila
s manzelem, soukromnikem Janem
/1838, Cehnice/ a snachou, vdovou
Marii /1868, Nové Strakonice/, ddle
délnik v tovdrné na vyrobu fezli Jan
Zeman /1882, RadoSovice/ s man-
Zelkou Albou /1884/, détmi Karlem
/1905/, FrantiSkem a Bozenou. Jes-
t& Marie NaCohradova /1853, Pre-
Stovice/ s dcerou Barborou Horkou
/1888, Kaletice/ a podndjemnikem,
feznickym pomocnikem Frantikem
Cermékem /1888, HobSovice/. Dél-
nik pracujici v tovarné na vyrobu fez(
Vaclav Polacek /1856, Rovnd/s man-
7elkou Marif /1856, Repice/ s dgtmi:
FrantiSkou 1884/ pracujici i s mat-
kou ve stejné fabrice jako otec, dale

T '
Kaplicka sv. Jana Nepomuckéeho
- zbourand, nove postavena v

Rennerovych sadech

se syny Vdclavem /1884/, Josefem
/1891/ truhlafskym  pomocnikem

mobil: 776 695 600
tel./fax: 383 380 345

a FrantiSkem /1891/ truhlarskym uc-
ném, vdova Julie Ledererova /1877/
s détmi Marii /1901/ pracujici v Hos-
podarském druzstvu, Karlem /1902/
déinikem v tovdrné na vyrobu fezd,
Prokopem /1905/ feznickym ucném
u pana FrantiSka Krale, Julii /1907/,
Antonii /1909/ a Emilii /1912/.
Také zde bydlel mistr obuvnik
s vlastni dilnou v domé, Vaclav
Synek /1887, Praha/ s manzel-
kou Annou /1884/, détmi Bed-
fichem /1915, Videni/ a Annou
/1917/, SiCka v tovarné na vyrobu
fez( Barbora Némejcova /1884,
Klimovice/ vdova / s manzelem
- byvalym délnikem v tovarné na
vyrobu fez(i pan Vaclav Némejc
/1878, ModleSovice, s détmi Vac-
lavem /1905/ obuvnickym u¢ném
, Josefem /1906/, Emilii /1909/
a Stanislavem /1913/, jeSté stfi-
hacka pokryvek hlavy v tovarné
na vyrobu fezl, vdova Marie Vo$-
mikova /1880/ s détmi FrantiSkem
/1903/ obchodnim pfirucim u firmy
Markus Benisch a Annou /1905/.

K dal$im obyvateldm patfili vdo-
va, posluhovacka Barbora J(idova
/1847, Horazdovice/, pozdgjsi
majitelka domu pani Marie Krd-
lovd, vdova Marie Kohoutovd
/1840, Pracejovice/ s détmi Fran-
tiSkem/1871, Pracejovice/, Annou

Rohlealod|parkulkindmesti|

/1871,

Pracejovice/ a vnucCkou
Antonii /1906/, déinik v tovarné
na vyrobu fezd Jan Polan /1863,
Zadni Zborovice/ s manzelkou
Marii /1851, Radomysl/, zdmec-

nik, Jan Bernas 1923, Drazejov/
a v neposleni radé vdova v dd-
chodu FrantiSka Novakova /1908,
Plzeri/ s dcerou Markétou provda-
nou Plojharovou technickou ufed-
nici. Posledni majitelkou byvala
pani Marie Kralova, dnes jsou zde
Ctyfi majitelé s podilem. V domé
ma ordinaci MUDr. DuSan Goge-
la a byvala zde i galerie.. Pristé
budeme pokracovat ulici Na strazi
po druhé strané doll k ndmésti.

Jan Malifsky
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(to) treat (trit) —
(to) cure (kjCir) / (to) heal (hyl) —
(to) save (sejf) —

(to) fall ill (fol il) —

(to) hurt (h...rt) —

(to) break (brejk) —

(to) prescribe some medicine —
(pryskrajb sam medsin)

(to) go to the doctor(’s) —

once a day —

once an hour —
twice a day —

three times a day —
four times a week —

REMEMBER!
1X

2 X

3X

4 X

10 x

20 x

VETY K TEMATU — ZDRAVI

[ was ill last week, | had a flu.

hlavy, kapky a bylinny ¢aj.

atthe  pharmacy.

Verbs connected with health:

On musi jit k 1ékafi, neciti se dobre.
He must go to the doctor, he doesn't feel good.

HEALTH - ZDRAVI

|éCit (treatment — IéCba)

vyléCit

zachranit

onemocnét (fall — fell — fallen)
poranit, zranit, bolet (hurt — hurt — hurt)
zlomit (break — broke — broken)
predepsat néjake léky

jit k 1ékafi (go — went — gone)

jednou denng
jednou za hodinu
dvakrat denng
tfikrdt denné
Ctyfikrat tydné

once (wans)
twice (twdjs)
three times
four times
ten times
twenty times

Minuly tyden jsem byla nemocnd, méla jsem chfipku.

Nesla jsem k praktickému lékari, koupila jsem si v I6karné prasky na bolest

| didn't go to my general practitioner, | bought painkiller, drops and herbal tea

Kdy? cestujeme do zahranidi, je ddlezité, mit dobré pojisténi.
If we travel abroad, it is important to have a good insurance.

Kamaradka je v nemocnici, zitra ji pljdu navstivit.
My friend is at hospital, | am going to visit her tomorrow.

Musel jit na vySetfeni do nemocnice.
He had to go to hospital to examination.

Mnoho mladych lidi trpi nadvahou.
Many young people suffer from overweight.

Zdravi je nejdlezitéjsi véc v lidském Zivotg.
Health is the most important thing in a human life.

Koureni zpdsobuje rakovinu.
Smoking causes cancer.

Je lepSi sportovat, cvicit a mit dostatek pohybu nez drzet dietu.
Itis better to do sport, exercise and to have enough movement
than to keep a diet.

Tahle restaurace je jen pro nekuraky.
This restaurant is only for non-smokers.

Chodim k zubafi 2x za rok.
| go to the dentist twice a year.

Mél zanét slepého stfeva, musel zlistat tyden v nemocnici.
He had appendicitis, he had to stay at hospital for one week.

Moje sestra nosi bryle.
My sister wears glasses.

Télesné a mentalné postizeni lidé potiebuji naSi pomoc.
Physically and mentally disabled people need our help.

Magr. Martina Zajicovd




Bl [maxim] MODA

Modni tipy

. Triko TOP
Léto se nam blizi! Cim v ¢ervnu doplnit SECRET
Satnik? Uz vite, ¢im si zpfijemnite prvni 639,
letni mésic? Ani tentokrat vas neochudi-
me o pravidelny ptisun médni inspirace. Damské Sortky
Chcete mit prehled o tom, co se zrovna Top Secret
nosi? Prijdte se podivat do mddnich buti- 632,-
kv OC Maxim.
Panské Sortky
"Top Secret
- Panska 649 K&
dzinova
bunda
2079,-, @
[ ol
r a4 \
Panské ;
dziny Vet

1179 K¢

TrikoTOP € Maxi sukné **
% 1179KE  (Th 2259;-
SECRET I
639 K& ?;v v E, i
Rt e @
Damské ortky 2 Kalhoty TOP
Top Secret ¢ SECRET
632,- 1359 K¢
Panské triko
TOP SECRET Halenka

449 K¢

Kosile Top
Secret
1089 K¢

Bavinéné '
Saty

1490 K¢
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Pichlikova: Podstatné je, aby se jakymkoli sportem ¢lovék bavil
a prinasel mu radost.

pokracovani z titulni strany

vzpominky na zaCétky jsou Usmévné
a krasné, jak kriicek po kriicku objevu-
jes, co vie se dd na kole vyvadét, kam
az dokdzeS dojet, jaké prekdzky zdolat,
ZlepSujeS techniku jizdy, pronika$ do
tajli tréninku, prvni soustiedént.....a uz
v tom jedeS ©

Obula ses do zavodéni opravdu
naplno. MizeS nam vyjmenovat své
nejvétsi uspéchy?

Ohromila mé cyklistka na horském
kole, kterd je maji parketou. Soustredim
se na maratony, které vedou terénem o
vzddlenosti vétSinou od 50 km az tfeba
120 km a doplriuji to disciplinou cross-
-country, coZ je zavod na technicky na-
krét, takze zavod vyjde plus minus na 1
hod 30 min.

Nejvice cenéné Uspéchy:

- Ziskéni titulu mistrynd CR v maratonu
2017 - Ralley Sudety,

- 11. misto na ME v maratonu Svit
2017 (Slovensko)

- obhajoba titulu mistryng CR v mara-
tonu 2018 — Kral Sumavy,

- 8. misto na ME v maratonu Spillim-
bergo 2018 (italie)

- 4. misto v etapovém zdvodé dvojic
v Izraeli 2018 - Epic lzrael s partackou
Katkou Drhovou

- reprezentace CR na MS v maratonu v
roce 2016 Laissac (Francie — 24. misto),

- reprezentace CR na MS v maratonu
v roce 2018 v maratonu Auronzo di Ca-
dore (ltdlie — 32. misto)

- reprezentace CR na svétovém pohé-
ru v crosscountry Nové mésto na Mora-
vé 2018 — nepopsatelné krasny zazitek,
atmosféra, fanousci

Na doméci plidé prvni misto v Zenach
v seridlu zavodi Kolo pro Zivot v roce
2017 a 2018 (2016 — 2. misto, 2015
— 3. misto)

Ocenéni udslené porotou CUS jako
nejlepSiho sportovce Strakonicka za rok
2018

Jak se pfipravuje$ na zavody? Tré-

nujeS denné? A vénujes$ se i dalSim
sportiim?

Trénuji témér denné. Zimni piprava
(listopad az unor) je vice vieobecnd -
posilovna, bézky, trenazér, béh, plavan.
Dalsi Cast sezony je prevazné v sedle
kola, snazim se to doplriovat plavanim,
in-liny a posilovacim cvicenim s ba-
lanénimi- pomdickami. Pred zahdjenim
sezony jezdime na soustiedeéni do Italie
s Vimperskym klubem, a kdyz to vyjde,
tak jesSté jednou v poloving sezony. Vzdy
je to s nimi super.

TéZko se daji porovndvat zavody, ka-
Zdy je nécim specificky, at jde o profil,
technickou ndronost, vzdalenost, po-
Casi, naladéni formy.... Jednoznacné

byl zavod MCR v maratonu 9. 9. 2017
Rallye Sudety, kdy jsem byla uz hodné
unavend, a zdraviCko haprovalo. Tam
jsem ziskala i prvni mistrovsky titul. S
odstupem ¢asu bych vyjmenovala urcité
vice zavod(l, které by se narocnosti vy-
rovnaly nebo predCily zmifiovany zdvod,
ale tento byl wyjimeCny.

Je cykKlistika tvyym povolanim nebo
zavodis a trénujes pii zaméstnani?

Chodim do zaméstnani a cyklistice se

vénuiji poté. Stat se profi cyklistou na-
vic Zenou je u nds dost obtizné a jesté

se ji uzivit. Sehnat néjakého osobniho
sponzora je asi také velkd ndhoda v
individuainim sportu. Mohu vSak fici, Ze
jsem méla Stésti na lidi kolem sebe a na
tymy. Podporovali mé a podporuiji hlavné
materiding a dobrymi radami, bez tto
pomoci bych se t6zko dokdzala dostat
az tam, kde nyni jsem. Kazdy, kdo se o
cyklistiku trochu zajima, vi, Ze mit dobré
zavodni kolo, kvalitni obledeni a wzivu
neni levny Spés. TaktéZ je dlilezity servis
kola, jenz mi whorné zajiStuje Sportbike
Pavel Skdla.

Co bys poradila nékomu, kdo se
chce stat dspéSnym cyklistou? Je
to jen o vli a talentu nebo tieba i
kvalitnim trenérovi a silnych spon-
zorech?

Otazka je v podstaté odpovédi. Je to
souhra vice Giniteld, moZnosti, a Ze si
vas tfeba nékdo vSimne. Podstatné je,
aby se jakymkoli sportem Clovék bavil a
prinaSel mu radost.

Jaky je tviij vztah k jiznim Ce-

chach? Mas zde sva oblibena mista?

VyrGistdm tu od malicka, takze v mém
srdci jsou zakotvené. Oblibend mista
jsou vSude tam, kde je vidét daleko do
krajiny, zejména na Sumawu. Moc se
mi libi okoli Helfenburku u Bavorova a v
okoli BozZich kamen(i nad TaZovicmi.

Jaké jsou tvé zajmy mimo sport?

Prozradi§ nam své konicky?

Mimo sport, zaméstnani, pédi o do-
macnost a chaloupku uz toho Upiné
moc nestihdm. Jak to jde, jedu navstivit
rodinu, hlavné s malym synovcem a ne-
teff je sranda. V zimnim obdobi chodim
rada relaxovat do sauny U Mravenci
skaly, podivdm se na odpoCinkovy film
(horory a thrillery ovSem ne) nebo doku-
ment. Posezeni s prateli a tanec, i to je
ma oblibend zabava.

mas dalSi sportovni cile?

Sezona je opét v piném proudu od
konce brezna. Pokud bude v3e Klapat,
jak md - hlavng zdravi a nepfijde néjakeé
zranéni, tak skon¢i nékdy koncem fijna.
Nejvetsi cil a sen této sezony na Ceske
plidé bude obhajoba titulu mistryné
Ceské republiky v maratonu, ktery se
pojede 22. 6. 2019 v Mostu. Kadyby to
wvyslo, bude to poteti v fadé. Mdj novy
tym KROSS BIKE RANCH ode mé ode-
kava (tast a wsledky v Ceském poharu
maraton(i (téch je pét). Ostatni zavody
si volim, takze zlistdvdm véma nékte-
rym zavodiim ze seridlu Kola pro Zivot

a dalsim, které se mi libily, nebo které
mé oslovi. Jak to vyjde s UCasti na ME
a MS v maratonu, uvidime. ME bude v
Norsku a vSe kolem prihlaSent, dopravy,
ubytovéni je na viastni naklady popf. na
naklady tymu a samozigjmé se musi
pocitat s dovolenou a jeSté mit s sebou
partaka, ktery béhem zavodu priejizdi na
stanovend oberstvovaci a servisni mis-
ta. Tim mi byl doposud i pfes vytizenost v
praci pritel Pavel. Rada bych se zicast-
nila MCR v cross-country améam v hlavé
néjaky etapovy zavod — bud sama nebo
ve dvojici s Zenou ¢i muzem.

Jani, piieji mnoho tspéchi v osob-
nim Zivoté i ve sportu.

Veronika Poldkovd
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Slavnostni otevreni studia nabytku E&F Vavrovi

16. 5. jste mohli zavitat
na slavnostni otevreni
nového studia nabytku E&F
Vavrovi.

A protoze je studio opravdu
krasné, prikladame nékolik

fotek a informaci

Ve studiu se zaméfujeme na
realizaci kuchyni véetné spotrebic(
a také na loznice vCetné matraci.
Nabizime ale také vestavné sking,
stoly, sedaci nabytek a mnoho

Hlavnim dodavatelem masivnich
posteli je znaCka Jelinek a v
oblasti matraci nejradéji nabizime
zdravotni  matrace  Magniflex
a matrace Dormeo.

Nové jsme schopni zprostiedkovat
napfiklad  sluzbu  dekorovani
interiéru, vyrobeni zavésd na
miru, umime pomoci i s vybérem
osvétleni do interiéru a najdete
U nas také designové ndsténné
akvarium. Ddle mame v nabidce
povleeni od znacky SCANquilt.
V podstaté jsme schopni vybavit
cely interiér nebo  alespon
zprostfedkovat sluzby ¢i doporucit
dodavatele od podlahy aZ po strop.

V. novém  studiu  budou
probihat také kulindfské vecCery
s profesionalnimi kuchafi.

Prvni termin vafeni probéhne
5. 6. 2019 s Pavlem Drdelem na

zvefejilovany na nasich webovych
a facebookovych strankdch.

Od Cervna bude ve studiu také
probihat  vystava  fotografii
Petra BoroviCky s ndzvem Petr
Borovicka -Prostory. Jeho
fotografie budou také prodejné
a Cast z vytézku bude vénovana
na charitativni tcely.

Budeme se jednoduSe snazit
o to, aby naSe studio Zilo, a mohli
jsme se v ném shazet s lidmi nejen
za UCelem prodeje nabytku. Tomu
véfime, ze napovédél i program
béhem

oficidlniho otevieni
ve druhé poloviné roku organizovat
workshopy pro Sirokou vefejnost.
Témata budou rdzna. Budeme
pfipravovat sushi, ucit se, jak se
pripravuji kynuta tésta, pfipravovat

prodejny, kdy méli lidé moznost
ochutnat vina z vinafstvi Stavek.
Také probéhla degustace &ajll
z Cajovny pod stolem a obraceny
cheesecake nam pfimo pred
nasSimi zraky pfipravila Renata
Rihova z KapCafé.

Mile nas prekvapilo, kolik nds
pfiSlo podpofit lidi a doufame, ze
Si s ndmi nd$ prvni den v nové
prodejné uzili alespori podobné

téma Chiest a mladé maso. Na tyto
vecery je urité nutné si rezervovat
misto, protoZe kapacita vecer(

NaSim  dodavatelem

dal$iho.

raw jidlo a dali zajimavosti ze
svéta dobrot a vafeni. VeSkeré
informace Kk jakymkoliv akcim

jako my. VSem moc dékujeme
a téSime se na Vasi navstévu!

Eva Vdvrovd

kuchyni je Ceskd znaCka Infini.

bude pouze 100sob. Také budeme

a novym sluzbam budou priibézné

D
MCKa

A F E

od 3.6. shidané v Maxim cafek

A

wher ze slanych i sladkych variant

NOVE OTEVRENO 0D 7:00

Prijd’te se nechat hyckat

Salon BELLIS
Bezdékovska 30 (OC Maxim patro €. 3) mtel.. 737 554 819

Kosmetické oSetreni pleti ultrazvukovou Spachtli
Depilace cukrovou pastou

Facelift pomoci EMS a iontoforézy
Mikromasaz ocniho okoli

MasaZ obliceje a dekoltu Lavovymi kameny#

S T
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pokracovani z titulni strany

doby, kdy hlavni pfedstavitelé skupiny
chodili na stfedni Skolu. Od zacatku
80. let hrdli nékteri z kapelnikl ve

ing |

skupiné ,Spdlena tlumivka“, aby
byly v roce 1985 konecné zalozeny
Tri sestry. Skupina poprvé soukromeé
vystupovala ve slozeni Hadr, Sup,
Jirovec a Magor. Nedlouho poté se ke
skupiné pridali tfi zpévaci FrantiSek
Moravec, Simona Bartova a Petr
Kratochvil. Prvni koncert stihli na

Strahové hned v roce 1986. V Iété
tohoto roku priSel Fananek o nohu

reklamni a graficka agentura

A P[@@TM@M@ FéLIE

prostup svétla

5% 15% 20%  35%

vandalismu atd.

B kvalitni certifikované autofdlie s atestem
ochrani ridice, posadku nebo majetek pred
solarnim teplem, svételnym a ultrafialovym
zarenim, snizuji teplotu ve vozidle

B omezuji priihled do vozidla zajist'uji soukromi
B chrani pred leticimi stfepy pfi autonehodach,

B aplikovany ke snizeni bezpeénostnich rizik
spojenych s rozbitim skla

Tri sestry v Letnim kiné!

kvili nehodé s viakem. Dodnes nosi
protézu a my mizeme byt vsichni
Stastni, ze to tehdy nedopadlo hdre.
Skupina na ¢as preruSila koncertni
$ndru. Ddle dochdzelo k urcitym

obménam ¢lend - napfiklad takovy
Jirovec emigroval.

Po revoluci vydala skupina prvni
album ,Na kovarné to je nafez".
Velkou ztratu soubor utrpél v lednu
1996, kdy tragicky zahynul bubenik
Hadr, jehoZ nahradil o rok pozdgji
Bubenec. Své 15. narozeniny oslavila
skupina v Cervnu roku 2000 v Praze

bez
zatmaveni

50%

Roset plus s.r.o. Raisova 1004, 386 01 Strakonice
www.roset.cz, reklama@roset.cz, tel.: 389 771 390

na Stvanici. Bohuzel, skupina Tri sestry, resp.
jeji. tehdejsi Cleni se museli opét
vyrovnat s tézkou ranou osudu, nebot
na zaCatku kvétna roku 2008 byl
suroveé zavrazdén Casty host souboru
FrantiSek Sahula, a sice dvéma muzi,
ktefi byli odsouzenina 15 letdo vézeni.
Tri sestry jsou nezpochybnitelnym
symbolem soudrznosti i v téch
nejhorsich chvilich. Tri sestry stdle
jedou, Ziji...

V srpnu roku 2008 frontman skupiny
Fananek oznamil, Ze pokud o$téparka
Barbora Spotakové na olympiddé v
Pekingu vybojuje zlato, tak ji skupina
slozi pisni¢ku. Motivovana Spotakova
tak ucinila. Pisnicka méla premiéru
na tiskové konferenci v restauraci
U Pinkasl, koncertni premiéru si
tento song odbyl na festivalu ,Rock
na valniku 2008, kterého se Béra
z0Gastnila. Pisnicku ,Ctvrtd sestra®
zazpivala spolu s frontmanem uslySite nové pisng, vaSe smysly
skupiny Hagenem, coz se stalo se pokochaji novou videoprojekc
vdécnym zdrojem Ceskéhomedidlniho  a  zazZijete  paradni  soutéze
s Gambrinusem, kde mliZete vyhrat
pfimo na misté ceny, ale uZijete si i
zazitky jako tfeba foceni v zakulisi se
samotnou kapelou. Tato show se bude
konat v Letnim kiné. V Pfedprodeji
sezenete listky za 390 K&, na misté
bude cena o0 50 K¢ drazsi. Pfejeme
super zazitek!

Na Gambrinus 11 tour mimo jiné

prostredi.
revival ,Tfi sestry Banditos”,
funguje od roku 2000 a s kapelou ma
podle v8eho pratelsky vztah.

Na Tfi sestry navazuje

ktery .
Zpracoval Roman Skoda

Zdroj fotografii:
Www.idnes.cz, Www.novinky.cz,
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15.5. — 20. 6. 2017
Vystava dél v kavarné Espresso Barmeo Strakonice
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M. Brdha, M. Gregora, P. Gregorova, K. Majeravé, J. Kubelka, Z. Kubelkova, P. Pavelka,
J. Pesl, M. Rapkava, SPS Valyng, P. Skoda, M. Uhrova, M. Vichrava, J. Zakostelecky
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VARIME S MAXIMEM

HOSTINEC

U JISKRU

PECENA HOVEZ/ ZEBRA MARINOVANA v , ,
V JIHOCESKEM PIVU S KYNUTOU CMUNDOU  PAMPELISKOVOU KAVOU A KANDOVANYMI
KVETY LICHORERISNICE

Poradné kusy Stavnatého masa s chladi-
vé lahodnymi chrupavkami spojujici maso
a kosti. Hodné masového wypeku ktery
protéka pries pikantné nahorklg listy rukoly

'

SUROVINY PRO4 0S0BY
CIBULE 2506 MOUKA POLOHRUBA 1506
CESNEK 506 VEICE = 6KS
PIKANTN] KECUP 2506 CESNEKOVA PASTA - 106
HORCICE 506 MAJORANKA - LZICKA
PIVO3 DL MLETY KMIN — SPETKA
MED 1006 SADLO1 DL
ROZRCENY HREBICEK - STROUHANKA -
21k (WA VYSYPAND)
Sl - LZICKA OCET - L2CE
PEPR - SPETKA OLIVOVY OLEJ - LZICE

OLEJ NA SWAZENI— 1 DL
HIADKA MOUKA — LZICE
RUKOLA SALAT

DROZDI — 406 /1 KOSTKA
CUKR KRYSTAL — SPETKA
MLEKO 1,5 DL

BRAMBORY — 8006 1KS. CITRON
1K, CERVENA CIBULE

a vsakuje se do jediého “talife” v podobé
kynuté cmundy.

Pfiprava: Hovézi Zebra po strandch trochu
uvolnime tim, Ze maso nafizneme u kosti.
Pipravené maso si ,zatahneme" ve varici
vodé a to asi 15 min. var pouzieme na
polévku. Cibulku a Gesnek na marinddu na-
sekdme nebo rozmixujeme na velmi jem-
nou konzistenci. Pfidame pikantni keSup,
hoitGici, pivo, med, rozdrceny hifebicek, (il
a pepr. Ze smési vymichame hustou mari-
nadu. Do této marinady namacime ovarena
Zebra. Je whomé nechat minimainé jeden
den maso marinovat. V den pfipravy maso i
s marinadou dame na plech a peceme po-
2volna hodinu pfi teploté 180°C. Na cmu-
du si pripravime nejdrive kvasek. DroZdi se
Spetickou cukru, trochou mouky a teplym
miékem smichame. Ridky kvések neché-
me vykynout v blizkosti tepla.. Brambory
oloupeme a uvafime. Pak je nahrubo na-
strouhdme. K brambordm piidame zbytek
mouky, celd vejce, trochu Cesnekove pasty,
majoranku, migty kmin, sl a pept. Dobre
vSe promichdme. Vykynuly kvasek smi-

chame se smési a jeSte nechame kynout.
Polohluboky pekacek wmazeme sddlem a
vysypeme strouhankou. Do formy vijieme
kynutou cmundu a ddme do vyhiaté trouby.
Peceme celkem pomalu na 170°C asi 40
minut. Opét mlizeme propecenost vyzkou-
Set vpichnutim Spejle. Listy rukoly zefizneme
na konci od ztvrdlych rapiki. Propereme je a
nechdme oschnout. Saldt ochutime klasicky
balsamiko octem, olejem a citronovou Sta-
vou se soli. Cervenou cibuli oloupeme a na-
kréjime na tenkd kolecka. Obalime v hladké
mouce. Olgj na smazeni si rozpdlime a pak
usmazime do Zzlatava cibulku. Usmazenou
prenddme na papirovy ubrousek, jako pijak
a nechame vychladnout.

Prezentace na talifi: Z upeené cmundy
wykrojime poZadovany tvar. Na talif do stfedu
polozime cmundu na kterou navrsime salat
a ukonCime porci masa. VSe poliieme ,na-
leStime" vypekem ktery je potfeba i proto,
aby upeCena cmunda nebyla suchd. Do-
pinime 0 smazenou cibulku a okraje talie
pokreslime vypekem.

Doporudeny napoj: Sice naslddia chut
a viné ale s piftomnosti velice dominant-
ni masové chuti, kterd je podporena jeSte
technologii pripravy a to dlouhym peCe-
nim. Jidlo vyZaduje vino odrlidy Frankovka
Barrique pozdni sbér z vinafstvi Moravino
Valtice, Mikulovska podoblast, které sklidni
vSechny enormni pocity a svou ovocnou
slozkou s dotekem dubového sudu schladf
rozbourené chutové buriky.

SEDMIKRASKOVY DORTIK S

Pro mnohé je kdva se sladkosti na-
prosto dlleZity moment, ktery zahdni
Unavu a navozuje pocit pohody. Spo-
jime-li chvilky relaxu s uziteGnym, pak
popijime zdravou ,kdvu“ a vychutna-
vame si hladivou sladkost dezertu s
pestrobarevnym pohledem na sladké
listky kandovanych kvétin.

Suroviny pro jednu beznou kulatou
formu 8-12 porci dle velikosti

&

300 6 MASLO 2506 SWETAMA
400 G MOUKA HLADKA  (KE SLEHAND)

1Y PRASEK DO PECIVA 200 6 - JABLKA
SPETKA SOLI SEDMIKRASKY

150 6 MOUCKOVY CUKR 25 6 AGAR AGAR

200 6 CUKR KRYSTAL ~ CELE JEDLE KVETY.
NA KANDOVANI PAMPELISKOVE KORENY

3VEICE
MUSKATOVY KVET
250 6 TVAROHOVY SYR
20 6 VANILKOVY CUKR
CITRONOVA KURA

#—_-

Pfiprava: Maslo na pfipravu ,tuko-
vého tésta“si ponechdme v pokojové
teploté zméknout. Mouku prosejeme
spolecné s praskem do peciva. Do
mouky dame Speticku soli, moucko-
vy cukr, zméklé mdslo, jedno vejce a
muskatovy kvét. Viypracujeme pevné
a hladkeé tésto. Tésto nechame zaba-
lené v lednici hodinu odpocinout. Na
pomouceném vdle vyvalime kulaty
Jkorpus” Siroky asi 0,5 cm. Tésto
pfeneseme do formy. Prsty protlaci-
me tésto pouze takovym tlakem, aby
tésto kopirovalo tvar formy. Vidlickou
propichame tésto na vice mistech. V
pfedehiaté troubé na teplotu 180-
200°C. Nechame tésto zatahnout asi
5 min. Naplii do kolaCe prichystame
Z tvarohového syru, ktery smichame
s vanilkovym cukrem, citrénovou

klirou, dvéma vejci a smetanou ke
Slehani. V8echny suroviny rozetfeme
do hladké konzistence a napinime
do predpecené formy. Pokradujeme
v peceni jesté asi 30 min. PFi teplo-
té 180°C. Mezitim oloupeme jablka,
wykrojime jadfince a nakrdjime na
tenké platky. Jablka ozdobné poskla-
dame na upeceny kolac okolo stfedu.
Dame jeSté jednou na poslednich 10
min. Pfi stejné teploté 180°C zapéci.
Vychlazeny kola¢ dozdobime sedmi-
kraskami a leStime sladkym agarem.
Kandovat m{iZzeme jak celé kvéty, tak
pouze jednotlivé listky. Vodu si smi-
chame s cukrem, kratce povafime.
Do chladnouciho cukrového rozvaru
ponofime za pomoci pinzety jednot-
livé kvétni segmenty. Pfenddme na
pergamen, kde nechdme uschnout.
Takto kandované listky vydrZi velmi
dlouho. Pro pfipravu kavy pouzijeme
pampeliSkové koreny. Jisté je lepSi si
vybrat kofeny rostlin z louky, zahrad
poli, nez-li kofeny z mist pro psy dosti
frekventovanych. Kofeny omyjeme —
oloupeme — omyjeme. Cisté koreny
nakrdjime na centimetrové Spalicky,
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které nechdme pomalu susit v troubgé
pii teploté okolo 50°C. Pri této teploté
se kofen i ,uprazi”. Ususeny kofen roze-
meleme, rozdrtime v hmoZzdifi, rozmixu-
jeme nebo jinak pfeménime na drobny
prach. S takto pfipravenym polotovarem
zachdzime dale naprosto stejné jako s
Klasickou kavou. Zalijeme vafici vodou
a nechame vylouhovat bud' v sitku, nebo
jako spravny “turek” rovnou v krnku

Prezentace na talifi: Na talif polozime
wyseC z dortu, dekorujeme listky kan-

dovanych kvétl a je-li misto na talifi,
tak poddvame i se sklenémym Salkem
pampeliskové kavy.

Doporuceny napoj: Vyjimetné k této
sladkosti nedoporucuji vino a ponecha-
vam prostor pro rozehrani vSech schop-
nosti, které tato naprosto nekontrolovang
rostouci bylina umi povzbudit. Pampe-
liSka si zasluhuje daleko VEtSi pokoru a
obdiv pro své wynikajici chutové viastnost i
schopnosti povzbudit traveni, upravovat tlak
a Cistit krev.

Nachazime se ve vesnici Kbelnice zhruba 5 minut od
Strakonic na hlavnim tahu smér Pisek nebo Praha.

Oteviraci doba:

PONDELI: ZAVRENO

QT - ST: 11:00 - 14:00
CT - SO: 11:00 - 21:00

NE: 11:00 - 17:00

web: www. ujiskru. cz

hosté: EIE | DOCTOR P.P..

KULTURNI PREHLED CERVEN
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15/6/19 STRAKONICE

e 1B < S My 50 et s 1 BT 10 40 500

LETNI KINO

vstup: 1? Unistart 18:00 predpmdel 390,- / na misté: 440,-

m MAKTLM STREONRIO POOTAV]
STRAKDNICE

panvanka na ﬂ.ﬂnu.

STRAKONICE

AVINIK PROTEKTORATU CECHY A MORAVA

ity

Strakonicko a vznik protektoratu
Cechy a Morava

do 16.6.

Misto konani: lll. nadvofi strakonické-
ho hradu — venkovni vystava

Vystavou a publikaci si Muzeum
stfedniho Pootavi letos pripomina 80.
wrodi vyhlageni protektoratu Cechy a
Morava, které pfipada na 15. bfez-
na. Gilem je pfibliZit proces vzniku

protektoratu a zejména to, co ten-
to novy stétni utvar znamenal pro
jeho obyvatele.

Spisovatelé do knihoven: Radka De-
nemarkova
10.6.0d 17:00
Misto  konani:
knihovna
Vstupné: 40 K&/20 K&

Radka Denemarkova — spisovatel-

Smidingerova

BRAZILSKY
Z0UK

Tandin xyal

O] HLDEA
EORARSRLA DT RUTHYOS STV

ka, literarni historicka, scénarist-
ka, pfekladatelka.

Tanecni kurz Lastradance Academy
12.6.19:30 - 20:30
Misto konani: Pizzerie Hai

MODNi PREHLIDKA V 0C MAXIM
13.6. 0d 15:00

Misto konani: OC Maxim

Vstup ZDARMA

TRI SESTRY GAMBRINUS TOUR 2019

Misto konani: Letni kino
Vstupné: 390 K¢

Tipy na vylety po okoli

od 18.6.

Misto konani: lll. nadvofi strakonickeé-
ho hradu

Venkovni panelova vystava jako po-
zvanka po pamédtkdch a zajimavych
mistech v okoli Strakonic.

Krasna noc je lasky ¢as - Smetanovi
filharmonici Praha

Misto kondni: II. Nadvori strakonické-
ho hradu

Vstupné: 250 K¢

Dirigent: Hans Richter Mezzosopran:
Denisa Neubarthovd Soprdn: Neivi
Matinez (MEX)

B DIvADLO

B OSTATNI AKCE

B VYSTAVY
KONCERTY

B PREDNASKA
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SPORT

0 rliznych formdch béhu jsme
jiz psali mnohokrét, koneckoncl
je také tento pohyb integraini
soucasti drtivé vétsiny sportd, ale
tato jeho podoba je pro mnohé
sportovce  nejen  neznamou,
ale v _mnohych pfipadech také
nepredstavitelnou. Schvalné -
kolik byste byli schopni ubéhnout
v ramci jednoho vytrvalostniho
zévodu?

Dnes blize podivdime na
ultramaraton - béZecky zavod
na vzdalenost delSi nez 42,195

km, 1. klasicky  maraton.
Obecné  existuji dva  typy
ultramaratonskych zavodd: na

ub&hnuti urité vzdalenosti nebo
na urCity €as, v némzZ je tfeba
ubg&hnout co nejvétsi vzdalenost.
Nejobvyklejsi vzdalenosti ¢ini 50 a
100 km (nebo 50 a 100 mil), ddle
dvoumaratony a vice-maratony,
zavody na 6, 12, 24, nebo 48
hodin, ale i na 1000 km.

NejvyznamngjSim ultramaratonskym
zavodem v Cesku je Svétovy pohdr
v individudlinim béhu na 48 hodin v
hale, pofadany kazdoroCné v bieznu
na Bménském vystavisti, ktery je
doprovazeny i Sestihodinovkou
jednotlived a  dvandctihodinovkou
jednotlivcl a Stafet.

V roce 2004 se konalo v Brné

Béz, dokud muzes

také mistrovstvi svéta a mistrovstvi
Evropy jednotlived i ndrodnich
tymi v béhu na 24 hodin. Déle je v
okoli Brna pravidelné organizovan
Moravsky ultramaraton (MUM),
ktery pfedstavuje 7 etap po 43 km
v 7 dnech, a rovnéz Transmoravsky
masochisticky terénni béh na 80
- 100 mil (TMMTB), coz je 130 -

160 km. V Praze jsou organizovany
ultramaratonské zdvody v parku
Stromovka.

V USA se poradaji nejdelSi
,béZné"“ ultramaratony na 100 mil
(cca 160 km), kde ve vysledkovych
listindch figuruje jedind Ceska

Eva PaStalkovd. NejdelSi oficialni
ultramaraton je od roku 1996
zavod Self-Transcendence 3100
Mile Race, kde ucastnici ub&hnou
primérné téméf 3 100 mil (5
000 km) po 52 dnil v fadé po
18 hodindch denné. Zatim ho
dokonCilo 37 lidi.Nejstar§im

ultramaratonem méa byt Comrades

v Jihoafrické republice. 90 km z
Durbanu do Pietermaritzburgu
se béhd od roku 1921 na pamét
padlych kamaradd z WW-1.

V roce 2018 pfekonal japonsky
béZzec Nao Kazami dosavadni
svétovy rekord v béhu na 100

e
'
»

kilometri (6:13:33 hod.) Casem
6:09:14 hod. BéZel tak prlimérnou
rychlosti 4,51 m/s (16,25 km/h),
kazdy kilometr zvladl prlimérné
za 3:41,5 minuty a pomysIné dva
maratony (nepocitaje zbyvajicich
15,6 km) kazdy za 2:35:48 hodiny.

Vzhledem K naro¢nosti
a odlehlosti takovychto zavod( je
povinné mit u sebe urcité pfedem
definované povinné  vybaven.
Mezi to nejzakladngjsi patfi mobil,
Celovka, Iékarnicka, alu folie, jidlo,
slunecni bryle, a nékdy i nahradni
obleceni.  Kvlli  prekonavéni
obrovskych vzdalenosti je Casto
nutné zaznamenavat kvdli
kontrole svoji polohu pomoci GPS.
Na nékterych zejména americkych
ultratrailech doprovazi mnohdy
béZce osobni vodi€ (pacer), ktery
béZci pomdhd v pozdgjSich fazich
zavodu.V Evropé na ultra zavodech
zpravidla vodici povoleni nejsou,
na druhou stranu je vétSinou na
trati vice obCerstvovacich stanic,
kde je béZclm nabizend také
lékar'ska pomoc.

NejvétSim  kouzlem  dlouhych
zavodU je, Ze vzdy musite prekonat
sami sebe. Horské béhy jsou tak
fyzicky a psychicky ndroCné, Ze
vice nez proti soupeflim na trati
bojujete vétSinou sam se sebou.
Néktefi tvrdi, Ze psychika znamend
90 % vykonu, jini Ze 50 %, coZ ale
také rozhodné neni malo.

O tom, jaké to je si ultramaraton
zabéhnout, se s nami podéli
Martin Pali¢ka - specialista na
dlouhé traté, ktery se k tomuto
pocinu po nékolika letech pfipra-
vy nedavno kone¢né odhodlal.

Myslim, Ze jako béZec dlouhych tra-
ti musite byt cilevédomy, soustiedé-
ny, vytrvaly a k sobé tvrdy, soutézivy,
dobrodruh a tak trochu samotar. .. Je
to pravda?

Docela to sedi. A samotar pfi
béhu opravdu trochu jsem -
radéji béham sam. Dfiv jsem
béhal s brachou nebo tatinkem,
s kamarady. Vzdycky se mé ptali,
jaky mam plan a jaké zvolime
tempo. Ja ale, kdyz vybéhnu,
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mnohdy nevim, jak rychle
pobézim. Neékdy vybéhnu a citim,
ze to jde, tak pak ve vysledku
bézim rychleji, nez bych podle
planu mél. A kdyZ jsem na nékoho
vdzany, tak je nepfijemné zjistit,
Ze najednou bézim jinak, nez jsem
slibil. Jak jsem fekl, radéji bézim
sam. Utfidim si v b&hu mysSlenky,
promitnu si, co se za cely den
udalo v préci, jestli jsem na néco
nezapomnél, a tfeba i na néco
nového pfijdu. Béh o samoté je
docela kreativn.

Pfinasi vam nékdy i zdravotni poti-
Ze? Na kolena pry pfi béhu plisobi az
trojnasobek télesné vahy.

ObCas néco zaboli, ale to jsou
jen drobnosti. S koleny jsem

vrcholu, a co ted? Kratkodobé mé
postihla nechut k béhani... Ale
brzo to preslo.

Sahl jste si uz nékdy pii béhu
opravdu na dno?

Pti vétSingé zavod( jsem si proSel
krizemi. Clovék si pi nich vzdycky
fika, jestli ma tohle zapotfebi a
pro¢ to vlastné déld, jaky to ma
véechno smysl. Cim horsi stavy
ale prozivate béhem zavodu, tim
lepSi je to pak v cili. Pfi béhu mé
Casto prekvapi, ¢eho je Clovék
schopny. Citim se UpIné na dné,
myslim, Ze to vzdam, ze uz to dal
nepljde, ale pak se pfece jenom
z krize dostanu, a jeSté ub&hnu
spoustu dalSich kilometrdl. Je

otdzka, kde vlastné je to dno.

mél nejvétsi problém hned ze
zaCatku, ale pak se to upravilo.
Ja vétSinou nemam potiZe,
dokud nejdu k doktorovi. Loni mé
zranéni holené na ¢as vyradilo z
tréninku a ja musel k doktordm a
na rehabilitaci. Tam jsem vyslechl
spoustu latinskych ndzv(, kterym
jsem ani nerozumél a které
oznacovaly, co je na mé télesné
schrance vSechno S8patné. AZ
jsem si fikal, ze je vlastné zazrak,
ze chodim. No, doktory moc
neposloucham.

SlySel jste nékdy o bézeckém splinu?

Moc ne. Ale kazdopadné, kdyz
jsem dobéhl ultramaraton, tak
jsem néco takového asi prozil.
Citil jsem se demotivovany a tézko
jsem hledal dalSi cil. Dosahl jsem

Véfim, Ze jsem ho jeSté neobjevil.

Ktery sport vas ted’ na rozdil od
béhu viibec nepritahuje?

KdyZ jsem v détstvi délal

cyklistiku, tak mé to hrozné bavilo,
ale paradoxng loni, kdyz jsem se
zranénim v tréninku musel jezdit

na kole, bylo to pro mé hrozné

trapeni... Beh si uzivdm, je to

volnost, nepotfebujete zadné naradi

ani zvlastni pomdcky, staci par véci
na previeceni a kvalitni boty.

Co byste poradil zacateCnikiim,
ktefi to s béhem mysli vazné? Jak
konecné zacit?

Nejlepsi je podle mé zadit chizi.

Byly doby, kdy jsem lidem radil,
ale zjistil jsem, Ze je to Spatné.
Lidem nemdizete radit, jak maji

béhat, jaké si maji pofidit boty.
Kazdému sedi néco jiného, kazdy
ma jiny bézecky styl. LepSi nez

Cist ndvody a poslouchat rady je

prosté vyb&hnout nebo vyrazit

na prochazku a technické véci
nefesit.

Zdroj:vsvez‘behu.cz

Stépdn Peldn

TELEFON: +420 728 125 758

RYCHLE — LEVNE — STYLOVE

ULICE BEZDEKOVSKA 72
38601 STRAKONICE
KATERINA SABOVA

S
&

Hdir Drecoam
Sdermay oo A\

kadernicky salon

§ PROVOZNi DOBA PO A ST 9:00-16:00

FACEBOOK - HAIR DREAM - KATERINA SABOVA

OTEVRENO OD 1.12.

N
Q¥

UT A €T 9:00-16:00
PA 9:00-15:00
MIMO PRAC. DOBU NA OBJEDNANI{

PRVNI TRI MESICE SLEVA PRO KAZDEHO 10%

KAVA/ EAJ ZDARMA

NOVA
VANA

DO STARE
ZIVOTNOST, 30 LET

BEZ BOURANI,
BEZ NASTRIKU
MONTAZ 2 HODINY
ZARUKA 5 LET,
ZASTENY, SANITA

Tel.: 728 153 812
WWW.RENOVO-CZ.EU
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www.volkswagen.cz/t-cross
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Vo lkswagen
* T-Cross.

(

Pro vSechno, ¢im jste.

Volkswagen T-Cross je pro kazdého, kdo potrebuje vic, nez jedno auto.

Nabizi kompaktni design, dynamické.jizdni vliastnosti a k tomu flexibilni

vnitini prostor. Diky posuvné zadni fadé sedadel a sklopnému sedadlu spolujezdce
zvladnete nalozit vSe, co potiebujete k praci i na své konicky.

Kombinovana spotfeba a emise CO, modelu T-Cross: 4,9-5,11/100 km, 111-115 g/km. Volkswagen
Vyobrazeny model mlze obsahovat prvky priplatkové vybavy.

Autorizovany prodejce Volkswagen Auto Strakonice, spol. s r.o.
Piseckad 513, 368 01 Strakonice, tel.: 383 311 828, fax: 383 311 828, e-mail: info@auto-strakonice.cz, www.auto-strakonice.cz




