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STRAKONICKY MESICNIK

ROCNIK X

Jan Vavra (* 16. Unora 1953 Praha)
je Cesky umélecky fotograf se zame-

Fotograf Jan Vavra

fenim na inscenovanou konceptualni

fotografii, predstavitel tzv. neopikto-
rialismu. Vystudoval Institut vytvarné
fotografie v Opavé. Od roku 2001 pU-
sobi jako pedagog na VySSi odborné
filmové Skole v Pisku a vede fotogra-
ficky seminar, pozdéji téz i na Filmo-
vé akademii Miroslava Ondficka. Od
roku 2005 je externim pedagogem na
V88 odborné umélecko-primyslové
Skole tamtéz.

Od roku 1993 porada vlastni autor-
ské vystavy se zaméfenim na insce-
novanou fotografii. V letech 1994—-6

se venoval intenzivné fotografovani
predmétll a zatisi, vznikl cyklus fo-
tografii ,Nalezené veci“, kde autor
usiloval 0 nové pojeti prostoru, vyu-
Zival riizné techniky (kresby svétel-
nou tuzkou), budoval objekty, které
fotografoval a okamzit€ po expozici
demontoval, experimentoval v noc¢ni
krajiné, pouzival doplikovych svétel-
nych zdrojli, Casové expozice apod.
Do vyslednych fotografil’ éasto zasa-
to obdobi byly vysledkem Jeho snah
fotografie-objekty, v nichz usiloval o
nalezeni a ztvarnéni zcela nového po-

pokracovani na strané 4

Zavérecny rozhovor s autorkou rubriky

ﬂ

Jmenuji se Veronika Polakova
a méla jsem tu Cest pro vas pfi-
pravovat rozhovory se zajimavymi
osobnostmi ze Strakonic a okoli.
Vyzpovidala jsem fadu velice vy-

jimeénych lidi z rlznych obori
a nesmirné mé potésilo, Ze jich
mame v naSem malém mésté ta-
kovou Urodu. Néco malo o sobé
prozradili blogerka Lucie van Ko-
ten, vizdzistka Lucie Urbanova,
polista Martin Faméra, fotografka
Lenka Drdpalovd, kuchaf Pavel
Drdel, cyklistka Jana Pichlikovd,
navrharka Petra Kurschova, zpé-
vaCka Hanka Kfizkova, fotbalista
Zdenék Krizek nebo modelka Mi-

chaela Haladova. Rubrika bohu-
zel konéi spoleéné s Maxim no-
vinami, ale skvélych, uspésnych
a motivujicich osobnosti by nam
vystacilo jeSté na mnoho dalSich
Cisel. Zavérem bych se vam rada
predstavila ja a podékovala tak za
moznost pfipravovat tato kratka
povidani. Trochu netradi¢né jsem
si sama zkusila odpovédét na
otazky, které jsem kladla v ramci
rozhovor(.

pokracovani na strané 10
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Dékujeme za spoluprdci butiku TOP
SECRET by Ral Style a agentufe
Verona pfi realizaci madni prehlidky,
ktera probéhla v OC Maxim 13. Gerv-
na. Akce se ztcastnily obchody: TOP
SECRET by RalL Style, Kanema, Gar-
men, Second Help, Body Line a Craaf.

Moderétroka Nikol Sedinova

Modni prehlidka v OC Maxim 2019

PFehlidkou provéazela moderatorka Ni-
kol Sedinové a celou akci zdokumen-
toval fotograf Vaclav Kral, na jehoZ
fotky se mliZete podivat nize. Nase
velké diky patfi také nabytku Vavro-
vi za poskytnuti zazemi pro modelky
a modely.

V§em Vam moc dékujeme!

_

Top Secret butik

Kanema

SLEVA AZ

NA SLUNECNI BRYLE

pvolani nebo do vyprodani zésob. Slevy se nescitaji.

@ orsefeathers®

<% Polaroid

www.axis-optik.cz

Strakonice, Bezdékovska 30
Horazdovice, Sevéikova 38

TAX1S (QPTIK
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ROZHOVOR / KULTURA

pokracovani z titulni strany
jeti prostoru a jeho funkce.

Je autorem grafického zpracovani
bookletl alb nékterych vyznamnych
hudebnik(i, napf. Romana Dragouna
(Progres 2, Futurum, Stromboli), sa-
xofonisty Ivana Myslikovjana a praz-
ského skladatele a multiinstrumen-
talisty Ravena. Je autorem predioh
k designu kompletu alb skladatele
Vladimira Hirsche ,The Assent to
Paradoxon“, vydaného v roce 2010
italskym labelem Ars Benevola Mater.
Na svém konté ma i Ctyfi obaly alb
textare Milana Prince ( Tabula rasa?
2013, Smrti ma 2015, Pozdni hodina
a Marion a Damiel, obé 2018).

Ve svych fotografiich se zaméfoval
na krajindr'ské motivy a nalezend zati-
§i, pozdgji fotografoval hlavné portréty
(mnohokrat portrétoval vyznamného
popartového teoretika a basnika M.
Zahradcu) a akty, od roku 1986 se
vénuje zejména tvorbé symbolic-
ky pojatych inscenovanych snimkd,
v nichZ ndpadité pouzivd montaze
vice negativdl, kresby svétlem, za-
sahy do pozitivli, ténovani a koloro-

Fotograf Jan Vavra

vani. lyto prace patri do tzv. proudu
neopiktorialismu, vynikaji invencnosti
a technickym mistrovstvim. V Pisku
Zije od roku 1977,

1. Jde se dnes uZivit fotografova-
nim, v dobé kdy ma skoro kazdy di-
gitalni fotoaparat?

No ono asi nejde jen o to, vlastnit
néjakou fotografickou techniku, ale
jde také o to, Ze fotografie je také fe-
meslo a jako takové md své pravidla
a své zakonitosti. Obecné Ize tedy fici,
Ze fotografem se sice mlize prohlasit
kazdy majitel smartphonu, stejné jako
se mUze prohlasit spisovatelem, po-
kud md nainstalovan Word. Chci tim
fici, Ze dobrd fotografie nevzniké pou-
Zivanim soudobé techniky, ale ma cosi
jako pridanou hodnotu a tou mize
byt napfiklad fotografovo know how.
ZkuSeny autor by mél védét, jak na-
lozi se svétlem, jak snimek zakompo-
nuje, jakou vyuzije atmosféru pfi jeho
vzniku, aniz by se dopustil zneuzivani
fotografického editoru v domnéni Ze
si tim pomiize a vytvorf tak ,to pravé
umeéni“. A pokud jde o to uziveni, jde
asi 0 to v jaké oblasti ten ktery autor
plisobi a ¢emu se vénuje. Konkrétné

to Ize urcit velmi nesnadno.

2. Jakym stylem fotografii se zaby-
vas? Myslim Tvoji uméleckou tvorbu.

Jakym 7Ze stylem? Tot samozfejmé
presné nevim, teoretici mne vétSinou
fadi do tzv. inermedialniho proudu,
tedy snahy spojovat riizné fotografic-
ké formy v jednu. Osobné si myslim,
Ze vnitfng tihnu k inscenované foto-
grafii at uz jde napfiklad o zatisi Ci
figuralni kompozice.

3. Kdy jsi zacal fotit, nebo presnéji,
kdy sis fekl, Ze budes fotografem?

Od svych jinoSskych let jsem vni-
mal neobyCejné silné to kouzlo, ta
wlucnost disponovat nastrojem, jenz
umoziiuje Clovéku ,uvéznit” Cas, tato
moznost pro mne nikdy neprestala
byt onou fascinujici pfilezitosti, pfi-
spét do své shirky predstav 0 svétg,
ktery nds obklopuije, ale i o takovém
0 kterém nic nevime.

4. Pfipravujes v soucasné dobé né-
jakou biografii, monografii, nebo né-
jakou jinou fotografickou knihu?

Ano, pfipravuju. Se svym pfitelem,
ktery je krom jiného skvélym fotogra-
fem spoleCné pracujeme na finalni
verzi naSi spolecné knihy. Vyvolili
jsme si spole¢né monotéma a nahro-
madili mnoho zajimavého fotografic-
kého materidlu a dosli tak postupné k
zavéru, Ze tento nem(iZe zlistat nevy-
uzit. Nemohu prozradit vice, snad jen
tolik, Ze kniha by méla vyjit na podzim
tohoto roku. V soucasné fazi oslovuje-
me sponzory, abychom dali dohroma-
dy potfebnou Castku k jeji realizaci.

5. Kde miize clovék narazit na Tvé
fotografie?

No, abych nebyl zbytecné pysny, tak
uvedu jen nékolik priklad(i. Na moje
autorské fotografie mliZe laskavy di-
vak narazit na nékteré z mych autor-
skych vystav, t6Z napf. ve stalé shirce
Ndrodniho muzea fotografie, ale tfeba
i v soukromych sbirkéch Ci jednoduse
v kyberprostoru.

6. Jak Casto vystavujeS? Kde byla
Tva posledni vystava?

Moje posledni vystava? Ach ta pa-
mét..v pisecké Sladovné jsem insce-
noval sva zatisi a doprovodil je vlast-
nimi texty, ale to uz je také delSi dobu.

Vystavy nesekdm bezhlavé, snazim
se prinést své pohledy divakovi, ktery
chce a umi pfemyslet...

7. Piipravuje$ se v sou¢asné dobé
na néjakou specialni akci?

V soucCasnosti pfipravuji jednu ta-
kovou malou vystavu v ramci akce
Hrajeme pro Slona, co? je jedinec-
ny kulturni pocin ve stejnojmenném
domé U Slona hned vedle Kamenné-
ho mostu v Pisku. Vystavu (bude jen
jednodenni) jsem koncipoval coby
mdj velmi expresivni pohled na ,in-
timity zdejSiho Kamenného mostu.
Akce se kond 9. 8. a koncertovat
bude Pansky Trio jazz.

8. Jaké sméry Té kromé fotografie
jesté zajimaiji?

Ano, obecng vytvarné umeni je mym
stalym zajmem. V poslednim &ase

mne uchvacuje architektura a jeji
funkce jako vytvarny fenomén.

9. CoTé inspiruje k tviirci praci? Je zna-
mo, Ze rad poslouchas hudbu. Jakou?

Ano hudba..s oblibou fikdvam, ze
Zivot bez hudby je jiste Zivot pusty
a neslysny.

Skoro neustale slySim hudbu..nevim
0 jakou jde, vznika kdesi v mé mysli
a také tam zanikd, aby ji vzapéti na-
hradila jina..

Casto se ale pristihnu, Ze mam by-
tostnou potfebu slySet opravdovou
hudbu, takovou, kitera konvenuje
S moji predstavou vizudlni. Tyto dvé
roviny se prolinaji a spoluvytvareji
dalsi a dalsi vizualizace, z nichz jen
nékterym se zdaff proniknout do ven-
kovniho svéta a tim se realizovat.

Mé mysli je napfiklad velmi blizky
ambient industrial, ale nebranim se
ani ostatnim hudebnim Zanriim.

10. Co bys rad vzkazal naSim Cte-
narim?

Snad jen tolik, aby vydrZeli nyngj-
Si informacni tlak, aby si uchovali v
sou¢asném svété himici akéni dy-
namiky stéle tu potfebu vidét pod-
statné a uméli tak oddélovat pfislo-
ve€né zrmo od plev.

Dékuiji Ti za rozhovor.
Milan Princ
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work

at work

to work

Where do you work?
What’s your job?
lworkasa........
Sheworksasa ........
Where does your mother work?
employer (implojr)
employee (imploji)

employ (imploj)

employed (implojd)

X unemployed (&animplojd)
out of work

hour’s notice (aurs noutys)
agreement (agriment)
contract (kontreki)

be fired (bi fajrd)

be sacked (bi sekd)

be dismissed (bi dysmisd)

be promoted (b promoutyd)
promotion (promousn)

apply for a job (apldj for o dZob)

send your CV (send jor sivi)

personal data (perzonl data)
job experience (dzob ixpirienc)
education (edjukejsn)
interests (intrysts)

invite to
the first impression (impresn)
look (luk)

'

letter of application (letr of eplikej$n)

entrance interview (entrenc intervjd)

JOB - ZAMESTNANI

— préce, pracovat

— v praci

—do préace

— Kde pracuijes / te?

— Jaké je tvoje zaméstnani?
— Pracuji jako ........

— Ona pracuje jako ........
— Kde pracuje tvoje mamka?
— zaméstnavatel

— zaméstnanec

— zaméstnat

— zaméstnany

— nezaméstnany

— bez prace

letter of resignation (letr of rezignejSn) — vypovéd (dand pracovnikem)

— vypoved na hodinu
— dohoda
—smlouva

fixed-term contract (fixd térm kontrekt) — smlouva na dobu urcitou

— byt vyhozen

— dostat padaka
— byt propustény
— byt povySen

— povySeni

— Z&dat o praci

— Z&dost o praci
— poslat Zivotopis

personal information (perzonl informej$n) — osobni informace

— osobni Udaje

— pracovni zkuSenosti
— vzdélani

— zajmy

— pfijimaci pohovor
— pozvat na

— prvni dojem
—vzhled

festive clothes

wage (wejc)

salary (selery)

ean (arn)

payment (pejment)
payment conditions (kondysns)
require (rykvajr)
requirement (rykvajrment)
condition

skills (skils)

abilities (ebilitys)

language knowledge (lengwic nolic)

Czech (Cek)
English (inglis)
German (dZormen)
French (frenc)
Spanish (spenys)
Russian (rasn)

level (levl)

beginner (bigynr)

intermediate (intermidyet)
advanced (advancd)

native speaker (nejtyv spikr)
mother tongue (tang)

foreign language (foryn lengwic)

school (skdll)
at school
to school

primary school (prajmary skil)
/ elementary school
secondary school / high school
grammar school (gremr skiil)

university (junyverzity) / college (kolic)

— svate¢ni obleceni
—mzda

— plat

— vydélavat

— platba

— platebni podminky
— pozadovat

— pozadavek

— podminka

— dovednosti

— schopnosti

— jazykové znalosti
— Cestina
—anglictina
—némcina

— francouzstina

— SpanélStina

— rustina

— Uroven

— zaCateCnik

— stfedné pokroCily
— pokro€ily

— rodily mluvéi

— matersky jazyk
— cizf jazyk

— 8kola
—ve Skole
— do Skoly

-78
S
— gymnazium
-\S

Mgr. Martina Zajicovd
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HISTORIE STRAKONIC

Pokradujeme ulici Na strazi domem
€. p. 224 jehoz majitelem byval pan
Antonin Vorel a po jeho smrti jeho
zena Marie Vorlova , kterd bydlela v

¢. p. 14.V domé bydleli: vdova la-
borantka v Ikarné s dcerou, délnici
v tovarné na vyrobu fezli Josefou
/1900/, pomocnik v truhlamé pi-
vovaru Vaclav Papez /1890/ s man-
zelkou Annou /1878, Krty-Hradec/
pracujici v tovarné na vyrobu fezi,
s détmi Ladislavem /1908/, Marii
/1912/ a Riizenou /1916/, dal dél-
nik u stavitele Cerika Prokopa Josef
Stuchlik /1896, Zalezly/ s man-
zelkou FrantiSkou /1897, Zvotoky/
a dcerami Marii /1917, Zalezly/
a Annou /1919, Zalezly/. DalSimi
ndjemniky byli: pomocny déinik v

maloobchod

»==p smer Pisek

certifikovany Repice 164, Strakonice
prodejce lihovin

Historie Strakonicka

tovarné na vyrobu fezd Védclav Ne-
rad /1849, Mnichov/ s manzelkou
Marii /1847, Drazejov/ pracujici
ve stejné fabrice, dcerou Barborou
/1875, Drazejov/ provdanou Mac-
nerova s détma FrantiSkem /1899/,
RdZenou /1901, Roudnice/ a Ol-
dfichem /1903, Roudnice/, jesté
obuvnik s vlastni dilnou pan Tomas
Z48ek /1862/ s manzelkou Josefou
/1865/ Sickou v tovdrné na vyrobu
fezli, détmi Augustinem /1895/
knihaf'skym ucném a dcerou Jose-
fou /1897/. DAl zde bydleli. délnik
v cihelné Jan Faldus /1861, Tre-
Sovice/ s manzelkou Marii /1862,
Zorkovice/ pracujici také v cihelné,
synem Josefem /1895, Videii/, zed-
nickym ucném, stavebni déinik pan
Josef Strobl /1851/ s manzelkou
Anezkou /1898, StraSice/ pracujici
na polich a vdova, vyménkarka An-
nastazie Vadlejchova /1930, Raco-
vice/. Pozdgji byl majitelem domu
FrantiSek Klecka /1918, Chrasto-
vice/ elektromontér s manzelkou
RZenou /1919, Naho$in/a synem
FrantiSkem elektrikafem, jeho ze-
nou Martou /Tabor/ zdravotni se-
strou a jejich synem Michalem a
ti se v roce 1969 odstéhovali do
C. p. 935/1, dél krej¢i Josef Dvo-
fak /1900/s manzelkou Josefou
/1900/ tovarni délnici, ti se v roce
1956 odstéhovali do ¢. p. 145/l na
namesti, Vaclav Hlavacek /1892/ a
manzelkou Annou /1901, Dunovi-
ce/ oba délnici a ti se v roce 1956
také odstéhovali do ¢. p.71/Il, jes-
té posluhovacka Antonie Kovarova
/1883, Budilov, + 1964/. K dalsim
majemnik(i patfi Viadimir Koldr, ten
se v roce 1963 odstéhoval do .

mobil: 776 695 600
tel./fax: 383 380 345

p. 565/1 a to jiz pod jménem Ko-
llar, které si nechal zménit, pak
také truhlar Vaclav Papez /1880, +
1970/ a manzelkou Annou /1877,
Hradec - Krty, + 1954/ a dcerou
R0Zenou /1916/ a Julie Grasova
/1914, Balog nad Iplom/ se sy-
nam Vladimirem. DalS§im domem v
fadé je €. p. 225 jehoz majitelem

byli Karel a Marie Reinerovi. Poz-
dgji zde zila jen Marie Reinerova
/1846, Liberec/ soukromnice, se
sluzkou Marii Kusikovd /1854, Ne-
spice/, kancelista Okresniho soudu
FrantiSek Jefabek /1877, Holice/ a
jeSté odborny ucitel Statni odbor-
né Skoly pro priimysl stavkarsky a

pletarsky FrantiSek Pozarek /1891,
Novosedly/. Dal§im majitelem domu
byl Véclav Vehrle z €. p. 29 a pak
krejCi Adolf Kovarik /1890, +1959/
s manzelkou Marii /1897/, synem
Adolfem /1917/, tfednikem a jeho
manzelkou Jitkou /1929, Pistin/
Ufednici a synem Adolfem. Tyto
domy /C. p. 223 a 224/ jsou dnes

zbourdny a misto nich zde stoji pa-
nelové dvojdomy s €. p. 1127/1128
a 1129/1130. Pristé jiz nebudeme
pokraCovat TyrSovo ulici domem
. p. 315, jelikoz mésicnik MAXIM
jako takovy timto Gislem kondi.

Jan Malifsky

—
LEELIELH )
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OTEVRENI JIHOCESKE SUMMERHILL - SVOBODNE LESNi SKOLY

SVOBODNA
LESNI SKOLA

Rozhovor se
zakladatelem Martinem
Chvostou

Dobry den Martine, miizete nam
prozradit, co to je Svobodna lesni
Skola?

Svobodnd lesni Skola je zakladni
Skola pro Zaky od 6 do 15 let v kras-
né lokalité pobliz Strakonic, ktera
pfirozené navazuje na lesni matef-
skou Skolu.

Jste tedy bézna zakladni Skola s
pobytem v lese, rozumim-li tomu
spravné?

Ano i ne. Zélezi, jak se to vezme.
NaSe Skola se fadi mezi demokra-
tické typy Skol, jakymi jsou Sud-
bury Valley school ¢i Summerhill
(zaloZena v roce 1921). Ve Skolnim
roce 2019/2020 zaCindme jako ko-
munitni Skola, takze k ndm dochazi
déti, které jsou na tzv. individualnim
vzdélavani a kazdy pdirok chodi na
prezkouSeni do kterékoli registro-
vané Skoly. V dal$im Skolnim roce
bychom méli byt zaregistrovani u
MSMT, a pak tato povinnost détem
a jejich rodiéim odpadne. My tak
budeme zakladni Skolou s pobytem
vlese a jeho okoli s demokratickymi
principy a sebefizenym vzdélavanim.

Co to je individualni vzdélavani
a sebefizené vzdélavani?

Individudlni vzdéldvani v nasi Skole
umoznuje vyvojove, ne vekove syn-
chronizované uceni; coz sméfuje k
rozvoji vlastniho talentu a vétsi efek-
tivité vzdélavani, umoziuje specia-
lizaci, hloubkové osvojeni znalosti a
rozvoj kreativniho inovativniho mys-
leni. Zakon umoziuje tento zpiisob

vzdélavani. V roce 2018 vyuZivala
tuto moznost 3% déti zdkladnich
8kol. Meziroéni nardsty &inily 25%.
Zde je patrnd nar(stajici oblibenost
u rodic¢li a postupné vylidriovani béz-
nych zakladnich Skol.

Sebefizené  vzdélavani  vychazi
Z principu, Ze déti se vzdélava-
ji samy (viz. Clanek - autora Peter
Gray; https://www.svobodauceni.cz/
clanek/deti-se-vzdelavaji-samy-1/).
Dité k tomu potfebuje predevsim
bezpecné, zdravé a uctivé prostiedi.
Jako rodi¢ nebo ucitel bych k tomu
mel zajistit Cerstvy vzduch, zdravé
jidlo, misto na hrani a mnoho pfile-
Zitosti komunikovat s ostatnimi lidmi
rozlicného véku. Nasi zodpovédnosti
je dale predstavovat vzory sluSné-
ho chovani. Toto vzdélavani vychazi
Z prirozené potfeby a chuti ucit se
(tzv. vnitfni motivace).

Jaky ma vztah dité z Vasi Skoly vici
rodi¢iim a okoli?

Na zékladé psychologickych vyzku-
mid (vice na https://www.respekto-
vani.com/) Ize tvrdit, Ze lepsi. Dité vi,
co je to vzdjemna Ucta a respekt. Ro-

di¢ a dité se navzajem nestresuji tim,
zda jsou pfipraveni na dalsi Skolni
den (dkoly, pFiprava na test, ...). Ziji
bézny spokojeny Zzivot v pfitomném
okamziku.

Co z takového ditéte bude?

Bude z néj Stastny a spokojeny
Clovék, ktery bude zvladat vSechny
kliCové kompetence potfebné pro zi-
vot. MdZe pIné rozvinout svUj talent,
dokdze spolupracovat, ma kritické
mySleni, osobni zkuSenost se sku-
te¢nym demokratickym systémem,
je kreativni, flexibilni, emocné vyrov-
nany, dokdze se sdm dale dobrovol-
né vzdélavat, rozumi pfirodé a spo-
lupracuje s ni.

Kde se rodice a déti dozvi vice
o Vasi Skole?

0 naSi Skole se vice dozvi na www.
svobodnalesniskola.cz. S kazdym
zajemcem se po vzajemné dohodé
sejdeme a probereme vSe potiebné.
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Tance nas bavi pro svobodu, kterou umoznuiji, fikaji lektofi a zaklada-
telé Lastradance Academy Pavel Bizek a Pavla Lhotska.

cich a kde vidite ve svém plisobeni
nejvétSi motivaci?

Ve Strakonicich tancime jiz dva
roky, prvni tanecni kurzy a party
jsme poradali v srpnu roku 2017,
Nejvétsi motivaci je pro nas sdi-
leni radosti z tance, a to Ze mi-
Zeme tuto radost a lasku k tanci
lidem dale zprostfedkovavat. Radi
bychom v jiznich Cechach tanec
rozSifili a zvedli jeho Uroveri.

Co vSe Lastradance Academy nabi-
zi? Jaky je vas repertoar?

V naSi aktivité se zaméfujeme na
tzv. social dance tance (viz nize
pozn. aut.) z latinské Ameriky,
konkrétné na kubdnskou salsu,
dominikéanskou bachatu a brazil-
sky zouk. Pofadame kurzy a vi-
kendové workshopy, kde se lidé
mohou s té€mito tanci seznamit,
vedené tancirny, kde si je mohou
v praxi vyzkouSet pod naSim ve-
denim a odhalit pfipadné chyby,
party, kam se lidé mohou pfijit ba-
vit a zatancit si v téchto rytmech
a v neposledni fadé vystupujeme
a jsme schopni zajistit zdbavny
program animaci a worksho-
pd na riznych akcich. Od ledna
také spolupracujeme s prazskou
Skolou Buenos Aires Tango a do
naSeho repertodru se tak pfidalo

Jak dlouho plsobite ve Strakoni-

argentinské tango. Jisté budeme i
timto smérem nadale pokraCovat.

Uzce spolupracujete s Maximem

w

Strakonice. Jaké akce jste jiz spolec-
né zazili a co si z nich berete?

Diky Café Maxim mizeme jiz
vlastné skoro od zaCatku porddat
naSe pravidelné party. Nejen, Ze
je to moc milé a pékné misto, ale
skvéld obsluha a vynikajici nabid-
ka, které vétSinou b&hem tanec-

niho vecera bohaté vyuZijeme.
Zaroven nam 0.C. Maxim poskytlo
jiz podruhé prostory pro uskutec-
néni programu na Den tance. Také
pravidelné vystupujeme na taméj-
§i modni prehlidce. JelikoZ jsou
prostory velice praktické, pékné
a dobfe situované, moc nam to
v nasi ¢innosti poméaha.

MiZzou vas vidét lidé i mimo Strako-
nice v ramci celé Ceské republiky &i
dokonce zahranici?

Urgité mohou. Vystupujeme na
rliznych akci, prevazné v rdmci jiz-
nich Cech, ale | jinde. Zaroven se
pravidelné ucastnime mezinarod-
nich tanecnich festival a worksho-
pd se zahrani¢nimi lektory v ramci
celé CR. Samozfejmosti je, Ze nas
mohou lidé sledovat na strankdch
Facebooku a Instagramu.

Co pro vas salsa a viibec tanec jako
takovy znamena? V ¢em je salsa je-
dine¢na?

Salsa patfi do tzv. social dance
tanc(, neboli tancd, které se tanci
pro zabavu a sdruzovani. Obec-
né nas tyto tance bavi, pravé pro
svobodu, kterou umoziuji - zatan-
Cit si s kymkoliv a kdekoliv, bez
ohledu na vék, pohlavi, ndrodnost,
jazyk, kulturu... Tanec, ktery nam
osobné nejvice pfirostl k srdci, je
pravé brazilsky zouk, a aktudlné
jsme nadSeni z krdsy argentin-
ského tanga.

Roman Skoda
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Je 1o levota! Toto neni pravé! DalSich
takovych neférovych, dnes jiz zazitych
Kligé, které Zadnému ,levakovi® ne-
mohou udélat lepsi den, je pozehnané
mnozstvi. Slovo ,pozehnané” v tomto
smyslu ovSem neni zrovna na miste.
ProC byly v minulosti osoby, jez pfi-
rozeng tvoii levou rukou, utiskované
a napriklad v socialistickém rezimu
preucované?

To si s sebou nesou starsi generace
dodnes a néktefi rodice by stale nej-
radéji své levorukg dité skutecné zme-

‘ ~www-motherclub.cz

nili. To nicméné Mgr. Eva Kapicovd z
EDUCO pedagogicko-psychologického
poradenstvi, jez poskytla pro Natio-
nal-geographic.cz svilj thel pohledu,
strikiné odmita: ,Snaha o ,preuceni”
levdka na pravdka, ke kterému nyni
dochdzi v podstatné mensi mife nez
drive, mize mit za ndsledek zdavazné
wwvojové poruchy. Plecvicovdnim se
zasahuje do vyvoje nervove soustavy
a vede K rozruseni prirozené domi-
nance a orientace mozku. “

| kvili faktu, Ze Zijeme porad zatim v
liberdinim prostredi a jsme si bez vy-
jimky vSichni rovni, oslavujeme tzv.
Den levakd. Tento den reflektuje sku-
teCnost, Ze svét je urcen primarné pra-
vakm. Skrabky na brambory, otviraky

¥ h'v_..

na konzervy, nlizky nebo tfeba pocita-
¢ova myS — nic z toho levaci zigjmé
nemiluji. Dnes jiz samozigjmé existuijf
specializované obchody pro levorukeé.
Tato asi tfindcti procentni mensina se
pfipomind v srpnu tfindctého.

Kofeny tohoto dne zasahuji do roku
1992, kdy jej wyhlasil Klub levakil z
Velké Britanie. Neexistuje definitivni
vysvétleni, proC jsou na svété levaci.
VEdci se ale domnivaji, Ze za to mohou
geny. Nebo proto, Ze jsme lidi a mame
dvé ruce?

il

U levakli dominuje prava hemisféra
mozku, proto se uvadi, Ze jsou krea-
tivni a emotivni s nadanim pro hudbu,
umeni ¢i micové sporty. Novinky.cz na-
razeji na zahraniéni server ,Left Han-
ders Day", ktery uvadi i néktera vtipna
fakta o levacich. Napfiklad to, Ze levaci
kresli postavy s hlavou napravo, jejich
oCi se sndze prizplisobi vidéni pod vo-
dou, nebo Ze prichazeji do puberty o
Styfi az pét meésicl pozdéji nez pravaci.
Jsou zde v8ak i nezpochybnitelné
prednosti, a to tfeba ve sportu. Na-
priklad tenisté, hokejisté Ci fotbalisté
mohou soupere zaskoCit jinym stylem
hry. Mezi Ceskeé levoruké sportovce se
radi napriklad tenistky Petra Kvitova a
Martina Navratilova Ci Cerstvé byvaly

fotbalovy brankar Petr Cech.
National geographic prichdzi se skuteCny-
mi perlickami. Pojdme se na né zamefit.

Tak napiiklad podle vyzkumdi byl v pra-
véku podil pravak( a levak{ priblizné
stejny. AZ v dobé bronzové, kdyZ se
zaGaly vice pouzivat rlizné ndstroje a
zbrané, zaCalo stdle vice lidi pouzivat
pravou ruku. Od stfedovéku v podstaté
az do poloviny 20. stoleti se levactvi
potlacovalo a takto orientovani lidé byli
stfidavé vyzdvihovani a zatracovani.
Mnoho muzli a hlavné Zen skonilo
v plamenech na hranici jen proto, ze
jim Sla préce Iépe od levé ruky. Rozvoj
védy v 18.a 19. stoleti vedle jinych za-

stavenim vétSiny strojii a nastrojli pro
pravaky.
Pfi dobyvani stfedovékych hrad ¢asto

nasazovali levaky. Schodisté obran-
nych véZi byla totiz vétSinou pravotoci-
va, aby méli ustupujici obranci vyhodu
pii boji s mecem.

Zenské 3aty se dodnes zapinaji na
opatné strané nez muzské proto, Ze
se viktorianské Slechticny nechdvaly
oblékat jen svymi pravorukymi sluzeb-
nymi.

Levaci vydélavaji vic nez pravéci. Plati
to ale jen u muzd. Podle studie védci
z americké Lafayette College a Johns
Hopkins University vydélavaji stfedo-

sluznych ¢indi hledal i Iék na ,nemoc*
Zvanou levactvi.

Je prokdzang, Ze zdravi levaki je ve
vétsim ohrozeni. Viyzkum védcl z
Birminghamské univerzity napfiklad
dokdzal, Ze fidiCi-levaci maji vice do-
pravnich nehod nez jejich pravoruci
kolegové; stejné tak i pfi femesinych
¢innostech je vice zranénych levako.
Je to ovSem zplisobené predevsim na-

Skolsky vzdélani levaci 0 15 %, vysoko-
Skolsky vzdélani dokonce 0 26 % vice.
A co vy? Jste taky také ,levi*?

Zdroje: novinky.cz, nat/ona/—geograp@/c. cz
Zpracoval Roman Skoda
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ROZHOVOR

Zavérecny rozhovor s autorkou rubriky

pokracovani z titulni strany

Cim se zivite a napliiuje Vas

VaSe prace? A zlstava Vam
prostor i pro koni¢ky?
Jsem  majitelkou  modelingové
a hostessingové agentury Verona,
staram se o public relations nékolika
znacek a ve volném Case rdda ¢tu a
piSu. Prace mé nejen napliiuje, ale
i pohlcuje. Posledni dobou si v3ak
stale vice uvédomuiji, Ze je nutné si
umét udélat ¢as i na relaxaci — pre-
Cist si dobrou knihu, vyrazit do pfiro-
dy nebo si jen tak popovidat s pra-
teli. Cas straveny s nejblizimi je
zdsadni a snazim se, aby mi z ného
prdce neukrajovala.

Jaky je Vas vztah ke Strakonicim? aby se dafilo ho vice zvelebovat,

nam zde podafi vybudovat tradici.
V srpnu mé pak ¢ekd letni mode-

dovala strakonické gymnazium kani a byla zde pestrejSi kulturni  lingové soustredéni pro déti na

a mam tady stale svou rodinu.
Aktualné sice bydlim v Praze,

ale do jiznich Cech se vidy rada
vracim. K rodnému méstu budu
navzdy vazana a prala bych si,

U CHARITY  ©H
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nabidka. Na tom ale musime pra-
covat vSichni.

Co Vas ¢eka v nejblizSi dobé?
Mdm za sebou madni prehlidku
pro obchodni diim Maxim inici-
ovanou butikem Top Secret by
Ral Style, kterd se velice povedla
a mé nesmirng tési, Ze na ni cho-
di stdle vice divak(. V&fim, Ze se

© AR
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Lipné a v zafi velkd modni pre-
hlidka v kulturnim domé v Pisku.
Dékuji véem ¢tenartim
a preji Strakonicim stale tak
velkou lihefi osobnosti skvéle
reprezentujicich naSe mésto.
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Pfedstavujeme

Vs

nejlevngjsi

a  nejkvalitngj$i moZny zplisob
renovace VaSi poSkozené vany.
Tento systém umoziuje pouziti vany
jiz za 24 hodin po montdzi. Celkova
renovace trva dvé hodiny a je zcela
bez bourani a poSkozeni obkladu.
Pouzitym materidlem vanoveé viozky

na miru, je akrylat, ktery se pouziva na
vyrobu Klasickych 100% akrylatovych
van nabizenych na trhu. Kvalitu
dokladdme zarukou 5 let, avSak
Zivotnost takové vany je az 50 let.

 RENOVACE STARE VANY
NOVA VANA DO STARE BEZ BOURANI

V souCasné dobé Ize nalézt na
naSem trhu dva typy akrylatovych
van a to vyrobené ze 100 %
akrylatu Ci ABS desek s akrylatovym
povrchem, které maji  mensi

Zivotnost @ pfi poSkozeni jsou
neopraviteing.

Il POZOR !I' na nekvalitni
laminatové a plastové  vlozky.
Praskaji a loupe se z nich barva.

Pfi poSkozeni naSi viozky je
mozné akryldt jednoduSe zabrousit
a vana vypada zase jako nova, coz
u béznych ABS desek potazené

akrylatem nelze, protoze sila
akryldtu je u nich v desetindch
milimetru.

Akrylatova vana ma

spoustu vyhod.

Viysokou  Zivotnost oproti - ABS,
velmi dobrou zvukovou a tepelnou
izolaci. Je hygienickd a snadno se
Cisti. Je UV-rezistentni a snadno
se pouzivd a opravuje. Akrylat je
vniman jako teply materidl, jak
fyzicky, tak i vizuainé.

Nabizimei  zastény, umyvadia,
bateriie i koupelnovy nabytek.

Na webovych strankdch www.
renovo-cz.eu nebo tel..+420 728
153 812 si mZete tedy nejen
objednat (napf. sprchy, zastény,
keramiku,  nabytek,  baterie,
dopliiky, ale také kategorii luxusni

zZbozi, ve které najdete infrasauny,
hydromasazni vany, bazény a dalsi),
ale i nechat se inspirovat krasnym
vybavenim do koupelny a ziskat vice
informaci ohledné vSech sluzeb.

www.renovo-cz.eu
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| pires prisny zakaz dotyka se snéhu
- DC divadlo Cejetice

9.8.0d 20:30

Misto konani: Il. hradni nadvori
Vstupné: zdarma

Zlata éra Semaforu

11. 8. od 18:00

Misto konani: Il. hradni nadvofi
Vstupné: zdarma

Pofad mapujici nejslavngjsi obdobi

divadla Semafor, s nejvétSimi hity
a povidanim o historii legendarniho
divadla a jeho osobnostech.

Uinkuji: Magda Kfizkova-Sebes-

KULTURNI PREHLED SRPEN

tova a Pavel Skalicky

Nejlepsi jsou studeny - Divadelni
soubor Skupa Mladéjovice

16. 8. od 20:30

Misto konani: Il. hradni nadvori
Vstupné: zdarma

Strakonicky dudak aneb Hody di-
vych Zen - DS Celakovsky

23.8.0d 20:30

Misto konani: Il. hradni nadvori
Vstupné: zdarma

i e pldee s

STRAKONICE Z1Ji 2019

24. 8. od (10:00 —24:00)

25. 8. (10:00 — 16:00)

Misto kondni: II. hradni nddvofi a
Letni kino

Vstupné: zdarma

Vikend sportu, pohybu, zdravé
vyZivy a v8eho, co s tim souvisi -
Zumba, jumping, parkur, lezecka
sténa, prodej vyzivovych doplik,
pfednasky o zdravé vyZiveé + ve-
cerni program

55 let big beatu na Strakonicku

Misto konani: II.
a Letni kino
Vstupné: 200 K¢

hradni nadvofi

meks-st.cz

BMoivADLO

Il OSTATNI AKCE

W VYSTAVY
KONCERTY

B PREDNASKA

Prijd’te se nechat hyckat
Salon BELLIS

Bezdékovska 30 (OC Maxim patro ¢, 3) mtel.. 737 554 819

Kosmetické oSetreni pleti ultrazvukovou Spachtli

Depilace cukrovou pastou
Facelift pomoci EMS a iontoforézy
Mikromasaz ocniho okoli

Masaz obliceje a dekoltu Lavovymi kamen{
=

a

. ' 1

VX

-
.
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HOSTINEC

U JISKRU

Jisté jste si jiz vSimli, Ze se rubrika vareni pozménila. Nové zde miiZzete ¢erpat inspiraci z receptii, které
pro Vas pripravil Zajezdni hostinec u Jiskrii.

KRUPETO S KAPUSTOU A V DOZINKOVEM
PIVY POMALU PECENY VEPROVY BUCEK
S MAJORANKOVIM LESKEM

Papezska svatost tradicniho jidla se docka co nevidét
blahoreceni, jen co vyzkousite nadpozemskou slast z tohoto
jidla. ProtoZe pouzité suroviny jsou témér svaté.

KUKURICNY KREM A TOMATOVA DRT S OLIVAMI

Silnd kukuriénd smés jako injekce vitality a vynikajici vyvdzenost
smetanové chuti tomatii oliv a ¢esneku se zméni v antré, které poslouZi
jako zdroj motivaci do dalsich chodi.

Pfiprava: na polévku si cibuli a

Cesnek oloupeme a nakrdjime. Pak
cibuli spolu s jemné nakrajenym

Cesnekem pomalu prepoustime

SUROWWHQO40§03Y na masle. Jeli cibulka zcela prd-

, hlednd*index prisypeme Kukuficna

1006 CIBULE 4 VELKE TOMATYW zma. Nejspiée budeme pouZivat
4 STROVZKY CESNEKU 506 CERNEOLVY mrasena, pokud si dopi'ejeme Ger-
506 MASLA 506 TOMATY SUSENE ek icng Kiasy, tak musime
¥ 06 KUKURICNA ZRNA VA SLUNCI nejdfive okrdjet zrmicka od Klasu.
o TKA SOLI BAZALKA 5 Cerstvé Klasy budeme také déle
SVPE il PEPR 4 KS MINI RAJGATA  afit. Kukuiici mimé osolime a ope-
SPETKA WA 1 DL OLEJE priime bilym peprem. Pepi mlizeme
SATURE/ o VIVAR exelentné nahradit Cerstvou satu-
1 L ZELENIN rejkou. Saturefku musime ale dat
1 DL SMETANY do pytlicku a pouze vyvafit essenc
této jemné bylinky. Pak v3e zalijeme

zeleninovym vyvarem a vafime asi

— 30 minut. Jsou-li zmicka mékka,

tak polévku dobfe rozmixujeme.
Podle toho, jak hladkou polévku preferujeme, tak cedime rozmixovanou polévku pres sito.
PokraCujeme v pomalém vafeni a na konec pfilijeme dobrou hustou smetanu. Tomaty na-
fizneme na vrchu do malého kfize. Pak je ponofime na par sekund do varici vody. Vyndame
a zprudka ochladime v ledové vodg. Slupka na tomatech se ndm zkrabatéla a nyni plijde
jednoduse odstranit. Oloupan rajtata prepCilime a duzinu vydiabeme. Cisté tomaty nakra-
jime na malé kosticky. Cerné olivy bez pecek nakrajime na jemno. Pro lepsi konzistenci a
odcedime. Listky bazalky si polozime na
sebe, mimé zarolujeme a nakréjime na
jemnou slamu. V malé misce smichdme
kostiGky Cerstvych i suSenych toma-
td, olivy, bazalku. Smés mimé osolime
a opepiime. Jako dekoraci pouzijeme
mini rajce, které taky jednou na vrchu
nafizneme ale misto vody ponofime na
pér vtefin do rozpdleného oleje.

Prezentace na talifi: do stfedu talife
v malé kulaté formicce vytvofime
kominek z tomatii Prilévdme teplou
Ppolévku a aZ pak odstranime formicku.
Vrsek zdobime osmaZenym tomatem.

SUROVINY PRO 40508Y
2006 KAPUSTY
suL
1006 SLANINY
JEDNA MALA CIBULE
3 STROUZKY CESNEKU
1006 HUB
3006 KRUP
4 KS. - ZLOUTKY
MLETY KMIN
TYMIAN .
3006 VEPROVY BUCEK
PIVO
MAJORANKA

Pfiprava: Kapustu roze-
bereme na jednotlivé listy.
Viyfizneme tvrdg stiedy listd.
Jednotlivé listy naskladame
na sebe a nakrajime na ten-
ké prouzky. Nakrdjenou ka-
pustu zaljeme vodou, mirmé
osolime a kratce povarime.
Mékou kapustu odcedime.
Cibuli a Cesnek oloupeme
a oboj nakrajime na jemno.
Slaninu nakrdjime na kos-
tiCky a pfepustime na panvi.
Priddme cibuli s Cesnekem
a restujeme. Polovinu ci-
bulového zdkladu si dame
na stranu do druhého kas-
trlilku pro krupoto. Na zbyly
slaninovy zéaklad pfida-
me kapustu a michanim
spojime. Dale nepece-
me. Houby nakrdjime a
na cibulovém zakladu,
ktery jsme si nechali na
strané, orestujeme. Pii-
ddme proprané kroupy
a jeSté chvili opékame.
Osolime, ochutime
mletym kminem a ty-
mianem. Uvafime al
| dente*index.  Kroupy
* nechdme  vychladnout
a pak smichdme se
Zoutky. Formicku vypl-
nime z poloviny kapus-
tou a vrchni polovinu
kroupami s houbami.
Na plechu prendame do
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wyhraté trouby. Pe¢eme 10min v troubg pfi teploté 175°C. Veprovy bliéek vykostime a mimé rozklepeme. Lehce osolime a pomazeme rozmackanym éesnekem. Vytva-
ruieme valeCek a zavazeme. Zarolované maso opeceme dokola po vSech stranach. Pfendame do pekacku, zalijeme pivem a pomalu peCeme. PeCeme pfi teploté 100°C

podle velikosti masa asi 3 hod. Pe¢ené maso vynddme, rozvaZeme a nakrajime na jednotlivé porce. Cerstvou majordnku otrhdme od stonku. \ypek z masa odvafime na
minimalni mnoZstvi. Pfiddme majoranku a kratce povaiime.

Prezentace na talifi: zformované kroupy s kapustou je dominanta jidla. Maso také miiZzeme ukrojit vétsi a je pripraven i hlavni chod. Masovym vypekem lehce
provihcime kroupy a také pokreslime volné plochy na talii.

JAHODY SMAZENE V TESTE S BORUVKOVYM “ZAHOUREM" A ZMRZLINOU Z KONDENZOVANEHO MLEKA

Nékolik tradicnich postupii v netradicnim kabdtku. Pro osvéZeni vyuZijeme chladivost zmzliny, kde zndsobime dojem paradoxné
teplym bortivkovym rozvarem

Piprava: zmrzlina: asi % smetany smichd-
me s miékeme a zaCneme zahfivat v hmku.
Posledni tfetinu smetany smichame se Skro-
bem a Zloutky. Dobfe rozSlehame a pak za

ﬂjROVlNYWO4OSOBy staleho proSlehavani viijeme do teplé smeta-

ny s miékem. JelikoZ pracujeme s vajickem

100ML 2KS. VEJCE tak, nesmime pesahnout teplotu 90°C, aby

%Wg T%\LIA KONDENZOVANEHO leléo';go/gty se Ndm vejce newysraZela. Jen co zadne
MLEKA o LISTECKU MATY smés houstnout, tak prudce zmimime tep-
171CKA SKROBU ngs o) NASWAZEN] 1ol na 60-70°C. Hustj 28ad wieme na
2 KS. ILOUTKY. 2006 BORUVEK plech a nechdme vychladnout. Studeny krém
HL. MOUI(A 1206 06 CUKRU prendame do misy a bud' rucné postupnym
DROZDI 86 80(; MASLA vyndavanim a preslehdvanim v mrazaku vy-
LZICE - CUKR MOUCKA g/moNOVA KURA tvofime zmrzlinu, nebo nejiednoduseji krém
slL - SPETKA SKORICE. vymrazime ve wrobniku zmrziiny. Miéko na
MASLO 206 tésto mimé zahfejeme, proto, abychom po-
CUKR KRYSTAL 206 mohli kvasnicim. Drozdi rozdrobime do mié-

] ka, pridame Spetku cukru a nechdme kynout.

I —— Mouku si prosejeme, priddme cukr a $peticku
soli. Méslo v pokojové teploté postupné za-

pracovévame do mouky. Na N

konec pridame rozSlehané Oteviraci doba:
vejce a vykynuty kvasek. Ze

vSech surovin propracujeme hezke pevné a hladke tésto. Tésto je dobré nechat mini- PONDEL' ZAVRENO
mainé hodinu pomalu kynout. Pfed pinénim tésto naposledy ,utdhneme®, vyvalime a pak Y : . !
vykrajuieme ovalky. Pinfme smési jahod s mdtou. ValeCky nechdme jeSté chvili kynout UT - ST 1 1 00 - 1 400
a pak potfené vejcem peceme, nebo ponofené v tuku smazime do krasné zlatavé barvy. AT . . _ .
Boriivky dame do hrnku. Pfilieme trochu vody, pfiddme cukr a maslo. Pomalu privedeme CT SO 1 1 OO 21 OO
k varu. Nevarime dlouho, aby nam zlistala trochu mozajka z celych borlivek. Ke konci NE ‘] ‘| OO _ 1 700

pfilijeme smetanu a nebo mdZzeme nahradit dobrou palenkou. Na konec dochutime na- ' ' L
strouhanou citrénovou k(irou a &petickou skofice. web: www. ujiskru. cz

f

Prezentace na talifi: Teplé bortivky nalijeme na talii; SmaZeny zavitek rozpilime . . . .
a hostim odprezentujeme pfi prvnim pohledu i jahodovou napiri. Zmrzlinu ddvime Nachazime se ve vesnici Kbelnice zhruba 5 minut od
na posledni moment pred servisem. Strakonic na hlavnim tahu smér Pisek nebo Praha.

-

Milr &tenéfi:
Radi bychom vam oznadmili, Ze toto &islo novin Maxim je posledni.
Dalsi Cisla jiZ vychazet nebudou.
Dékujeme vSem Ctnarum, redaktorum, inzerentum a vdem co se jakkoliv podileli

pfi tvorbé novin Maxim.
Dékujeme za prizen Ctendfu za 8 let existence novin Maxim.

[maxim]

NOVINY STRARONICE
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Ve sportovnim okénku srpnové-
ho vydani, které je zaroven naSi
labuti pisni, se budeme vénovat
opét, v nasi kotliné netradi¢nimu,
le¢ mezi mladezniky oblibenému
sportu. Co je k nému tfeba? Prkno
na &tyfech koleCkdch, rovna plo-
cha a pro vlastni bezpeci helmu
a néjaky ten chranic.

Skateboarding Ize chdpat jako
rekreacni aktivitu, uméni, praci
nebo typ dopravniho prostfedku.
Béhem let se priibézné skate-
boarding zna¢né ménil, co se tyCe
trik{i, stylu jizdy a stavby samot-
nych skateboard(i. Studie Ame-
rican Sports Data z roku 2002

Zjistila, Ze na svété je zhruba 18,5
miliénG skateboardistl, pfi ¢emz
85 procent z dotdzanych byli
mlad$i osmndcti let a 74 procent
z respondent(l byli muzi.

Skateboarding vznikl pravdé-
podobné zaCatkem padesatych
let. KdyZz surfafim nefoukal vitr
a nebyly viny, bylo tfeba poradit
si néjak jinak. Neni zndamo, kdo
vyrobil prvni skateboard, ale je
zfejmé, Ze za tim stdlo nékolik lidi,
ktefi pfisli s podobnymi napady v
téze dobé. Prvnimi skateboardy
meély podobu dfevénych prken,
na nichz byla zespodu pfipevnéna
koleCka z brusli. Pozdéji je firmy
zaGaly vyrabét z tenkych stlace-
nych vrstev, podobné jako tomu
je dnes. Lidé na skateboardingu

Adrenalin na ¢tyrech kole€kach

zaCali vidét ¢im dal vic zabavy
misto surfingu, a proto se to za-
¢alo oznacovat jako “chodnikové
surfovani”, a to také kvdli stylu
jizdy a také podobnym manévrdim.

Dnesdni prkna maji Sitku 7 a Ctvrt
az 8,5 a délku 32 palcd. Velikost
koleCek je pomérné mald, takze
prkna jsou lehCi, coz umoZiuje
zrychlit jizdu a skytd tak jezdci
vetsi svobodu pfi pohybu. Tvar pr-
ken se ménil dramaticky od 70.
let, ale uz devadesatych uz zlstal
témér stejny. Tvar dneSniho prkna
je odvozen od freestylovych pr-
ken (rybicek) z 80. let, na rozdil
od nich ma symetricky tvar a jsou

uz8i. Od poloviny devadesatych
let jsou tyto prkna standardem.

Prvni tuzemsky boom skate-
boardingu probéhl v letech sedm-
desatych na prknech amatérsky
postavenych nebo dovezenych,
druhy pak v letech osmdesatych
(CasteCné jiz na téZce poshané-
ném profesionalnim materialu ze
zahrani¢i — predevsim kolecek).
Mezi naSe hlavni skateboardisty
patfi Martin Pek, Jan TomSovsky
(vertikalni rampa), Marek Zapraz-
ny a Tomas$ Svoboda.

Cesky skateboarding je Gas-
to spojovan s tim slovenskym.
Existuji i kazdoro¢ni zdvody, kde
soutézi tym z Ceska proti sloven-
skym jezdcm. Na rozdil od ame-

/~

rické skateboardové velmoci se u

nas témeér nejezdi na vertikdlnich
rampach. Je tomu tak hlavné kvdli
proto, Ze u nds skoro Zadné nejsou
a existuje zde velmi malé ¢lenské
zazemi lidi, ktefi se tomuto sportu
vénuji. Navzdory této skutecnosti
se v poslednich letech se Cesi do-
kazali umistit na mnohych evrop-
skych i celosvétovych zdvodech
na prednich pozicich. NaSe nej-
znaméjSi lokace jsou Skatepark
Stvanice a skatepark Pardubice.

Sviij vhled do skateboardingu nam
nabidl Vojta LoSak — nadéjny mlady
jezdec, ktery na skateboardu najez-
di vice kilometr(, neZ nachodi, a dle
svych slov z néj sléza jen tehdy, kdy?z
je to nezbytné nutné.

Jak si pfiSel ke skateboardingu?

Kdyz mi bylo téch 11 let, bra-
cha dostal k Vanocim pod strom
skejt, tak jsme to chodili zkouSet
za bardk. Brdchu to moc neba-
vilo, tak mi skejta dal a j& jsem
pokraCoval. Potom jsem zacal
chodit do skateparku a postupné
jsem se zacal ucit triky. Bydleli
jsme kousek od skateparku, kde
jsem se nahodou sezndmil s mym
soucasnym dobrym kamarddem
a jezdcem, od kterého jsem se od
téch dob, co jsem zacinal, hodné
naucil. Ted je mi 16 a on je pofad
0 néco napred, takze od néj mam
stdle co nasavat.

Mas ve skateboardingu néja-
ké vzory?

i

)

Chtél by sis s nékym zajezdit
v parku? Tak u nas v Cechach
mam asi takovy dva vzory. Hlav-
né TomdSe Vintra, kterej jezdi na
skejtu uz skoro 20 let, pravidelngé
se UcCastni zahraniCnich akci a né-
kolikrat vyhral mistrovstvi Ceské
republiky. A taky Maxe Habance.
Max je momentainé z Cesky skej-
tovy scény asi nejvejS. Ze zahra-
nicnich to jsou asi Brazilec Luan
Oliveira a Ameri¢an Nyjah Huston.
Nyjah je takovej novodobej Tony
Hawk. Pravidelné vyhravda X Ga-
mes a za vzor ho ma snad kaz-
dej, kdo zacind jezdit. Ale v parku
bych si chtél zajezdit tfeba s Ry-
anem Shecklerem nebo Shanem
O‘Neillem. Hlavné bych chtél vidét
tu atmosféru mezi profikama.

Jakou uroven vilbec ma po-
dle tebe skateboarding v Ceské
republice? Pfed par lety chtéli
skateboardy snad vSichni teen-
agefi. Jak je to ted? Nemyslis,
Ze nejlepSi léta skateboardingu
jsou uz za nama?

Nejlep$i doba, kdy vSichni teen-
agefi chtéli jezdit na skejtech, je
nejspi§ za nama, ale drovei toho,
jak CeSi v porovnani se svétem
jezdéj, se neustale zvySuje. Loni
se v Berouné u Prahy jel svéto-
vej pohar. Kv(li Spatnymu pocasi
se neodjelo findle, a tak na ko-
nec platily vysledky ze semifinale
a pravé Maxim Habanec skonCil
Ctvrtej za Christophem Radtkem
z Némecka, Beniaminem Garciou
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vat a chtél bych hlavné procesto-
vat co nejvic zemi, jezdit zavody a
toCit v zahranici. Takovej nejvetsi
sen je samoziejmé Kalifornie. To
je raj pro skateboarding, takze
tam se chci podivat na 100%.

Pfinasi s sebou skateboarding
néjaka zdravotni rizika?

Paradoxné mi pfijde jako mno-
kontaktni sporty. Je to asi jako se
v8im — je tfeba védét, na co mate
a na co ne. Zranit se miiZete jen
tehdy, pokud precenite svoje sily a
zbyte€né riskujete — to je nejvetsi
problém zacinajicich klukd, co se
chtéji pred ostatnimi vytahnout.
Ddle je pak zé&sadni nepodcenit
vybaveni — jezdit bez chrani¢l a
helmy sice vypada cool, ale roz-
sekld hlava nebo sedfend kolena
za tu frajefinu nestoji a spousta
klukd to nakonec poznd samo.

z Francie a brazilcem Rogerem Grand Prix v Berouné se za holky nou shirku medaili z X Games, Stépdn Peldn
Silvou, kterej mimochodem ted zucastnila treba i Leticia Bufoni z  takze i po organizacni strance na  zgy fotografii- www.ambassadors.eu
jezdi za stejnou znaCku jako ja. Brazilie, kterd ma doma uz pék- tom Cesko neni Spatné.

S Je tvlij cil jezdit po zavodech, 4
F’;ﬁ_ £ nebo mas radsi pohodu s kamara- N ov A

dama, foceni a nataceni?

Snazim se jak jezdit jak zavody, VA NA,
tak i tocit a fotit. M&m rdd obo-
ji, dilezity je, ze jsou u toho moji po STARE
kamoSi. Zavody jsem jel nedav- ZIVOTNOST, ?D,LET
no docela velky, a to Grand Prix BEZ BOURANI,
Beroun co? byl, jak uZ jsem zmi- BEZ NASTRIKU

foval, svétovej zavod a pak jsem MONTAZ 2 HODINY

jel napfiklad Mystic Skate Cup zgg{ﬁé‘:\ﬁ g;—:ﬁ,ﬁ
v Praze, coz je taky velkej zdvod. ’

Kde bys chtél byt za 10 let? Tel.: 728 153 812
WWW.RENOVO-CZ.EU

Urcité bych chtél pofad skejto-

_4= _ pODLAHOVE KRYTINY

% KOBERCE, LINA, VINYLY, PLOVOUCi PODLAHY, PARKETY,
PODLAHOVE KRYTINY, UMELY TRAVNI KOBEREC VE TRECH BARVACH

NAS SORTIMENT:

drevéné listy, laté, hranoly, hranolky, ochranné rohy a prahy

lt
STREDISKO POKLADKY - tel.: 606 302 156 [ EE’;.

BNKa.s Volyhiskd 189, Strakonice, tel: 383 328 433 Po eﬂl

sl b www.bnk-as.c=

d'l:l:n
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www.volkswagen.cz/t-cross
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Vollkswag-en
T-Cross.

. §

(

Pro vsechno, ¢im jste.

Volkswagen T-Cross je pro kazdého, kdo potfebuje vic, nez jedno auto.

Nabizi kompaktni design, dynamické.jizdni vlastnosti a k tomu flexibilni

vnitfni prostor. Diky posuvné zadni radé sedadel a sklopnému sedadlu spolujezdce
zvladnete nalozit vSe, co potfebujete k praci i na své konicky.

Kombinovana spotfeba a emise CO, modelu T-Cross: 4,9-5,11/100 km, 111-115 g/km. Volkswagen
Vyobrazeny model mlze obsahovat prvky priplatkové vybavy.

Autorizovany prodejce Volkswagen Auto Strakonice, spol. s r.o.
Pisecka 513, 368 01 Strakonice, tel.: 383 311 828, fax: 383 311 828, e-mail: info@auto-strakonice.cz, www.auto-strakonice.cz




