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ADVENTNIi TRHY POD RUMPALEM

Uzavirka Palackého namésti...
Do 11. 12. bude tplIn€ uzavieno Palackého
namesti pred ¢p. 275 ve sméru od trznice k ulici
TrZni, a to z divodu opravy Sachty parovodniho
potrubi. Namésti bude zavieno na konci, vozidla
se budou vracet zpét kolem morového sloupu.
Ve sméru k trznici ztistane provoz bez omezeni.
Prosime sledujte pfenosné dopravni znaceni.

S MIKULASSKOU NADILKOU

4.-6. 12. 2015

Grammy - hudebni ceny...
Prostrednictvim elektronické ankety mohou

soutezici do 19. 12. volit mimo jiné svou
nejoblibenéjsi skupinu, umélce nebo zajimavou
akci. Cilem nové soutéZe je prispet k ozivent stra-
konické kulturni scény. Anketa bude zakoncena
vyhlasenim vysledku pfi galaveCeru pripraveném
mestskym kulturnim strediskem.

MHD v prosinci...

Od poloviny mésice vstoupi v platnost nové jizdni
tady strakonické méstské hromadné dopravy,
které byly zpracovany s ohledem na doslé pripo-
minky mistnich obyvatel. Upraveny budou také
po jednéni se zastupci spolecnosti STTRANS

strankach mésta Strakonice.
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NOVE KATALOGY K DISPOZICI

ZAJEZDY OD 300 CK ZA INTERNETOVE CENY
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19.03.2016, 07.05.2016
ZAJEZD ORLI HNiZDO: 28.05.2016, 25.06.2016
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Telom §'9°~~- @ Zadmek 1 U Sv. Markéty 58 Mirové ndmeésti 15
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krdsné Vdanoce 736 684 415 737 285 544 737 285 545
a Uspésny rok 2016 cico@ciao.cz strakonice@ciao.cz horazdovice@ciao.cz

RV1500749/01

Vazime si mistich podnikateld, ktefi svym pdsobenim doddvaii regionu vlasini tvar. Proto jsme pro Vas pfipravili program podpory
podnikéni ve form& zvyhodn&ného nékupu inzertnf plochy. P¥i objedndni jednordzové inzerce do Zpravodaje mésta Strakonice

do 18. 12. 2015 tak ziskate zvyhodnéni ve formé 20% slevy.

Budete-li chtit Zpravodaje mésta Strakonice vyuzivat dlouhodobég, opraviiuje Vas tento voucher ke slevé az 30% (inzerce
minimd&Iné na 3 vydani).

Kontakt: Andrea Hemberovd 777 663 795, hemberova@regionalnivydavatelstvi.cz

K uplatnéni vsech bonust sta&i zakrouzkovat &éstku v nasledujici tabulce, vyplnit ndzev Vasi spolecnosti, IC, své jméno, e-mail,
telefonni &islo a poslat ndm voucher naskenovany, ptipadné sta&i do e-mailu poslat stejné ddaje s heslem Zpravodaj mésta
Strakonice - sleva. Nésledn& Vas budou kontaktovat nasi zéstupci a vie pro Vas piipravil

Nazev spolecnosti:

IC:

Jméno a pfijment:

Tel. &islo:

E-mail:

format rozméry v mm cenfkové cena zvyhodnéni pro misini  Inzerce na 3 ofistént
(3itka x vyskal) podnikatele 20% (cena za 1 ofisténi)

92 x 63, 188 x 30 2 500Ke 2 000Ke 1 400Ke
92 x 130, 188 x 63 4 000Ke 3 200Ke 2 240Ke
Q2 x 264,188 x 130 7 000Ke 5 600Ke 3 920Ke
188 x 264, 210 x 297 12 000Ke Q@ 600Ke 6 720Ke

Veskeré nabidky tohoto listu jsou uréené vyhradné pro zakazniky objedndévaijici placenou inzerci, a to v obdobi od 2. 11. 2015 do
18. 12. 2015 a plati do vyprodani plochy v kazdém jednotlivém vydéni. Nabidky jsou podmin&né uhrazenim faktury za ofist&nou
inzerci v fadném terminu ([dobé& splatnosti), v piipadé poruseni této podminky si vyhrazujeme pravo poskytnuté slevy dotetovat.
Veskeré uvedené ceny jsou bez DPH.
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Vazeni a mili,
HELENA BREJCHOVA, MISTOSTAROSTKA

zase nam rok utekl
jako voda a co
nevidét tady budou
nejkrasnéjsi svatky

v roce, Vanoce. Je
tradic{ poprat si
vzijemné nejen o Va-
nocich, ale po cely
rok pevné zdravi,
pohodu, klid, §tést{
aradost. Ja bych si
jesté dovolila poptat ndm vSem CAS. Ten
Cas, kterého je pro kazdého z nds stdle méné
a méné, Cas, ktery utikd jako zbésily a nechce
se unavit a zastavit. Den m4 stdle ¢tyfiadva-
cet hodin, kolem nds je spousta technickych
pomocniki, tak jak je to mozné, Ze nic ne-
stihneme? MoZnd bychom mohli zkusit pravé

Nasi Strakonicti,
MILAN JUNGVIRT, MISTOSTAROSTA

rok uplynul jako voda
v Otavé a s jeho bliZi-
cim se koncem mame
vSichni tendenci bi-
lancovat. S¢itat klady
a zapory probéhlych
dnd, vyvozovat zave-
ry a pripravovat nové
plany a strategie dnii
budoucich.

Mnohdy baziru-
jeme na naprosto nepodstatnych vécech,
které jsou pomijivé a mizi kdesi v nekonec-
nu, a zapomindme na podstatné a dilezité,
jako je vzdjemnd ucta, tolerance, pratelstvi.
VSsichni jsme Sokovani brutalitou v Pafizi,
kterd tésné pred adventem hluboce zasdhla

MISTNI TELEVIZNI VYSILANI - WWW.STTV.CZ
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386 21 Strakon

o Vénocich zapomenout na internet, mobily,
herni konzole a ja nevim co jesté. Proste
jenom tak rdno sednout ke stolu a mit kolem
sebe mofe Casu...

Miluji luxus klidnych rannich rozjimanti,
stejné tak i mnoZstvi vzpominek a myslen-
kovych ndvrati. A pravé svdtky vano¢n{
jsou idedlni pro zastaveni se v ¢ase, aspon
na chvili. Po jeho dostatku touZime vSichni,
ale je jenom na kazdém z nds, jak se tato
touha naplni, mnoho véci miizeme, a to je
krasné, ovlivnit my sami.

KdyzZ jsem otocila list v kalendéfi, nasla jsem
na strance motto tydne z pera J. A. Komenského.
A tak si dovolim pouZit v zavéru jako vanocni
prani Komenského nad¢asovd a moudra slova:
,,Blh zajisté chce, aby byla mezi ndmi namisto
ndsili 1dska, namisto hddek prostota viry a misto
roztrZek spolecna snasenlivost.

Krasné a poZehnané Vanoce vdm vSem!

Prejeme Vam i viem Vagim blizkgm
radogtné profitl vanognich evatki
a v nowem roce 2006

peuné zdravi,

mnoho &téetl & spokojenosti,

méato Strakonics

cely svét. Je nepochopitelné, pro¢ se takové
véci dé&ji. Se zbrani v ruce se proti ostatnim
postavily lidské bytosti, a nevdhaly sahnout
na Zivoty jinych, nic netusicich lidi. Kde se
vezme tolik zla, které ve jménu viry neviahd
nicit a zabijet! Chtél bych do Francie
vzkdzat: ,,Jsme s vdmi v mySlenkdch v této
pohnuté dobé.”

Vazme si a radujme se z kazdého dne. Ptdl
bych ndm vSem, abychom si do vSednich dni
nového roku odnesli alespon ¢ast z hiejivé
ndlady pfitomné adventni doby, kterd v nds
tak néjak bez varovin{ probouzi to lep5i ja.
Abychom dokdzali vZdy najit sprdvna slova,
ktera neboli, a uméli volit cestu kompromisu
tam, kde je ji zapotiebi.

Preji vdm klidny advent, radostné Vanoce
a do nového roku pfedevs§im pevné zdravi a neu-
tuchajici eldn do dalsich pracovnich povinnosti.

Bretislav Hrdlicka
STAROSTA

Mili spoluobcané,

vstoupili jsme do advenini doby,
kterd v nés probouzi cosi zvl&sint-
ho. Je to &as rozjimdni, bilancova-
ni, ocekdvani, ale i hleddnf toho
lepstho v nés. Je to doba nadgje,
lasky a odhodlani konat dobro.
Nebojme se nabidnout ofevienou
dlar, kferd mnohdy zmdze vic
nezli pevné seviend pést.

Co nevidét se ocitneme na kon-
ci letodniho roku, ktery ale prinese
novy zacdatek.

Kazdé zrozeni a zagdtek provazi
spousta bolesti, kterd k Zivotu pafi.
Bez ni bychom si jen stéZf uvédo-
movali, kolik radosti se v Zivoté
skryva. Clovek si musi Zivot projit se
v&im viudy, teprve tehdy si ho vazi.
Profo bchom se vichni m&li snazit,
aby rok, kfery je pied nami, prines|
kthoéim dusim, rodinnou soudrz
nost, drobné radosti, smich détf
moudrost vidsek a trochu slunicka.
Neisteli nemocni, nevite, co je fo
zdravi. Pidl bych si, aby dalsi rok
byl svym zpsobem normdlni, pro-
mé&my, bez valky a nemoci, i bez
z&zraené rychlych zvratd k lepsimu.

Vazeni a mili spoluobéané Stro-
konic. Je mi velkou ctf vém z tohoto
mista popidat klidny zacatek
adventu. Co nejklidn&jsi proziti
Vénoc i konce roku mezi svymi
nejblizsimi a hodné& nadéji, pland
a odvahy na cesté novym rokem -
rokem 2016.

Na to si s vémi rad o silvestrovské
pilnoci, alespon symbolicky, pripii.
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Kruhova krizovatka

v Ellerové ulici -
jak dal?

O malé okruzni kiizovatce v Ellerové
ulici byl jiz napsan nejeden text. Od
lichotivych az po ty méné piiznivé,
&i dokonce hanlivé.

Myslim, Ze by se z tohoto mista sluSe-
lo napsat na mnohd pro¢ vysvétlujici
protoZe.

Pevné véfim, Ze drtiva vétSina fidica
je ukdznénych a drobné excesy, kte-
rych jsme byli svédky v podobé otiskil
pneumatik na stfedovém ostrivku, jsou
doufejme jen vystielkem.

Kdovi, pro¢ se tak déje. Pokud dodr-
Zuji stanovenou rychlost v obci, kterd je,
nemylim-li se, 50 km/hod., pak myslim
neni problém kruhovou kfiZovatkou
projet bez sebemensi komplikace, natoz
abych zanechal nesmazatelny podpis. To
je ale na zvazeni kazdého jedince, zda se
chovd dle pfedpist, anebo se bude scho-
vévat za omluvné texty hledajici neustdle
na vS§em pouze chyby.

Kruhovi ktfiZovatka byla projektovdna
s umyslem Setfit finan¢ni prostiedky, a to
predevsim vds, danovych poplatnikd.
Chovat se v rozhodovani jako spravny
hospodéat. V duchu této vize chceme
pokracovat i naddle.

Na zédkladé poznatkl ziskanych zku-
Sebnim provozem se dospélo k zavéru,
Ze bude naprosto nezbytné provést urcité
Upravy malé okruzni kfiZzovatky v Elle-
rové ulici, a to v nasledujicim rozsahu.

Ve sméru k obchodnimu centru Hvézda
a zimnimu stadionu budou osazeny nové
sloupky vetejného osvétleni, na stfedo-
vém ostrivku pfibude dopravni znaceni
ana vyjezdu k zimnimu stadionu dojde
k oznacenfi pfechodu pro chodce. Tyto
upravy si vyZadaji zménu vodorovného
dopravniho znacen{ celé k¥izovatky.

Kazdopddné budeme usilovat o gran-
tovou podporu z programu Jiho¢eského
kraje Zfizeni bezpecnostnich prvkd, tak
jako tomu bylo v leto§nim roce. Pokud
by snad grantova podpora nevysla, i pres-
to bude kruhova kfizZovatka doplnéna
o zminéné prvky.

Milan Jungvirt, mistostarosta

POZVANKA

na devdté verejné
zasedani zastupitelstva mésta
dne 16. 12. 2015 od 15.00 hodin
ve velké zasedaci mistnosti
M&U Strakonice

Program jedndni naleznete ve vyvéskach
mé&sta nebo na www.strakonice.eu.

4 prosinec 2015

Sidlisté Mir ma po dlouhé

SRR S > i
Namésticko s fontanou na sidlisti Mir.

MARKETA BUCOKOVA, PR

V 80. lefech minulého stoletf bylo vybu-
dovano v zépadni okrajové &asti Strako-
nic na rozloze necelych sedmi hektard
sidlizté pro t€mé&F dva tisice obyvatel.

Mir byl funkéné v podstaté stabilizovany,
avSak jiZ v dosti zanedbaném stavu. Chybéla
zde fada véci, které v soucasné dobé patii

k béZnému vybaveni podobného typu obytné-
ho prostfedi, jako jsou napiiklad odpocinkova
mista.

Nedostévalo se zde parkovacich ploch, coz
je celkem pochopitelny jev s pfihlédnutim
k dédictvi doby, kdy bylo sidli§té budovéno.
Stejné tak vétsina pesich komunikaci z betono-
vych dlaZeb jiz doslouZila a misty chyb&la
betonova vyplil. Détskd hiisté byla nevhodné
situovdna, ponicena a jiZ nebyla zpisobild
ke svému pivodnimu tcelu.

Pfipominky by se nasly i k zeleni, kterd
spocivala pouze v zatravnénych plochéch,
naprosto chybély vzrostlé zelené prvky.

Pristoupilo se ke komplexni revitalizaci této
travit svij volny ¢as kvalitn€ ve svém okoli.

Vzhledem k rozsdhlé investici byla celd
revitalizace rozdélena na tfi etapy, ze kterych
dvé, pokryvajici nejrozsdhlejsi ¢ast sidliste,
byly realizovany v letech 2011-2013.

V rdmci tiet{ etapy, kterd byla v listopadu
leto$niho roku dokoncena, se predpoklddalo,
Ze dojde k celkovému zkulturnén{ verejného
prostranstvi tak zvaného ndmésticka.

Némésticko, které je vymezeno ulici Spo-
jart, budovou byvalého Telecomu a objektem

dobé novou podobu

Foto: archiv mésta

zdravotniho stfediska, v sob€ zahrnovalo
nevzhledné parkovisté s naprosto nedostatec-
nou povrchovou dpravou. Nynf{ zde vznikla
architektonicky hodnotnd a funkénf centrdln{
plocha sidlisté Mir s oddechovym prosto-
rem obklopenym parkovacimi misty, v jehoZ
centraln{ ¢asti je vodni prvek — fontdna, tvotic{
stfedobod nové vzniklého ndmésticka.
Zprijemnénim Zivota na sidlisti budou doza-
jista i dvé nove vznikla détskd hiisteé a vhodné
doplnény méstsky mobilidf, stejné tak jako nové
vefejné osvétleni. Celkovy dojem zjemnila vysad-
ba nové vzrostlé zelené, zejména dvou platantl.
Soucdsti revitalizace sidlist¢ Mir byla
i Uprava nekultivovaného vetejného prostran-
stvi v bezprostiedni blizkosti strakonického
pivovaru. Vzhledem k tomu, Ze tato plocha byla
vyuzivdna k neorganizovanému parkovéni,
piimo se nabizela myslenka jejtho progresivni-
ho vyuZiti. Vznikla zde tedy plocha s kvalitn{
asfaltovou povrchovou dpravou a vyznacenymi
tiiceti osmi parkovacimi misty. Parkoviste
nebude zpoplatnéno a je urceno vetejnosti.
Nedilnou a hlavné nezanedbatelnou
soucdsti kazdého takového projektu je jeho
financovéani. Rozhodné nejde o malé ¢astky.
Celkové ndklady byly vycisleny na necelych
Sestndct a pil milionu korun, z ¢ehoz zhruba
Strndct milionti pokryly finanénf prostiedky
z integrovanych pldni rozvoje mést v operac-
nim programu. Pravé diky vyuziti evropskych
penéznich prostfedki jsou mésta schopna
financovat rozsdhlejsi akce a zlepSovat tak
Zivotni podminky svych obyvatel.
Necht’ se tedy obyvatelim sidlisté Mir
v této ¢asti mésta s novym kabatem dobte Zije
a jsou zde predevsim spokojeni.

b h d ’ do . 'k . k ’e

Obchodni dém Maidk je k prondjmu

Rada mé&sta na svém jedndéni dne 4. 11. 2015 souhlasila s vyhlasenim zaméru na prondjem
objekiu &p. 141 na Velkém namésti s pozemkem par. & st. 168/1, na némz je umistén, a s poz.

par. & 168/3 (dvir objekiu), vie v k. 4. Strakonice.

Ipravodaj mésta Strakonice



Oprava stiechy kostela sv. Prokopa

ROMAN DVORAK, FARAR

V poslednich tydnech jsme mohli zahléd-
nout na stfede presbytdre kostela sv. Pro-
kopa nejen sikovné femesiniky, ale také
frémovi, kferé je b&zné& nasim pohleddm
skryto. Samoziejmé ani pokryti plachtou
neni obvykla zdlezZitost [myslim, Ze tato
&ast stfechy nikdy takto piikryta nebylal.
V kazdém piipadé opravuje fimskokatolickd
farnost s podporou z programu Zachrany
architektonického dédictvi Ministerstva
kultury CR dal3f &4st stiech na zminéném
kostele. Po odstranéni pivodni krytiny

a po opravé krovu prijdou nové prejzy.

V pfistim roce bychom chtéli pokracovat
opravou stiechy nad soucasnou sakristii.

Néklady pro leto$ni fdzi oprav jsou
ve vysi 1 340 000 K¢. Velkou ¢dst pokry-
je dotace ministerstva kultury, zbyvajici
néaklady hradi farnost ze sbirek a dard.
Pokud by kdokoli byl ochoten podpofit re-
konstrukci darem v jakékoli vysi, budeme
vdé&ni.

Kostel sv. Prokopa byl ptivodné zasvécen
sv. Vojtéchovi. Jednd se o romdnsky kostel
s baroknf{ pfestavbou a rokokovymi prvky.
Jeho barokni interiér je pfevdzné z let
1720-1730.

Odkryté framovi presbytéie kostela.  Foto: archiv mésta

Tematicky rok - Jizni Cechy
olympijské 2016

Brazilské Rio de Janiero bude v nadchdzejicim
roce hostit letnf olympijské hry a nds cesky jih se
diky jednani hejimana s predsedou Ceského
olympiiského vyboru stane také centrem olym-
piiského déni. Ve véfi mife si ndvtévnici budou
moci vyzkouset viechny olympijské i neolympij-
ské sporty. Celoroéni kampari vyvrcholl olympij-
skym parkem na lipenské prehrads.

Sportovat se viak bude v pribéhu celého
roku ve viech méstech. Predbézné jiz mizeme
prozradit, Ze vice sportu zaZijf i navtévnici
naseho mésta pii dubnovém zahdjent turistické
sezony Strakonické vitani, kieré pripravuje
odbor gkolstvi a cestovniho ruchu M&U.
Vyjime&né ndpady organizétord navic podpo-
if Jihogesky kraj pravé z grantového programu
Jizni Cechy olympiiské, ktery byl zvetejnén
na kongi listopadu. (red)

Nocni mésto

Artwall vyhlaguje vefejnou vyzvu. Své fotogra-
fie s tematikou No&nf mé&sto/Noénf krajina/
V noci posilejte do 12. 12. 2015 na artwall-
strakonice@email.cz. Ze zaslaného materidly
bude vybrano sedm dé&l pro posledni vystavu
letozntho roku v Zelivského ulici.

INZERCE

PRESAZOVAC VZROSTLYCH STROMU

nekacejte,
presazuijte

obvod kmene -
az 97 cm

COVENANT
zahrady a parky

VYS5i ODBORNA SKOLA
STREDNI PRUMYSLOVA SKOLA )
STREDNI ODBORNA SKOLA REMESEL A SLUZEB

;

Mechonik sefizovaé

(denni a ddélkové studium)

+420 602 622 856

RV1500766/01

Vzdélavani zakondené
maturitni zkouskou:

Strojirenstvi - PC grafika a CNC techinika Mechanik opravaF motorovich vozidel
Strojirenstvi - Rizenl kvality

Obalova technika - Grafika a design

Néstavba zakonéend
maturitni zkouskou:

Podnikéni (denni o veéerni studium)

VzdglévaniVOS zakoniené
absolutoriem:

STRAKCMICE

DNY OTEVRENYCH DVERI:

&tvrtek 17, prosince 2015
sobota 23. ledna 2018
streda 10, dnora 2016

od 15 do18 hod.
od 9 do 13 hod.
od 15 do 18 hod.

budova primyslové gkoly: Zelivského 291, Strakonice

budova odborného udilisté: Zvolenskd 934, Strakonice

Udebni obory zakondené
2évereénou zkouskou:

- Automechanik

€lektrikdr - €lektrikaF pro elektronic-
ké a elektrotechnické zafizeni

Obrdbgt kovy

Ndstrojor

. Strojni mechanik - Zdmeénik
Zednik

Slévad

Kuchar - &ignik

Aranzér

Kadetnik

Rizenf kvality ve strojirenské vijrobs a sluzbéch

info: 603 599 604

nebo
wwuw.ssst.cz

RV1500739/01



Upozorneéni

Méstsky ufad Strakonice, oddélent
evidence obyvatel, ob&anskych proka-
z0 a cestovnich dokladi, upozorfivje
ob&any, ze v obdobi od 28. do 31.
prosince 2015 nebude mozné poddévat
z&dosti o nové obcanské prokazy
a cestovni doklady. V tomfo terminu
nebudou ob&andm ani vydavany jiz
vyhotovené doklady, a to z divodu
odpojenf centralniho systému MV CR.
Pracovnice oddéleni EOQ, OP a CD bu-
dou pouze pfijimat ozndmenf o zirdté
a odcizeni ob&anskych prikazt a ces-
tovnich doklad? a budou zapisovat
zmény trvalého pobyty obcans. Zade-
me proto viechny ob&any, aby poddni
2&dosti nebo prevzeti jiz vyhotovenych
dokladt provedli nejpozdéiji do 23.
prosince 2015.
Provoz oddéleni bude pIn& obnoven
v pondéli 4. ledna 2016.
Jana Michdlkové
vedouci oddéleni

Imény v komisich mésta

Svou &innost v komisi pro sport skon&il

na vlastni Zadost Martin Cesanek. Rada
mésta ho nahradila Stanislavem Vydrou.
Zmény se dotkly také komise pro cestovnf
ruch, kde svou funkci na vlasini zadost
ukongili Mgr. Jan Svoboda a Pavel
Rajnoch. (red)

Pro rybdfe a myslivce

Upozorfivjeme, Ze rybaiské a lovecké
listky v letosnim roce se budou vydavat
do stredy 23. 12. 2015.

Blizsi informace vam poskytne
Ing. Petr Sfastny, odbor Zivoniho
prosttedi, tel.: 383 700 336,
e-mail: petr.stasiny@mu-st.cz.

Pehled akei 2016

Ke konci roku vrcholf pfipravy na zverej-
né&ni fist&ného informacntho kalendare
nejvyznamnéjsich akei pro rok 2016

ve Strakonicich, ktery vydava odbor skol-
stvi a cesfovniho ruchu. Planujete-li vét3
akci a cheete ji zdarma uvést v prehledy,
zailete nam zdkladni ddaje - nazev,
termin, misto konani a kratkou charakteris-
tiku na adresu eva.janochova@mu-st.cz
do 15. prosince. (red)

Seminar

o problematice Uspor ndkladt na teplo

a vodu, méfeni, rozd&tovani a legisla-

tivé se uskuteéni v ttery 8. 12. 2015

od 16.00 hodin v zasedaci mistnosti
Méstského tfadu Strakonice Velké
namésti 2. Své prihlasky zasflejte na vera.
brodecka@irtn.cz. Info na 775 577 902.

Grammy - hudebni ceny Strakonic
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MAREK DUNOVSKY, MEKS

Zéplava zprdv, sirokd paleta nabi-
dek z profesionalni hudebnf scény,
neustdle vzristajici pocet televiznich
kanald. To vie v posledni dobé& nuti
&loveka k zamysleni a nékdy ik dteku
pied silnou medidalni masazi. Casto
zahlceni pfivalem informaci zapomi-
nédme na své nejblizii okoli a jeho
sice skromnou, aviak o to srdecné&isi
nabidku. Jak z toho ven? Pred nedav-
nem ném dal névod frontman sku-
piny Katapult Olda Riha: ,...zaviete
televizi, zaklapnéte noviny, vypnéte
internet a prijdte se bavit.”

Stejného ndzoru je i feditel MEKS Stra-
konice FrantiSek Christelbauer. Osobni
zkuSenosti z hudebn{
scény ve Strakonicich
ho inspirovaly k uspo-
fadani soutéze, ktera
by prispéla k oZiven{
strakonické kulturn{
scény. Zrodil se napad
na vyhldSeni ankety

s volbou nejoblibengjsich skupin, umélct
a akci prob&hlych v roce 2015 ve Strako-
nicich. Tak vznikla soutéz ,GRAMMY
hudebni scény Strakonicka®. Co je jeji
podstatou? Samoziejmé vybér oblibené

CEny

Stra k onic

skupiny ¢i umélce ze Strakonic a nejbliz-
$iho okoli.

Chcete soutézit? Jak snadné. Staci na-
vS§tivit www.meks-st.cz/muj. Zde naleznete
strdnku vyhrazenou pro strakonickou
Grammy. Po otevieni miZete dat hlas v§em
nominovanym. NenaSli jste svou oblibenou
kapelu, zpévacku ¢i zpévéka, akci roku,
pocin roku ¢&i objev roku? MiZete snadno
roz§itit fady soutézicich o svlij ndvrh. Dals{
soutéZici miiZete snadno nominovat tak, Ze
v roletovém menu s nabidkou kapel zvolite
polozku Vlastni ndvrh, ktery sami zad4-
te. Hlasovat je moZné pouze pro aktivni
skupiny, interprety a akce ze Strakonic
a nejblizs§iho okoli. Jednd se o soutéz
s jednim soutéZnim kolem. Uzavieno bude
dne 19. 12. 2015 v 16.00 hodin. Vyhlaseni{
vysledkl bude soucdsti galaveCera, ktery
se uskute¢ni dne 19. 12. 2015 v kultur-
nim domé ve Strakonicich od 19.00 hod.

V rdmci vecera budou
predstaveni vSichni

,,KO pe|y, ZpéVdCi, soutézici interpre-

ti a skupiny. Radi

Ob”beﬂé Okce, pOCv:Iﬂ bychom vds pozvali
roku, objev roku.¢

na toto pfedvano¢ni
setkdni. Program
vecera bude obohacen
vystoupenim zpévdka a hudebnika Vladi-
mira Misika se skupinou ETC.

Cena vstupenky na cely vecer je 100 K¢,
vstupné pro nominované je zdarma.

Tésime se na vés.

Imény pro neziskové organizace

V souvislosti s platnosti nového ob¢anské-

ho zdkoniku (od 1. 1. 2014) vyplyvaji pro
fungujici neziskové organizace urcité nové
moznosti a povinnosti. Podstatna je zejména
transformace nestatni neziskové organizace

v jinou pravni formu (pfedevsim spolky, tsta-
vy nebo socidlni druZstva - s lhitou do kon-
ce roku 2016). NejbéZnéjsi forma nesttn{
neziskové organizace - obCanské sdruzeni

- projde rovnéz s tfiletou lhiitou automatic-
kou zménou do formy spolku. S tim souviseji
nékteré povinnosti pro tyto organizace. Jedna
se zejména o formdlni zmény v rdmci spol-
kového rejstiiku, do kterého jsou existujici
organizace automaticky pfeklopeny. Do kon-

ce roku 2015 musi dojit ke zméné ndzvu (dle
ustanoveni nového obc¢anského zakoniku)

a do konce roku 2016 musi byt v rejstiiku
upraveny nebo doplnény viechny ostatn{
nutné zélezitosti (stanovy atd.). Upravu
zapsanych tdaju je nutné ucinit ve webovém
rozhranf https:/or.justice.cz/ias/ui/podani.
Zde je také k dispozici seznam pitiloh, které
se prikladaji v papirové podobé.

Pro vice informaci nebo konzultaci mizZete
kontaktovat Informa¢n{ centrum pro nezis-
kové organizace pti Smidingeroveé knihovné
(jan juras@knih-st.cz), pobocka Za Parkem,
Husova 380. .

Jan Juras, SK
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MARKETA BUCOKOVA, PR

Psal se rok 2013 a v domové pro
seniory v Rybniéni ulici ve Strakonicich
se zrovna chystala mikulésska nadil-
ka. Na stole zpola zabalené balicky

a mezi tim viim, kdo by to ¢ekal -
andélska kiidla. Ona andélské kidla
jakoby pfinesla posla radosti v podobé
dobrovolnice Stanislavy Kognerové.

PrestoZe mohla se svym manZelem zUstat

v Belgii, jak sama f{kd, vyménila bezstarost-
ny Zivot manzelky vojdka z povolani za kaz-
dodenn{ sluZbu tém nejpotiebn&jsim. Vritila
se do Cech a jako dobrovolnice nastoupila
pravé onoho 5. prosince sluzbu ke stafeckiim
v domové pro seniory. Dnes ji nikdo nefekne
jinak nezli andé€l, a proc také ne? Jeji doslova
andé€lskd, véné usmévavd tvar s velkyma
rozzafenyma oc¢ima také ani nic jiného asoci-
ovat nemiZe.

Pan{ Stanislava se postupné z dobrovolni-
ce propracovala na zdravotnf sestru, kterou
se mimochodem touZila stit uz ve svych
patndcti letech. Dnes si pln{ svij sen z mladi
arozddvd vedle kazdodenni péce, kterou

Skromna sestficka s Cenou D

= M i

Foto: archiv mé&sta

Stanislava Kognerova.

pottebuji klienti domova, kousek obycejného
lidského tepla a radosti, jakési nadhodnoty,
které by mély byt vlastni kazdému z nds. Zda
to tak je, ponechdm na tvaze.

Sestra Stanislava Ko$nerova byla za svou
dobrovolnou préci ocenéna jihoCeskou Cenou
D, kterou si prdvem zaslouZila za hodiny
odpracované neziStnou pomoci potfebnym.

Cena D je ¢eskd vyroc¢ni cena urcend
mecendS$im a dobrodincim v oblasti kultury,
charity, védy, vzd€ldvén{ a morélnich hodnot
v CR, ud€lovana od roku 2001.

Vyroci Jednoty K. H. Borovského

V letosnim roce si Jednota Karla Havlicka
Borovského pripomind 145. vyro¢i od svého
vzniku (1870-2015). Pivodné byla jednota
zaloZena jako podpirny spolek pro nemocné
¢leny a jejich rodiny v pfipadé nezamést-
nanosti nebo dmrti. DtleZitou roli hrala
také ve spolecenském Zivoté, porddala plesy
a zdjezdy, pri statnich oslavach vystupova-
la se spolkovym praporem. Byla to velkd
organizace, podle zdpist v kronikdch bylo

evidovano kolem 500 ¢lent, samotny vybor
¢ital 40 osob. Méla kromé finan¢n{ a kontrolni
komise také svij smir¢i soud, po celou dobu
svého plisobeni byla a stéle je nepolitickd.
AZ do roku 1970 mél spolek svou vlastni
kapelu. Cinnost jednoty je zapsdna ve Ctyfech
kronikéch, které budou pfeddny do Muzea
sttedniho Pootavi. Kontakt pro zdjemce na
tel.: 736 612 512. 5

Jan Zak, predseda

ZIVOT VE MESTE

Varovdni Policie CR

Pozor na platby,
které provadite
z UCtu na Ucet

Obezfeinost pfi prevodu vét-
$tho finanéniho obnosu je v predvanoenim
obdobi na mist&. Objevuif se pfipady, kdy
pred platebnf transakei obdrzite ozndmeni
o zmé&né G¢&tu, na kfery mdte obnos zaslat.
Tenfo trik o zmé&né& &isla G&tu zaznamenali
v poslednich mé&sicich strakoniéii specialisté
na hospoddiskou kriminalitu, kfeff touto
vyzvou varujf viechny ob&any a subjekty.
Informace o zméndch si pred platbou vzdy
peclivé ovéfte, zkontrolujte totoznost firem,
osob, af vase Uspory neskon&i na falesném
0&tu pachatele.
Jaromira Novakova,
skupina fisku a prevence

PREDSTAVTE SE.... (SIKOVNE RUCE)

Vyzva pro viechny, kteff maji Sikovné ruce,
maluji, tvoif, pecou, vyrabi. Pro viechny, jimz
pod rukama vznikaijf €asto tZasnd a milé dilka,
kterd vétsinou 183 jen rodinu a zndmé.

Knihovna chystd vystavu z vyrobkd a d&l
Sikovnych obyvatel Strakonic, nasich sousedd
a kolegd. Pokud néco vytvafite, nékoho tako-
vého zndte nebo méte mezi svymi blizkymi,
kontaktujte prosim do konce ledna 2016
Smidingerovu knihovnu ve Strakonicich. Mame
z8jem o vyrobky nebo i jen o jejich fotografie
a obrazky, kieré by byly vystaveny cely mésic
biezen v prostorach knihovny.
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VYSTAVY
Do 15. 12.

Zvoneckem to zadind, zvoneckem to konéi
Vystava Spolku prétel Muzea sttedniho
Pootavi Strakonice - vybrané modely parnich
a motorovych lokomotiv a voz( ze sbirky
Pavla Malého, zvonky a zvonecky ze sbirky
Ludmily Urbanové, autorské fotografie se zimnf

tematikou Jittho Egermaiera a Frantiska Zemena.

Misto: MSP - Z&meckd galerie, otevieno:

Gt-ne, svétky 13.00-16.00 hod.

Do 26. 12.

#becausewearecan

Prezentace skupiny CAN Production
(audiovizudlni tvorba, fotografie)
Misto: ArtWall, Zelivského ulice

Do 27.12.

Nejkrasn&jsi darek

Vystava hragek z let 1890-1980. Vystavu opét
doplni pohyblivy betlém F. Malého a vystava
vanoénich stromka.

Misto: MSP - kapitulnf sffi, otevieno 6t-pa 10.00-
16.00 hod., so-ne a svatky 13.00-16.00 hod.
1.-31.12.

Vystavka vétvicek na uréovani, pokraduji
Paméf strakonickych stromd a Nejmilejsi knihy
Misto: pobocka SK Za Parkem, otevieno:

po a & 13.00-18.00 hod., st 8.00-12.00 hod.

2.-31.12.

Zér pravdy nezhast

Autorsky komiks Nely Korbelové a Eli Svecové
vénovany k 600. vyro&i updleni mistra Jana
Husa.

Misto: vstupni hala SK, otevieno: po, st, &t,

a pd 8.00-18.00 hod., so 8.00-12.00 hod.
5.12.2015-30. 1. 2016

Mezindrodni fotografické biendle
Zena/Woman Strakonice 2015

Misto: Maltézsky sal a sal U Kata, otevieno
Gt-ne 9.00-16.00 hod.

(5. 12. ofevieno 16.00-20.00 hod.)

26.12.2015-29.1. 2016
Noéni mésto

Vernisaz 26. 12. v 18.00 hod.
Misto: ArtWall, Zelivského ulice

KINO OKO
1.-2.12.,17.30 hod.

Fakjd pane uéiteli 2
Neé&m, komedie, dabing, 115 minut, 2D,
do 12 let nevhodny

1.-2.12.,20.00 hod.

Victor Frankenstein

USA, horor/drama, titulky, 109 minut, 2D,
do 12 let nevhodny

3.-8.12., &, po, 0t 17.30 a 20.00 hod.,

p4, so, ne 17.30 hod.

Vénoéni Kamendk

CR, komedie, 86 minut, 2D, do 15 let nevhodny
4.-6.12.,20.00 hod.

Most 3pidnd

USA, drama/thriller, titulky, 141 minut, 2D,

do 12 let nevhodny

9.-10. 12., st 17.30 hod., ¢ 20.00 hod.

V srdci more 3D

USA, akéni/dobrodruzny,/drama/historicky,
titulky, 121 minut, do 12 let nevhodny

10.-13. 12., 17.30 hod.

Snéhova krélovna 2 3D

Rusko, animovany,/rodinny, dabing, 78 minut,
mladezi pfistupny

11.-14.12., 20.00 hod.

Rodinny film

CR, drama, 95 minut, 2D, do 12 let nevhodny

14.-17.12., 17.30 hod.

Trable o Vdanocich

USA, komedie, titulky, 107 minut, 2D,
do 12 let nevhodny

15.-16. 12., 20.00 hod.

Krampus: Téhni k &ertu

USA, horor/fantasy/komedie, titulky, 96 minut,
2D, do 12 let nevhodny

17.-21.12., 20.00 hod.

Star Wars: Sila se probouzi 3D

USA, akéni/dobrodruzny,/fantasy,/sci-fi, dabing,
136 minut, do 12 let nevhodny

18.-21. 12., 17.30 hod.

Maly princ 3D

Fra, animovany, dabing, 108 minut, mladeZi pfistupny
22.-23.12.,17.30 hod.

Rodina k prondjmu

Fra, komedie/romanticky, fitulky, 97 minut, 2D,
do 12 let nevhodny

22.-23.12.,20.00 hod.

Milenci t&ch druhych

USA, romantickd komedie, fitulky, 101 minut, 2D,
do 15 let nevhodny

25.-27.12.,17.30 hod.

Krélové hor

Rak, dobrodruzny, dabing, 2D, mladezi pristupny
25.-30. 12.,20.00 hod.

Padesdtka

CR, komedie, 97 minut, 2D, do 12 let nevhodny

28.-30. 12., 17.30 hod.

Zabdk Ribit

Malajsie, animovany, dabing, 88 minut, 2D,
mladezi pistupny

DETSKE SOBOTY
12.12., 15.30 hod.
Veselé Vanoce aneb Karlikovo zimni
dobrodruzstvi
CR, pasmo pohadek pro nejmensi, 66 minut

SENIORSKE STREDY
9.12.,9.30 hod.
Celebrity, s. r. o.
CR, komedie, 103 minut, 2D

FILMOVY KLUB - KINO OKO

9.12.,20.00 hod.

Monty Python a Svaty Grdl

VB, dobrodruzny/fantasy/komedie, 91 minut,
fitulky, 2D, ml&dezi pistupny

PLAVECKY STADION

Po

6.00-8.00 - kondi¢nf plavani bez parnf lazné
12.30-13.30 - plavani pro invalidy
13.30-15.30

1700-20.00 - V2 bazénu
(21.12.13.30-16.00, Vanoeni cena T Fezko
Strakonice 16.00-20.00, 28. 12. 13.00-20.00)
Ut

12.30-13.30

14.30-15.30

20.00-22.00

(22. 12. zavieno, 29. 12. 13.00-20.00)

St

6.00-8.00 - kondiénf plavani bez parnf lazné
12.30-13.30 - plavéni pro dichodce
13.30-16.00 (15.30-16.00 - "2 bazénu)
20.00-22.00

(23. 12. zavfeno, 30. 12. 13.00-20.00)
Ct

14.30-15.30 - plavani pro t&hotné
14.30-16.00 (15.30-16.00 - V2 bazénu)
20.00-22.00

(24.12. a 31. 12. zavieno)

P4

6.00-8.00 - kondi¢nf plavanf bez parnf lézné
12.00-22.00 (15.30-20.00 - V2 bazénu)

(25.12.a 1. 1. 2016 zavfeno)

So
13.00-20.00

(12.12.13.00- 1700, 19. 12. 13.00-18.00,
26.12.13.00-20.00, 2. 1. 2016 13.00-20.00)

Ne
13.00-20.00
(27.12.13.00-20.00)

SAUNA

[Po 28. 12. 13.00-20.00 spole&nd)

Ut 10.00-22.00 Zeny

(22.12. 13.00-20.00 zeny,
29.12.13.00-20.00 zeny)

St 10.00-22.00 muzi

(23.12. a 30. 12. 13.00-20.00 muzi)

Ct 10.00-22.00 spole¢nd
(24.12. a 31. 12. zavieno)

P& 10.00-22.00 Zeny

(25.12.a 1. 1. 2016 zavfeno)
So 10.00- 1700 spole¢na

[26.12. 10.00- 1700 spole¢nd, 27. 12. zavieno,

2. 1.2016 10.00-17.00 spole¢nd)

FITNESS

Po 8.00-12.00
(28. 12. 13.00-20.00)
Ut-Pé 8.00-12.00

13.00-19.00

13.00-21.00

(22.-25. 12. zavieno, 29.-30. 12. 13.00-20.00,

31.12.a 1. 1. 2016 zavieno)

So-Ne

14.00-19.00

(26.-27.12.a 2. 1. 2016 14.00-19.00)

VEREJNE BRUSLENI
Rodice + déti do 10 let

1.12. 16.00-17.00
6. 12. 15.15-16.15
8. 12. 16.00-17.00
12.-13.12.13.30-14.30
15.12. 16.00-17.00
20.12. 13.45-14.45
22.12. 16.00-17.00
23.12.

24.-27.12.13.00-14.00
28.12. 9.30-10.30
29.12. 16.00-17.00
30.12.  9.30-10.30
31.12. 14.00-15.00
1.1.2016 13.00-14.00

Seniofi

3.12,10. 12, 17.12.

BOHOSLUZBY

Spolecné
1715-18.15
16.45-17.45
1715-18.15
15.00-16.00
1715-18.15
15.15-16.15
1715-18.15
10.00-11.30
14.30-15.30
10.45-11.45
1715-18.15
10.45-11.45
15.30-16.30
14.30-15.30

©.30-10.30

4.12,11.12.a18.12,, 6.30 hod.,

kostel sv. Prokopa

Staro&eské roraty s provodcem se svickami,

sraz druhé hradnf nadvort

6.12.,9.30 hod., kostel sv. Markéty
Nedé&lni eucharistie ke cti sv. Mikulase
s promluvou pro déti, snad pfijde i sém Mikulés

8. 12., 17.30 hod., kostel Podsrp
Slavnostni marianské bohosluzba

11.12., 19.30 hod., kostel sv. Markéty

Veger chval se skupinou Elaion,

moznost modlitby za osobni poteby

24.12.,16.00 hod., kostel sv. Markéty
22.00 hod., kostel sv. Prokopa

Vigilie {noc) Slavnosti Narozeni Pan&

25.12., 8.00 hod., kostel Podsrp

9.30 hod., kostel sv. Markéty

Slavnost Narozenf Pané



26.12,9.30 hod., kostel sv. Markéty
Svatek sv. Stépdna
15.30 hod. koncert

27.12., 8.00 hod., kostel Podsrp
9.30 hod., kostel sv. Markéty
Svatek sv. Rodiny

31.12., 16.00 hod., kostel sv. Markéty

Pod&kovanf za Bozi pomoc

1. 1. 2016, 8.00 hod., kostel Podsrp
9.30 hod., kostel sv. Markéty
17.30 hod., kostel sv. Prokopa
Slavnost Matky Bozi

3. 1.2016, 8.00 hod., kostel Podsrp
9.30 hod., kostel sv. Markéty

Slavnost Zjeveni Pané

POZVANKY

1.12., 17.00 hod. ;
Adventni koncert - ZUS Strakonice
Misto: dom kultury, info: ZUS

2.12.,17.00 hod.

Sachy pro déti

Kurz 3achové hry na Grovni zagateenikd a mirné
pokrogilych.

Info a pfihlasky: MC Beruska, 773 165 696
3.12,,15.00 hod.

Cokolddovani

Povidani s promiténim a ochutndvkou.

Misto a info: oddéleni pro déti SK

3.12.,16.00 hod. )
Klavirni koncert zakd J. Mickové - ZUS
Misto: zamecky salek ZUS

3.12.,16.15 hod.

Vénoéni poviddni s vystoupenim zaki F. Zetka
Misto: Domov pro seniory Jezdrky, info: ZUS$
3.12.,16.30 hod.

Mikulé3ska nadilka

Misto a info: MC Berugka

3.12.,17.00 hod.

AVC - Zivot s vé3ni a &okolddou

Prednaska s ochutnévkou.

Misto: spolecensky sal SK, info: SK
3.12.,,17.00 hod.

Workshop vyroby pfirodni kosmetiky

Lektorka Ing. Alena Gajdugkova.

Misto: pobocka SK Za Parkem, info a prihlasky:
jan.juras@knih-st.cz, 721 658 244

4.12., 14.45 hod.

Vypousténi balonkd s pianim Jeziskovi

V ramci celorepublikové akce budou vypustény

balonky v 15.15 hod.
Misto: zahrada MC Beruska, info: MC Beruska

4.12.,16.00 hod.

Nadvstéva Mikuldse s certem a andélem
Misto a info: oddgleni pro dé&fi SK

4.12.,16.30 hod.
Mikuld3ska nadilka
Misto a info: DDM Na Ohradé

4.12.,17.00 hod.
Koncert 23kd A. Visingerové - ZUS
Misto: zamecky salek ZUS

4.12.,19.00 hod.

KPH - Merry Christmas, Mr. Sinatral

Ucinkuif: Vladimir Hron, SaxyGirls Bigband
Petra Svobody, Détsky p&vecky sbor Bona Fide
Strakonice - Karla Harajdova

Misto: dim kultury, info: M&KS

6.12,,14.30 a 16.30 hod.
Loutkové predstaveni Certimlyn - LS Radost
Misto: KZ U Mravengi skaly

6.12.,18.00 hod.

Dalsi spoleéné hrani na kantely, pfipadné dalsi
ndstroje

Ve spoluprdci s o. s. Spona. K poslechu je zvana
také vefejnost.

Misto a info: pobocka SK Za Parkem

7.12.,17.00-19.00 hod.

Tvofivy podvecer s Janou Lebedovou: Drobné
ozdoby a dérky

Potfeby budou pfipraveny, lépe piinést i vlastnf
[papiry, lepidlo, pravitko, ndzky, vinu...).

Misto a info: pobocka SK Za Parkem
7.12.,17.30 hod.

Vénoéni vystoupeni strakonickych
krasobruslafek na téma &tvero ro&nich obdobi
Misto: zimni stadion

8.12.,9.00 a 13.00 hod.

Kurzy pocitaéové gramotnosti

Zd&klady prace s po&itagem (pro zagdteeniky),
MS Word.

Misto: studovna SK, info a prihlasky: SK
8.12., 17.00 hod.

Klavirni koncert &k P. Vasgilkové - ZUS
Misto: zamecka &ast hradu

8.12., 18.00 hod.

Kurzy zdravého veg(etari)anského vareni -
pokrogili

Kurz bude doplnén o poviddni o surovindch
a postupech zajimavych nejen pro
vegetariénskou kuchyni.

Misto: ZS Povazské, info: Ekoporadna SK,
prihlésky: jan.juras@knih-st.cz, 721 658 244

8.12., 19.00 hod.

Divadelni predplatné ,A” - Divadlo v Reznické
Valeria Schulczovd, Roman Oleksdk: Leni
Misto: ddm kultury, info: M&KS

9.12.,17.30 hod.

Kineziologie - One Brain

Predndska pf Ruttové o terapeutické metods.
Misto a info: MC Beruska

9.12.,18.00 hod.

Cesko zpivé koledy

Misto: Velké namésti u vanoeniho stromu, info:
Strakonicky denik

9.12.,18.00 hod.

Zelené otazniky: Jak byt ekologickym
spotfebitelem?

Jak nakupovat 3etrné k Zivotnimu prosfredt
a ke svému zdravi? Jak se chovat ekologicky
v domdcnostie Jak se spravné orientovat

v ekoznagenie

Na otézky bude odpovidat Ing. Jan Juré3
z Ekoporadny pfi SK.

Misto: byvaly Baobab (Bavorova 20), info:
Ekoporadna SK

10. 12., 18.00 hod.

Kurzy zdravého veg|etari)dnského vafeni -
zacdtecnici

Kurz bude doplnén o poviddni o surovinach
a postupech zajimavych nejen pro
vegetaridnskou kuchyni.

Misto: ZS Povazské, info: Ekoporadna SK,
prihlazky: jan.juras@knih-st.cz, 721 658 244

10.12., 17.00 a 19.30 hod.
Vénoéni koncerty 3kolnich péveckych sbord
Misto: ddm kultury, info: M&KS

10.-11. 12., & 9.00-18.00 hod., pa 9.00-
17.00 hod.

Vénoéni jarmark

K prodeiji budou sponzorské dary s vénoeni
tematikou, a to drobné dekorativni predméty,
vanoéni pecivo a jiné vyrobky uméleckych
dilen, z&jmovych skolnich krouzkd, organizact
a jednotlived. VytéZek z prodeje bude poukazan
Nadaci pro fransplantace kostni diens.

Misto: sokolovna, info: Ing. Zdénsk Svehla,
tel.: 723 471 695

13.12.,9.00-12.00 hod.

Vénoéni jarmark s dilni¢kou pro déti

Misto a info: MC Beruska

13.12., 15.00 hod.

Taneéni odpoledne s pisnickou

K poslechu i tanci hraje VV Band Vachovi.
Misto: dim kultury, info: M&KS

INZERCE

Hledame uchazece na pozici

>
Bezpecnostni meC

pracovnik/ce 70-110«ke/hod.

>Nastupni bonus 2000 K¢
> Nutny vypis z rejstiiku tresti

800111112

nabor@m2c.eu
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13.12., 19.00 hod.

Vdanoéni koncert Posumavské dudécké muziky
a sboru Hlasof

Misto: Rytitsky sdl, info: M&KS

14.12.,16.00 hod.

Houslovy koncert tiidy J. Ledkové - ZUS
Misto: divadelni salek v Kochance ZUS

14.12., 17.00 hod.

Jaroslav Landsinger uvédi... filmy z archivu MSP
a Strakonické televize

Zéasadni promény tvdfe Strakonic - pfestavba
v 70. letech.

Misto: spolecensky sal SK, info: SK nebo MSP

14.12.,18.00 hod.

S gymndziem na cestdch - Aljaska

s Miloslavem Martanem

Misto: sal gymnazia

15.12., 17.00 hod.

Houslovy koncert tfidy P. Bedfichové - ZUS
Misto: zamecky salek ZUS

15.12., 18.00 hod.

Karel Skalicky: Strakonické pfibéhy XXIV.
Smradlavd robota. K verpanku jiz pospicham...
Sevcovské femeslo ve Strakonicich od nejstarsi
doby az do zrugeni cechu.

Misto: spolecensky sal SK, info: pobocka SK Za Parkem

15.12., 19.00 hod.

Vénoéni koncert Précheiiského souboru pisni a tancd
Misto: Rytitsky sdl, info: M&KS

15.12., 19.30 hod.

Jakub Jan Ryba: Ceska mie vanoéni pro séla,
sbor, varhany a orchestr

Exklusivni host: Christina Johnston - sopran (Anglie)
Smiseny a détsky sbor Pontés, Jifi Emmer -
varhany, Pisecky komornf orchestr

Oldfich Vigek - dirigent

Misto: dom kultury, info: M&KS

16.12., 16.00 hod.
Vénoéni besidka ZS Podébradova
Misto: dom kultury, info: M&KS

16.12., 17.00 hod. )

Hana a Jifi Santrdekovi: Putovdni Svédskem
po stopach Nilse Holgerssona a divokych husi
Prednaska s promiténim.

Misto: sal gymnézia, info: pobocka SK Za Parkem
16.12., 17.00 hgd. .

Koncert 23kd B. Sabka - ZUS

Misto: ffida v Kochance ZUS

17.12., 8.00-11.00 hod.

Tvofiva dilni¢ka pro déti - Navrhni si vzorek
na &epici a rukavice 3

Misto a info: oddé&leni pro d&ti SK

1712, 1430 hod. _

Vystoupeni z8kd ZUS

Misto: Domov s pecovatelskou sluzbou Rybnicnf ulice
17.12.,16.00 hod.

Setkdni rodin déti s postizenim

Misto a info: MC Beruska, 773 165 696
17.12.,16.30 hod.

Vdanoéni koncert

Misto a info: DDM Na Ohradé

17.12.,16.15 hod.

Vénoéni poviddni s vystoupenim 2aki F. Zetka - ZUS
Misto: Domov pro seniory v Lidické ulici

17.12., 1715 hod.

Klavirni koncert zakd L. Drabkové - ZUS
Misto: z&amecky salek ZUS

18.12., 18.30 hod.

Vénoéni koncert détského folklorniho souboru
PracheRdacek

Misto: dom kultury, info: M&KS

19.12., 13.00 hod.

Prirodovédny vylet s knihovnou

10

Zidovsky hibitov - piskovna - Sousedovice a okolf
Sraz: I. hradni nédvori, info: pobocka SK Za Parkem

19.12.,19.00 hod.

Grammy 2015 Strakonice

Galaveger s vyhlésenim viech ocenénych.

V pribéhu vecera vystoupt St. Johnny (bluesman

s kytarou), Ultima (vitéz hudebni soutéze Skutecnd
liga 2014) a ETC s Vladimirem Mistkem.

Misto: ddm kultury, info: M&KS

20.12.,14.30 a 16.30 hod.
Loutkové predstaveni Snéhové krélovna - LS Radost
Misto: KZ U Mravenéi skaly

20. 12., 14.00 hod.

Vénoéni pfibéh o rozich - Rodice a pidatelé MS
Lidicka

Misto: Rytitsky sdl, info: M&KS

20.12., 16.00 hod.

Zivy betlém

V kratkém divadelnim predstavenf si zahraiji sami
déti, zazpivaif koledy a Jezisek nadsli i darky.
Misto a info: MC Beruska

20. 12., 16.00 hod.

Nedg&lIni setkdni's...

Prednaska na téma Karel IV. a Strakonice

a advenini koncert sfaré hudby - Vénoeni

a adventnf pisné z Cech a Eviopy 14.-17 stolei.
Uginkuji: Hana Sar Blochové - zpév, gotickd harfa,
psalteria a Premys| Vacek - renesancni loutna. Uvodni
slovo: fardr fimskokatolické cirkve Roman Dvorék.
Misto: Rytitsky sdl, info: M&KS

21.12., 14.00-16.00 hod.

Vdanoéni strom pro zvitdtka

Vyroba ozdob z vizovického t&sta a rznych
druht krmitek pro ptacky, poustént lodicek.
Misto: CEV Podskal, info: tel.: 724 318 643,

kulhova@ddmstrakonice.cz

21.12.,16.30 hod.

Koncert 26kd R. Kopfivy - ZUS
Misto: zamecky salek ZUS
21.12., 17.00 hod.

Vénoéni hrani zakd L. Lebrové

Misto: divadelni sélek v Kochance ZUS

22.12.,13.00 hod.
Prirodovédny krouzek MOP - névitéva pstho Gtulku
Sraz: psi Gtulek, info: pobogka SK Za Parkem

26.12.,15.30 hod.
Koncert Radost mysle vanoéni - Jistem a hosté
Misto: kostel sv. Markéty

31. 12, Silvestrovsky vlak
Strakonice - Vimperk - Kubova Huf a zpét
Info: www.sweb.cz/spzs

1. 1.2016, 18.00 hod.
Novoroéni ohfiostroj

16.00 hod. 6. roénik plavani otuZilcd v Fece
Otavé u strakonického hradu

ADVENTNI TRHY
POD RUMPALEM

4.12.,15.00-20.00 hod.

trznice, trubaci ZUS Strakonice, sbor ZS
Celakovského, sdruzeni Mag a Denni staciondi
pro mentdlng postizené déti, mladez a dospélé
Strakonice, Zivy Betflém DS Celakovsky,
Posumavskd duddackd muzika, Hlason

5.12.,10.00-20.00 hod.

trznice, Hudebni 3kola Yamaha pii Z5 Povazskd,
pévecké sbory 2§ (Cestice, Podébradova,
Dukelska), Nektarka, Zehnanf pivu, Pouliénici
8.00-18.00 hod. Ochutnejte knihovnu - vytvamé
dilny, pésmo animovanych filmg, zdoben pernickd
14.00 hod. Otevienf bran pekelnych v Jedams
1700 a 18.30 hod. Mikulasska nadilka (vybiran
darkd pro Mikulése - obfadni sfif sirakonického

hradu 13.00-16.30 hod.)

6.12.,10.00-14.00 hod.

trznice, tvorivé dilnicky pro d&fi

Od 4. 12. mozné povésit na vano&ni stromeeky
u studny na 1. hradni nadvori panf Jeziskovi.

Pozehndni vanoéniho medového specidlu
Prvni pivni specidl z dilny nového slddka
strakonického pivovaru Dusana Krankuse bude
slavnostné uveden do prodeje a zdroven mu
bude rukou otce Romana pozehndn na druhém
hradnim nddvof{ v sobotu 5. 12. 2015 ve 14.30
hodin v rdmci Adventnich trhti pod Rumpélem.
Markéta Bu¢okova, PR

Dotace Jiho&eského
kraje

Zastupitelstvo Jihoceského kraje schvdlilo dne

5. 11. 2015 Dotaenf programy Jihogeského kraje
pro rok 2016 v ¢astce 189 823 000K, jejichz
prostfednictvim budou moci na své projekty
Eerpat podporu obce, neziskové organizace, ale
i fyzické a prévnické osoby.

Jednotlivé programy budou vyhlagovany v tzv.
Vnéch”. Prvni vina (18 dota&nich programd)
byla vyhldsena na konci listopadu 2015
s terminem odevzddani 2édosti do 15. 1. 2016,
druhd¢ (15 dotagnich programd) by méla byt
vyhlégena 15. 1. 2016 s terminem odevzdani
Zadosti do 26. 2. 2016. Treti vina (7 dotaénich
programd) bude dle specifickych potieb
vyhlésena v probéhu roku 2016.

Prehled dotagnich programd véetn&
pravidel, elekironické z&dosti a daliich
pokynd bude dostupny v den vyhlageni na
www.krajjihocesky.cz v rubrice Dotace, Fondy
EU/Dotace Jihoceského kraje,/Aktudini vyzvy -
dotace Jihogeského kraje.

Blizsi info: M&U Strakonice - odbor rozvoje,
Pavla Né&mcovd, tel.: 383 700 842,

e-mail: pavla.nemcova@mu-st.cz.

I fimskokatolické farnosti

Mili pratelé, mésic prosinec je neodmyslitelné
spojen s adventem a Vanocemi. Nen{ vyjimkou
zaslechnout, Ze n€ékdo Vanoce neslavi z toho ¢i
onoho diivodu. Vétsinou ale za viemi z téchto
divodt je to, Ze se ndm nejen z Vanoc, ale

i z adventu vytratil smysl a nahradil ho stres

a shon, ktery viibec nenf jednoduché drzet

v patfi¢nych mezich.

Presto se to vyplati. Méa-li nim zazafit va-
noc¢ni radost, je tfeba zaznamenat nejdiive néco
ze stiidmosti. Reklamni{ a obchodn{ praktiky
ndm v tom moc nepieji, o to vice je na nds,
abychom si duch o¢ekavani uchovali osobnim
pristupem. Pfal bych vdm advent proZity spiSe
v o¢ekdvani Vanoc neZ ve vano¢ni hudbé
a vyzdobé, aby se vam nestalo, Ze o vdnocnich
svdtcich uz budete v§im vdno¢nim podrazdéni.
Pral bych vam ¢as a moznosti uvédomit si, co
byste opravdu potiebovali ve svém Zivoté fesit,
a svétlo betlémskych udalosti aby vdm pfineslo
opravdovou nadéji. Roman Dvotdk, farar



Ze zdpisniku méstské policie

PORANENOU PQSTOLKU

PREVEZLI STRAZNICI DO MAKOVA

V rannich hodinéch dne 2. 10. jsme pfijali
ozndmeni na linku tisniového voldni (156)

od Zeny, Ze u domu v ulici Dukelska leZ{ zra-
nénd postolka. Strdznici ji na misté odchytli
a prevezli do stanice pro handicapovand
zvirata v Makové. O nékolik dni pozdéji sem
odvezli strdZnici jesté jezka a netopyra.

MUZ BYL HLEDAN POLICII CR

Kratce pred tfindctou hodinou dne 21. 10.
spatfili strdZnici méstské policie v ulici N4-
drazni muze, ktery v prostoru vyméniku susil
prédlo na ploté. Kontrolou totoZnosti bylo
zjisténo, Ze se jednd o osobu hledanou PCR.

KRAST SE NEVYPLACI

Jen diky pohotovosti a ndslednému rychlému
jedndni nepfila Zena o penéZenku s do-
klady a hotovosti. V rannich hodinich dne
21. 10. jsme pfijali ozndmenf z podatelny
MeU Strakonice, Ze poStovni dorucovatelce
byla z tasky, kterou ponechala na schodech
na chodbé méstského uradu, odcizena pené-
Zenka. Hlidka, kterd byla na misto pfivolana,
od dorucovatelky zjistila, Ze v mistech, kde
doslo k odcizeni penéZenky, se pohyboval
mlady muZ. StrdZnici méstské policie dle
popisu objevili muZe na parkovisti U Sv.
Markéty. Po kontrole totoZnosti nalezli straz-

nici odcizenou penéZenku v odpadkovém
kosi, av§ak bez hotovosti. JelikoZ vzniklo
podezteni ze spachdni trestného ¢inu, byla
na misto pfivolana hlidka PCR, kterd celou
udalost pfevzala k dofeSeni.

PODOMNi PRODEJ JE VE STRAKONICICH ZAKAZANY

V ulici Mlynsk4 chodi dva muzi, ktef{ nabi-

N2

zeji zde bydlicim ob&antim levnéjsi elektfinu.

Takovéto ozndmen{ jsme pfijali v odpoled-
nich hodinéch dne 21. 10. na linku tisnového
volani (156). Svym jednanim se doty¢n{
dopustili prestupku tim, Ze porusili jeden

z bodi trzniho fadu mésta Strakonice. Strdz-
nici na misté zastihli muZe a Zenu, pfestupek
vyresili v blokovém fizeni.

PODANI ALKOHOLU MLADISTVEMU JE PRESTUPEK
Ve vecernich hodindch dne 24. 10. zjistili
strdZnici poZiti alkoholu Sestndctiletym
chlapcem, u kterého naméfili 0,38 promile
alkoholu v dechu. JelikoZ strdZnici od mla-
distvého zjistili, kdo mu alkohol podal, byla
prestupci uloZena pokuta a mladistvy byl
predéan rodic¢tim.

POKUTA = NEDODRZENI

OBECNE ZAVAZNYCH VYHLASEK

Na dodrZovéani obecné zdvazné vyhlasky,
kterou se upravuji pravidla pohybu psi

na vefejném prostranstvi ve Strakonicich, se

VE ZKRATCE

v poslednich dnech zaméfily hlidky méstské
policie. Jen za den 26. 10. spachali prestupek
Ctyfi majitelé pst. Ti nechali své milacky
béhat na volno v mistech, kde toto OZV
nedovoluje. VSichni za pfestupek zaplatili
pokutu.
Vsem oznamovatelim dékujeme.
Milan Michdlek, velitel straznikd MP

Obezietnost na misté

Straznici Méstské policie Strakonice v ram-
ci prevence kriminality bezplaing montujf
iiz n&kolik let nagim starsim spoluob&antm
bezpe&nosini fefizky na vchodové dvefe.
V mésici listopadu jsme viak zaznamenali
v nasem mé&st& nejmenovanou firmu, kterd
seniorim nabizi bez predchozi domluvy
a za &astku prevysujici nékolik fisic korun
Eeskych montdz bezpe&nostnich zamka.
Svym jedndénim se doty&ni dopouit&ii pre-
stupku, a to tim, Ze poruduji jeden z bod
trzniho fadu mésta Strakonice. Budte opatr-
ni pred t&mito nabidkami, radéji si vzdy vie
ovéfte. Mizete vyuZit linku tisiiového volani
mésiské policie 156.

Eva Sindeldfova, MP

INZERCE

AW KONOPNALEKARNA

Konopna lékarna v Pisku Vam ji odhali...

carun
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ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY
A POTRAVINOVE DOPLNKY

Z KONOPIi OD FIRMY CARUN
(jedny z nejzddanéjsich a nejucinéjsich v CR)

Neznate lécivou silu konopi?

s Carun - jediny Eesky vyrobce produktl z konopi botanického druhu
Cannabis sativa - diky G€¢innym cannabinoidiim je pusobeni
mnohondsobné U¢innéjsi nez u ostatnich produktd

sl zdkonné produkty z lécivého konopi jsou urceny k prevenci i ke zmirnéni

Velky vybér odbornych i délnickych pozic
ve Strakonicich i v Pisku

ZPROSTREDKOVANI
PRACE ZDARMA

IIII’ Manpower’

Ipravodaj mésta Strakonice

Kontakt:

Manpower Pisek
Zizkova t¥. 182

E: pisek@manpower.cz
T: 739 343 024

FB: Konopna lékarna Pisek

pFiznaka Siroké skaly chorob

e zdkaznici v [ékarné ziskaji komplexni informace a produkty /f'

si mohou sami na sobé individualné vyzkouset

carun

."_ff NAJDETE NAS: €echova 36 (u Kamenného mostu), 397 01 PISEK OTEVIRACI DOBA: Po - P4 8:00 - 12:00, 13:00 - 17:00, So 8:30 - 11:30

VICE INFORMACI NA: www.carun.cz

TEL.: 776 866 830

L
www.manpower.Cz

prosinec 2015 1

RV1500744/01

RV1500767/01



ROZHOVOR

Ohlédnuti za strakonickymi sportovisti

MARKETA BUCOKOVA, PR

K prvnimu bieznu minulého
roku byl radou mésta jmeno-
van do funkce feditele STARZu
Ing. Pavel Mares, byvaly ma-
naZer bankovnictvi, absolvent
Nd&rodohospodaiské fakulty,
oboru finance, Vysoké skoly
ekonomické v Praze. Na téma
sportu ve Strakonicich jsme mu
polozili ngkolik otazek.

Vite, co je to klackoun? Ze nevite? Nezou-
fejte, ani j4 jsem na tom nebyla o nic 1épe az
do chvile, nezli zaCal vznikat tento rozhovor.
,,Klackoun je obycejny pstruh, kterého
chytite tfeba v Otavé,” fikd feditel STARZu
Strakonice Pavel Mare§. Mimochodem nejen
vasnivy rybar, ale také houbaf, myslivec,
turista ¢i vyznavac preziti v drsné prirode.

Pfed vice nez rokem jste zaéal Fidit strakonic-
ky STARZ. Co viechno se zménilo2 Jakd je
situace zhruba po dvaceti mésicich?

Management je predevs§im o vedeni lidi,
jejich pozitivnim motivovén{ a organizo-
van{ jejich prace. Je pravdou, Ze STARZ
nebyl ekonomicky vyrovnanou organizaci
a mél fadu provoznich problémt. Snad
prave proto jsem prvotné pro své vedouci
zameéstnance zajistil mimopracovni setkdni
v piirodé, takovy workshop, kde jsme si vSich-
ni spolecné definovali, co ve STARZu a v jed-
notlivych stfediscich chceme, jak a kdy to
chceme, a postupnou analyzou zji§ténych
predstav jsme mohli urcit priority a ty
postupné realizovat. Dnes je za ndmi vidét
kus price a myslim, Ze se za ni nemusime
stydét.

Nové zrekonstruovand sportovni hala.

12 prosinec 2015

Pavel Mares.

Letodni léto bylo doslova stvofené pro odpo-
&inek u vody. Jak hodnotite leto$ni sezonu?

V leto$nim roce zapocaly piipravné prace
na plaveckém stadionu diky pfiznivym ven-
kovnim teplotdm jiZ za¢atkem bfezna. Drob-
nych oprav, kterych si ¢asto navsté€vnik ani
nevs§imne, ale jsou nezbytné pro chod celého
aredlu, bylo provedeno opravdu hodné. Jen
v kratkosti nékteré nastinim: opravy obloZen{
bazént, profez stromu, vymalba socidlnich
zafizeni, renovace hernich prvkd minigolfu.
Tak jako asi vSechny i nds nepfijemné
prekvapila vichfice, nicméné diky precizné
sehranému kolektivu doslo pouze k jed-
nodennimu vypadku v provozu plavecké-
ho bazénu. Veskeré tiklidové prace byly
ukonceny v rekordnim Case a tak, aby co
nejméné zbrzdily provoz. Jinak mohu sezonu
2015 hodnotit jako opravdu velmi vydare-
nou jak po strance spokojenosti klientely,
tak po strdnce ekonomické. Jen pro ilustraci

Foto: archiv mésta

Foto: archiv mésta

Cerven - prvni mésic provozu venkovniho
bazénu koncil s navstévnosti 4 167 osob.

A v prvnich dnech prdzdninového Cervence
ptislo 9 000 lidi, v srpnu plavecky stadion
ptivital vice nez 19 000 koupajicich.

Ur¢ité jste nepodcenili zazZitkovou &dst nabid-
ky plaveckého stadionu. Jaké novinky dnes
jiZ uplynuld sezona pfinesla?

Investi¢né nejvétsi polozkou byla realiza-
ce schodu ke skluzavce détského bazénu.
Druhou akei bylo vybudovan{ venkovnich
Sacht a tfeti renovace pfistupové rampy pro
vozickare a ndvstévniky s kocdrky u vstupu
do krytého bazénu.

Meteorologové piedpovidaji nasledujici
dva roky stejného charakteru, jaky nabizelo
letodni léto. Jak se pFipravujete na tento scé-
néi2 Pokud tedy prognéza vyjde a teploty
budou opét atakovat tropické &tyficitky, co
&ekd navitévniky?

Nutnost{ je vyména piskovych filtrd pro
venkovni bazény, kterd probéhne v co moznd
nejblizsi dobé. MEli jsme velmi zajimavy
pldn na vybudovani lanového centra pro
mlddeZ, bohuzel pon¢kud ndm nase plany
zhatila Cervencova vichfice, kterd nds pripra-
vila o nékolik stromt, jeZ mély byt pro tuto
atrakci pouZity.

V souvislosti s hloubkou vnitinfho bazénu
zvaZujeme obnovu skokanského mistku,
ktery kdysi ve Strakonicich byl. Bohu-

Zel alfou omegou jsou finance. Snahou je
eventudlni vyuZiti dotaCnich tituld, které by
mohly dopomoci k jednotlivym atraktivnim
doplnkim.

Musim se zeptat také na rekonstrukei
sportovni haly. Jeji venkovni vzhled je velmi
atraktivni, jaké jsou ohlasy?

Rekonstrukce sportovni haly byla v fijnu

uspésné dokoncena kolaudacnim fizenim.

Ipravodaj mésta Strakonice



Firma Prima jako zhotovitel dila provedla vse,
jak vyZzadovaly stavebni dpravy, a tak sportov-
ci mohou vyuZivat moderni prostied{ s nade-
chem vnitiniho retro usporddédni. Ohlasy jsou
veskrze pozitivni. Nenf na co si stéZovat.

Jakad je situace okolo sportovani déti ve Stra-
konicich?

Vite, tak jako asi vSude jsou tfi skupiny rodi¢a:
ti, co sami sport aktivné provozuji a jejich déti se
jaksi automaticky pridaji, to je model sportovné
zalozenych rodin, kde si asi néco jiného miize-
me jen stéZ{ predstavit. Tato skupina rodici je

v podstaté tvtircem sportovn{ vize. Druzi jsou

ti, co sport radi sleduji, obcas si zasportujf, ale
nejsou aktivnimi i€astniky. V takovych rodi-
ndch se jistd predstava o sportu napliiuje. Ttet{
skupinu tvoif rodice, ktef sport nemaji jako
prioritu, ale déti k nému vedou. Nemaji utvorenu
ucelenou predstavu, ale jejich vizi je sport
détem priblizit. Mésto jako majitel sportovnich
zafizen{ spole¢né se STARZem musi hledat
vhodnou kombinaci a nabidku pro vSechny

tfi jmenované skupiny. Ne kazdy bude jednou
vrcholovym sportovcem, ale to jesté neznamend,
Ze sport spojeny se zdravym pohybem nebude

v Zivotni ndplni téchto lidi, naopak musime

se snaZit nabidnout varianty leh¢i a naro&né;si
verze sportu. Proto vznika spole¢né s odbornou
firmou dlouhodoba koncepce rozvoje sportu

na zdklad€ studie volnocasovych aktivit, tak aby
byla navrZena smysluplnd linie dalsiho rozvoje
anabidky sportu ve Strakonicich.

Posledni Gpravy vstupu do sportovni haly.

Moc vam pfeji, aby se povedlo uskuteénit
plény, které jste nastinil, a méli jste jen spoko-
jené navstévniky a klienty.

Nasim krédem je mit spokojené uzivatele
nami spravovanych zafizen{ a nasi nejsilné&jsi
zbran{ ve stdvajicich sportovistich je uklid,
Cistota a privétivy persondl. I kdyz prijdete

do starsiho typu zafizen{ a dychne na vis klid,
pohoda umocnénd pfijemnym prostfedim, bu-
dete se citit bdje¢né a do takového zafizeni se
budete rddi vracet. Kdyz né¢emu vétite, cheete
to a udélate pro to maximum, pak nenf nic, co
by vds mélo zastavit!

ROZHOVOR

Foto: archiv mésta

P.S. Jste stdle jesté zvédavi? Pokud ano, vra-
tim se k onomu klackounovi, kterého Pavel
Mares vrele doporucuje pfipravit. Ulovite si
vlastnoru¢né pstruha, rozdélate ohen, nejlépe
z tvrdého dubového nebo bukového dieva,
mezitim si opatfite klacek, tak akorat. Na néj
napichnete pres patet vykuchaného pstruha,
coz jiz vyzaduje urcitou davku zruénosti,
tak aby se nemohl protacet, silné jej osolite,
prebytecnou st oklepete a nad fefavymi
uhliky upecete.

Nejlépe je ho konzumovat s milou
a blizkou osobou. Nenf nic lepsiho.
Dobrou chut’!

INZERCE

T = T o

ZISKEJTE
FINANCNI
PODPORU

PRO REALIZACI
MEZINARODNIHO

Ao

VZDELAVACIHO ' e

PROJEKTU!
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Program Erasmus+ je urcen jak pro
jednotlivce, tak pro vzdélavaci instituce
— od materskych skol az po organizace
vzdélavajici dospélé nebo pracujici

s mladymi lidmi.

Terminy vyzvy pro predkladani
Zadosti o grant jsou:

Pro oblast $kolniho, odborného, vysokoskolského

s 7

pélych:

vania
2.Unora 2016 | Projekty mobility — KA1

10. Gnora 2016 | projekty budovani kapacit
v oblasti vysokoskolského vzdélavani — KA2

31. bfezna 2016 | Projekty partnerstvi — KA2

Pro oblast mladeze: | viechny kli¢ové akce — KA1, KA2 a KA3

2. unora 2016
26.dubna 2016
4. fijna 2016

Pro Aktivity programu Jean Monnet:

25. Unora 2016

Erasmus+

Vice na www.naerasmusplus.cz
Dum zahraniéni spoluprace, Na Pofi¢i 1025/4, Praha 1
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SENIOR]

Kouzelny cas Vanoc v d

0T JE]

Spole&né posezent seniord v domé pro seniory v Lidické ulici.

HANA PETROVCOVA, MEUSS

Opét ndm ubshl dalsi ok a je zde
posledni mésic roku 2015. Venku fo sice
letos v listopadu vypadalo, Ze spige budou
Velikonoce, ale tim, ze nasi klienti si pekli
hnétynky na posviceni, bylo hned jasné,
Ze sv. Martin hldsi, Ze se bliZi adventnf &as.
A uZ to také zacalo. Viude se vyrdbi, zdobf
a plipravuje v3e, co je potieba ke klidnym,
pifiemné& prozitym vanoc&nim svatkdm.

Pti volnocasovych aktivitach klienti zhotovuji
adventni vénce, ozdoby na vyzdobeni domovd.
Neékteré z vyrobkil putuji na adventn{ trhy

do Repice a Slaniku, na podporu Nadace pro
transplantaci kostni dien€ v Plzni na kazdo-
ro¢ni vdnoc¢ni jarmark v sokolovné. Dokon-
ce se jako kazdy rok celé budovy provoni
vanilkou, skofici, a to proto, Ze nasi klienti si
pecou tradi¢ni vdno¢ni cukrovi. Pti vykra-
jovani cukrovi, pe¢eni vdnocky a kone¢ném
ochutndvdn{ si zavzpominaji, jak si Vanoce
pripravovali doma. Ani nase pani kucharky
nezustdvaji pozadu. TéSime se vSichni, Ze ndm
pripravi tradi¢né skvélé menu na celé svétky.
Atmosféru navodi také spolecné zdoben{
vano¢nich stromeck, které nesmi chybét

Prosincovy
provoz infocentra
pro seniory omezen

mbaeanium Od 21. 12. 2015 do

HER 1.1.2016 (vCetné) bude

o infocentrum pro seniory
z provoznich divodi
uzavieno. V téchto dnech
budou dédrkové poukdzky
pro jubilanty pfipraveny
v Méstském informacnim

14 prosinec 2015

centru na Velkém nameésti.

Foto: archiv M&USS

v jednotlivych pokojich a na chodbéch. Kazdy
je jinak krasny, a to proto, Ze si ozdoby vyrabi
klienti pfevazné sami.

Jako po cely rok, tak i v ¢ase adventu budou
prichazet pratelé nasich domovi s bohatou
nabidkou kulturnich vystoupenf a spolecen-
skych akei.

Na zacétku prosince se v domovech rozezn{
finCenf fetézl. To signalizuje nav§tévu Certti
s andélem a MikuldSem s nadilkou. Vefejnost
i klienti jsou zvéni také 9. prosince na koncert
Jihoceského divadla. Umélci Jihoceského
divadla opakované vystoupi v obou zafizenich
s programem plnym profesiondlné podanych
skladeb. Jako tecka za pékné proZitym dnem
se jeSt€ v podveCer pripoji oba domovy k akci
Cesko zpivd koledy.

V druhé poloving prosince vSechny potési
vystoupeni déti z matetské i zakladn{ Skoly
i zavére¢né posezeni klientd se zaméstnanci
s hudbou, tancem a vano¢nim cukrovim.

Tésné pred svatky zndsobi atmosféru Vanoc
v domove v Lidické koncert chramového
sboru z Radomysle s pdsmem vdno¢nich
koled. V domové v Rybniéni se zase uz ted
€81 na sedm skvélych heligonkara, ktef{ umi
pofddné vlit energii do Zil.

A je tu Stédry den. Nejen klienti, ale

72

i zaméstnanci se tési na spole¢né setkdn{

Setkani seniorskych rad

Dne 12. 11. 2015 se uskute¢nilo na mést-
ském tfadé za pritomnosti pani mis-
tostarostky Heleny Brejchové jednani
seniorskych rad Jihoceského kraje na téma
Vyména nazort a zkuSenosti z ¢innosti
seniorskych rad. Zucastnili se predstavitelé
z Volyné, Prachatic, Ceskych Budéjovic,
Vlachova Brezi, Vimperku, Pisku a zastup-
ce Republikové rady seniortt odborového
sdruZen{ ZelezniCara. 5
Sarka Kufinova,
infocentrum pro seniory

e |v , e |v
Vidét a byt vidén
Od zagatku roku do konce fijna fesili
strakonictt policisté celkem 364 dopravnich
nehod, z toho 20 nehod s chodci. Od roku
2010 do fiina 2015 zemrelo v nasem okrese

8 chodcd na nasledky dopravnich nehod,
kterych za zminéné obdobi eviduieme 95.

V podzimnich a zimnich mé&sicich jsou v si-
niénim provozu chodci vivem nepiiznivého
pocasi a snizené viditelnosti vice ohroZeni.
Dopravni policisté proto vénuji maximalni po-
zornost viditelnosti chodcd a cyklistd. V rémci
b&zného vykonu sluzby, dle i pfi dopravng
bezpecnosinich akcich rozdévaji nemoto-
rizovanym O&astnikdm silniéniho provozu
reflexni pésky pro zvyzent jejich bezpecnost.
Pasky zaiistilo feditelstvi sluzby dopravni
policie Policejniho prezidia CR ve spolupréci
s Ministersivem dopravy CR, samostatnym
oddélenim BESIP.

Zatatkem listopadu se do preventivni akee
spolecné s policisty zapoijili také straznici

a bezpe&nosini dobrovolnici mésta Strako-
nice, kteff oslovenym chodcim a cyklistim
doporugovali, aby pii chdzi po silnici reflexnt
prvky vyuzivali, nebof zvy3uj jejich vidite
nost aZ na dvé st& metrd a fidice tak veéas
upozomi. Heslem pro podzimni &as v silniénf
dopravé je: vidét a byt vidén.

Jaromita Novékovd, skupina fisku a prevence

u slavnostni vecefe. Myslenku, Ze jsme opét
star$i o jeden rok, odleh¢f silvestrovské
posezeni s harmonikafem panem Vladisla-
vem Hadravou, ktery si ziskal své ptétele
v domove Lidickd, vytvofenim doméciho
$ldgru a pofdddnim silvestrovské kavarnicky
se rozloudi se starym rokem klienti domova
Rybnicni.

A co na zavér? Snad abychom se s ismévem
ve tvarich, klidnym srdcem i klidnou mysl{
a pokojnou dusi i naddle potkavali a uzivali si
krasného a spokojeného Zivota nejen v advent-
nim a vdno¢nim Case, ale i po cely pristi rok,
a to nejen v nasich zafizenich, ale i mimo né.

Vanoc¢ni setkani
3 Badou senioru
meésta Strakonice

ve Ctvrtek 10. 12. 2015
od 9.00 do 12.00 hod.

v infocentru pro seniory
U Sv. Markéty ¢p. 58

S sebou miizete prinést ukdzat sva vanocni dila.

Ipravodaj mésta Strakonice
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Opild kachna na pivu s nddivkou
Suroviny: b i
kachna, 750 ml svétlého piva, sil,
tymién, 100g kachnich jater, sunka, ¥
mdslo, 2 rohliky, vejce,

2 cibule, pepf, petrzelova naf

Postup:

Kachnu omyjeme, zvenku i zevnitt

okofenime tymidnem, osolime

a naplnime nédivkou. Tu wyivoiime

tak, Ze na mésle zp&nime najemno

posekanou cibuli, na ni orestujeme na kosticky nakrajena

iatra, podlijeme pivem a krétce podusime. Rohliky nakrajené

na kosticky navlhéime pivem, pfidéme vejce, jemné pokrgjenou

Sunku a petrzelovou naf. Osolime a opepiime.

Na zavér do smési zamichame nakrdjend podusend jétra.

Kachnu s nadivkou zasiieme, posolime a viozime na pekace.

Peceme zvolna v troubé dokfupava za Eastého podlévani

vypekem a pivem. Podévame s knedlikem nebo pecivem,

piipadné pouze s nadivkou. Doba piipravy zhruba 100 minut.
Idroj: Duddk - M&Sfansky pivovar Strakonice, a. s.

Kapr na pivu

Suroviny:

4 porce kapra, stl, 1 svétlé pivo, cibule,
hiebicek, bobkovy list, pept, maslo, 30 g
hladké mouky

Postup:

Ocistené porce kapra osolime, viozime do hrnce

a zalieme pivem. Pridéme oloupanou celou cibulj,
kofeni a maslo uffené s moukou. Vaiime na mimém
ohni asi 15 minut. Uvafenou rybu opatmé vyjmeme
dérovanou nabérackou, urovndme na misu,

na kierou procedime i omacku. Posypeme pazitkou
nebo tymiénem. Podévame s pecivem nebo
varenym bramborem. Doba pfipravy zhruba 30
minut. Zdroj: Duddk - M&Stansky pivovar Strakonice, a. s.

»Ladné dérky k Vénocim mi kupovat nemusis,” oznamuje Zen& na zaédtku prosince pan Vanék. ,Stagi, kdyz mne budes milovat
a budes mi vérnd.”,Pozdé,” povzdechla si manzelka, ,jé uz jsem ti (dokonéeni v tajence)”.
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,,OVOCE BOHU* - plod palmy ACAI zamazonského

-y

pralesa-uzivCR

ACAI BERRY - Euterpe Oleracea -
je vsoucasné dobé celosvétovym
hitem.

Toto ovoce palmy z Amazonie, na-
zyvané domorodci strom Zivota, je
nejbohatsim zdrojem antioxidan-
th. Vyzkumy vesmirné agentury
NASA dokazuji jeho mimoradné
prospésnou ucinnost pro lidsky
organismus. Bobule acai se velmi
rychle proslavila jako zdravé ovoce
diky vysokému obsahu antioxidan-
td mérenych v jednotkach ORAC,
které ¢ini az 1 027 ORAC na 1 gram
ovoce. Brusinka, ktera byla done-
davna povazovana za rekordmana
v hodnoté ORAC, ma jen 94 ORAC
nalgram.

Bobule acai je také bohatym zdro-
jem bilkovin (obsahuje vice bilko-
vin nez vejce), zdravi prospésnych
mastnych kyselin Omega 3, Omega
6, Omega 9 a potfebnych vitamind
a minerald (A, B1, B2, B3, B6, B12,
C, E, D, Zeleza, fosforu, vapniku
a drasliku). Obsahuje rovnéz velké
mnozstvi aminokyselin a vlakniny,
ktera hraje velkou roli v procesu
traveni. Pfitomnost nenasycenych
mastnych kyselin a fytosterold
pomaha udrzovat pod kontrolou
obsah cholesterolu v organismu.
Acai ma vyjimecné nizky glykemi-
cky index, proto je cennou slozkou
nizkoglykemické diety redukujici
Skodlivou hladinu cukru v krvi.

ANTIOXIDANTY

ACAI

BRLISINEA oL
BOROVEA

CERMA SLivA, 7

AMERICKA BORIVEA

JERABINA

BALINA

CERVEME MABLKD s 17

JABLED 38

IAHODMA s 35

Spolecnost Mona Vie v tomto roce
prichazi do Ceska s unikatnimi pro-
dukty. Podstatou sortimentu je pa-
tentovana prirodni smés ovocnych
$tav, jejimz zakladem v poméru 1:3
je pravé acai.

Vysokd koncentrace antioxidantu
v bobuli acai a dal$im ovoci, které
je soucasti Stavy, ma regeneruji-
ci a omlazujici efekt, zmensuje
vyskyt alergii, posiluje imunitni
a kardiovaskularni systém, urych-
luje spalovani tukl (dllezité pro
kontrolu télesné hmotnosti) a rov-
néz zvysuje odolnost vici stresu
a Gnavé. Soucasné ocistuje orga-
nismus od Skodlivin obsazenych
v lécich, konzervovanych potravi-
nach a ve znecisténém Zivotnim
prostredi.

Www.acai-vie.cz e

Pisek

m JEDNOTEK/GRAM

Ovoce acai bylo odborniky na vy-
Zivu zarazeno mezi ,tzv. Super
Food“, pfirodni potraviny s vyso-
kym obsahem Zivin a antioxidan-
td, které maji prokazatelné pozi-
tivni Gc¢inky na lidské zdravi.
Extrakt Mona Vie ma potencial vy-
razné snizit pocet pacientl v tra-
di¢ni mediciné. Jsme velmi nadsSe-
ni, kdyZ poslouchame pfibéhy lidi,
kterym slozka acai v produktech
Mona Vie pomohla z nékdy na prv-
ni pohled bezvychodné situace.
Idedlni je myslet na prevenci, fikaji
zastupci spolecnosti Mona Vie. Né-
kolik tisic bioflavonoidd - vitaminG
(polyfenolli, karotenoidli a fyto-
estrogend), které jsou obsazeny
v extraktu Mona Vie, nejsou syn-
tetizovany v lidském téle a musi
byt dodavany v potravé, nejlépe
ve formé cerstvého ovoce a zele-
niny. U¢astni se rdznych metabo-
lickych procesu (napf. detoxikace),
jsou potrebné k obnové organd.
Neprimo ovlivriuji celkovy zdravot-
ni stav, zaroven zabranuji rlznym
patologickym staviim.

+ tel.: 725593018

Experimentalné potvrzené epide-
miologické studie prokazuji, ze vi-
taminy chrani télo pred rakovinou,
kardiovaskularnimi nemocemi a tr-
vale posiluji imunitni systém. Mona
Vie je osvézujici doplnék ke zdra-
vému Zivotnimu stylu zalozenému
na pestré stravé a télesném pohybu.
Je vhodny pro vSechny vékové kate-
gorie, od déti aZ po seniory. Slozky
Stavy se dostavaji do krve béhem
15-20 minut, aniz by zatizily jatra
a travici systém. Jsou lehce stravi-
telné. Télo absorbuje substance ob-
sazené ve stavé v podstaté az z 99 %.
Srdcem smési Mona Vie je filozofie:
vyvazenost - pestrost - spravny
pomeér.

Mezi stovkami druhd ovoce a ti-
sici moznych slozek dostupnych
v pfirodé Mona Vie nechtéla zd(-
raznit pouze jednu slozku na ukor
jinych. Ve své konecné podobé
produkty Mona Vie predstavuji
unikatni smés vynikajicich druhd
ovoce z celého svéta. Spolecné
nabizeji mnohem vice, nez jsou-
li jednotlivé druhy konzumovany
zvlast. Z 9leté zkusenosti konzu-
mace produktl Mona Vie se potvr-
dilo, Ze kazdé ovoce, specialné vy-
brané pro tyto smési, je dlilezitym
doplrikem pro organismus.

MONA-VIE®
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