Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty, Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

tipy na odbornou literaturu i beletrii, na zdravy Zivotni styl, Zéakladni organizace €SOP Strakonice
naméty na tvorivé ¢innosti, poezie. CEGV Cassiopeia Strakonice
VazZeni Ctendari,

vitdme vds u druhého rocniku naseho casopisu. | kdyZ jsme se shodli, Ze bilancovani pfilis nefandime, prece jen jsme se mu v
tomto Cisle nevyhnuli. Nékdy neni na skodu jen tak se ohlédnout za hotovou praci a nesobecky si ji uZit. Poucit se z preslapu i
Z Uspéchu bez ohledu na to, jestli méla nase Cinnost takovy dopad, jaky jsme
si predstavovali.

A jaké jsou nase cile do druhého rocniku? Radi bychom nds casopis rozsiFili k
2 jesté vétsimu okruhu Etendrt, neZ tomu bylo doposud. V tom ndm miZete
pomoci i vy, tfeba jenom tim, Ze nds mail s odkazem preposlete svym znd-
mym nebo lidem, ktefi podle vds maji o tematiku zdjem. Dalsi cestou, kterd
muZe byt k uZitku vsem, nejen novym ctendrim, je zarazovani vsech clanki
Kompostu do katalogu Smidingerovy knihovny. V soucasné dobé probihd
,Stitkovdni” vhodnymi klicovymi slovy, kterd po zaddni navedou zdjemce k
prislusnym clankum, které budou takto oznaceny.

Takovymto a nékoli-
ka dalsimi zpusoby
se pokusime pozved-
nout udroven naseho
periodika, aby se stal
nejen zdrojem zdba- |
vy, ale také odbor- .
nosti, pouceni a roz-
cestniku pro dalsi
hleddni  konkrétnich
informaci.

| kdyZ ankety nejsou
posledni dobou prilis §
v kurzu, pokusim se
presto opét jednu
nadhodit. Mohla by
se jmenovat: ,Co
byste se na strankdch Kompostu v druhém rocniku radi docetli?“ Zda se vam
néceho pfilis nebo naopak mdlo? Je néco co vdm zde tpliné chybi? Dejte ndm
o tom védét. Pokud to bude v nasich sildch, pokusime se vam vyjit vstric.

Foto -jj-

Prejeme vam uspésny rok. Vds Kompost. -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty

2. rocnik
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Jak se déla Kompost...

Jak se déla kompost na zahradé, uz jste méli moznost dozvédét se z naseho seridlu. Nahazite, smichdte, prekopete, a kdyz
tam nebudou uUplné nesmysly jako konzervy od fazoli nebo bublinkova fdlie, vidycky to néjak dopadne. Jak se vSak déla
Kompost? Pfichazime s lehkym pootevienim nasi kuchyné. Berte to jako bonus za vasi celoro¢ni vérnost.

Urcité se nedéla tak, jak jsem si to jeSté pred rokem predstavoval. Ve svych sladkych a optimistickych vizich jsem sam sebe
vidél s ostatnimi ¢leny tymu (a¢ mé zrovna oni dikladné varovali...), kterak se sklanime jiZz v puli mésice nad horou papirl
s Cervené nadepsanymi ¢lanky a obtizné vybirdame v prehrsli prispévki ty, jeZz budou mit tu Cest stat se plnohodnotnou napl-
ni naseho periodika. Den, dva po vydani nového Cisla jsem sam sebe shliry pozoroval u nakousané snidané zavaleného de-
sitkami novych mailG s pozitivnimi i konstruktivné negativnimi reakcemi na nékteré ¢lanky. Pokud se nékdo z vas do néceho
podobného chysta v budoucnu pustit a trp| jesté stale témito iluzemi, musim ho zklamat. Takhle to totiZ viibec nefunguje.
| Je to dfina, jako kaZda jind...navic jesté umocnénd casto vrtkavym
lidskym faktorem. TakZe krom srandy uZijete obcas i pékné studené
krGpéje potu na cele. Krom naplnéni i chladny otaznik — kolikpak to
asi Cte lidi??? Ale na druhou stranu — myslim, Ze nikdo z nds zatim
jesté nelitoval, Ze do toho Sel. A i kdyZz mUZe nékdy nase snazeni pfi-
pominat néjaky zvlasté zvraceny zplsob sebemrskacstvi, délame to
radi. Je prosté nova doba, a pokud chcete v nééem uspét, musite byt
hodné dobfi. O cozZ se snazime.

Jaka je tedy kaidomésicni realita boje s vétrnymi mlyny? Asi jako
v kazdé podobné Cinnosti - zanedlouho zjistite, Ze je toho prosté moc
a své stdvajici zapsané ukoly zvladate odskrtavat (rychlosti, ktera se
alespon blizi rychlosti jejich pfipisovani) pouze v dobé, ktera se toho-
to nového Ukolu netyka. Clanky se od nékterych pfispévateld nese-
jdou do takového terminu, jaky byste si predstavovali..., prakticky
vSechny prace se déji ve volném case, (uz tak dost nabitém jinymi
aktivitami)..., fotky nejsou ve spravném rozliSeni nebo jsou rozmazané..., vidy byste tam chtéli mit jesté néco, co uz se tam
zkratka nevejde..., atd. atp. Nejvice detail( se fesi priblizné pul hodiny pred tim, nez nas IT pracovnik odchazi domu, zatimco
chcete Kompost povésit na internet a odeslat za kazdou cenu jesté dnes, nebot propaguje zitrejsi akci. Ale neni to jenom
adrenalin, ktery si s narQstajici cifrou pfed oznacenim mésice v kalendafi pumpujeme do krevniho obéhu. Je to i obrovska
zodpovédnost za Ctendre, kterym nas ¢asopis néco dava a ktefi ho maji radi. A v neposledni fadé je to nase trocha do mly-
na, kterou se snazime pfispét k nécemu, co povazujeme za duleZité — k ochrané ptirody. Ta totiZ ¢asto zacina a kon¢i nad
kusem papiru.

Foto -ah-

Nyni se pokusim z pozice samozvaného $éfredaktora popsat néktera specifika (mozna zlozvyky a stereotypy) hlavnich ¢len(
naseho tymu vcetné mé samotného — trochu jinak, nez jak byli suse predstaveni v Uplné prvnim Cisle. A doufam, Ze za to
nebudu z pozice ne-podfizenych vyplisnén.

Ing. Jan Jurds (,Honza, kolega Honza Jurds“) — autor celé myslenky, ale sdm by se do toho nikdy nepustil. Nemda moc rad
Vanoce, a proto si na ty lonské vymyslel ukol. Ano, grafika pro prvni Cislo skute¢né vznikala za doprovodu , Trech ofiskd pro
Popelku”. Asi tak tfi dny pred vyvésenim Cisla na internet zacind premyslet predevsim nad rozlozenim stranek, proto s nim
uz o stylistice slozitéjsich souvéti neni rozumna fec. V tu dobu také udrzuje svou dusevni rovnovahu sarkastickymi poznam-
kami nad zkazZenosti naseho svéta. Chorobna zdliba v tomto a jesté nékolika dalSich tématech (prdva zvirat, zdrava vyziva...)
¢ini vétsinu jeho ¢lankd kontroverznimi a tézko stravitelnymi.

Mgr. Alena Hrdlickova (,,Alenka, Alca, kolegyné Hrdlickova“) — od pfirody nadSenkyné pro kazdou Spatnost, proto bylo jas-
né, ze do toho pljde hned od zacatku rovnyma nohama a navic zodpovédné jako nikdo jiny (ideadlni kombinace). Typicky
nestrukturalni Zensky zplsob tvorby ¢lankd je pro muzZskou c¢ast tymu doposud velkou nezndmou. Pfispévky vétSinou vy-
mysli u domdcich praci, vSechny vSak s preciznosti a provazanosti origami pro pokrocilé. Velika zdliba (a zaméstnani
v jednom) v literature, spisovatelich a ceském jazyce. Hlavni plnitelka rubriky ,Literarni okno“, ochranitelka jazykové kvality
a Cistoty naseho periodika.

Ing. Vilém Hrdli¢ka (,Vilda, mdj muz Vilda, predseda ZO 20/01 CSOP Strakonice Ing. Vilém Hrdlicka“) — typicky muzsky sys-
tematicky prvek naseho tymu. Skutecny znalec pfirodni a regiondlni problematiky. Pres to vSechno si jeho ¢lanky uchovavaiji
prijemny nadhled a pfirodni zpévnost. Materidly dodava vzhledem k popsanym vlast-




nostem v perfektnim stavu a je radost s nimi pracovat. Cas od ¢asu je dostizen a konfrontovan hlubsim filozofickym tazanim
nad smyslem celého naseho pocindni. Pravdépodobné opravnéné, nebot v nasich krajich neni zodpovédna, obétava a ne-
ziStna prdce oceriovana.

Mgr. Petra TuUmova (,Petra, Péta“) — druha predstavitelka spiSe lyri¢téjsiho razeni ¢asti prispévkd. Vétsinu ¢asu v domoviné
Kompostu travi vychovou téch nejmensich k pfirodnim hodnotam.

To byla velmi stru¢na SWOT analyza naseho podniku. O budouci prosperité rozhodnete pravé vy. Pokusime se vdm k tomu
vytvorit ty nejlepsi podminky, zbytek uz je na vas. -jj-

Ohlédnuti za rokem (péti roky) s MOPiky

,Leden je mésic piny ledu, unor zavold skfivdnka....“ (cely text zde). Kdo z vdas zna tuto péknou bésen Véclava Ctvrtka, pfi-
padné ve zhudebnéné formé v podani Hradistanu, jisté pochopi, pro¢ jsme si ji vybrali jako hymnu. VZdyt od jara do zimy na
nasich schlizkach pozorujeme pfirodu - raseni, rozkvétani i zrani jejich plodd, vSimame si ptak( i drobného hmyzu, nékdy
dokonce mikroskopujeme ty nejmensi “breberky”. V pfedvanocnim a zimnim ¢ase myslime se slune€nicovymi seminky na
ptacky, s piskoty na pejsky v utulku, s jablicky, mrkvi a suchym chlebem na kozicky, se Zaludy a kastany na zvifatka u krmel-
cl v lese. Myslime i na nemocné lidi a snazime se vytvaret drobné darecky, které je pak mozné finanéné zhodnotit na chari-

\ tativnim jarmarku.

A pfi tom si hrajeme, pfipomindame si ddvné zvyky, obcas si ukdZzeme
péknou knizku, pfecteme si basnicku, lameme si hlavicku (nad ha-
dankami), zazpivame pisnicku... Néktefi z nas jezdi s ostatnimi
ochrandfi na vylety nebo si jdou poslechnout zajimavou prednasku,
| zvlast kdyz prednasejici ma s sebou treba i néjaké zivé zviratko. Sle-
dujeme, jak si vedou stromky, na jejichz vysadbé jsme se ve spolu-
praci s MéU Strakonice podileli.

Na jafe to bude uz 5 let, co skupina MOPik{ p¥i ZO CSOP Strakonice
obnovila svou ¢innost — tentokrat trochu netradi¢né, protoze se na
svych pravidelnych schlizkach s vedoucimi schazeji nejen déti, ale i
dospéli: maminky, babicky, ob¢as tatinkové nebo prosté spfiznéné
Na nadvstévé psiho utulku, 12. 9. 2008, foto -ah- duse.

Podékovani za vSechno, co pro déti a jejich vedeni k dobrému vztahu k pfirodé (a tim i k lidem) délaji, patti vSem, ktefi se na
praci MOPikl pfimo podileji nebo jim pomahaji. Jsou to predevsim Jitka Svobodova, Zdena Skalicka, Alena Hrdlickova, Eva
Legatova, manzelé Taschnerovi, Jitka Zdychyncova...a mnozi dalsi, predevsim predseda nasi ZO Vilém Hrdli¢ka. A vibec nej-
vic jsme vdécni tém, kdo do krouzku chodi (détem i dospélym), pfispivaji k pratelskym vztahm mezi lidmi i vaéi pfirodé,
kdo tomu vSemu fandi a sdm dovede pfilozit ruku k dilu. Zdenka Skalicka, -ah-

Vic hlav vic vi

Po cely rok 2012 jsme béhem jednotlivych ro¢nich obdobi psali na strdnkach Kompostu o tom, co se v pfirodé pravé déje a
které ochranarské cinnosti jsou v tom kterém meésici aktudlni. Od nynéjska uz budeme v tomhle sméru strucnéjsi a vznikne
tim vice prostoru pro vas - nade ¢tenare a (jak doufame) i budouci prispévatele. Ze bychom si to pFali, to jsme naznacili hned
v lednu v prvnim Cisle, které koncilo slovy: ,Sami, nebo s vami?“ Jsme radi, Ze se naSe prdce setkava se zdjmem - alespon
podle toho, Ze ohlasy jsou Casté a veskrze kladné. Co bychom jesté pfrivitali, to by byl pravé vétsi pocet vlastnich prispévki
od téch, kdo si vS§imnou v pfirodé néceho zajimavého a mohli by nam o tom néco stru¢ného nebo tfeba i podrobného na-
psat. Nebo od téch, kdo by chtéli druhé inspirovat svymi tipy na dobrou cetbu, akci, vylet, dobrovolnickou praci... na osvéd-
¢ené postupy na zahradce nebo v kuchyni, atd. atd. Kromé toho bychom byli radi za upozornéni, uvedeme-li néjaké nepres-
né nebo chybné informace. To se ndm i pfi nasi poctivé snaze vSechno si ovéfovat snadno mize stat, a pokud nas nékdo z
omylu v dobrém vyvede, jediné bychom to pfivitali.

Mate pocit, Ze jste ,,nepsavci“, Ze by se vam ¢lanek nepoved| nebo Ze by nikoho nezajimal? Nebo Ze byste radi, ale nemate
dost ¢asu? Ze by vas okoli pokladalo za grafomana, ktery se chce predvést? Ze by nékteré vase napady zlstaly nepochopené
a vysli byste z téch nedorozuméni jako podivini? Nebo mate sklony k oddalovani naplanovanych cinnosti? Pak vézte, Ze v
tom nejste sami. Tyhle zdbrany ma asi kazdy, kdo se do néceho takového pustil — véetné téch, kdo pro vas nakonec presto
vytvorili vas nejmilejsi film, romdan nebo treba tu sbirku versd, co mate cely Zivot na no¢nim stolku. Samoziejmé, Zze ne
vsichni se dopracovali takovych vysledk( a Ze mnozi skutecné vice ¢i méné pohoreli — bud v minéni ostatnich, nebo ve svém
Zeme byt vdécni tém, kdo to riskli. Rada ¢tu rozhovory s rliznymi osobnostmi, a tak vim, kolik z nich bylo prekvapeno Uspé-
chem néceho, co sami pokladali za druhoradé a snad i zbytecné.



http://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/hradistan/mesice-184120

Myslim, Ze tohle prevazi jak nad znechucenim z toho nepovedeného, tak nad skodou z toho, co nékdo mohl udélat, ale neu-
délal. A jesté néco: ti, kdo organizuji pro verejnost néjaké aktivity, maji ze zapojeni ostatnich vétSinou radost tak jako tak,
protoZe to svédci o zajmu a chuti néjak prispét. A to je, jak zndmo, ze vseho to nejdllezitéjsi. Nejen kvili délbé prace, ale i
proto, Ze vic hlav vic vi. -ah-

Od adventu do Vanoc
- rordaty, sv. Ambroz, Luciiny o€i, zimni slunovrat, détsky punc, ddrek, lodicky, pantofel a jablko
Cassiopeia oZila v prosinci adventnimi viinémi, zvuky a barvami, ndladou a my s ni...

Na zacatku bych rada podékovala spfiznénym skolnim a skolkovym kolektivim za krasny advent, plny novych tvari, poznat-
ki a péknych spoleénych chvil. Ne kazda prace da clovéku moznost prijemné, nekomeréné prozivat adventni obdobi, proto
dékuji. Premysleli jsme s détmi o tom, co je pro né o Vanocich to nejdilezitéjsi. Cekate jako odpovéd darky? Pro mnohé
jsou to svétla, rodinnd pospolitost, svatecni veCetfe a pohdadky. Déti znovu oZivily tajemné postavy adventu vstupem do je-
jich role, mohly porovnat, jak se Zilo détem béhem adventu dfive a Jak ho slavime my. Co ndm z tradic v rodinach zbylo. A
vlastné z jakych — pohanskych, ¢i kfestanskych?

Zajimavé pro mne byly takové momenty, jako kdy? jsem ¢ekala, co |
déti odpovi postavé sv. Mikuldde — ,Na jaky svij dobry skutek
z posledni doby si vzpominds?“ Dozvédéla jsem se mnoho zajima-
vych pribéhu: ,...zachrana bratra pred padem do tfi metrd, zbaveni
maminky obtizného hmyzu, podéleni se o bonbdny, které mi ne-
chutnaly, zachrana domu pana ucitele, ve kterém horelo...”

S Lucii jsme dumali nad tim, kdo si doma uklizi, a s Barborou jsme
lovili v paméti modlitby. Nékteré déti daly dohromady dokonce tfi
— ,Andélicku, mUj straznicku”, ,Zdravas Maria“, ,Otce nas“, coz
jsem byla rada nejen j3, ale potésilo to i pani ucitelku. Kladli jsme si }
také otazku, proc putovali Marie a Josef do Betléma. A kdo to byl
vibec Herodes. To obcas potrapilo nékterym starSim Skolaklm
hlavy, ostatni ze tfidy jim pomohli vdnocni pfibéh ujasnit.

Nevim, jak to je u vas na Stédry vecer, ale my si dovolili v Cassiope-
ie arovat i dfive nez 24. 12. 2012 — poustéli jsme lodky osudu,
krajeli jablko, abychom poznali, zda pfijde zdravy rok, lili voskové
Utvary a véstili se sv. Ondiejem. Tahle kapitola vétsinou déti hodné
zaujala — tyka se kazdého odvaZlivce osobné. Pfemysleni nad tim,
co si Clovék ulil, bylo Uzasné — nékdo otevienost, nékdo kli¢
k vyfeseni problému, nékdo cestu a nékdo zas vyzvu pecovat o své
pratelské a rodinné vztahy, aby vzkvétaly... a co vySlo mné? Pry miminko, fikaly déti... podle mé je to kli¢eni novych mysle-
nek a ¢inl, snad bezpodminecna laska materska, uméni nebeské. Pfimo marianské.

Foto -pt-

Jestd jednou dékuji a ve chvili, kdy ¢ldnek pidu, uz se t&8im na Stédry den. Tento bych si rada uZila poklidné a se zaujetim
v pravé véci. A vam to preji také tak — klid a vyrovnani, vnitfni radost a pospolitost. Tak jak déti tési — vecer pospolu
s rodinou... a to mi nefikaly ty nejmladsi, naopak! -pt-

Slunovrat na poboéce a roraty na ZS Jezerni

Ve ¢tvrtek 6. 12. se na poboéce SK v Husové ulici konal predvanoéni Tvorivy podveder s FrantiSkem Langmajerem. Pfi praci
si U€astnici povidali o keltskych a jinych predkiestanskych symbolech slunovratu.
Vznikla pti tom dilka, ktera symbolizovala Slunce. Pracovalo se s pfirodnimi materi-
aly — vétvickami, kofinky, barevnymi plody (hlohu, brslenu, trnky...) na ozdobu.

Koho zajim3, jak se na slunovrat a na Vanoce pfipravovali nasi kfestansti prarodice,
ma moznost se podivat do knih a na rlzné narodopisné vystavy. Ve Strakonicich
navic maze kazdy rok béhem adventu denné prichazet do budovy Z8 Jezerni - po-
slechnout si, jak déti od 7:00 do 7:30 zpivaji roraty (liturgické zpévy, majici
v Cechach tradici uz od dob Karla IV.) a pfipadné se k nim i pridat. Je-li zavieny
hlavni vchod do budovy, Ize zazvonit na skolni druZinu. Dal vede cesta podél skle-
nic s rozsvicenymi svickami.

Tak je tomu pravidelné uZ vic neZ patnact

Foto -ah-




let. Byl to napad pani ucitelky Véry Hasanové a libi se nékterym détem natolik, Ze vstavaji rano dfive a opravdu pfijdou.
Usadi se v Seru tfidy osvicené plaminky svicek a zpivaji velebné znéjici melodie se slovy, ktera se jim asi zdaji hodné zvlastni
— tfeba: ,...PonévadZ pak v potu tvari chléb svij jisti budeme...” Takové myslenky méli nasi predkové po celou predvanocni
dobu, postili se a zpytovali svédomi, zatimco vétsSina lidi dnes u nas proziva advent ve stejném dostatku jako pozdé&ji svatky.
Pro skolaky je dost nepredstavitelné i to, Ze nékdy nékdo mohl Zit bez pocitace, natoz bez supermarket(l a Ustfedniho tope-
ni. Texty roratd jsou pro né nécim hmatatelnym, co z téch davnych c¢asl pochazi... Myslim, Ze zpivani na Jezarkach je nejen
hezké, ale Ze je i jednou z pozoruhodnosti naseho mésta. Pozn.: ¢lanek vysel v jiné podobé i v tydeniku ,Strakonicko” -ah-

Ukonceni vanocni shirky pro opusténa zvirata

18. prosince byla ukonéena materialni sbirka pro azyl Sirius v Zahofi u Pisku, kde se majitelka stara o nékolik desitek opusté-
nych, nechténych, starych a handicapovanych psu a kocek a také o jednoho ponika.

Diky vam vSem, kterym neni osud opusténych zvirat Ihostejny, se podafilo nasbirat obrovské mnozstvi darG. Do azylu jsme
se spoluporadatelkou Veronikou musely vyrazit hned pétkrat, a to vidy s plné naloZzenym autem a kdrou. Shirka predcila
nase ofekavani - shérnd mista v Blatné i ve Strakonicich byla co chvili plna a my nestihaly vyzvedavat. Jak jsme pfedem avi-
zovaly, Slo predevsim o shirku zateplovaciho materialu . - -
a krmeni. Toho se také nasbiralo nejvice. Matrace,
koberce, deky, molitan, granule, konzervy, pamlsky,
ale i prouténé pelisky ¢i mrkev pro ponika nebyly ni-
¢im vyjimeénym. Nékolik darci vénovalo i finanéni
prostfedky na veterinarni péci. Celkem se do sbirky
zapojilo kolem stovky darcl, 70 z nich zanechalo své
jméno, seznam je k dispozici na téchto strankdch. Pro- ™
vozovatelka azylu pani lvana Gasparikova byla ohro-
mena tim, jak lidé dokazi byt Stédfi a solidarni. Dove-
zené dary na néjakou dobu zajisti stravovani pro vice |
nei stovku hladovych krk(i a také prispéji k lepsimu |
komfortu svérencq.

Chtéla bych timto podékovat Veronice Mihlisteinové
za jeji ochotu a pomoc, protoZe i diky ni se mohl muj |
napad s usporadanim sbirky realizovat. Veliké diky
patfi i vSem lidem, ktefi byli tak laskavi a poskytli své
kancelaie a obchody pro Glely sb&rnych mist. A v neposledni Fadé pati nejvétsi DIK véem tém, ktefi nevéhali a pomohli
nam sbirku dotahnout do $tastného konce, protoze nebyt vas, darcl, neméla by sbirka smysl. TéSime se na vasi spolupraci
v nékteré z nadchazejicich akci, které do budoucna urcité opét naplanujeme. Protoze téch, ktefi si zaslouzi nasi pozornost,
je stale vice neZ dost. Ivana Bibalovad

g & : i s : " K
Cadst sbirky a jeden ze svéFenci utulku Sirius, foto Ivana Biibalovd

ea KOS

Pozn.: pokud by nékdo z vas chtél pomoci jesté ted po skonceni sbirky nebo v pribéhu roku, mize dary dopravit po vlastni
ose do nékterého z Gtulku ¢i depozita v nejblizsim okoli:

- azyl Sirius - Zahoti u Pisku, pani Gasparikova, tel. 603 484 819

- depozitum Tfebkov u Pisku, pani Milana Mackov3, tel. 607 567 525

- Zachytné kotce MP Blatna (kontakty viz Kompost 10/2012, str. 9)

- Utulek pro opusténé a nalezené psy mést Strakonice a Pisek (kontakty viz tento odkaz)

Podékovani

X

Kolega Honza (jinak v nasich ¢lancich téz ,,Honza, Ing. Jan Juras“ apod. — viz prvni ¢lanek tohoto Cisla) je ¢lovék odvaziny
(jinak by nepojal myslenku psat casopis), schopny a spolehlivy (jinak by v nas ostatnich nenasel spolupracovniky), vytrvaly
(jinak by té nevdécné prace rychle zase nechal) a vibec ma jako nas oblibeny a uznavany $éfredaktor (nejmladsi z celého
tymu!) plno uZite¢nych vlastnosti. Z nich k nejdileZitéjSim patfi to, Ze i sporné otazky s nami dovede fesit oteviené a po
dobrém. Treba s Vildou je to jednoduché, protoze jeho ¢lanky jsou pfesné takové, jak jsme si od zacatku predstavovali - za-
to s tématy mych piispévk( byva potiz v tom, jak mam tendenci slu¢ovat dva, t¥i i vice motiv( a skladat je jako domino. Cte-
nari mé generace jsou na to ze starych knizek zvykli, Ze ,,vSechno souvisi se v§im*, ale je potfeba pamatovat i na ty mladsi —
v tom ma Honza Uplnou pravdu. A soucasné je prvnim, kdo pfehlednost vsech, nejen mych, kapitol provéruje. Autorizace
¢lankl je v nasem Casopisu samoziejmosti, a tak se nikdo nemusi bat, Ze najde své véty otisténé jinak, nez je sdm schvalil.

Kazdé periodikum se fidi urcitymi zasadami. Jak jsem se ke svému prekvapeni doveé-
déla, jinde neni zvykem verejné nékomu za néco podékovat — ale v Kompostu to déla-



http://www.facebook.com/events/192306944237961/
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-10-12.pdf
http://www.psiutulek.strakonice.eu/pg002.html

me béZné a neni divu. Pohybujeme se mezi lidmi, ktefi dovedou obétovat své pohodli a ¢as pro néco, co pokladaji za dob-
rou véc, zatimco ostatnim se to mUze jevit spis$ jako blaznovstvi. A tak koncim slovy vdéku a uznani - Honzovi i viem, kdo se
na pfipravé Kompostu podileji. | tém, kdo si ve svém nabitém programu udélaji cas a kazdé Cislo si dikladné proctou. Tak
jako u opravdového kompostu v ohradce za budovou nasi pobocky se ve spolupraci nas vSech odehrava to, Ze kazdy pfispé-
je nécim, co je zrovna v jeho silach, zpocatku to vypada jako neusporadana smeésice, ale i tak z toho nakonec vznika (jak

doufame) cosi Urodného k vSeobecnému vyuziti. Budeme se o to snaZzit i dale - a ¢im nas bude vic, tim Iépe. -ah-

Zima a ptaci

Ptaky mame vétsSinou radi, obdivujeme jejich let, zpév, ¢asto krasné pefi, a pfestoZe jim lidskou Cinnosti stale ubirdme vhod-
né Zivotni prostredi, tak hlavné v zimé mame snahu pomahat prezit tém druhdm, které nemigruji do teplejsich krajin a ce-
kaji s ndmi celou zimu na jaro. Zejména ptaci potravné specializovani na hmyz uz ddvno odlétli do Stfedomoti ¢i az do Afri-
ky, takze vlastovky, jificky, slavici, kukacky nebo rakosnici ptileti zase az na jare, rorysi ¢i tuhyci obecni dokonce az béhem
kvétna a odleti uz béhem srpna. Naopak v zimé se v Cechach objevuji zimni
hosté ze severu ¢i vychodu, takZe napfiklad na nezamrzajicich fekach
(tfeba na Vitavé v Praze, na Otavé v Pisku Ci ve Strakonicich) lze v zimé po-
zorovat severské kachny hoholy, kaholky, morcaky velké, bilé i prosttedni,
nékdy i kajky, nékdy potdplice severni, racky boutni, velké racky morské i
stfibfité nebo bélohlavé, ve volné krajiné poletuji severska kdané rousna
nebo mali¢ky dfemlik (podobny postolce) a k nejatraktivnéjsSim zimnim
hostiim patti krasni brkoslavi severni, které v hejnech najdeme zejména v
zahradach a stromoradich s nespadanymi jablky ¢i jinymi plody. Hejna br-
koslavl prilétaji nékteré zimy ve velkych invaznich poétech, mohlo by tak
tomu byt i letos. Néktefi ptaci hnizdici u nas popoleti v zimé trochu jiznéji a
u nas je vystfidaji jedinci hnizdici severnéji ¢i vychodnéji — to plati tfeba o
hejnech havran, ¢izk(, hylt nebo kvical.

V zimé cCasto prikrmujeme ptaky na krmitkdch. Zasady pro spravné prikr-
movani najdete napiiklad na webu Ceské spole¢nosti ornitologické pod
timto odkazem. Zopakujme alespon zakladni rady. Nejlepsim feSenim je
samoziejmé pestra krajina s dostatkem ptirozenych zdrojl potravy i ukrytl. Tomu lze celorocné pomoci vysazovanim kefl a
Zivych plotli, ponechavanim casti zahrad a krajiny pfirodnimu vyvoji. Bezvadné je ponechat na stromech ¢i pod nimi jablka
¢i jiné ovoce — prildkame hlavné kosy, kvicaly nebo dokonce brkoslavy Prikrmovani ma smysl predevsim za tuhych zim se
silnymi mrazy a vysokou snéhovou pokryvkou, v predjafi uz po- | Ll N s fﬁ*" % ?‘ 3 ‘
stupné prikrmovani ukon¢ime. S mnozstvim krmiva je tfeba spi- X ‘ :
Se Setfit a predkladat jen kvalitni a nezkazenou potravu, nelze
pouzit kuchynsky odpad a zbytky. Ptaky nikdy nekrmime téstovi-
nami, slanymi, kofenénymi a uzenymi vyrobky ani prepalenym ‘
lojem! Z potravin konzumovanych lidmi m@zeme ptakéim nabid- |
nout ovesné vlocky, strouhané neslané a nekorenéné pecivo,
maso (nakrdjené na kousky), strouhanou mrkev, tvaroh, nesole-
né vnitfni sddlo nebo 10j. Idedlni jsou jakdkoliv semena
(slunecnice, proso, konopi, mak, Inéné seminko, fepka), velice
vhodna jsou drcend jadra vlasskych a liskovych ofech( (ale roz-
hodné nedavame solené ofechy). Pouzit Ize i rizné plody a bo-
bule: jefabiny, plody bezu ¢erného, hlohu, rakytniku, brectanu &i
svidy, seminka bodldk( apod. Idedlnim krmivem do zdsypu je
tzv. zadina - odpad od mlaticek a Cisticek obili, obsahujici prede-
vSim semena plevel(l. V obchodech Ize zakoupit specidlni micha-
né smési pro krmeni ptakl a oblibené tukové koulicky se seminky. Tzv. tukové krmitko zhotovime i sami z pfevraceného
kvétinace, poloviny skorapky kokosového ofechu nebo borové ¢i smrkové Sisky. Kvétinac zalijeme tukovou smési (rozehraty
nesoleny tuk se seminky ¢i drcenymi orfechy) a nechame vychladnout a ztuhnout, SiSku do této smési namocime. Vyvésuje-
me na mista, na ktera nesviti slunce, aby se tuk nerozpustil.

Foto Petr Pavlik

Foto Petr Pavlik

Krmitka jsou vhodna predevsim tzv. automatickd (samosypna), na velikosti a tvaru
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krmitka nezalezi - mélo by byt spiSe vétsi a prostornéjsi, aby umoznilo konzumovat potravu i vétsim ptacim druhim (napf.
kosim). DllezZita je dostatecna stiska, ktera chrani predkladanou potravu pred vihkem a snéhem. Krmitko umistime na vol-
ném prostranstvi na klidném a prehledném misté, minimalné 1,5 metru nad zemi a alespon 2 m od nejblizsiho stromu. Na
stromé je dobré krmitko volné zavésit pomoci dratu nebo provazku za vétev. Timto opatfenim predejdeme napadeni ptakd
kockou nebo kunou. Krmitko mizZe byt iza oknem ¢i na balkdné. Samoziejmosti musi byt pravidelné c¢isténi, kterym lze pre-
dejit i Siteni nemoci. Na vlhkych zbytcich by se zejména v teplejsSich dnech mohla Sifit napf. ptaci trichomondza (bicenky),
ktera napada hlavné na podzim zejména zvonky (na ¢lovéka ¢i savce neni nadkaza prenosna), zdroj nakazy Ize snadno zlikvi-
dovat suchem, pfipadné desinfekci (Savo) a naslednym vysusenim.

Pro vodni ptaky (kachny, labuté, lysky, rackové) je nejvhodnéjsim krmivem mékké pecivo, pripadné je lze krmit i neslanymi
a nekorenénymi téstovinami. Pecivo pro vodni ptaky nesmi byt tvrdé - mohlo by zpUsobit zranéni jicnu - a mélo by byt roz-
drobeno na mensi kousky. Vodni ptaky krmte nejlépe ve vodé, nelakejte je na breh, kde jim mUzZe hrozit Uraz od aut ¢i napa-
deni psem ¢i kockou.

O tom, jaké druhy Ize na krmitku pozorovat, jaké strategie pouzZivaji ptaci v zimé k prezZiti, pro€ tfeba kachny nezebou nohy,
mozna az nékdy pristé. RovnéZz milzZete navstivit nékteré z ,ptacich” akci, které pro vefejnost poradaji naptiklad ornitolo-
gové z Ceského svazu ochrancd pfirody v Blatné (viz web www.csop.cz/blatna ). Koncem této zimy se chysta i ,Sovi vecer u
domova mladeze SOS Blatna (fotografie i hlasy sov a jinych no¢nich ptaké a pokus o pfilakdni pustik ze zdmeckého parku —

pozvanku vcas zverejnime). Za ZO CSOP Blatnd RNDr. Petr Pavlik

Pozn.: ¢lanek vysel v jiné podobé i v ,,Blatenskych listech”

Stromy bézné a zajimavé? - X.

Jejich Cas plyne moZna stejné jako nas. Mozna také v zavislosti ;
na nas, jinak by Zily déle.

Smrk ztepily (Picea abies)

Neni snad ¢lovéka, ktery by neznal néktery z druh smrka. Jsou
takika po celém svété a v nasi krajiné nas provazeji doslova od
zrozeni po posledni chvile. Zpfijemnuji nam casto chvilky nase- ‘
ho odpocinku, a pfitom se nékdy stavaji nechténym stromem. A
to posledni zejména tehdy, kdyZ zapomeneme na jejich bohaty
rist a vysadime si je blizko naseho domu. Pak se divime, kdyz
strom, ktery mlZe dosahnout vysky skoro 40 metrd a Zit okolo
300 - 400 let, je zde, vyuziva volného mista a prosté roste. Za-
¢neme se obavat jeho vysky i mélké talifovité korenové sousta-
vy. Stejné tak jsme prekvapeni, kdyzZ jej v lese ponechame ve
Skolce po zasazeni
bez povSimnuti a
najednou po par
letech pod mladymi
smrcky veskeré rost-
linstvo zmizi a vidime pouze odspodu suchou tycovinu. Chce to lidskou Uvahu
pred samotnym vysazenim a posléze péci. Tak se ve mésté miZeme vyvarovat
zbytecnych ,nerv(“ s kacenim stromu, ktery si roste a je mu Iépe v lese nebo u
lidi, ktefi premysleli, nez jej vysadili. Jak se tak toulam krajinou, v§imam si, Ze
smrkovy les, smrcak, neni jako smrcak. Néco jiného je takovy les nékde v niziné
a néco jiného ve vyssich polohach, kde je dostatek chladu a vlihka. Tam zpravidla
zmizi suchoparné jehlici a objevi se tu a tam travni porost a mech. Les pak vypa-
da Uplné jinak nez v niziné. Ostatné mnohdy par prvnich porazenych smrkd ndm
ukaze, jak na tom zdravotné smrcina v nasem lese je. Zda je kmen uvnitt vyhnily,
| protoZe bylo na onom misté pro smrk teplo a vlhko, nebo jestli jsou letorosty
¢ husté pfi sobé, protoZe nékde ve vyssi nadmorské vysce rostl i maly, zdanlivé
neduzivy smrcek déle nez je tfeba nas Zivot nebo rovnou Zivoty dva. Jinak nam
smrk poskytne svym kmenem drevo na vSechno, nac si vzpomeneme. Kolébky,
hracky, postele, nabytek, vanocni stromek, otop i dfevo na véci posledni. Inu je
to takovy podivuhodny zapomenuty pfritel. Kde smrk ztepily ve Strakonicich na-
jdeme? Snad nejlépe je podivat se na vrch Kuridlo. Na jeho severni svah. Tam se
v jeho severni strané prolind smrk ztepily

Smrk ztepily (Picea abies) p¥i kfiZovatce ulic Al. Stastné-
ho, Pisecké a Ndadrazni ve Strakonicich, foto -vh-

Smrk hadi (Picea abies "Virgata") v Pi-
onyrské ulici ve Strakonicich, foto -vh-

— — — o —



s listnatymi stromy. U jeho paty rostou houby a na mytinach mezi nim si midzeme v letnich mésicich zapozorovat nehojné
motyly perletovce, okace nebo batolce. V naSem mésté je ojedinéle roztrousen po vech koutech, ale snad jedno z nejbliz-
$ich a nejzndmaéjsich mist je pfi kfizovatce ulic Al. Stastného, Pisecké a Nadrazni.

Smrk previsly - hadi (Picea abies "Virgata®)

Tento smrk nas prekvapi svym vzhledem. Pokud k nému nedojdeme bliZze, miZeme jej pfi pohledu z dalky povaZovat za né-
jaky cizokrajny exoticky strom. Az teprve pfi bliz§im pohledu zjistime, zZe vétvicky
jsou Cisté smrkové s tvrdymi skoro 3 cm dlouhymi jehlicemi. KdyzZ je rozlomime a
pomneme, zjistime, 7e pékné, svéie voni. Siky tohoto stromu jsou snad del3i ne?
u béZného smrku ztepilého. Vysku stromu nemohu porovnat, protoZe jsem stat-
ného dospélce dosud nevidél. Ale pokud jej budete chtit ve Strakonicich nalézt,
staci zajit do Pionyrské ulice. Tam nedaleko vchodu do jedné z restauraci tento
smrk roste. Ing. Ondfej Feit, ktery mné pomohl tento druh urcit, povazuje jeho
vyskyt za zbytek vysadby strom(l z nékteré zahrady. Faktem je, Ze lidské okoli se
chova k této strakonické rarité docela macessky. Pohozené odpadky, ovazani ja-
kousi paskou a celkové zanedbané okoli nasvédcéuje tomu, Ze ani vzhled stromu
nedélad strom. Nebo ne? Jak to bylo, Ze Saty délaji ¢lovéka?

Smrk pichlavy (Picea pungens)

Smrk pichlavy pochazi ze Severni Ameriky. Do Evropy byl dovezen v roce 1862. V
Cechach se objevil roku 1910 v Jezefi. Tento smrk se vyskytuje ve své pdvodni
domoviné v nadmofrskych vyskach od 1 500 do 3 000 metr(. Zde roste ve formé
zelené, modravé nebo se stfibrnymi jehlicemi, a to hlavné tam, kde je vlhko. Do-
rasta vysky okolo 30 metr( a je ve vhodnych podminkach stromem mohutnym s
hustymi vétvemi. S tim je také nutno pocitat pfi jeho vysazeni u obytného domu.
Je velmi odolny vici mrazu, ale chce i u nas vihko. V suchych podminkach také
roste, ale prosycha a zakriiuje. Je odolny i proti znecisténi ovzdusi. U nas se pouzi-
va Casto jako okrasny strom, a to jak ve skupinkdach, tak jako solitér. Dluzno vsak
fici, Ze kdyZz vyroste ve statny strom a prestane byt malym milym stfibrnym stro-
meckem, mnohdy zastava funkci otloukankt a zakousi silu nasich pil. Uvadi se, Ze
jeho dfevo je sukovité, horsi kvality. A kde jej ve Strakonicich najdeme? Takrka po ¥
celém mésté. Zd4 se byt dokonce hojnéjsi nez smrk ztepily. Hustou skupinku smr-
kl pichlavych mizZeme najit u klubu dlchodct v Ellerové ulici, pfi Husové sboru v
Bezdékovské ulici nebo v parku pred hotelem Svandy Dudéka.

Smrk pichlavy (Picea pungens) v ulici U

i . L L ) L .. .. . .. Ssv.Markéty ve Strakonicich, foto -vh-
Tim bych uzaviel kratké povidani o smrcich. Zcela urcité by se daly najit jesté dalsi

druhy smrkd, ale stejné jako jsem minule neuvedl i mnohé ze zajimavych druhl borovic na Strakonicku, stalo se tak podob-
né i se smrky. -vh-

Kocianek dvoudomy (Antennaria dioica) v okoli Strakonic

Kocidnek dvoudomy (starSim ¢eskym jménem protéz dvoudoma ci pleSivec obecny) je vytrvald rostlina, asi 5 az 30 cm vyso-
ka. Celd rostlina je husté béloplstnata. Kvete od zacatku kvétna az do poloviny ¢ervna. Roste ve svétlych lesich (pfedevsim
borech), okrajich lest, mytinach, na viesovistich a na horskych lukach. Vyhyba se vétsinou alkalickému podkladu. V soucas-
nosti témér v celé CR neustale ubyva i na pocetné velmi bohatych lokalitach, v nizsich polohéch jiz téméF vyhynul, proto byl
kocidnek dvoudomy zafazen mezi silné ohrozené druhy rostlin v CR.

V okoli Strakonic byl v minulosti kocidnek dosti hojny a jak pamétnici uvadéji, byl ptitomny témér v kazdém borovém lese.
Od poloviny minulého stoleti vSak zacal na lokalitach rapidné ustupovat a na mnoha vymizel Uplné. Na Strakonicku Ize koci-
anek dvoudomyjeste tu a tam najlt vetsmou vsak roste na existujicich lokalitadch pouze nékolik malo rostlin. Bohatsi popu-
; [ AFE : ; ' lace se dosud zachovaly v borech na Ostrém vrchu u Milikovic,
... navrchu Kbilu u Svejcarovy Lhoty, na vrchu BoZi kdmen u TaZo-
.~ vic a ve svétlych borech ve vrcholové partii vrchu Chlumu nad
’, Rohoznou. Jesté pred nékolika lety existovaly bohaté populace
» na viesovistich severné od ModleSovic, v borech na vrchu Ka-
{ menna baba u Drachkova a na Klstrém vrchu u Novosedel. Jak
1 trend Ustupu kocianku naznacuje, bude na Strakonicku za néko-
4 lik let patrné velmi vzacnou rostlinou...
" Ing. Radim Paulic




Veget na pokracovani - 11. dil - VIaknina - nendapadny pomocnik

V minulém dile jsme vénovali pozornost sacharidlim - Ziviné, ktera je v nasi stravé zastoupena v nejvétsSim mnozstvi. Speci-
fickou podskupinu tvofi vldknina. Ta byla jesté pfed nedavnem povazovdana za nepodstatnou soucast jidelni¢ku. S novymi
poznatky je vSak kladen stale vétsi diraz na vyssi podil této nepostradatelné slozky v potrave.

Vladknina je Zivina, kterou ¢lovék svou enzymatickou vybavou neni schopen travit. V ¢em tedy spocivaji jeji pozitivni dopady?
Vv prvnl' radé je to jejl' mechanické pl‘]sobeni Urychluje pohyb tréveniny pFi prtlchodu zail’vacim traktem. Cvjlovék je z anato-
va smyslu). Traveni Zivocisnych produkt( probiha vzhledem k délce stfev pomérné rychle a takova travenina se pak v zaZiva-
cim traktu zdrzuje déle, nez je nutné. To zapficinuje vznik celé rfady zplodin metabolismu, které mohou zvySovat riziko né-
kterych chorob. Doprovodnym jevem muzZe byt také vznik chronického stfevniho zanétu, ktery je udavan jako rizikovy fak-
tor pro vznik rakoviny tlustého stfeva. Neni ndhodou, Ze vlaknina je nejucinnéjsi a nejpfirozenéjsi prevenci vzniku zacpy ne-
bo zanétu strevnich vychlipenin (divertikulitidé). Diky své slozité strukture a velké povrchové plose funguje ve stfevech jako
kartdac, ktery na sebe navazuje Skodliviny a pomaha streva Cistit.

VlIdknina slozZitymi zpUsoby zpomaluje Stépeni a vstiebavani cukr do krve. Jeji ve vodé rozpustna ¢ast vytvari gel, ktery zpo-
maluje traveni cukrG na pocatku stfev. Timto zplsobem chrani inzulinovy mechanismus pred nadmérnym namdahdanim a
snizuje riziko vzniku cukrovky Il. typu. Podobnymi cestami snizuje vlaknina i hladinu cholesterolu v krvi, a tak plsobi preven-
tivné proti srde¢né-cévnim chorobam. Cast vldkniny pfi traveni bobtnd a tim pFispiva k pocitu nasycenosti po jidle a niz&imu
energetickému pfijmu.

Vldknina je podstatnym argumentem ve prospéch stravy na rostlinném zakladé. Zivociiné produkty ji totiz viibec neobsahu-
ji. Stejné jako ochranné fytochemikdlie, ktere jSOU obsazeny ve vysokych koncentracich pravé v Siroké skale rostlinnych po-

/////////’ Saa A travm a ve vétsiné pripadd vldkninu doprovazeji.

DIe vyzivovych doporuceni by mél ¢lovék pfijmout den-
né minimalné 30 g vldkniny. Primérny Cech naproti to-
mu casto nekonzumuje ani polovi¢ni mnozstvi této dav-
ky. Ve spojeni s dalSimi rizikovymi faktory pak neni na-
hodou, Ze se naSe zemé ocitd na prednich mistech Zeb-
o ficku ve vyskytu rakoviny tlustého stfeva. Pro pfedstavu,
Y 0 jaké mnoizstvi vidkniny (nikterak velké) se jednd, napf.
100 g jablek obsahuje 13 g vldkniny, stejné mnoZstvi so6-
jového masa témér 10 g.

N Podstatnych zdrojl vldkniny je v rostlinné stravé nékolik.
Jsou to predevsim celozrnné obiloviny. Pozor vsak na
rafinované bilé obilné vyrobky, které vlakninu témér
neobsahuji. Tak zde vznika obrovska propast v rozdilném
zastoupeni vlakniny u dvou vyrobkd(, které se mohou na
prvni pohled tvafit totozné. Krom celozrnného peciva
mlzZeme sahnout po ryZi natural, ovesnych vlockach,
celozrnnych téstovinach nebo tfeba pohance. Druhou
skupinou, kterou muiZeme podstatné zlepsit bilanci pfijimané vldkniny, jsou lusténiny. Zcela nepochopitelné je viak tato
skupina potravin opakujicimi se predsudky odsouvana z naseho spotiebniho koSe do pozadi. Pfitomnost velkého mnozstvi
vldkniny v ovoci a zeleniné je vSeobecné zndma, stejné jako pozitivni vliv ochrannych latek a vitamind, které ji v téchto po-
travinach doprovazeji. Doplrikem kvalitni vlakniny mohou byt i ofechy a semena olejnin (napf. len). Velice koncentrovanym
zdrojem jsou potraviny, které jsou zamérné pro vysoky obsah vldkniny extrahovdny — napf. pseni¢né otruby. MiZeme je
vyuzit jako pridavek do naseho jidelnicku.

Lusténiny, vyborny zdroj vidkniny, foto - zdroj: varimezdrave.cz

Vegetarianska, jesté vyraznéji veganska strava ma tendenci obsahovat vétsi mnoZstvi vlakniny (statistiky uvadeéji az 50 g za
den). Vidy vsak zaleZi na mife konzumace rafinovanych potravin. Velice zajimava je souvislost mezi zastoupenim vldkniny a
ostatnich pfiznivych latek v rostlinnych potravinach (bilkoviny, mineralni latky, vitaminy, fytochemikalie, antioxidanty...). To
mUZe byt voditkem pro zakladni sestavovani jidelnicku pro lidi bez hlubsich znalosti problematiky. -jj-

Tri odstavce o vcelach

Trojka je zvlastni Cislo, a to nejen pro ta tfi pohadkova prani. Nebo, jak se fikd, do tretice vSseho dobrého di .....nedobrého.
To vSak radéji ne, jsme prece na zacatku nového roku, konciciho pravé trojkou, a k nému by mélo patfit jen to ,,dobré”,
,lepsi“ a ,,nejlepsi”. No, a kdyZ mame ten leden, vzpomeneme i na trojici nezapomenutelnou — Kaspara, Melichara a Balta-
zara — tfi krale. Cislo tfi je také dlleZitou soucasti lidovych pohadek — o tfech sudi¢-



http://www.varimezdrave.cz

kdch & o tifech prasatkach nebo medvédech — a rovné? je znama pohadkova trojice stromd: dub, jasan a hloh. Rika se, e
tam, kde spolu rostou pohromadé, jsou vily.

Trojka postihuje vé¢nost samotného ¢asu prostiednictvim , minulosti“, , pfitomnosti“ a ,budoucnosti“. Zivot se projevuje
skrze ,télo”, ,mysl“ a ,dusi”. Cervend, modrd a 7luta jsou t¥i zakladni barvy a také v geometrii potiebujeme tii prvky. Dvé
primky nemohou uzavfit prostor nebo uzavfit obrazec, zrovna tak jako dvé plochy nedaji objem. Trojka predstavuje bozskou
dokonalost a ta se pochopitelné objevuje i v pfirodé. Treba u véel. Sotva si bez nich dovedeme Zivot pfedstavit, tak si je tro-
chu priblizime. Trojka a jeji nasobky se u nich vyskytuji pravé ndpadné ¢asto:

Kralovna naklade vajicka, z nichz se po 3 dnech vylihnou larvy. Ty jsou pak 9 dni krmeny. Dospélosti dosdhnou po 15 dnech,
délnice po 21 dnech a ty pak po opusténi buriky 3 dny v Ule pracuji. Trubec dospiva za 24 dnu. Télo véely ma tfi ¢asti a jeji
oCi kolem 3000 mensich ocek (facet), z nichz kazdé ma 6 stran. Pod jejim télickem se nachazi Sest voskovych Zlaz, ze kterych
stavi plastev. Buriky medové plastve jsou Sestihranné. Vcela ma Sest nohou, kazdou sestavenou ze tfi ¢asti, dolni ¢3ast je tvo-
fena tfemi dalSimi trojuhelnikovymi clanky. Jeji tykadla se skladaji z deviti ¢lank( a Zihadlo ma na kazdé strané devét zpét-
nych hacka. Veely pry také maji schopnost rozezndvat dvanact riznych barevnych odstind. MlzZe to byt nahoda, nebo to
bylo vytvofeno?

Méjme na paméti, Ze i ndm je v Zivoté souzeno Cislo tfi. VSe zacina v porfadi myslenka, slovo, ¢in, abychom sklidili OSUD...
Alena Simdckovad

Kralik blizko nas, aneb O kraliku (moZna) divokém

Kralik divoky (Oryctolagus cuniculus) je v mé mysli spojovan s byvalym podnikem Sitos, ktery ve své vychodni c¢asti plynule
prechdzel z tovarnich budov do skladovych prostor pod Sirym nebem. V tomto aredlu byvaly pfistfeSky pro skladovani dre-
vénych valcl, na nézZ se navijela papirenska sita uréena k expedici. Takze se jednalo o pomérné clenity terén se spoustou
dér, dfeva a rlzného rostlinstva. A v tom vsem Zili kralici divoci. Posléze, snad okolo 80. let minulého stoleti, se tento tvor
vyskytl kvlli myxomatdze na pokraji vyhynuti. Pokud ma pamét sahg, stalo se tak béhem par let a nebyl postizen jen kralik
divoky, ale i jeho domaci pribuzny. Jeden tyden se krélici tésili dobrému zdravi, druhy tyden byla krélikdrna prazdna a cho-
vatel smutny.

Ale zpét do pfitomnosti. JiZ vice nez mésic se mné dafi spatfit kralika (mozna) divokého v samotném centru Strakonic. Vese-
le si hopka rano meazi kefi, obcas i lidmi, ktefi jej zfrejmé nevidi, zaujati shonem za dobrym nakupem. Asi je to také jeho Stés-

T e > W e ’ b c;‘*!g,;_.‘ e q ti, protoZe sice je maly, ale pfitazlivy.
e el E

2 Krmi se tim, co lidi upusti nebo nepo-
tfebuji, obcas si seZere trochu listi
z neopadanych kefl a zda se byt spoko-
jen. Snad mu to vydrzi a snad se jedna
skutecné o kralika divokého.

Pisi snad, protoZe pred dvéma lety jsem
v lednu potkal v nasem mésté také kra-
7 lika. Jenomze bilého, domaciho. Kdosi
¢ jej v téch nejvétsich mrazech vystrcil na
parkovisté pred jednim mistnim podni-
% kem, a kdyZ jsem 3el okolo, krdli¢e bylo
& jiz promrzlé a tepld kapsa mu evident-
& né& prospéla. Zkousel jsem hledat pu-
vodniho majitele, ale bez uspéchu. Do-
ma byl kralik pfijat s patficnou péci a
posléze se z néj vyklubala statna, pfitul-
na samicka. Bohuzel jednoho dne, zhru-
ba po roce, odesla do krali¢iho nebe.
Sam za sebe jsem rdad, Ze jsem ji nasel a
& nenechal zmrznout. Pro¢ to vlastné
Kralik (moznd) divoky (Oryctolagus cuniculus) v centru Strakonic, foto -vh- pisi? Odejde doba Vanoc a pfijde novy
rok. Spole¢né s vanocnim stromkem
putuji ke kontejneru nékdy i darky. Kromé kralik(l jsou to nejcastéji tfeba morcata, kocky nebo psi. Je to tézké pochopit -
vyjit si z tepla bytu a tvora, ktery byl s ndmi u vanocnich svétel, vystrcit na mraz a vratit se zpét do teplic¢ka k cukrovi a ¢aji.
Zavérem jesté nékolik udaji ke kralikovi divokému. Jeho hmotnost se pohybuje od 1,3 do 2,5 kg. Samicka je brezi 30 dni.

Mladata se rodi slepd v poctu tii az osmi. Prohlédnou az po 10 dnech. Pohlavné dospivaji v 5 - 8 mésicich Zivota. Samicka
zabfezne 3 az 5 x ro¢né. -vh-




Kurz zdravého veg(etari)anského vareni

Utery 8. 1. a ¢tvrtek 10. 1. od 18:00, obchod zdravé vyzivy ,Jeéminek“ (Lidicka 195, Strakonice)
Druhy ro¢nik uspésnych kurzd v novych prostorach. Kurz je pro velky zajem opét rozsifen do dvou totoznych vydani. Prijdte
rozsifit své kulinarské obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Uvafime si jidla z potravin, o kte-

vvvvv

Hlaste se na jan.juras@knih-st.cz nebo 380 422 721.

Zelené otazniky -, Drevostavby - hodné stavby?“

Stfeda 16. 1., 18:00, Pobocka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova 380

Lze stavét z ekologicky Setrnych material(? Proc¢ nebydlet rychle a kvalitné? V zahranici to jde, pro¢ ne u nas? Jedna se o
ménéhodnotné bydleni? Mam se bat Cervotoce nebo pozdru? Uvafim se v |été a v zimé zmrznu? Na tyto a dalsi otdzky od-
povi Ing. Frantisek Némec z VOS a SPS Volyné.

Strakonicka ropna skvrna - vernisaz k vystavé

Patek 25. 1. od 16:00, pobocka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova 380
Vyhlaseni vitézi fotosoutéze a drobné obcerstveni. Vystava bude k vidéni na poboéce 5K do konce tnora. -jj-
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Tvorivy podvecer — niténa grafika

s pani Janou VéZenskou (viz napf. www.bizujana.cz). Pondéli 7. 1. mezi 17:00 — 19:00 hod. v ptjéovné v Husové ulici ¢. 380
(Ize pfijit kdykoliv mezi patou a sedmou hodinou, tfeba jen na podivani). Material a potifeby k pfedvedeni budou pfiprave-
ny, ale hodilo by se pfinést si i vlastni (karton, jehly, nité, ndzky).

Satelitni méstecka a cesky venkov

Pfednaska s promitanim - Doc. Ing. arch. ThlLic. Jifi Kupka, Ph.D. Stfeda 9. 1. od 17:00 v promitacim sale strakonického
gymnazia.

Kazdoroc€ni prirodovédna prochazka

ke sv. Janu a pres Repické rybniky (10 km). Sobota 19. 1. - sraz v 10.55 pfed nadrazim CD. V 11.09 jede vlak do stanice Ra-
domysl zastavka. Odtud se pljde do Strakonic pésky po zpevnénych cestach. Tentokrat se bude cestou povidat hlavné o
ptivodnich druzich kerl v nasi krajiné. Trasa je pokaZdé stejnd, ale méni se pocasi, sloZeni skupiny, pozorované zajimavosti
v pfirodé...

Spolec¢né hrani na kantely

vyrobené pfi akcich SK, pfipadné i dal$i nastroje. Nedéle 20. 1. od 18.00 na poboéce Za Parkem (v Husové ul. & 380), ve
spolupraci s o. s. Spona. K poslechu nebo i zpévu zveme také vefejnost.

Vylet do Prahy

Sobota 26. 1. - sraz v 8:45 pired mapou na AN, v 9:00 jede autobus. Navstivena mista zavisi na dohodé, planuje se napf.
vystava v Narodnim zemédélském muzeu (o dopravé potravin, jejich baleni aj.) a naucna stezka (v parku mezi Prosekem a
Vysocany) s pfirodnimi a historickymi zajimavostmi (byvalé hospodarské usedlosti, vinice, hfiSté na zp(isob keltskych sta-
veb...). Zpét jede napt. autobus v 17:15.
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Patecni schiuzky krouzku MOPiku

a jejich dospélych pratel (kromé 4. 1.). Sraz vidy v 16:00 pied hradem u kancelafre CIAO - Cinnost zéleZi na pocasi
(doplnéni krmelce v lese, nocni sarikovani, stopovani a jiné hry se snéhem, klouzani na ledé...). Také budeme davat pozor,
jestli neuvidime néjakého vzacného zimniho ptaciho zatoulance. Jindy budeme v klubovné mikroskopovat a zkoumat
nalezené prirodniny. Pfipomenene si také basnicky a pisnicky o zimé.

Pokracuje zimni vystava vétvicek, vystavka Pamét strakonickych stromt a akce NejmilejSi knihy

Vice na www.csop-strakonice.net, na 380 422 720 nebo pfimo na poboéce.  -ah-

Soud dal za pravdu blokadnikiim na Sumavé

30. listopadu vyhralo hnuti Duha soudni spor se souc¢asnym vedenim NP Sumava, a to ve viech bodech. Celou zpravu si
mUzZete precist zde.

Prosincovy ,,Dablik”

Prosincové &islo elektronického ¢asopisu ,,Dablik” pFineslo mnoho zajimavého ¢teni zejména pro zdjemce o ornitologii, pro-
blematiku JE Temelin nebo aleje. Dozvite se zde napf.: co mozna znici Vrbenské rybniky u CB, Ze kormordn uz nebude ohro-
Zenym druhem, a spoustu dalsiho. Nova i starsi Cisla Dablika mizZete stahovat zde.

VIci se vraceji do ceskych hor

Na konci Fijna byl pomoci fotopasti zaznamenan vlk v oblasti Sluknovského vybéiku. Vice se doctete zde.

V. €ada - J. Suda: , Pfiroda Chanovicka“

V prosincovém cCisle naseho ¢asopisu jsme slibili, Ze se budeme vice zabyvat regionalni-
mi osobnostmi. Chtéli bychom mezi né zahrnout i ty, ktefi nejsou spjati pfimo se Strako-
nickem, ale presto maji k Zivotu naseho mésta a okoli co fici. Pfikladem je knizka
,Priroda Chanovicka” vydana v roce 2009 Obci Chanovice, jejiz oba autofi prozili mladi &
v Chanovicich a nyni bydli v Praze. VSe, o ¢em ve své knize hovoti, se ale hodi i pro nas.
Na Strakonicku jsou do znacné miry podobné prirodni poméry, a tak i zde mlizeme na-
|ézt mnohé z jmenovanych rostlinnych i ZivociSnych druhd a zamyslet se nad podminka-
mi, které potiebuji k Zivotu. Stali ctendfi Kompostu si jisté vSimli, Ze v ¢islech 07/12 a
10/12 se psalo pravé o zajimavostech z Chanovicka. Tyto pfispévky nam zaslala Eva Le-
gatova, kterd pravidelné dojizdi na schlzky krouzku MOPikUd a podili se na jejich vedeni.

V knize je u kazdé kapitoly velka pozornost vénovana obecnému Uvodu — i tyto informa-
ce se hodi pro vSechny ¢tenare a jsou zde tak prehledné a srozumitelné zpracovany, Ze
uz kvili nim samotnym stoji za to tuto knihu doporucit. Co se tykd rozsahu, jde o brozu-
ru formatu A 5 se skoro 150 stranami, z nichZ 2/3 tvofi text (véetné obsahlych citaci pra-
menU) a 1/3 barevné fotografie, grafy a mapky. Publikace tedy neni ani pfilis strucna,
ani zbytec¢né rozsahla. Bylo by mozno ji pfirovnat k velmi pékné pripravené ucebnici, z niz se Ize nenasilnou formou dovédét
o tom, jak to v oblasti typu Chanovicka nebo i Strakonicka v dnesdni dobé s prirodou vypada, co je v poradku a co vola po
zlepseni.

Jesté nékolik blizdich udajd o autorech: Ing. Vojtéch Cada, PhD. (nar.1985) plisobi na Ceské zemédélské univerzité. Zabyva
se hlavné problematikou ekologie horského smrkového lesa. Doc. RNDr. Jan Suda, PhD. (1974) pfednasi na PfF Univerzity
Karlovy. Je také $éfredaktorem ptirodovédného ¢asopisu Ziva (ktery je natolik oblibe-
ny, Zze ho jisté neni tfeba predstavovat).  -ah-
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»--- Na hvézdném nadrazi piskaji vagony...”

... pan Kepler rozepsal nebeské zakony,
hledal az nalezl v hvézddrskych triedrech tajemstvi, kterd ted’ neseme na bedrech.
Velkd a odvéka tajemstvi prirody, Ze jenom z ¢lovéka clovék se narodi,

ver s

Ze koren s vétvemi ve strom se spojuje, krev nasich nadéji vesmirem putuje...

Asi jste poznali, odkud uryvek pochazi — z pisné Jaromira Nohavici ,Kometa“. Vybrala jsem ta slova jako maly novorocni
pozdrav pro vSechny, v kom tajemstvi ptirody probouzeji posvatnou uctu a komu neni lhostejné, jak to s ni i s nami bude
dal. Jak to bude na nasi Zemi vypadat, aZ se znovu setkda s Halleyovou kometou, jak se tu bude nasim potomklm Zit a nako-

lik budou umét v dobrém vychdzet mezi sebou i se vSéemi dalsimi, kdo nasi krasnou planetu obyvaji...

Zatim ve vSech Cislech Kompostu jsme pro vas méli i verSe, a to nejen od zavedenych autori. Vétsinu z nich slozili amaté-
fi, které my nebo nékdo z nasich pratel zndme osobné a ktefi se k nasemu kompostovému tymu pridali. Mdme z toho vel-
kou radost a doufame, Ze vy, ¢tenafi, také. Poezie se néjak ¢im dal méné Cte, ale i tak vznikd, protoze stejné jako praminek
vody si vzdycky néjakou skulinku najde.

Na zacatku jsem zminila pisnicku o kometé, protoZe mi pfipada, Ze se k Novému roku dobte hodi. A je asponi trochu o pfiro-
dé. Mdm rada, kdyZ nékdo napiSe néco krdsného o stromech, o vétru, o hvézdach, ale ono stejné viechno souvisi se v§im, a
kdy? pan Nohavica radsi skladd pisnicky o lidech, libi se mi to zrovna tak. Clovék tak jako tak z pfirody pochazi a patii k ni.

Pisnicka o kometé je uZ letita, a prece si ji pofad pamatujeme a miZeme si ji kdykoliv v duchu zazpivat. A o ¢em pise Jarek
Nohavica dnes?

V |été pfi strakonickém koncertu jsem si koupila jeho nejnové;jsi cédécko ,, Tak mé tu mas“ a stejné jako nad témi minulymi
si fikdm, Ze vSechny ty texty bych si mohla vytisténé postavit do knihov-
ni¢ky mezi ostatni svoje nejmilejsi sbirky poezie. Nékteré tam mam doo-
pravdy, protoZe i s notami uz pred nékolika lety knizné vysly.

Z odkazu www.nohavica.cz se daji najit a volné stahnout mimo jiné i pis-
ni¢ky z CD ,,0d Jarka pod stromecek” (2006) a hned prvni z nich je pravé
o Novém roce. Neni ani $tastna, ani vesela: ,,... A je to zvldstni pocit,
sam sebe vyrvat z kalenddre... Svét jako po narkodze vstal a vold do
utoku... Rozcuchana holcicko z Bangladése, uz té nikdo nikdy neucese,
jsi moje nejsmutnéjsi loriska fotka, Idska je vyproddna, a ja jsem bolest
potkal... a je to smutny pocit, zacinat nové kalenddre.” Jenze je to tak
. hezky napsano, zhudebnéno i zazpivano, Ze z toho ma clovék tak jako
tak dobry pocit, bez ohledu na to, o ¢em tragickém se mluvi. A nakonec
album uzavira dryacnicka ,Hospodska smés“, u které se asi kazdy poslu-
chac vidycky znovu rozesméje, i kdyzZ ji zna zpaméti: ... To umi kaZdy
debil, aby eso trumfem prebil, ale ddt na eso dvojku, to je teprve gol...”

Na novém CD je to podobné - motivy se stfidaji a doplnuji.

,,-.. Dav tanci na zadi, nikomu nevadi, dav tanci na pfidi a nikdo nefidi...“,

,Zlo sedi v rohu pokoje v kfesle pred televizi...“, ,,... Po vyplaté je tu vel-

, mi divoko, Praha daleko a Panbl vysoko...“, ,Kupte si hfebeny, blizi se
8 s o A MO TR vsivé Casy...”, ... andélé moji, at jste, nebo nejste...”

Foto -ah-

Slova, ktera dala cédécku nazev ( , Tak mé tu mds“), patii minulosti, kte-
ra by nas nékdy mohla navstivit a mluvit s nami. A fika se tu o ni: ... VSechno, cos po cesté poztrdcel, zmizelo jak viaky na
trati, ta holka nese to v batohu na zddech, ale nevrdti...“ Asi nejznaméjsi z tohoto CD jsou titulky z internetovych zprav
s autorovymi dovétky: ,,... CESKO SE ZARADILO DO DESITKY ZEMI S NEJINEBEZPECNEISIMI SILNICEMI. BIbé je mi. Blbé je mi.
WWW.IDNES, 22.kvétna 2009, Cernd kronika a jd... MUZI VYMROU, TVRDI AUSTRALSKA GENETICKA. Kdo vymyslel tak hroz-
ny obraz, Ze nékomu zhasla svicka... ZACHRANARI NASLI V TABORE OPUSTENE BATOLE. Malého prince, cos mi dala k svdtku,
mdm furt na stole...”

Nenapadna je naproti tomu pisnicka o telegramech, ale stejné si néjak nedovedu predstavit, Ze by se o nich dalo napsat né-
co lepsiho: , Kde jsou ty casy, kdy jsem ti psal: Md mild vraft se, trapi mé Zal. Osm slov pouhych, stejnych jak dnesni, za Sest-
ndct korun telegram spésny. PRIJED RYCHLE PRUSER STOP MILUJI TE AZ ZA HROB STOP. Cloveék se citil jak divotvorce, postdk
to vozil na motorce... Viera jsem zasSel na postu nasi, fekli mi, telegram neberem, zrusen byl, nevyndsi...”
Jarek Nohavica vibec pi$e hlavné o tom, co nevynasi. Ze by mé napadlo o ném napsat do svate¢niho novoroéniho ¢isla
Kompostu praveé proto?

»-..Andéli ranni svymi perutémi
Jak horkou dlani prikryj zemi...”



http://www.nohavica.cz

Nové knihy ekoporadenského fondu

S novym rokem bychom radi prinaseli tipy na nékteré z novéjsich publikaci z fondu Ekoporadny Smidingerovy knihovny. Bu-
de se jednat o knihy s tematikou ochrany pfirody, pfipadné neziskového sektoru, a to jak tituly vSeobecné, tak ty, které ro-
zebiraji Uzka specializovana témata. Pokud byste zaregistrovali novinku podobného razeni, budeme radi, kdyz nas na ni
upozornite. Bude-li to v nasich silach a napln knihy bude odpovidat tematickému spektru naseho fondu, obJedname ji a bu-
de si ji moci vypuijcit kdokoli. »

,Uvod do ekologie a ochrany Zivotniho prostfedi“

| kdy?Z to tak nebylo plvodné zamysleno, nazev prvni popisované publikace predsta- |
vuje pomyslny Uvodnik naseho ,recenzniho seridlu®. Kniha byla vydana v roce 2011 [*
Univerzitou Karlovou v Praze. Sestavil ji kolektiv autord kolem RNDr. Anny Poldskové | -
z Farmaceutické fakulty UK v Hradci Kralové.

Hned v Gvodu je predeslano, 7e text je primarné uréen pro studenty farmacie, a tedy |
vice zaméren na kapitoly, které néjakym zplsobem souviseji s lidskym zdravim. Z
tohoto pohledu nazev publikace koresponduje s jeji naplni jen z¢asti. Vice asi bude - *
zaleZet na tom, kdo a za jakym ucelem po knize sahne. Je bezesporu na 3Spickové

urovni, co se tyCe podrobnosti nékterych ¢asti textu a odbornosti. V nékterych kapi- .,-)"', 8
toldch védecké pojeti zcela pievladd a myslim si, Ze lovék bez elementarnich znalosti = - b
tématu by mél potize s vstfebanim problematiky. Na druhou stranu by se tyto ¢asti "‘"\“m““"“’” i &
mohly stat teoretickym podkladem k dalSim podrobnéjsim pracim. . s UVQD DQ EKOLQ%

AOC Y '8 L7 Sl

Co na publikaci ocenuji, je velky dliraz na legislativni pozadi nékterych témat !
(bezpecnost potravin, problematika vody a ovzdusi), druhou stranou mince je absen-
ce jakéhokoli filozofického presahu, bez kterého ma celd véda nadech suchého analy-
tického badani. Timto striktné védeckym zpUsobem jsou vSak bravurné rozpracovany kapitoly k tém tématim, u kterych
vzhledem k doposud neulplnym informacim tento pohled zatim neni mozny — biotechnologie, xenobiotika. Teoreticky raz
knihy tak dava tusit, Ze popisuje spise to, jak by to mélo v idedlnim ptipadé byt nebo fungovat, nez to, jak tomu ve skutec-
nosti je. Neni to oddechové cteni, ale 300 stran nabitych informacemi, Cisly a konkrétnimi pfiklady. Pro ty, kteti hledaji po-
drobnosti v nékterém odvétvi tohoto multidisciplindrniho oboru, bude kniha dobrou volbou. -jj-

Jan Hnizdil, Hermann Geesing, Sebastian Kneipp...

V posledni dobé se hodné mluvi o kniZzce Jana Hnizdila ,,Mym marodiim®, ktera zaujala jak vtipnym nazvem, tak kritickym
pohledem na nase zdravotnictvi. Také jsem ji Cetla a nijak se autorovi nedivim, Ze ma po ¢etnych Spatnych zkuSenostech ke
klasické mediciné nedlvéru. Na druhé strané to maji tézké i ti, kdo musi denné ,odbavit” spoustu pacientll jako na bézicim
pasu. A jesté k tomu se Casto setkavaji se zauZivanym pfistupem typu: ,V pfirodé mé to nebavi, na spani nemam cas, pfi
pohybu mé vsechno boli, zdrava jidla se nedaji jist, bez cigaret by si ¢lovék Zivota vibec neuzil, z roz€ilovani kvlli vSem tém
blbcim kolem sebe nevyjdu...” Znam z knihovny, Ze kdyzZ je nékomu $patné, nema chut zkouset nic, nad ¢im by se mélo né-
jak vic premyslet — tfeba Cist i jinou literaturu nez tzv. ,lehkou”. A kdyZ je mu dobte, je to podobné. Nechce se dat
z poklidné nalady vytrhovat nééim znepokojivym...

Existuje pritom plno titull, které jsou poucné a zaroven velmi ctivé. Napfiklad Imunitni trénink od Hermanna Geesinga a
dalsi tituly jmenované na str. 16 - 17 v listopadovém Cisle Kompostu). Ale jak je ¢tenaflim nabidnout, kdyZ uz pfedem k nim
maji nedvéru? A zrovna tak béha po svété spousta lidi, ktefi si nasli zplsob, jak Zit zdravé a zaroven s potésenim. Védi, ze
se to nevylucuje, i by se o tu zkusenost radi podélili, ale ani jim se moc nevéri. Spis se na né pohlizi tak, ze jim to v Zivoté
néjakym zahadnym zplsobem samo vyslo, zatimco ostatni takové Stésti neméli (ale nevadi, pockdame si, vSak ono na né jed-
nou taky dojde...)

Z raznych starych knizek se da vycist, Ze takhle to bylo asi vidycky. Mam rada naptiklad spisy némeckého farare Sebastia-
na Kneippa (1821 — 1897) ,Léceni vodou“ a ,Jak ziti“. Autor byl v mladi tak nemocny, Ze uz ani nepocital s uzdravenim a
nebal se experimentovat s léenim — myslel si, Ze nema co zkazit. K prekvapeni vSech si ke zdravi pomohl a poradil pak
mnoha dalsim lidem, jak na to. A mnohym dalsim byl podezfely nebo se mu vysmivali. Z jeho kniZek je vidét, Ze ho to obcas
mrzelo, obcas zase prevladla radost z dlvéry téch, kdo ji vici nému projevovali. Radda jeho doporuceni Ctu (i se jimi ¢asto
fidim), a kdyz se je snazim pfiblizit ctenarim, obvykle fikdm néco jako: , Asi se ty rady musi brat trochu s rezervou, ale roz-
hodné stoji za precteni a za Uvahu. A sam ten starobyly sloh je mily, tfeba kdyZ na zacatku odstavce stoji: Poradime starost-
livému tatickovi...“ Pan Kneipp pamatoval doby, kdy bylo béZné chodit i ve snéhu naboso, spat v nevytapénych chysich, kde
mrzlo, a pfitom se kazdy (kdo preZil), dokazal zahrat a udrZet se pfi zdravi. Kdyby vidél choulostivost dnesni generace, urcité
by se divil, Ze jesté viibec existujeme. Museli bychom pfiznat, Ze je to Casto za cenu vleklych chorob IéCenych tak, jako kdyz
se vytlouka klin klinem. A Ze jeho knihy u nds sice v devadesatych letech znovu vysly,
ale ted' uzZ se na né zase pomalu zac¢ina zapominat... -ah-




Kyticka od pani Rezné

Kdyz jsem v prosincovém Cisle (na str. 14) naseho casopisu slibovala dalsi ¢lanky o regionalnich autorech, pocitala jsem sa-
mozifejmé s tim, Ze mezi prvnimi bych uvedla pana Josefa Rezného a jeho manzelku Julii. To jsem ale jesté nevédéla, Ze na
to dojde za smutnych okolnosti — pfi pfilezitosti umrti pana Rezného (2. 2. 1924 - 10. 12. 2012). Strakonakdm (a nejen tém)
je dilo tohoto vynikajiciho znalce duddckych tradic i mnoha regionalnich témat velmi
dobre znamé. Ve fondu knihovny mame jak odborné knihy tohoto autora, tak mnoz-
stvi ¢lankd, sbirek pisni, atd. — viz tento odkaz.

Pan ReZny po opravdu Uctyhodnou fadu let provozoval i propagoval tvofivou, nekon-
zumni zabavu. Totéz Ize fici o pani Julii Rezné, legendarni pracovnici nasi strakonické
knihovny. Mnozi z nas jsme méli to Stésti, Ze jsme si chodili v détstvi pUjcovat knizky
pravé k ni, mohli jsme se o vSiem poradit a nechat se inspirovat, a pfitom jsme neméli
pocit, Zze by nam byla kvalitni literatura néjak nasilné vnucovana. Vse se délo pfiroze-
né a s ohledem na to, jakou mél kdo povahu a sklony. A pravé ti, kdo maji dobry
vztah k pfirodé, nasli v pani ReZné zvlast spfiznénou dusi. Vi se o tom, Ze vynika
v kresleni pfirodnich motivd, a v klubovné ZO CSOP mame dokonce odbornou knihu,
kterou pani Rezna ilustrovala (LoufZil, Jan: ,Atlas lesného hmyzu“). Obrazky jsou veli-
ce Zivé - jako kdyby po papife lezli opravdovi brouci a jini tvorové. Stejny pocit méli
navstévnici volynského muzea, ktefi méli neddvno mozZnost vidét vystavené jak ob-
razky krajin, tak portréty a zatisi a také mnoho kvétin vymalovanych tak, Ze by stacilo
primyslet si prouzky lepenky a kazdy by mél pocit, Ze jde o opravdové vylisované her-
barové polozky.

Umeélecké citéni a lasku k prirodé maji i potomci manzel( Reznych. Pfi rlznych pfile-
Zitostech, napf. na farmarskych trzich, se mGzeme tésit krasou pernickl a kraslic vy-
tvarenych Julii Chadimovou (osobité, s vlastnim uméleckym vkladem, a pfitom
v duchu lidové tradice), na ¢innosti volyfiského muzea se vyrazné podili Jakub Frydry-
Sek (jako vytvarnik, jako znalec starych krajovych odrid ovoce aj.), a i dalsi ¢lenové rodiny se vénuji hudbé, praci se dievem,
vytvarnému uméni... zkratka by se toho dalo napsat jeSté mnoho, co by s tematikou naseho ¢asopisu souviselo — protoze
k ochrané prirody rozhodné patfi jak tvlrci a nekonzumni pfistup k Zivotu, tak schopnost predat ho dalsim generacim. -ah-

Kresba Julie ReZné

Pranostiky na cely rok »V lednu mrdz tési nds, v lednu voda - vécnad skoda.
Jestli unor honi mraky, stavi brezen snéhuldky..

V bfeznu prach a v dubnu bldto, sedldkovi roste zlato.
Duben vétrem-li se zmitd, urodi se hojné sena, Zita.
Chladny kvéten, ¢erven vlazny - je pro sypky, sudy blazny.
VIhky ¢erven a studeny — mnoho drody z néj neni.
Cervenec Zne Zita, visné k sobé vitd.

Co se v srpnu neuvarfi, ani v zafi se nezdari.

Zari vino vari — fijen, vino pijem.

V fijnu mrdz a vétry — leden, unor teply.

Kdyz dlouho listi nepadd, tuhd zima se prikrdada.
Neni-li prosinec studeny, bude pristi rok hubeny.”

O pranostikach jsme v Kompostu uz psali (v Cisle 7/12), proto-
Ze jsou zajimavé pro zkuSenost s pocasim i pro jejich osobity
jazyk. Treba: ,Lépe od hada byti ustknutu neZ v breznu od
slunce ohfdtu”, ,Na svatého Simonise pfikluse k ndm zima
tise” ,,Nasazis-li zeli do Vita, bude zelnice bita”, ,,Na svatého
Vavrince hop zemdky do hrnce” nebo: ,,Na svaty Duch do vody
buch!”, Nékteré navic plsobi dojmem, Ze je vymysleli buditelé
za ndrodniho obrozeni a Ze se pfi tom dobre bavili - napt.: ,Na
AneZku neni radno sebou v travé Siti, protoZe se celkem snad-

no vI¢i neduh chyti!” Urcité se k nim nékdy jesté vratime. -ah-

ZFim A mé oci Zivotu tfeba vzduchu.

T i jak oci ditéte hledaji krasu Vzduchu k dychdni.
Zfim ¢lovéka, jeho krdsu . <. -
b - duh i tam, Cistého povétri,

arvami auny. kde jini nevidi. ve kterém vcelam,
Onémén uZasem - stojim, Ivana Jezkova skfivaniim a motylim
jeden krdsnéjsi nez druhy. lehounce pfi letu

I Nasi krasné Zemi a lidem u srdce.

Jak je mozZné, Ze drive vnimal } Jivotu je tfeba zemé,
jsemjensed'...? Zivotu tfeba vody. kterd rodi chléb

, gy . . Vody jako kristal. y v
Sém nasadil si bryle proti slunci, Nei ;/ djovaté 506 vod a stele r:';ech um het:ounky m.
svétlo ztratilo svij jas, Jec . Y I'pr a/e’sum a’hVOZd””:" o
sivot stal se pustym ktera napdji Nebot odeddvna nazyvdna je MATKOU.

’ a nedovoli travé, lesu, ¢lovéku Alena Simadckovd

prost vsech barev, krds.

trpét ¢i zemfit Zizni.
VSak znovu zriim.
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Domadci seitan, Bramborovy saldt se sojanézou
Viz Kompost 01/12 str. 12.

Seitanovad pecené na pivé

Ingredience: seitan, cibule, rostlinny olej, stil, smés koreni, pivo
Postup pfipravy: Seitan pokrajime na mensi hroudy a vkladame do olejem vylité zapékaci misy ¢i na plech. Posypeme kore-
nici smési (napf. sul, pepf, sladka paprika, drceny kmin, kurkuma) a zhusta cibuli pokrajenou na pulkolecka. Peceme na

230°C dozlatova. Zlehka podlévame pivem a macéime ve vypeku.

Mrkvové cukrovi (1 plech)

Ingredience: 7 dkg mrkve najemno nastrouhané, 12 dkg rostlinného margarinu na pe-
¢eni (napf. Alsan, Provamel), 15 dkg celozrnné jemné psenicné (Spaldové) mouky, 1/4
prasku do peciva, mouckovy cukr

Postup pripravy: VSe zpracujeme do tésta, ze kterého vyvalime plat asi 3-5 mm silny,
vykrajovétky vykrajime tvary, pe¢eme na 180°C, po upeceni jesté teplé obalujeme v
mouckovém cukru.

Kdvové nocky (1 plech)

Ingredience: 12 dkg celozrnné jemné psenicné (Spaldové) mouky, 2 IZice kakaa, 1/2
IZice mleté kavy, 12 dkg rostlinného margarinu na peceni, 5 dkg tftinového cukru, ¢o-
koldda na vareni

Postup pripravy: VSe zpracujeme do tésta, ze kterého vytvotime malé kulicky, ty vidlic- = ; N Al K ’
kou do kfize namdackneme na peici papir, peteme na 180°C. Na zavér mazeme cukrovi pe j»"‘i & \ B
potfit rozehfatou okolddou na vareni. . e & ;(«f, & .4 o
1 o
Hrudky s bandny a merurikami (1 plech) Zdravéjsi cukrovi, foto -jj-

Ingredience: 4 dkg rostlinného margarinu na peceni, 12 dkg celozrnnych vlocek, 3 dkg kokosu, 10 dkg banand, 5 dkg suse-
nych merunék, |Zicka skofice, Spetka zazvoru, 2 I1Zicky vanilkového cukru

Postup pripravy: Vlocky nékolik minut povatime tak, aby vstfebaly vSechnu vodu. Smichame je s rozpusténym margarinem,
kokosem, rozmackanym bandnem a nadrobno nakrdjenymi suSenymi merunikami. Ochutime skofici, zazvorem a vanilkovym
cukrem. Vypracujeme vlacné tésto a nechame chvili odlezZet. Lzickou tvarujeme malé hrudky, které klademe na pecici papir
na plech. Pe¢eme v troubé pfedehfaté na 180°C do lehkého zhnédnuti okraj(i.

Nepecené jahelné kulicky s mandlemi (cca 50 kulicek)
Ingredience: 20 dkg jahel, Spetka soli, 10 dkg rozinek, 10 dkg oloupanych a oprazenych mandli, 25 dkg strouhaného kokosu,
4 |Zice suseného rostlinného mléka, 6-8 |Zic kukutficného (nebo podobného) sirupu, 2 dkg titinového cukru, 1-2 citrony

Postup pripravy: Jahly min. jednou spafime vrouci vodou a uvafime s rozinkami a Spetkou soli v poméru 1 dil jahel na 2 dily
vody. Vysledna konzistence uvarenych jahel mlize byt mirné kasovita. Po vychladnuti jahel vmichdme mandle, kokos, suse-
ny napoj, citrénovou $tavu a postupné pridavame sirup. Rukama vytvofime tésto, pokud je moc fidké, mizZzeme jesté pridat
kokos. Valime kulicky, které obalujeme v kokosu. Ke konzumaci jsou nejvhodnéjsi po ztuhnuti napf. v lednicce. -jj-

Vanocni kulicky
Priblizné stejné mnoiZstvi ofechll a ovesnych vlocek oprazime na panvi (na troSe oleje, ale nemusi byt). Po ¢astec-
ném vychladnuti vétSinu umeleme, pfiddme zbytek s noZzem rozsekanymi jadry a spojime medem a domadci zavareninou

(napf. smés letnich jablek a Spendlik(l). MZeme pfidat i nadrobno nakrajené kandované ovoce. Ze vzniklé hmoty tvofime
kulicky nebo jiné tvary napf. pouZitim matrice z bonboniéry.

Také mlzZeme pridat do zavareniny 2 lZice pudinku a povarit — hmota bude mit lepivéjsi konzistenci a tudiz se bude tésto
méné drolit. Jako pojidlo mizeme vyuzit také tuk. Kulicky se obaluji ve zbytku umle-
tych ofechli namichanych s mouckovym cukrem. Zdenka Skalicka
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Spenéatovy zavin

Ingredience: listové tésto, Spenatovy protlak, tofu natu-
ral, mrkev, cibule, kari, dyriova seminka.
Postup pfipravy: Osmahneme cibulku, kterou pfidéame do
Spenatu. Osolime a ochutime kari kofenim. Tésto vyvali-
me, naplnime Spenatem, nastrouhanym tofu a mrkvi. Za-
vineme, posypeme seminky a upe¢eme.

Zeleninovy zavin

Ingredience: listové tésto, smés mrazené zeleniny, tofu
natural, provensalské bylinky, raj¢e, sluneénicova semin-
ka.

Postup pfipravy: Zeleninu podusime, pfidame bylinky, sdl
a nastrouhané tofu. Smési plnime vyvalené tésto a na ni
dame nakrajena rajcata. Zavineme, posypeme seminky a

upeceme. Tereza Breriovd Obcerstveni - uklid Staré feky 3. 11. 2012, foto -jj-

Pomoci nasledujicich kontaktli nas mtzZete oslovit s jakymkoli napadem, namétem, dotazem di pfispévkem. Radi byste
usporadali akci s environmentalni tématikou? Nebo byste se (byt tfeba jen minimalné) zapojili do nasich ¢innosti na
ochranu ptirody? Ozvéte se nam...

centrum ekologické a globdlni
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