méty na tvorivé ¢innosti, poezie.

Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty, Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na- Zéakladni organizace €SOP Strakonice

CEGV Cassiopeia Strakonice

VazZeni Ctendari,

vitdme vds u dubnového Kompostu. Pfi pohledu ven a do kalenddre mé napadd jedna souvislost, se kterou se urcité vsichni
setkavame kazdy den. | kdyZ vétsina z nds prahne po jiném pocasi, nezbyvd ndm, neZ to soucasné prijmout a nenechat se
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vyvést z klidu. A tak by to mélo byt ve vSech oblastech naseho kondni. At uZ se
jednd o mezilidské vztahy, lhostejnost okoli vuci problémim, které nds tiZi,
atd. Nemusime vsechno chdpat, nemusime mit vsechno stoprocentné pod
kontrolou... VZdy bude cdst véci, kterd neni v nasi moci, kterou musime ne-
chat plynout, i kdyZ se nam prici. Pokud to tak neudéldme, odcerpdvdme pou-
ze svoji vlastni energii z oblasti, kde by mohla byt ku prospéchu. Nékdo muZe
doufat, jiny vérit, Ze néjaky princip spravedinosti existuje a vloZend trpélivost
se vrdti.

Stejné tak, jako je
vsechno zlé k nécemu
dobré, umoZnila nam
neodchdzejici  zima
odloZit nékteré ven-
kovni aktivity a napl-
no se vénovat tvorbé
noveho cisla naseho
meésicniku. Seslo se
ndm opét nékolik
zajimavych prispévkd
,zvenci”, za které
dékujeme. Mohou
byt i signdlem pro
vds ostatni, kteri std-
le jesté s uverejnénim
Cehokoli otdlite. Foto -jj-

Na konkrétni zajimavosti nového Cisla tentokrdt upozorniovat nebudu, nerad
bych zvyhodrioval nékterd témata pred ostatnimi. Jsme rddi, Ze je nds casopis
rozmanity a kazdy z ¢tendri si v ném najde své oblibené cldanky, rubriky ¢i au-
tory. Uniknout by vdm nemély dubnové pozvdnky. RozjiZzdéji se sezonni ven-
kovni akce a tésime se, Ze se na nich potkdme s co moZnad nejvétsim poctem

uéastniku. Vs Kompost. -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty

2. rocnik
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Zase po roce

Sobota 9. bfezna patfila, stejné jako loni v podobnou dobu, akci v terénu. Jednalo se o prvni ze série zasahl na ochranu mi-
grujicich Zab na Volyriské. Misto bylo pred nékolika lety vybrano z ddvodu hustého provozu a koncentrovaného mnozZstvi
oboijzivelnikl v dobé tahu na pomérné kratkém useku.

| kdyz mlhavé sobotni rano pfipominalo spiSe podzim a destové kapky se nam pokousSely narusovat nase plany, vyrazeli
jsme na misto plni o¢ekdvani. Mnoho lidi totiz prislibilo svoji Ucast, chtéli jsme se tedy nechat pfekvapit, kolik jich ve skutec-
nostl dorazi. Celkovy pocet Gcastnikd se nakonec vySplhal na ¢islo 22, coz bylo velice pfijemné zadostiuc¢inéni po mnohych

- ' dobrovolnickych pocinech s jednocifernou ucasti. O spontdnnosti
akce a dobré naladé se, myslim, nemusim pfili$ rozepisovat. Tyto
t -/ vlastnosti sobotnich tfech hodin zpUsobily jejich extrémné rychlé
{ ubéhnuti a v poledne uZ byla vypadovka olemovana nékolikaset-
metrovou zabranou. Dobrou ndladu nezkazily ani kilogramy blata,
které jsme si z okraje pole odnaseli do nasich aut.

JelikoZ hned v nedéli doslo k citelnému ochlazeni, na hlavni ndpor
¥ ropuch si budeme muset jeSté pockat. MizZeme ho ocekdvat po
. otepleni spojeném se srazkami. Po zalatku migrace bude nutno
lokalitu minimalné jedenkrat denné kontrolovat a Zaby vyckavajici
u zdbran prenést k rybniku na druhé strané silnice. Pokud byste se
chtéli s ndmi do této Cinnosti zapojit, ozvéte se nam.

Dobrovolnici Petr Vittek a Lucie Kudldékovd, foto Doufame, Ze i diky novym informacnim kanallm, které jsme letos
4
Strakonicky denik pred akci vyuZili, vzroste vSeobecné povédomi o této problematice

a najde se co nejvice dobrovolnikd, ktefi nam s transferem pomo-
hou. Pokud se nam podati dostatecné rozsifit jejich okruh, mohli bychom pro budouci léta uvazovat o pfibrani nové lokality
pro tento zasah. Mist, kde jsou Zaby pfi pfechodu komunikaci k rybniku v nebezpedi, je pfece jenom dost. Jestli o nékterém
takovém vite, napiSte nam o ném. -jj-

"~
Stromy bézné a zajimavé? - XIII.

Prvni je druhem plvodnim, druhy se tvafi jako smrk a jedle, ale ani jednim neni. Ten posledni zaFi na jafe ze zimy nevin-
nosti.

Tis Cerveny (Taxus baccata)

Tis ¢erveny je jedna z pavodnich domacich drevin, ktera se u
nas drive vyskytovala hojnéji. Dnes se vétsinou jeho rozsireni
omezilo na parky a haje. Ve volné krajiné jej najdeme malo-
kdy. Velmi Casto se s tisem setkdme jako s dlouhovékou dre-
vinou. Za zminku stoji 500 let stary tis u Krompachu
v LuZickych horach nebo seskupeni tisl v PR Netrebské tisy.
Samotny tis mlzZe vystoupit az do vysky 1000 m. Jeho dfevo
se Casto pouZivalo na vyrobu luk( a pruznych dfevénych sou-
Casti, protoze je ohebné. Samotny tis snese silné orezavani,
je schopen obrazit i z pahyld, ale trva to dlouho a vysledkem
je néco zmrzaceného. Jeho plody, tisinky, jsou poZivatelné.
Ptaci je v zimé& po namrznuti zobou, ale pokud tyto plody
zakvasi, mohou byt pro zvifata opojné. Vidél jsem holuba, Tis cerveny pred jidelnou Stravbytu ve Strakonicich,
ktery se po nich pékné motal, neschopen létat. Jinak cely ket, foto -vh-
pfipadné strom, je vyjma zminovanych tisinek jedovaty.




Pfes to vSechno byva do park( vysazovan jako okrasna drevina a je
zde schopen nahradit kefové patro. Tis je porlznu roztrousen po
Strakonicich. Pékné kefe tisu ¢erveného naleznete v Rennerovych
sadech okolo marianského altdnu. Jiny je u prodejny Billa v parciku
pred vlakovym nadrazim, stejné jako silné ofezané pfed samotnou
nadrazni budovou. Milovnici divadelnich pfedstaveni prochazeji oko-
lo skupiny tist pfed strakonickym Domem kultury. Pékny exemplar
mUzZete rovnéZ minout v prostoru pred administrativni budovou dnes
jiz prejmenovaného Fezka v Heydukové ulici.

Douglaska tisolista (Pseudotsuga menziesii)

Spatfime-li mohutny jehli¢naty strom, ktery se vzhledem podoba
smrku nebo jedli a nem(iZzeme se na prvni pohled rozhodnout, nejspi-
Se stojime pred douglaskou tisolistou. AZ kdyZ si prohlédneme jeji
kratSi nepichlavé jehli¢i, rozlozené do stran, a najdeme Sisky s
Lvousatymi“ Supinami, miZeme si byt jisti. Jeji jehli¢i je pfi rozemnuti
- prijemné vonné. Douglaska tisolista neni nasim plvodnim stromem.
Do Evropy byla dovezena ze Severni Ameriky v roce 1827. V Cechéach
se poprvé objevila v roce 1842 v Chudenicich. Je stromem doZivaji-
cim se az 500 let a dosahujicim ve své domoviné vysky 80 m. Roste
rychle a kmen je ¢asto mohutny. Tam, kde je douglaska odspodu ore-
zavana, je jeji borka casto pokryta smolou. Statni jedinci maji borku
silné rozbrazdénou. Jeji dfevo je kvalitni a trvanlivé. Pro svou stat-
nost a pékny rlst se ¢asto pouZiva v parkové vysadbé. Velké dou-
glasky tisolisté je moZno vidét pfi lesni cesté do Chudenické zahrady
v okrese Klatovy nebo v zahradé samé. Ve Strakonicich mizeme dou-
glasku tisolistou spatfit rizné po mésté. Mohutné stromy jsou pred panelovymi domy v Machové ulici nebo v parciku neda-

leko posty u vlakového nadrazi.

Douglaska tisolistd pred panelovymi domy
v Mdchové ulici ve Strakonicich, foto -vh-

Sacholan Soulangetiv (Magnolia x soulangeana)

Tento neplvodni listnaty strom jsem do dubnového Cisla zafadil proto, Ze v dobé psani tohoto ¢lanku se zrovna chysta ke
kvétu. Je jednim z prvnich cizokrajnych strom0, které ve Strakonicich kvetou. Ale postupné: Sacholany — magnolie jsou pd-
vodem ze severu Ameriky a vychodu Asie. Samotny Sacholan
Soulangelv je kfizencem Magnolia denudata a Magnolia li-
liiflora a druhové jméno dostal po francouzském slechtiteli
Soulangeovi, ktery jej roku 1820 uvedI do kultury. Sacholany
jsou mrazuvzdorné a snesou teplotu pod -20°C. Vétsinou se
jedna o kefe, které na jafe rliznobarevné kvetou. Jejich kvéty
jsou bilé, rdZové nebo Zluté, pripadné rizné kombinované.
Z tohoto ddvodu se $acholany v rGznych kultivarech pouZivaji
v parkové vysadbé. Jedna z nejpéknéjsich strakonickych mag-
nolii, $acholan Soulangellv, roste u vchodu Specialni zakladni
Skoly v Plankové ulici. S jeho uréenim mné pomohl Ing. On-
dej Feit z OZP MU Strakonice, protoZe rozlisovani kultivar( je
obtizné a vyzaduje hodné praxe. -vh-

Pouzita literatura:

POKORNY, Jaromir a kol.: Stromy, Aventinum, 1998

PILAT, Albert: Jehli¢naté stromy a kefe naSich zahrad a parkd,

Nakladatelstvi CSAV, 1964
MUSIL, Ivan, HAMERNIK, Jan: Jehli¢naté dieviny — Lesnicka dendrologie 1, Academia, 2007

Sdcholan Soulangeiiv pied budovou Zvidstni skoly
v Plankové ulici ve Strakonicich, foto -vh-

Co kdybychom uméli ménit pocasi?

Asi by v takovém pripadé snézilo jen o Vanocich, neprselo by nikdy a rosa by padla jednou za rok na svatého Jana pfi pfilezi-
tosti osvétové akce pro mladez. Pfipada vam to prehnané? Mné ne. Akorat jsem méla lépe zvazit slova , kazdy rok”, protoze
déle nez jednu sezdonu bychom s tim nevydrzeli. Bud by ndm to precejen doslo a povedlo by se to jesté zachranit, nebo by
bylo s Zivotem na Zemi zle. Pravdépodobné;jsi mi bohuZel pfipada ta druha varianta a neni zrovna veselé na to pomyslet.

Porucit vétru a desti zatim neumime, i kdyZ je zjevné, Ze svym zplsobem Zivota uz




ovliviiujeme pocasi celd léta. Sice se jeho podivné nahlé vykyvy daji pricist i jinym dlvod(lm, ale rozhodné na né ma vliv ta-
ké to, Ze se zbavujeme mokiadd, tlinék, velkych strom0 a vibec lecéeho, co ma vyznam pro vyrovnavani teplot, ke

vvvvv

pfi pouhém pohledu na néjakou obec nad ni ¢asto vidime smogovou ,,poklici®...

Ani to zatim neni dostate¢nym varovanim a porad jesté pfi rozhodovani o tom, jak se bude v krajiné hospodafrit, previada
vidina rychlého zisku — na ktery pak doplaci jak pfiroda, tak my sami.

Na jafe to ¢lovéku néjak vic pfichdzi na mysl, kdyzZ se tési, az se vSude po dlouhé dobé zase objevi Cily cvrkot. Je znat, Ze to-
hle ndm porad jesté néco fikd. O to vic je mi divné, Ze tak malo lidi vnima varovné signaly, kdyz prece jsou dostatecné vyraz-
né. Je to podobné jako s péci o zdravi — jednodussi je vzit si na rlzné potize néjaké ty pilulky a udrZovat si dobfe zavedené a
pfijemné zlozvyky, i kdyby uz ddvno bylo znat, Ze je nacase je zménit. KdyZ se v bfeznu a v dubnu zima nechce vzdat a vytr-
vale se vraci, nelibi se ndm to - ale pfitom sami si ve spousté daleZitych zaleZitosti také ,vedeme svou”, i kdyZ jsme sami
proti sobé. V prirodé se jaro kazdy rok nakonec prosadi, a tak je snad nadéje, Ze si z ni ve vlli néco ménit vezmeme ¢asem
pfiklad i my... -ah-

Konec masozrouta
Bfezen 2001

Pamatuji se na to rano moc dobfre. Bylo chladno a mlhavo. Jel jsem pomahat otci své prvni ptitelkyné se zabijackou. PFilis se
mi nechtélo, ale vlastné jsem nemél ani moc na vybér. VyuZival jsem také pohostinosti toho vesnického staveni a byl jsem
jediny fyzicky vybaveny muz, ktery by mohl asistovat pfi ,zdolavani“ tak tézkého zvirete. Po pfijezdu na misto uz bylo vse
pfipraveno. NoZe precizné naostteny, jatecni pistole nabita. Zbyvalo posledni. JelikoZ bylo prase tézké a vzpurné, bylo nutné
pfivazat mu za nohy provazy a pokusit se ho vytdhnout z chlivku. Bez uspéchu. ZaloZni plan byl vyuzit chvile po zdsahu pis-
toli a néjakym zplsobem ho dostat ven. V tento ¢as nervozita zvifete eskalovala, pochopilo, co se s nim bude dit. Tupa rana
a tlumené kviceni daly znameni k druhému pokusu o vytazeni z chlivku. Zmitajici se tvor v pfedsmrtné agdnii svymi zaskuby
pomohl nasemu planu a vytaZzeni $lo pomérné snadno. V té chvili jsem spatfil v sérii obrazk( néco, co jsem doposud neznal.
Utrpeni, bolest, strach... Nerovny zdpas nevinné obéti s nasilnou smrti. Ve chvili, kdy nGz pretal kréni tepnu a ¢ervena barva
zalila betonovy dvorek, pohyby pomalu ustavaly. Avsak zdéseni v ocich zustalo.

Podzim nékterého z nasleduijicich let T e

Jeden z kruhovych objezdl ve Strakonicich. Jiz zdalky je vidét pfi- B __,—"“.‘ conen RUW," '-“\‘
jizdéjici tézké nakladni auto s navésem. Zanedlouho je moiné Fwr e \ ) “3\ ! -
predist tabulku s napisem ,TRANSPORT ZIVYCH ZVIRAT“. Pomér- ‘%e«;zv oA T
né prudké vybocdeni doprava, doleva a znovu doprava zpUsobuje g ~ ] '\_,-.--"‘"!'“f. .;}‘-{7
ztrdtu rovnovahy nékolika z prepravovanych zvifat — prasat. A ," » x .—"::__ipfﬁfm_s_,"“‘”;;;;,"

vidim to znovu. Strach a beznad&j. Vétracimi otvory zahlédnu e i "',,"é Do \f_’?.e:

opét ty hluboké o&i. Jsou tolik podobné lidskym. Piedstavuiji si, jak — ¢<om 8 P §," ': g i

tahle cesta skonci. Zaméstnanci jatek s holemi v rukou. Duté rany et ","-,7 F !

a ulicka, odkud neni navratu. Pach krve a narek ostatnich zvirat. é? ' .":.

Vse zmechanizované a ukryté pred okolnim svétem. Bezdéky mé ..,ﬁ* 4

napada podobnost s vyhlazovacimi tabory treti fise. "o

Zima 2004 Obr. - zdroj: mujgril.eu

Pokusny statek zemédélské fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Praktikum pfedmétu ,,Chov skotu“. Proge-
divély profesor nds seznamuje s dojnici, ktera jiz vzhledem ke své nizké mlécné uzitkovosti neni rentabilni a byla odkoupena
univerzitou pro praktické ukazky studentiim v ramci tohoto predmétu. Pan v letech nasledné vytahuje z tasky nastroj pro
odbér bachorové tekutiny. V prostoru se zaleskne nékolik centimetri silnd nerezova sonda s pfiblizné dvoumetrovou hadici.
Po kratké instruktazi se o ukazkovy odbér hlasi hned nékolik studentl. Zvife je pochopitelné nutno fixovat fetézem, aby byl
zakrok Uspésny a neohrozila se bezpecnost pfitomnych. Stojim opodal, nesdilim nadseni vétsiny student(l a opét pozoruji
ten zndmy vyraz strachu a bolesti. Para ze sipavého a preryvaného dechu kravy pfi zavadéni sondy se v chladném vzduchu
stdje ihned srazi v bélavé oblacky. Cvicné zkousim spoditat, kolik skupin se na tomto zvifeti do konce semestru jesté vystti-
da.

Nebylo to zde dne na den, ale s mnoha dalsimi stiipky té neprijemné mozaiky se zacalo sklddat néco, co prerostlo v nutnost
Cinu. Uvédomil jsem si, Ze pokud si budu ospravedlfiovat zlo pdchané na zvifatech vymluvami, se kterymi se potkdavame od-
mala kolem sebe, budu Ihdt sam sobé. Néjaky cCas jsem tedy ddl sbiral informace a rozhod| jsem se pro bojkot produkti Zivo-
cisné vyroby. Produkti, o kterych si myslime, Ze je ke svému Zivotu potrebujeme a zduvodriujeme si tim svou pozici vykoris-
tovatellt a pohodinost zjistit skutecny stav véci. Kromé zmifiovaného spotrebitelského bojkotu jsem se rozhod! nabyté infor-
mace preddvat ddle. Lidem, ktefi chtéji poslouchat a kteri jsou schopni vidét véci ko-
lem sebe z jiného uhlu, neZ jim nabizi vétsinovad spolecnost a status quo, Zivici kazdy
den zlo okolo nds. -jj-
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Co praveé rozkvéta v okoli Strakonic?

Pomalu jiz pfichazi jaro. Proto by bylo zajimavé popsat, které rostliny pravé zacinaji rozkvétat na Strakonicku. Jiz v bfeznu je
mozné v zahradach a parcich pozorovat rozkvetly vilin (vilin japonsky, vilin mékky), snézenky, talovin zimni, ¢emefice, ble-
duli jarni, ladonky, narcisy, hlavacek amursky, viesovce, violku vonnou, Safrany...

V pfirodé na Strakonicku toho v bfeznu kvete teprve poskrovnu: v lesich kolem Strakonic zac¢ina rozkvétat lykovec jedovaty
(napf. v lese RySovy a na vrchu Tisovniku), jaternik podléska, sasanka hajni, hrachor lecha, bika jarni, violka chlumni, kolem
feky Otavy a Volynky mizZeme koncem brezna pozorovat rozkvétajici orsej jarni, devétsil l1ékarsky, dymnivku bobovitou,
mokrys striidavolisty, pupkovec pomnénkovity, hluchavku skvrnitou. Koncem bfezna se zacind kolem Strakonic objevovat
také kvetouci devétsil bily, osivka jarni, husenicek rolni, mochna jarni, podbél Iékarsky Ci rlizné druhy rozrazilG (napf. rozra-
zil lalo¢naty, rozrazil bfeétanolisty, rozrazil trojklany). Mezi jedny z nejkrasnéjsich rostlin mdZeme na Strakonicku koncem
bfezna spatfit rozkvétajici krivatce (kfivatec lucni, kfivatec rolni a kfivatec Zluty). V dubnu se objevuji v pfirodé jiz desitky
kvetoucich druh( rostlin a zacina to pravé jaro pro milovniky kvétin...  Ing. Radim Paulic¢

S - S
Krivatec lucni, foto Radim Paulic¢

75 "P" -I"N

Lykovec jedovaty, foto Radim Pauli¢

Z pohledu knihovnice...

... bych se rada pozastavila nad tim, z éeho jsou podezirani odbornici spjati s problematikou NP Sumava (ze zi$tnosti, ne-
kompetentnosti atd.). Jevi se mi to totiZ tak, Ze na tom vSem maji Ivi podil rGizna nedorozuméni. Biolog, lesnik, obyvatel
Sumavy, politik, podnikatel, projektant, novinaf... nic z toho nejsem, ale zndm osobné& mnoho lidi ze vech téchto tabor(,
jejich ndzory i dlvody k nim. Prostudovala jsem i pfislusnou literaturu, a to také z rliznych Uhli pohledu a natolik podrobné,
abych mohla nalézat souvislosti. Specialisté jsou plné vytiZzeni (nebo i vyslovené pretiZzeni) v ramci svych obord a na sezna-
meni s témi ostatnimi nemaji tolik prostoru, kolik by si prali — na druhé strané specializaci takovych profesi, jako je moje, je
pravé pomoc pfi praci s informacemi a hledani spole¢né feci tam, kde to na prvni pohled snad ani nejde.

Kolega Honza Juras uz v Kompostu o NP a odbornicich psal (a sice v ¢isle 9/2012 na
str. 4) a podivoval se, proc¢ by si ekologové méli prat néco jiného nez zdravy les. Na



http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-09-12_0.pdf

¢em jiném by méli mit zrovna oni zdjem, nez na tom, aby se kiehka pfirodni rovnovaha zachovala? A toiv ptipadé (dost
nepravdépodobném), Ze by jim Slo vice o védu neZ o ptirodu samotnou — protoZze nékde, kde vymizel Zivot, by neméli co
zkoumat. V souvislosti s nejnovéjsimi kroky proti NP se vyskytl ndzor, Ze odbornici obhajujici bezzasahové zény byli podpla-
ceni. A to témi, kdo maji zajem na vétsim Siteni klrovce kvili tézbé dfeva. K tomu mohu z pozice svého povolani fici toto:
knizky o NP, které znam, napf¥. ,,Co vypravéji Sumavské smrciny” jsou na tak vysoké urovni, Ze by to Zadnému podplace-
nému prospéchafi nestalo za tu namahu, néceho takového se dopracovat. Zistni lidé pfece maji snahu si Zivot zjednodu-
§it, tak proc by si naopak chtéli praci pridélavat? Maji dost jinych prileZitosti, na cem se pfiZivit, nez aby psali odborné texty
prinosné pro specialisty a navic i srozumitelné Sirsi vefejnost. To je ¢innost obtizna a nevdécna a vénuiji se ji rozhodné spise
lidé s poctivymi umysly neZz podvodnici. Pro¢ by méli napfed vystudovat, pak stravit lIéta v terénu i nad dalsi védeckou lite-
raturou, sbirat spousty zkusenosti,
pak o tom psat, pak to jesté néko-
likrat predélavat, aby to dokazal
vstrebat i laik, pak se nechat kvdli
tomu ze vSech stran ostouzet, pro-
toZze vyslovené ndazory nekore-
sponduji s nepfesnymi informace-
mi Sifenymi vétSinou médii — a to
véechno Ze by mélo dokazovat
jejich pohodinost?

Pro Casopis Krasec jsem pred ca-
sem pofridila vytah ze zminéné
publikace o horskych smrcinach
(viz ¢lanek v 18. Cisle ¢asopisu Kra-
sec str. 14) a psala jsem na toto
téma i v Kompostu (v ¢. 9/2012,
str. 5). Odbornici nejsou proti les-
nikiim, proti obyvatelim obci
atd., jak se to casto prezentuje,
Foto -vh- ale naopak doporucuji postupo-
vat v uzitkovych lesich klasicky, aby vlastnici neptichazeli o zisk za dfevo. V literatufe i na besedach vysvétluji, Ze na vétsiné
Uzemi NP je tfeba hospodafit pFirodé blizkym zplisobem, podsazovanim pomahat vytvofit pFirodé blizké porosty s patFic-
nym podilem listnaci. Takovato odolna spolecenstva by sousedila s prvni zénou NP, jejiz Gzemi by bylo Zadouci pozménit
tak, aby nebylo tolik rozdrobené. Navrh odbornik( na jeho rozlohu a hranice se takrka shoduje s predbéznym navrhem
MZP.

Co se tyka Spatné pristupnych lest ve vrcholovych partiich, tézka technika by v nich silné narusila padni poméry. Odveze-
ni mrtvého dfeva by pfivodilo ubytek nutnych Zivin a velké vykyvy teploty na povrchu plidy. Naproti tomu ponechani
mrtvého lesa vlastnimu vyvoji je pro semenacky pfiznivé. Misto v travé, kterou by v téchto mistech tézko nékdo oZinal,
rostou na padlych kmenech. Stojicimi pahyly jsou aspon ¢astecné chranéné proti horku, maji dostate¢nou vyZivu a ani gene-
ticky na tom nejsou $patné, byt mnohé maiji vysazované predky pochazejici z ciziny (ozdravéni genofondu je umoznéno
tim, Ze smrk je cizosprasny). A navic jsou takto vzniklé porosty rliznovéké - mezi uschlymi stromy totiz prezivaji ty, které
ptivodné rostly mnoho let v jejich stinu a ¢ekaly na svou prileZitost. Jsou nenapadné a jejich vék (i pfes sto let) by jim ni-
kdo nehadal, je ale ovéfeny. Klirovec takovéto houzevnaté stromy nenapada, zato pfi tézbé by vzaly za své.

V narodnim parku neni cilem zisk, ale ochrana ptirody a studium pfirozenych ekosystému. | kdyby se mezi odborniky pre-
cejen nasli lidé prodejni (coz si, upfimné feceno, neumim predstavit), pak porad jesté zGstavaji ti, kdo sli studovat svij obor
z poznani, Zze posledni zbytky fungujicich ekosystémt jsou né¢im nenahraditelnym, o ¢em nelze rozhodovat pod tlakem
kratkodobych ekonomickych zajmu. Zato jsou ale zarukou téch dlouhodobych: pokud je uchovame, potomci z nich budou
mit aplné jiny druh zisku, nez jakého lIze docilit v krajiné pretvorené civilizaci. Zajem o jejich studium a o mékkou turistiku
je navic uz nyni, protoZe to je to, co spolu s historickymi pamatkami déla pro navstévniky odjinud tu pravou Sumavu Suma-
vou. Sportovisté a podobné atrakce mohou byt i jinde a stejné nakonec omrzi, ale ptvodni horské smrciny (i kdyZ jsou pro
nékoho méné vzhledné nez uzitkové lesy nebo tfeba zamecky park) uz nejsou skoro nikde. Prezily hospodareni predkl vcet-
né vojska, prezily i vSechny mozné dosavadni kalamity. Rozvoj jiné turistiky nez mékké by ale nepfrezily (jak mizeme vidét
vSude, kde se kdy rozvinula). Co bude dal, zalezi ted na nas vsech. -ah-

’

Nazor pana doktora ze strediskové vesnicky

v v/ . 7 s

S predchozim ¢lankem o odbornicich, jimz véfim jejich nezistnost, souvisi i zkusenosti z ochranarské ¢innosti. Tohle povidani
totiz piSu v sobotu 9. 3. rdno, pred zacatkem prvni faze praci souvisejicich
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s transferem Zab na Volyniské — stavéni % km dlouhych zastén. A az budou hotové, pfijde na fadu to hlavni: kazdodenni kon-
trola, sbér a prenaseni ropuch pres silnici. Loni jsme tam s manZelem (hlavné on sam) stravili tolik hodin, Ze to nejde ani
spocitat. V hluku, prachu, smradu... Néco takového ¢lovéka napadne bud' za penize (ale kdo by nam je za to dal?), nebo pro
slavu (o tu jednak nestojime, jednak bychom ji takhle ani neziskali — daleko spi$ jsme s nasim snaZenim za blazny), nebo
z dlivodu prosté a jednoduse re¢eného ve filmu ,Vesnicko ma stfediskova” - mam na mysli to, co fika pan doktor panu Pan-
kovi ohledné jeho ,svéfence” Otika. Ze se ve vsi zatim nenasel nikdo jiny, kdo by se o n&j mohl tak dobfe postarat, a pak
tedy nezbyva, nez u toho zUstat. | kdyby to bylo jesté tézsi, nez to je. Panu Pankovi se nechtélo, ale nakonec mu to nedalo.
S nami je to také tak — nakonec se sebereme a ty zastény postavime, i na sbér tam budeme jezdit, protoze jinak se ropuchy
do rybnika nedostanou. Odbor Zivotniho prostifedi ndm vypomohl se shanénim odpadového materidlu na zastény a s jeho
uskladnénim, nékolik pomocnikl z fad verejnosti se také zapoji, ale jinak jsme na to zatim sami. Snad se ¢asem tenhle pro-
blém néjak vyresi, jenze tak dlouho s ochranou obojzivelnik( ¢ekat nelze, at se nam to hodi, nebo nehodi.

Ma-li ¢lovék k nééemu dobry vztah, vede ho to zkratka k obétavosti. A tak se o to lip dovedeme vzit do mysleni odbornik(
pisicich pravdivé o tom, k ¢emu dosli, i kdyZ jim to pfinasi potiZe. A véfit jim. -ah-

Colek

11. bfezna 2013 jsem v zdmeckém parku v Chanovicich nasla
jednoho ¢olka obecného (Triturus vulgaris). Byl pod listim a ne-
hybal se, protoZe bylo chladno. V parku je rybnicek, v kterém
byli ¢olci jiz pfed lety nalezeni. K rybnic¢ku mél colek jeSté pékny
kus cesty, byl u zdi oddélujici park od lesa. Nékolikrat jsme u
rybnicka v parku nasli také rosnicku zelenou.

Podle literatury davaji Colci obecni pfednost Cistym, mélkym,
sluncem prozarenym a nepfilis chladnym rybnickim s hojnou
vegetaci, zaplavenym piskovndam a lomUm i zarostlym, pomalu
tekoucim strouhdm. Pronikaji vSak i do méné pfitazlivych do-
¢asnych, casto znecisténych vod, nékdy i do hlubokych studni.
Eva Legdtovd Foto Eva Legdtovd

LiSka blizko nas

Kdyz jsem citaval prvni pohadky, narazil jsem ¢asto na pribéhy o liSce a jejich pratelich. Vétsinou byla liSka prezentovana
jako vypeceny tvor, ktery svou prohnanosti prechytracil ostatni zvitatka. Kdo nevéfi, at si pfecte tfeba néjakou starou kniz-
ku. Ostatné ve stredovéku oznaceni ,liska rySava®, napasované na lidskou osobu, bylo jednou z téch horsich nadavek. Po-
stupem casu jsem se pobytem v prirodé naucil lisku poznavat a obcas i nenaddle spatfit. Liska obecna (Vulpes vulpes) je tvo-
rem, ktery mnohdy Zije blizko nas. Dovede se svymi poZadavky prizpUsobit jak svétlému lesu, tak haji, piskovné nebo volné
krajiné, ale také blizkosti lidského sidla. Jeji potravou jsou vétsinou zajici, kralici, hlodavci, drobni ptaci, hmyz. V nouzi nepo-
hrdne ani zdechlinou. Uvadi se, Ze obdas pozfe i ovoce. Nyni, pfi odchodu zimy, se s ni miZeme setkat ve volné krajiné cCas-
téji, protoZe probiha jeji fije. Ostatné mnohdy v krajiné pfi svych prochazkach ucitime na nékterych mistech podivny za-
pach, kterym si liska znadi teritorium. Rikd se tomu
karikovani. Lisku nasleduje obcas vice lisdka, takze jsou
nyni méné obezietné a naSe moznost je zpozorovat je
vetsi. Zvlasté, vyrazime-li do pfirody za svitani nebo
vpodvecer. Liska vrhne po zhruba 53 dnech brezosti
v nofe 3 — 10 lisc¢at. Ta jsou po 3 mésicich jiz samostat-
na. K tomu pfispiva snad i to, Ze se o mladata stara ta-
ké lisdk. To rovnéz muze byt pficinou, Ze navzdory in-
tenzivnimu lovu pocetni stav neklesa.

A nyni, kde se s liskou obecnou mliZzeme setkat. Pozo-
roval jsem ji v severni borové casti lesa PP RySovy. Na-
jdeme ji také na lukach nad Pilskym rybnikem. Jeji zjev-
nou stavebni ¢innost v podobé rozvétvenych nor nalez-
neme v piskovné V Holi, kde jsou jeji doupata
v blizkosti hnizd brehuli Fi¢nich. Jsou zaznamenany pfi-
pady, kdy se liska dokazala prohrabat az k hnizdicim
bfehulim a celou




hnizdni kolonii zlikvidovat. Z toho divodu kazdym rokem ve zminované lokalité, na zakladé rad ornitologti, vkladame do
vstupnich otvor( lis¢ich nor malou plechovku s petrolejem. Zatim tento prostfedek funguje a zda se byt Setrnéjsi nez li-
kvidace lisek.

Jinou jejich skupinu jsem pozoroval tuto zimu v PR ReZabinec, kde jsem nejprve pres cely rybnik vidél lisku, jak slidi
v rdkosinach, a po par chvilich jesté dvojici nedaleko pozorovaci véze. Kdyz jsem Sel zpét po jejich stopach, skoncil jsem rov-
néz v rakosinach.

Protoze liska je jakymsi duchem krajiny, ptipojuji i jeji ducharsky snimek ze zmifiovaného chranéného Gzemi. Pro podrob-
néjsi naucné cteni o lisSce obecné bych doporudil jednu ze starSich knizek. Jmenuje se ,,Pozndvdme nase savce”. Jejim auto-
rem je Milo$ Andéra a Ivan Horacéek, Mlada fronta, 1982, str. 256. -vh-

Veget na pokracovani — 14. dil — Ostatni mineraly

V dnesnim dile uzavieme skupinu Zivin — mineral( prehledem zbyvajicich dalezitych prvka a vyétem jejich vyskytu v potravé
(zejména z hlediska moznosti pokryti potieb jednotlivych z nich pfi stravé na rostlinném zakladu).

Zinek — pomérné malo znamy mineral, ktery ma v téle Sirokou skalu funkci (zejména v enzymatickych systémech). Pfesna
detekce jeho hladiny je pomérné sloZita a pfilis se nepouziva. O néco vétsi potfebu zinku maji muZi, nebot jeho urcité
mnozstvi ztraceji s kazdou ejakulaci. Bohatymi zdroji tohoto prvku jsou celozrnné obiloviny, lusténiny, ofechy a semena.

Jod — minerdl nezbytny pro spravnou cinnost stitné Zlazy. Bézné se vyskytuje v potravinach rostlinného plivodu, jeho mnoz-
stvi je viak odvislé od mnozstvi jodu v padé, které se geograficky lisi. V CR neni pfili§ vysoké. Proto je povinnosti vyrobcl
pro Cesky trh fortifikovat jédem kuchynskou sil. Pro pokryti denni davky jodu by mélo byt dostate¢né mnozstvi pal cajové
IZicky (asi 2 ml) jodidované soli denné. Paradoxné zdravéji se tvarici morské soli obsahuji j6du pouze nepatrné mnoistvi.
Casto udavany dobry zdroj jédu — motské ryby — jsou problematické z déivodu kumulace tézkych kovd z dne$niho znecisté-

ného prostredi, stejné jako priimyslovych polutant (napt. polychloro-
vanych bifenyl(l). Podstatné jsou také ekologické aspekty rybolovu.

Hoicik - podobné jako ostatni probirané minerdly ma i hofcik
v organismu celou fadu rozmanitych funkci. Jeho zasoby v potravinach |
jsou do velké miry zavislé na zpUsobu jejich péstovani a zasobeni pldy
timto minerdlem. V systémech intenzivniho zemédélstvi, pti kterém
dochazi k vyéerpani pldy, je hladina hotéiku v potravinach nizsi nez
v extenzivnéjSich systémech ekologického zemédélstvi. Nedostatek |
hotéiku ve vyZivé mlze zplUsobit komplikace v metabolismu jinych prv-
kl, svalové krece, slabost apod. V rostlinné stravé jsou jeho hlavnimi
zdroji ofechy, celozrnné obiloviny a &erstvé zelenina. Zivocigné potra-
viny obsahuji hor¢iku méné nez celad rfada kvalitnich rostlinnych pokr-
me. Sil - potiebnd i nebezpecnd, foto, zdroj:
www.zenyprozeny.cz

Sodik, draslik - oba prvky se tGcastni daleZitych procesti v nasem téle -
pfenosu nervovych vzruchl a udrZovani osmotické rovnovahy mezi burikami a okolnim prostfedim. JelikoZ jsou tyto prvky
pfirozenou soucdsti vétsiny potravin, jejich nedostatek je velmi nepravdépodobny. Podstatné;jsi je vsak riziko jejich nerov-
novahy. Jedna se zejména o prebytek sodiku nad draslikem. Ten muZe byt zplsoben zvysenou konzumaci kuchynské soli
(skryté v soli konzervovanych vyrobcich - uzenindach, syrech, rybach, instantnich pokrmech) a nedostatkem cerstvych rost-
linnych zdroju drasliku (ovoce, zelenina, lusténiny). Prebytek sodiku zvySuje krevni tlak, zatéZzuje ledviny a dochazi
k zadrZovani vody v organismu.

Fosfor - podobné jako vapnik se v téle nachazi v pevnych tkanich (kosti, zuby). Vyskytuje se ve vSech druzich potravin, jeho
nedostatek je nepravdépodobny. DllezZita je rovnovaha pfijmu fosforu a vapniku. U lidi konzumuijicich vétsi mnoZstvi masa
se muZe dostat fosfor do prebytku nad vapnikem a byt jednim z rizikovych faktor( osteopordzy. Rostlinna strava je na tom
v pfipadé fosforu daleko lépe.

Méd’, mangan, selen, chrom — prvky s podobnou funkci i vyskytem v rostlinné stravé jako zinek.  -jj-

Velikonoce bez vajec?

Ucta ke starym tradicim mi veli zdobit o jarnich svétcich kraslice a upéct sekaninu s bylinkami a i to tak délam, aniz by mi
bylo lito slepic - protoZe si kupujeme vajicka od kamaradky, jejiz zvifectvo nijak nestrada. Soucasné se ale pilné u¢im od ko-
legy Honzy vafit z Cisté rostlinnych zdroji nebo si vymyslim i vlastni recepty. Honza nevyuziva Zivocisné produkty viibec, a
to uz nékolik let — pricemz se tési vybornému zdravi. To by se sice dalo pficist i jeho
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mladi nebo dobré genetické vybavé po predcich, ale
protoze ted je v lepsi kondici nez dfive, je souvislost se
zménou Zivotospravy ziejmda. Diky svym bohatym zku-
Senostem s vegetarianskou i veganskou stravou ma
vSsechno dulkladné nastudované i vyzkousené a je moz-
né se s nim radit, chodit na jeho kurzy, pljcovat si od
néj knizky, zkratka vyuZit pfileZitosti a co nejvic toho
okoukat. Zdravi ale neni hlavnim dlvodem, proc si ten-
to zivotni styl zvolil. Jedna se mu hlavné o podporu spo-
trebitelského bojkotu velkochovi. A protoze i v doma-
cich pomérech se obcas s ,,ZivocisSnym primyslem” spo-
lupracuje (koupi se odtud kurata na chov apod.), di-
slednéjSim feSenim je kvalitni a vyvaZeny rostlinny jidel-
nicek (viz HonzOv seridl ,Veget na pokracovani“, recep-
ty...). Navic se tak mohou ostatni podle jeho pfikladu pfesvédcit, Ze se vSechny potrebné Ziviny daji ziskat touto cestou.

Foto Jana Petrikovad

Tipy na alternativy pokrm( z vajec najdete v ¢lanku ,Vajecna hysterie” v Kompostu ¢. 4/2012 na str. 12. A je moZné se pfi-
blizit i tradicim, nechceme-li je o svatcich opomenout. Napfiklad pfi bfeznovém kurzu vafeni jsme ziskali tip na pokrm, ktery
se svoji jasné Zlutou a zelenou barvou na velikono¢ni stll vyborné hodi: mam na mysli kukufi¢nou palacdinku se Spenatem.
Recept je uveden na str 18. -ah-

Zimni ohlédnuti (ZS Cestice)

Ptes trochu podivny pribéh letosni zimy bylo v nasi zahradé dost Zivo. Pro ptacky jsme nachystali docela bohatou hostinu.
Do kvétinacl okolo skoly jsme na podzim dali hloh, ptaci zob, makovice, trnky a dalsi lahtdky.

I v husté chumelenici jsme mohli zblizka pozorovat kosa, jak si tam pochutnava. Do zahrady pfiletélo i hejno drozda kV|caIy
— hodovali na ovoci, které zlistalo vysoko v korunach stromd,
zUstali celou zimu. Pro drobotinu jsme doplfiovali seminka do
sedmi krmitek a po stromech jsme rozvésili Sest stfiSek, na
které jsme zavésovali IUj a lojové koule. Bylo zajimavé pozo-
rovat strakapoudy, jak se na téchto zdvésech dokazou udrzet.

Pro lepsi predstavu - za letoSni zimu jsme spotiebovali 35 kg
slunecnice, 3 kg loje a 32 lojovych kouli. Kromé toho jsme
pridavali i mak, Inéné seminko, ptaci zob a proso. Néco jsme
si sami vypéstovali, ale vétsinu dobrot jsme pofidili za penize,
které jsme utrzili prodejem okrasnych dyni z nasi zahrady.
Dékujeme tak vSem, ktefi ndm na ptaci hostinu prispéli!

Kdo nas v zimé navstivil? Nejcastéji to byla sykora konadra,
sykora modfinka, sykora babka, ¢izek lesni, strakapoud velky,
zvonek zeleny, pénkava obecnd, drozd kvicala, kos cerny,
stehlik obecny, dlask tlustozoby, cervenka obecnd, hrdlicka
zahradni a vrabec polni. Foto Marie Linhartovd

Podle stop ve snéhu jsme méli i dalsi navstévniky, ale méli jsme i jednoho ,vyznamného” hosta. Stejné jako v Iété k nam
pfichdzel pravidelné srnec. Stromky a kefe neokusoval, dostal seno, tvrdy chléb, kastany a Zaludy. Je skoda, Ze pro ného
nemame néjaky mensi krmelec. Ob¢as mu to zapadalo snéhem, tfeba kdyz béhem jednoho dne napadlo tticet centimetr(.

Podle kalendare zima skoncila a nas ¢eka dalsi prace... Marie Linhartova

Tanka pro obojzivelniky

Spole¢né s zaky nasi $koly postupné pracujeme na Upravach $kolni zahrady. Ridime se heslem ,Spolupracujme s pfirodou —
ona bude spolupracovat s nami“. Skolni zahrada je pfijemné misto pro hry, odpocinek a poznavani, zéroveri také poskytuje
domov mnoha rlznym druhim Zivocichl. V zahradé mame vybudované ukryty pro hmyz, ptaky, plazy a savce.
V duchu vyse uvedenych skutecnosti planujeme i nase dalsi aktivity. Snazime se u Zakd pfirozenou formou utvaret pozitivni
vztah k prirodé, rozvijet vnimani svéta kolem nds a posilit pocit osobni zodpovédnosti za stav okolniho prostredi.
Vzhledem k tomu, Ze v blizkém okoli skoly neni Zadna, ani doc¢asna, vodni plocha vhodna pro rozmnozZovani a Zivot chrané-
nych druhi obojzivelnikl, rozhodli jsme se takové misto zaclenit do nasi Skolni zahra-
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dy. V dnesni dobé téchto mist ve volné prirodé ubyva, proto chce-
me svym projektem pfrispét k ¢astecné napravé stavajiciho stavu,
| coZ povaZzujeme za svUj prvorady ukol. Planovand tlnka ma byt
domovem nejen pro zaby a Colky, ale i pro uzovky, mlze, vazky a
mnoho dalSich druh( Zivocichd, jejichz Zivot je vazan na vodu.

= NasSim cilem je vytvofit fungujici vodni biotop, ktery k ndm do za-
hrady pfrildkd nové Zivoclichy, pro které v okolni volné pfirodé chybi
vhodna lokalita. Zakiim nasi $koly tak priblizime dal$i, mizejici ¢ast
prirody a jeji obyvatele. Protoze se budeme na projektu podilet
%\ spole¢né, tak jim zaroven pfirozenou formou ukazeme, jak mohou
' oni sami pozitivné pUsobit na Zivotni prostfedi ve svém blizkém
okoli. Timto zplisobem také navazujeme na vyukové aktivity CEGV
Cassiopeia, které Zaci absolvovali — pfedevsim vyukové programy
,Tajemstvi vody” a ,Jak se Zije v tirkach”.

B et .
Lokalita zvolend pro vystavbu tiné, foto Marie

Linhartovd Po ukonceni realizace projektu si Zaci béhem vyuky pfirodovéd-

nych predmétl budou moci ovéfit dosud ziskané teoretické védo-
mosti v praxi. Budou zde zkoumat a pozorovat ZivocCichy, ktefi se v dnesni pfirodé vyskytuji pomérné vzacné, soucasné bu-
deme monitorovat postupné zmény a vyvoj celé této lokality. Toto stanovisté se zaroven stane nedilnou souédsti nau¢né
stezky budované na Skolni zahradé nasimi Zzaky. Marie Linhartovd

s Eeeeeeeemmmmmmmmn  1€nto projekt je financovan z prostfedkl Revolvin-
. . v , v , gového fondu Ministerstva Zivotniho prostredi.
Ministerstvo Zivotniho prostredi L .
Tento dokument byl vytvoren za financni pomoci Re-
volvingového fondu MZP. Za obsah tohoto dokumentu je vyhradné zodpovédny piijemce grantu Z5 a MS Cestice a nelze jej
v 74dném piipadé povaZovat za nazor MZP.

Vivat jednoduchost ve slozeni potravin

Jednoho dne jsem v nasi Spajzce objevila sa¢ek malinového pudingu s podeziele rozsahlym sloZzenim. Rozsahlost sloZeni
potravin ve mné vzdy vzbudi podezrfelost. Vidim za tim ze strany vyrobcU (respektive prodejcd, protozZe u takovychto vyrob-
c vnimam jako prvotni zajem zisk...) kalkul na zakaznika. Snazi se ho zaujmout, ale ne v jeho prospéch, nybrz pro svij vydé-
lek. Jak taky vyhrat mezi ostatnimi, nez byt barevnéjsi, voniavéjsi, jakkoliv nevSsednéjsi nez ti druzi... Kde je zajem zdkaznika?!
Ten si musi pohlidat zakaznik sdm pfi svém vybéru v obchodé, a to pokud mozno se snaZit divat s klapkami na ocich vici vsi
reklamé, se selskym rozumem si vybirat to, co chce
pravé on osobné, a ne vyrobce/prodejce. Zkratka
snaZit se nenaletét.

V jednoduchosti je sila. VSe nadbytecné je zbyt(ec)né.
Svého casu jsem studovala (i kvali svému zaméstnani)
pridatné latky. Ted uz to az na vyjimky nedélam. Ona
jednoduchost ve sloZeni to fesi za mé.

Onen malinovy puding, aby vypadal jako malinovy,
obsahoval barvivo E120 (kosenilu, kyselinu karmino-
vou). Vyrabi se extrakci z vysuSenych tél samicek
hmyzu Dactyloptius Coccus, ktery Zije na kaktusech
v Peru a dalSich mistech. Nad tim by se asi pozastavil
leckdo, nejen uatlocitnd duse, jakou ziejmé jsem ja.
(Proc to tam davaji?! Doma by mé to nenapadlo, né-
co takového pridat do hrnce...) Dale jsem se docetla,
Ze kosenila mlzZe byt spojovana u citlivych jedincl
s alergickymi reakcemi, détskou hyperaktivitou, rakovinotvornymi ucinky... V této souvislosti mohu doporucit stranku
www.emulgatory.cz — zde je mozné nalézt hodné podnétnych informaci nejen o pfidatnych latkach a konkrétnich vyrobcich
na nasem trhu.

Kresba Ivana Jonovd

Zpét k té jednoduchosti. Dochazim ke zjisténi, Ze ani pudingové sacky nejsou nepostradatelné (pokud si tedy prejete viibec
vyrobit puding...). Staci pouzit klasicky skrob, napf. kukuficny. Cenoveé to je vice méné srovnatelné, snad leda usetfite obaly.
Proc se tedy puding v sacku vyrabi? Néjak preci musi vyrobci v zdkaznikovi — kuchafi vyvolat dojem, Ze bez jejich vyrobku to
zkratka uvafit nelze... Je to jen reklama, tah, jak vydélat. Takovych tah( ostatné
v obchodech vidame plné regdly...
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Zakaznik — kuchar skeptik by mohl odvétit ,No jo, ale co nadélam, takova je doba...“ Ono to ale Ize! | v té vsi komerci si na-
|ézt to jednoduché a z toho si doma pfripravit kulinarské divy... Jen to mame vpreparované v hlavach rlznymi médii, pfiroze-
nou lenosti, samotnou nabidkou obchodd, Ze to by bylo ale sloZité a ono by to mozna ani neslo... Lze a je to jednoduché, ba
co vic, tim padem i radostné.

PS: Kdybyste si chtéli nékdy vytvorit ponékud netradi¢ni a snad i vyzivnéjsi a chutnéjsi puding, mohu ocitovat vyzkouseny a
osvédceny recept na tzv. Indicky ryzovy puding z knihy Zory Dovalové ,Ajurvédicka lécitelska kucharka — v souladu s principy
legendarniho éeského |écitele patera Ferdy”. Ingredience jsou nasledujici: 1 sklenice uvafené neloupané ryze, 1/3 sklenice
cukru, % sklenice rozinek, % sklenice posekanych mandli, % ¢ajové |zicky mletého kardamonu nebo muskatového ofechu, 4
sklenice mléka. V hrnci smichame vSechny pfisady a na malém plameni vafime asi 2 hodiny (staci i méné), dokud se ryze
nerozvafi na kasi. Nezapomernime obcas promichat, aby se mléko nepfipalilo. Nalijeme do misek, které jsme vyplachli stude-
nou vodou, pfed podavanim zchladime. Ingredience Ize obménovat — mléko mizeme nahradit vodou nebo mlékem séjo-
vym ¢i pohankovym, rozinky mGzeme doplnit kustovnici ¢inskou apod. Fantazii se meze nekladou.

Hodné odvahy pfi nakupu potravin a radosti pfi vareni pieje Ivana Jonovad.

Jaro priléta s kormoranem?

Odchod zimy jsem po mnoho let zaznamena- 5

val priletem rack(l chechtavych na soutok ‘

Otavy a Volyriky ve Strakonicich. Bohuzel pro J_
Strakonice, tento rok u mé pomysiné prven-

stvi ziskali racci chechtavi v Pisku, kde jsem je

pozoroval u kamenného mostu dne 8. 3.

2013. Ve Strakonicich jsem je v jejich typické f
sedici a odpocivajici pozici na stfeSe budovy

na soutoku vidél az 17. 3. 2013. Ale to vse

pisi jen tak na okraj. Velice zajimavym je jiz

nékolikaty prelet velkych hejn kormorant = - - - - - ..
velkych nad Strakonicemi. Jeden takovy pre-
let dvou velkych hejn, Citajicich odhadem asi
300 jedincl, jsem pozoroval 20. 3. 2013
v rannich hodinach. Hejna byla doprovédzena . =~
opozdilymi jednotlivci, ktefi krouZili obéas |- - e
nad zminovanou ulici. Mozng, Ze pfilétajici |
rackové jsou vystfidani jinym druhem. Prelet
kormoran  jsem wvyvésil na  stranky
s pozorovanim ptactva CSO.  -vh-

Kormordn velky (Phalacocorax carbo) — Strakonice, nad Heydukovou ulici -
20. 3. 2013 — cca 250 jedinct, foto -vh-

Zatoulanek v nové rodiné - Tafinka

Mam rada zvitata. UpIné vechna, ale nejblize mam ke pstim, kockdm a konim. Vidycky jsme méli doma psa i ko¢ku, ale
nikdy ne koupeny exemplat, vidy to byl nalezenec, nezfidka s néjakym hendikepem. Kdyz jsme pfisli o naseho dlouholetého
spolecnlka Misu, chodlla jsem do psiho utulku vencit pejsky a obcas jim prinesla néco na pfilepSenou. Ve velikém kotci jsem
jednou vidéla docela malého pejska, tfasl se a preslapoval nozkama,
jako by chtél uz uz vyb&hnout ven. Clovék néjak intuitivné pozna, ja-
ké zvite k jakému ¢lovéku pasuje.

' A tak voldm manZzelovi, aby se pfijel podivat a hned pfivezl voditko.
Vse bylo vyfizeno velmi rychle. Cestou jsme se zastavili ve Zverimexu
pro granule a néjaké psi pamlsky a spéchali dom{, protoZe byla velika
zima.

Bylo to 22. 12. 2008. Tafinka, jak jsme ji pojmenovali, si néjakou dobu
zvykala na nové prostredi a hlavné na nasich 6 kocicek (téz nalezen-
cl). Brzy jsme zjistili, Ze Tafi je veliky sportovec a nejradsi ma dlouhé
vychazky. ProtozZe jezdime radi na kola, pfipevnili jsme na nosic kos, a
tak mlze jezdit s ndmi. Stejné ale nejradsi béha za kolem. V |été je
cely den na zahradég, vali se na slunicku a honi se se svymi koci¢imi
kamaradkami. Je spokojend a
my také.  Ivana Trestikova
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Kurz zdravého veg(etari)anského vareni

Utery 9. 4. a étvrtek 11. 4. od 18:00, obchod zdravé vyzivy ,,Jeéminek” (Lidicka 195, Strakonice)
Druhy roc¢nik uspésnych kurzl v novych prostorach. Kurz je pro velky zadjem opét rozsifen do dvou totoznych vydani. Prijdte
rozsifit své kulinarské obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Uvafime si jidla z potravin, o kte-

vvvvv

Hlaste se na jan.juras@knih-st.cz nebo 380 422 721.

Zelené otazniky — ,,Exkurze do nového sbérného dvora a spalovny nebezpec¢ného odpadu”

Stfeda 17. 4. 16:30 - sraz pred branou nového sbérného dvora u Blatenského mostu, 17:30 - pfesun a sraz (pro opozdilce)
pred nakladni branou firmy Johnson Controls (byvalé Fezko) - spalovna nebezpeéného odpadu.

V ramci exkurze navstivime dva provozy, ve kterych muze koncit ¢ast nasich odpad(. Obsluha obou z nich ndm zodpovi do-
tazy tykajici se nékterych specialnich druh( odpad.

Vétrani a pritapéni objektl sluncem
Pondéli 22. 4. od 18:00, Spolecensky sal Smidingerovy knihovny, lll. nddvofi strakonického hradu
Prednaska s praktickou ukazkou, kterou vas provede Ing. Milos Pavl( CSc. a Ing. Karel Prokop. Jak zvysit komfort bydleni?

Jak usetfit ndklady na vytapéni a vétrani? Jak se zbavit vlhkosti, plisni a zdpachl v domé nebo byté? Co znamena solarni
ventilace? Poradd Ekoporadna ve spolupraci s PAVLU-Comple, s.r.o.

Farmarské trhy

Patek 12. 4. a 26. 4. od 14 do 18 hod., I. nadvofi strakonického
hradu

Startuje nova sezdna farmarskych trhli ve Strakonicich. Nejdullezi-
téjsi novinkou je presun trhl na patecni odpoledne, tudiz budete &
mit moZnost zavitat na né je$té pred odjezdem na vikend nebo ces- [%
tou z prace. Trhy se budou konat kazdy druhy patek od 14 do 18
hodin. Opét zde bude moZno nakoupit Sirokou Skalu rostlinnych a
Zivocisnych produktd. Nebudou chybét ani femesiné vyrobky. Ter-
minu se uskutecni celkem 14 - od 12. dubna do 25. fijna (s vyjimkou
svatku 5. ¢ervence):

12.4, 26. 4., 10. 5., 24.5,,7.6.,21.6.,19. 7., 2. 8, 16. 8., 30. 8.,
13.9,, 27.9,, 11. 10,, 25. 10.

Misto konani (1. nadvofi strakonického hradu) a ostatni naleZitosti
z(stavaji stejné. Foto -jj-

Seznamy prodejcl, které budou pravidelné aktualizovany (a visi jiz nyni) naleznete zde: farmarsketrhy.strakonice.eu a také
na facebooku. Prijdte stravit ¢ast patecniho odpoledne na strakonicky hrad a nakoupit regionalni potraviny a zajimavé re-
meslné vyrobky. Nasi prioritou bude opét kontrola pivodu zbo?Zi.

Na kvéten pfipravujeme:
Uklidme si Volyrku

Akce v ramci mezinarodni kampané ,Uklidme svét! - Clean up the world!“, tentokrat ve spolupraci nékolika organizaci. Bu-
de specifickd tim, Ze Ucastnici vyrazi ze dvou rliznych mist (Strakonice - Dubovec, Volyné - koupalisté) a setkaji se v cili (jez u
Strunkovic nad Volyrikou), kde bude pfipraveno posezeni a obcCerstveni. Sraz na uvedenych mistech v sobotu 11. kvétna ve
13 hodin. Pokusime se vycistit bfehy Volyriky mezi Strakonicemi a Volyni. Délku trasy muZete zvolit dle svych vlastnich
schopnosti a pro cestu zpét vyuzit vilakové spojeni.
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Prochazka k nalezisti dymnivky duté ve stékeriském parku

Stfeda 3. 4. - Je domluvena i moznost prohlidky zamku. Sraz v 17:01 na zastavce Dobra Voda (mladéjovicky autobus jede
z nadrazi v 16:40, stavi v Ellerové ulici). Po dohodé Ize jet i pozdé&jsim spojem a pak se s nami sejit. Zpét lIze jet v 17:59 nebo
v 18:56.

Tvorivy podvecer s p. FrantiSkem Langmajerem

Ctvrtek 4. 4. — barevné kouzleni s kruzitkem (dekorace, ptani, predlohy na mandaly...). Mezi 17:00 — 19:00 hod. v pdjéov-
né v Husové ulici ¢. 380 (Ize pfijit kdykoliv mezi 17. a 19. hodinou, tfeba jen na podivani). Material a potfeby k predvedeni
budou ptipraveny, ale hodilo by se pfinést si i vlastni (papir, pastelky aj., kruZzitko, pravitko).

Komentovana prohlidka nové opravenych kapli a kostela sv. Vaclava na hrbitové

Sobota 6. 4. -. Sraz ve 14:00 pred kostelem. Vede doc. Ing. arch. Thlic. Jifi Kupka, Ph.D. Po skonéeni pijdeme jesté k Vac-
lavské lipé a pak na Starou feku, kde kromé prirodovédnych pozorovani zaroven zkontrolujeme poradek od listopadové
akce ,,Uklidme svét“. Pytle budeme mit s sebou, takZe staéi si vzit jen rukavice. Akce je pofddana k 170. vyro&i SK.

Romanovou krajinou (s promitanim)

Stfeda 10. 4. - Pfednaska Ing. Miroslava Sobra, pracovnika OZP MU Strakonice — v rdmci projektu ,,Putovéni romdnovou
krajinou” zaméreného na pripomenuti regiondlnich spisovateld. Od 17.00 v promitacim sale strakonického gymnazia.

Pfirodovédny autobusovy zdjezd na Zatecko

Sobota 27. 4. - Program: Krasny Dviir (prohlidka zdmku, arboretum s parkovymi pavilony, torzo Goethova dubu a dalsi
prastré stromy...), Zatec (méstka pamatkova rezervace, chmelafské muzeum, moznost obéda, kladterni zahrady s bylinkami,
chmelnice). Cesta zpét kolem klastera Marianska Tynice. Navrat do 20 hod., cena 250 (sleva: 150) K¢. Prihlasky a informa-
ce na alena.hrdlickova@knih-st.cz, 380 422 720 nebo v knihovné.

Hrani na kantely
Nedéle 28. 4. - dalsi spoleéné hrani na kantely (vyrobené pfi akcich SK), ptipadné i dal$i nastroje. Kond se od 18.00 na po-
bocce Za Parkem (v Husové ul. €. 380) ve spolupraci s o. s. Spona. K poslechu nebo i zpévu zveme také vefejnost.

Patecni schizky krouzku MOP

Pro predskolni a mladsi Skolni déti, rodice aj. Sraz vidy v 16:00 pied hradem u kancelare CIAO.

Na 5. 4. je domluveno sestavovani novych ptacich budek — ukazka, jak maji vypadat, co je dlleZité, atd. Na 12. 4. jsme
pozvani na zahradku p. Z. Skalické nad méstem a podivat se pak na prvni rozkvetlé kyticky i do lesa. PFi dalSich schlzkach
budeme Cistit studanku Sklenénku na Podskali jako kazdy rok, hrat kulicky a dalsi jarni hry.

Vystavka kvetoucich rostlin na uréovani, akce Pamét strakonickych stromu a Nejmilejsi knihy - v ptjéovné pro déti a
dospélé na pobocce Za Parkem. Vice na www.csop-strakonice.net, na 380 422 720 nebo pfimo na pobocce. -ah-

Vcelarsky kurz

Sobota 6. dubna od 9 do 12 hodin. Navazujici kurzy se budou konat kazdou prvni sobotu v mésici. Akce se uskute¢ni v CEV
na Podskali za cenu 50 K¢. Dozvite se na ném, jak pracovat se véelami (praktické ukazky v mistnim vcelinu), ziskate znalosti
potfebné k chovu vcel, dozvite se, jak vcely IéCit a jak vyuzit financni dotace.

Akci pordda DDM Strakonice a hldsit se mizete na 383 332 956, 724 318 643 nebo na kulhova@ddmstrakonice.cz.

Sazeni stromu

Stromy jsou bdsné, které zemé piSe do nebe... (Ch. Fibrin) ... a my vSichni doufdme, Ze porostou s ndmi a pro nasi spole¢nou
budoucnost.
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Srdecné vas zveme ke spoleénému sazeni stromd, které probéhne 13.
dubna 2013 od 11.00 do 17.00 v Kojeciné u hradu Helfenburk.

Sejdeme se v 11.00 v Kojeéiné u rybnikt, cesta bude znadena. Na mis-
té vytvofime mapu sazeni z jidla, kterou spole¢né snime, a ukazeme si,
jak a kde stromy sdzet. Sazet budeme pfiblizné do 17.00, ale budeme
radi, kdyZz s nami zlstanete az do vecCera. BEhem dne zapalime ohen,
kde si opeceme, co kdo si pfinese a navic budeme mit k ochutndni
pfipravené netradi¢ni ohfiové obclerstveni s ¢ajem a kdvou. Samozrej-
mé se mulZete pripojit kdykoliv v pribéhu akce.

2= " S sebou si prosim vezméte pracovni rukavice a ry¢, pokud nemate,
- RS s > nékolik jich mame v zaloze a budou na misté.
Foto Tereza Breriovad

U rybnik( vytvorime skalku vyznacujici se pestrosti rostlin a bylin, pro-
to sazenicky a odkopky vieho druhu jsou vitany a budeme za né nesmirné radi.

Vysazené stromy budou soucdasti nové vznikajici nauéné stezky stromi a permakultury, vytvarejici okruh z Helfenburku pres
Kojecin, pfilehlé rybniky a zpét, kterou tvofime ve spolupraci s 0.s. SunCab a o.s. Terra Mitica a jeZ je podpofena z programu
Think Big.

Jakékoliv informace Vdm radi poskytneme na emailové adrese stezkastromu@email.cz nebo na telefonnim Cdisle
725 315 131. Také se k ndam muZete pfipojit na facebooku ve skupiné s ndzvem Stromy a my.

o i

Prijdte si zasadit strom. Za tym ,Stezka strom(“ Tereza Bferiovd.

Akce Buteo

Zapis z bfeznové vychazky z Radomysle do Strakonic, spojené se s¢itanim kani, si mlzete precist zde.

Kauza Buzice

Typickou ukazku politické zvile predvedlo zastupitelstvo Buzic na Blatensku v ¢ele s tamnim starostou. Zcela bezdlvodné
zde nechalo pokdcet vzrostlou lipovou alej. Vice se doctete zde.

Ptakem roku vyhlasena brehule fi¢ni

Vice informaci o soutéZi i o vitézi samotném se dozvite ze stranek Ceské spole¢nosti ornitologicé zde (stranky mGzete sle-
dovat i kvQli jarnim akcim Vitani pta¢iho zpévu). BFehuli se vénovalo i nové &islo éasopisu Dablik, kde se ankety ,Jak jsem
potkal biehule” G¢astnil i pfedseda ZO CSOP Strakonice Ing. Vilém Hrdli¢ka. -jj-

Ota Pavel - 11 ukazek z jeho knizek

Blizi se kulaté (40.) vyroci — a protoZe se tyka Oty Pavla, osobnosti spjaté jak s literaturou, tak s prirodou, patfi do naseho
,Literarniho okna“ mald pfipominka jeho dila. Jednou jsem o ném uz psala v souvislosti s ¢ervnovym vyletem (v €. 7/2012) a
citovala jeho vypravéni o lipach. Ota Pavel (2. 7. 1930 — 31. 3. 1973) psal prostymi slovy, za kterymi ale byly skryty hodiny
trpélivé prace. Ukazky z jeho knih se vybiraji snadno, protoze staci par radek k vykresleni néceho, co si ¢tenar predstavi se
vsim vSudy a cela léta si to pamatuje. Kolik uz toho bylo na stejna témata napsano, horsiho i vynikajiciho... ¢lovék si muze
vybavit plno aryvkd, a pfitom ty z Pavlovych knih mi pfichazeji na mysl napadné casto mezi prvnimi. Pocitam, Ze je nas tako-
vych hodné.

Na zacatku osmdesatych let jsem v Praze vidéla promitani absolventského filmu Vladimira Merty natoceného v roce 1975

podle povidky ,,Smrt krasnych srncG“. Hlavni roli hral Zdené&k Reho¥. Film nebyl barevny, ale ani ¢ernobily — byl ténovany,
podle situace se objevovaly tu veselejsi, tu smutnéjsi odstiny. Bylo to dilo velice plso-
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bivé. Zvlast pro nas, kdo jsme v té dobé uz knizku davno znali a Zasli jsme, jak dobfe se ji povedlo tvircim do filmové podo-
by prevést. Jednim ze spolupracovnik(l byl i autor hudby Stépan Rak, ndm tehdy je$té neznamy. Pozdé&jsi filmy natocené
podle Pavlovych knih maji jisté své prednosti, ale pro mé je daleko nejlepsi ten prvné jmenovany. Skoda, ze ho vidél jen ma-
lokdo.

I v Pavlovych knizkdach mi kromé téch nejznaméjsich tryvkd hodné utkvély i ty, které jsou spiSe v pozadi. Vétsina z nich
souvisi praveé se zviraty, fekou, stromy... Vybrala jsem jich jedenact - podle jedenacti ,,zlatych” thofl z jedné z povidek:

.. Nejsmutnéjsi bylo, jak za vdlky vezl naseho psa Tamika a kocku staré pani Léwyové autobusem do Prahy k odevzddni, pro-
tozZe zZidi je nesméli mit. Kocka se mu v autobuse strachy podélala a on musel vystoupit, nechat ujet autobus a umyt ji ve sné-
hu. Nosil je celé odpoledne po Praze a vynddval je z bedynky a ukazoval jim Hrad a misto na Staroméstském ndamésti, kde
bylo popraveno sedmadvacet ceskych pand. Dal také Tamikovi a té kocce svou svacinu a mél potom hlad....

.. Pak pry spatfil u bfehu rybu. Byla to dlouhd ryba s velkyma vypoulenyma oc¢ima. Divala se na ného a on se dival na ni. By-
Ia to takovd ryba, kterd byla tak chytrd, Ze ji po cely Zivot Zadnd jind ryba nezabila a Zddny chytry rybdr nechytil. Jen pro to
mohla byt tak velkd a tak stard. Tvrdil pak, Ze se na néj prisla podivat, jak umi-
rd, protoZe zabil za svij Zivot tisice ryb. Ryba zavrtéla ploutvemi a odplula. Dal
se znovu na cestu. Rano se dobelhal k vratkiim...

.. Kolem jsou lidickd pole. Md maminka sem chodila pracovat, vSude tu rostly
brambory a kvetly drobné bilé kvitky. Brambory rostly i na hrobech popravenych
muZi a chlapct, a kdyZ Zenské ty brambory vykopaly, podobaly se lidskym srd-
cim. Nikdo si ty brambory nevzal domd...

.. Zacinalo léto a bylo krdsné, kvéty z tfesni uZ opadaly a padaly kvéty z hrusek
a jabloni a zacaly se tvorit plody v tom tfetim roce vdlky...

.. Cely Zivot zustal srdcem rozvédcikem, aZ mu Némci to srdce zabili za vadlky ve
véznici Plétzensee. Ta pani na balkoné je jeho Zena. Pani Frarikovd, statecnd. Je
Stihld a vlasy md havrani. KdyZ ho Némci odvdZeli, Fekl ji na rozloucenou: Nikdy
nechod'z Rozvédcika...

...Na tu navigaci prijizdél také moudry clovék a skvély herec pan Jindfich Plach- |

a.... Védél toho o rybdch uz moc, mohl pfedndset na rybarské skole ve Vodria-
nech. A také bylo zajimavé, jak krdsné a tise mi to vypravél. Jako by vdnek
neslysné prechdzel po vindch a na nich plula pfevoznicka lod...

.. Pfed dvefmi vsak chytnu sténé Bojdrka, na kterého jsme pak pordd vzpomi-
nali. Bohatyra malého a chundelatého, kterého méla mdama asi s medvédem... Foto -ah-

.. Umlkli jsme. Na brehu stoji srnka. Sleduje nds nedivérive, ale k utéku se nemd. Ma nozky rozkroceny, z kazdé strany se o
ni opiraji dva kolousci a cucaji ji. Otdc¢i svou krdsnou hlavu za ndmi, pfipravena skocit do rdkosi a zmizet. Ten vyjev je skoro
neskutecny...

...KdyZ se chystdme do udoli, naskytne se ndm pohled, na ktery nezapomeneme. Vitr vyhdni mraéna z doliny. Udoli je zlaté,
oranZové a Cervené. A nebe modré! Jako by se svaty Petr dohodl s pdnem Bohem: Pane, kdyZ se tolik nadreli, ukdZzeme jim
néco krdsného... A zase prsi. Mdme promocené boty, micime. Obcas pohladim Vérku, drZi se statecné. Nékde dole by méla
byt Mikuldsska chata... Vtom nds to oba napadne. Sviékame se donaha a skaceme do horského potoka. A rychle ven. Stal se
zdzrak. TéZka unava je pryc¢. Do udoli uz pddime. Pred ndmi jsou svétla Mikuldsské chaty...

...Vérka uz trochu brumld, Ze mad toho putovdni v noci dost. Jd toho mdm také dost, ale mi¢im. Kdybychom naddvali oba, kdo
by nds poslouchal...

...Pochopis pfirodu, aZ uvidis plavat zajice a uslysis nafikat ptdky pred smrti. A hlavné se naucis pordZce. Porazi té ryba, kterd
je chytrd a moudrd, a ty se naucis si ji vdZit... -ah-

»A ten svaty Jufi zaprahnul konicka...”

.. vyvez pekelného draka ven z méstecka... O tom si urcité zazpivame, az budeme mit na Velikonocni pondéli 1. 4. dalsi z
nasich pravidelnych setkani s hranim na kantely (v pljcovné na pobocce od 18 hodin). Letos vychazeji svatky o hodné dfi-
ve, neZ bude svatek sv. Jifi, ale tahle pisnicka se hodi k jaru tak jako tak. Mame takovych v nasem repertoaru spoustu — sta-
rych i novych, vainych i veselych. Treba ,Vitdam té&, vodénko” (viz Kompost 4/2012), ,Slunce v zlatém kodéare”, ,Nezachazej
slunce”, ,,Zemé a obloha“, ,Chvalim té, Zemé ma*“... Nechybi ani nékteré cisté velikono¢ni — naptiklad tryvek z novodobych
»Hoftickych pasiji“, o tom, jak ,,... z vyprahlé zemé omamené vyrostla rlize trnitd...” a Ze kdo miluje, ten neumira... Jejich
autofi Jaroslav Kréek a PhDr. Jindfich Pecka je pojednali se vsi Uctou k lidové tradici a
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je radost aspon Cast z nich znat, protoze hudba i texty jsou moc hezké. O tom se muzZete presvédcit, pokud budete mit cas
na nase velikonocni zpivani pfijit. Nebo na nékteré dalsi, protoZe noty mame vidycky s sebou a hrajeme i na pfani... Pfi hu-
debnich setkanich i pfi jinych akcich pobocky je také mozno vratit pljéené knizky a vybrat si dalsi. K jarni naladé se hodi
naptiklad "Osmactyficatnici" od J. S. Baara, kde se podrobné mluvi o zvycich dodrzovanych dfive pred svatky i béhem
nich. Radu ukazek z této knizky si mazete ptipadné predist i v €lanku "Velikonoéni radosti Hanyzky a Martinka" ve 13.
Cisle casopisu "Nase rodina" - zde. -ah-

»,Bratfi Bohacové, umélci z poSumavské Volyné“

AzZ do 5. kvétna 2013 potrva ve volyriském muzeu vystava ,Kreslené pohlednice malife Maxmilidana Bohace (1882-1957) z
cest po vlasti“. A neni to prvni akce pfipominajici nékterého z volynskych rodakt bratrd Bohacovych (Maxmilidna, Aloise a
Josefa) nebo jejich otce (Maxmilidna st.). Proc tak velka pozornost? Spise bychom se méli ptat, proc je potreba je dnes pfi-
pominat, kdyZ ve své dobé byli pravem uznavani jako vynlkajla umélci. BohuZel pro svou neochotu odsuzovat po roce 1948

. ' . hodnoty, kterych si vazili (nap¥. barokni uméni), upadli v nemilost
a stahli se do ustrani.

* VSichni Ctyfi byli vytvarnici a ¢aste¢né i literati, vSichni vynikali
" osobitym stylem i femeslnou dovednosti. Maxmilian a Josef byli
napfiklad povéreni restauratorskymi pracemi v chramu sv. Vita a
dokonce vynalezli specidlni postup prenosu malby ze stény na
eternitové desky. Nemuseli pfi tom odfezavat ¢ast omitky, proto-
Ze dokazali oddélit barevnou vrstvu od ostatnich. Svij objev ale
tajili, takZe po nich ho uZ nikdo nedokazal napodobit. Maxmilidn
vynikl jako malif a Josef jako sochaf natolik, Ze Alois, ucitel na
Moravé, zUstal tak trochu v jejich stinu. Ctenafim naseho ¢asopi-
su by ale byl zvlast blizky pravé on, protoze jeho nejmilejsi zaba-
vou byl pobyt v pfirodé, malovani krajinek a vselijakych pohadko-
Z tvorby Aloise Bohdée, zdroj: www.novinky.cz vych bytosti, jimiZ své obrazky Casto ozivoval.

Vice se o osudech bratri Bohacovych mizeme docist v knize, kterou v roce 2007 vydalo zminéné volyriské muzeum a ktera
byla na pobocce Za Parkem jeden cas tim nejpuUjcovanéjsim titulem. Je totiZz napsana tak, aby se dala Cist jak pro pouceni,
tak jako odpocinkova literatura tfeba pred spanim po Unavném dni. D&j plsobi libivym, ale ne kyCovitym dojmem, charak-
teristiky jednotlivych obdobi (psané na Gvod nékterych kapitol) jsou podrobné a presné, vie je podano v souvislostech a s
porozuménim. Mlady (tehdy ani ne tficetilety) autor Jakub Komrska (ktery se narodil v roce 1979 a v soucasné dobé je uci-
telem ve Vétrni) odved| praci, za jakou by se nemusel stydét ani zkuseny spisovatel. -ah-

Osek, predkové Franze Kafky a princip kolektivni viny

Pti planovani nasich akci se hodné fidime tim, co si Ucastnici sami preji. A protoze velky zajem je napf. o pamatky na obyva-
telstvo Zidovského plivodu, casto se pfi vyletech na takovych mistech zastavujeme, vypravime a zodpovidame dotazy. Pa-
matuji na to i pozvani predasejici, tak jako 19. 3. pan Ing. Karel Pecka pti své velice hezké a hojné navstivené prednasce o
zajimavostech stfedniho Pootavi. S panem Peckou je moZno se vidat na vyletech volyriského muzea, protoze stejné jako my
se jich pravidelné zucastriuje. Pravé zajemcim o Zidovskou tematiku je mizZeme viele doporudit, protoze pan Karel Skalic-
ky, ktery je vede, ma (nejen) v tomto sméru opravdu mimoradné znalosti.

Pti akcich pana Skalického, p. Pecky i pfi nasich se ke vSemu, o ¢em jde fec, pfipomina i ptislusna literatura. A ted nedavno
pfi cesté z Radomysle do Strakonic (16. 3. - viz tento zdpis), kdy jsme se zastavili na oseckém Zidovském hrbitové, jsme méli
prileZitost upozornit mj. i na jednu z novéjsich publikaci. Jde o Gtlou, ale obsaznou brozurku ,Zidé v Oseku a Radomysli,
aneb, Rodny kraj otce Franze Kafky“ od Blanky Rozkosné.

Je to jisté dobre, Ze se na nase nékdejsi Zidovské sousedy vzpomina a Ze jejich tragicky osud je varovanim pro pfisti genera-
ce. Uplatnéni principu kolektivni viny je neStéstim vidy a vSude, at se tyka ¢ehokoliv. Mdme s tim zkusenosti i my, kdo se
zabyvame ochranou pfirody, a asi nejvyraznéjsim pfikladem je prehnany strach z velkych stromd. Nemluvim o téch, kte-
ré jsou v havarijnim stavu a nelze je uz nijak smysluplné osetfit, ale o téch, které se ,provinily” pouze tim, Ze narostly do
vysky (tak jak je to pro né Uplné prirozené). Jak jinak nez ,princip kolektivni viny“ Ize nazvat pfipady, kdy zcela zdravé lipy
nebo jiné vzrostlé dfeviny jsou Uplné nesmysiné oznaceny za nebezpecné, aniz by se k tomu vyslovil odbornik? Zmrzacené
lipy v Dobevi, vykacena alej a park v Buzicich a dalsi podobné pfipady sice nechci pfirovnavat k lidskym Zivottim za valky,
ale rozhodné si nemyslim, Ze je lze prehlizet a zlehcovat. Nejde ostatné ,jen” o stromy, ale potazmo tak jako tak i o lidi —
dieviny pfece maji nesmirny vyznam i pro nas. To, Ze na to v Kompostu i jinde stale upzoriiujeme, se nékomu mze zdat
premrsténé, ale chtéli bychom pfispét k lepsimu povédomi o nich. Pfipady bezmyslenkovitého rozhodovani o jejich Zivotech
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Moje srdce

Tam

mezi mlhavymi vrchy
lezi moje srdce
ukryté mezi orosenou
travou

lezi moje srdce.

A pod tim v§im
nataZené télo zemé
moji zemé
Neslysnymi rty
mezi kldsky zasumi,
Ze ted'

je spravny cas pro
vSechno.

Zemi

Soumracna zar

je aurou tvého téla

mracna trav

se pohybuji s vétrem
pfizracné se s leskem po nich
klouZe

Rdna néznd jsou jak dech
a pak nechds mlhy rozestoupit

Navracim se k tobé
s rozechvélym télem
k tobé mé to vold
odchdzim

a navracim se kvili tobé
- udéldm pro tebe vsechno!
vSechno co je tfeba

%k ok %k

Kdyby nebyla voda
nesbiraly by panenky
z list( perly rosy.

Kdyby nebyl vitr
nedonesl by se mi k usim

Sepot samoty na pousti Karakum.

Kdyby nebyl oheri
nezrcadlila by se pratelim
pravda v ocich.

Kdyby nebyla zemé
nebylo by mista k spdnku
nasim tichym.

ok ok ok

If there was no water
no virgins would gather
pearls of dew from leaves.

If there was no wind
Karakum desert’s whisper
would not reach my ears.

If there was no fire
the truth wouldn’t gleam
in the eyes of our friends.

If there was no earth
there wouldn't be place

to our silent’s sleep.

Pavla Preslickova

Krmitko

Kdyz si koupis krmitko,
0zdobis si okynko.

Sykorky ti prilétnou

proto slunecnici do krmitka nos.

Pak se objevi i vrabcédci,
ktefi asi nemaji nic na prdci.

MozZnd se objevi i brhlik,

a radost ti pfinesou. ktery je neskutecny rychlik.

| 2vonek se ti ukdze Radost ze vseho budes mit,

ve svém krésném kabdté. Ze se ti od krmitka nebude chtit odejit.

Casem objevi se kos Dominika Simdckovd (10 let)

Obiloviny I.

Pro posledni dva kurzy zdravého vafeni je nosnym tématem velka skupina potravin - obiloviny. To jsou potraviny, které tvo-
fi podstatnou ¢ast naseho jidelnic¢ku a jejich konzumaci z rGznych zdrojd a odlisSnou Upravou mlzeme ve vyzivé hodné zis-
kat, ale také hodné ztratit. V teoretické casti posledniho kurzu byly obiloviny probirany zejména z hlediska jejich vysokého
obsahu sacharidd. Resili jsme rdzné zdroje sacharidil a jejich plisobeni na nas organismus v prabéhu jejich traveni. Nejvice
nas zajimala hladina krevnich cukrl a jeji zmény po konzumaci sacharid( rlizného druhu. Nejhire z celé skdly vychazeji vy-
robky z rafinovaného fepného cukru (sachardzy) - sladkosti a cukrovinky, které jsou ve vétsiné pripad( prazdnou energii bez
dllezitych Zivin a vlakniny. Zapficinuji prudké kolisani hladiny krevniho cukru a namahani slinivky pfi vylucovani velkého
mnozstvi inzulinu. Lépe je na tom v tomto ohledu fruktdza, patfici také mezi jednoduché sacharidy, kterd je ale pod ochran-
nym plsobenim vldkniny. Ta pfechod cukru do krve zpomaluje. U sloZzenych sacharid( (Skrobd) je velice podstatné, z jakého
zdroje je pfijiman - zda je celozrnny, Ci rafinovany (vlakniny a mineral(i zbaveny). Metabolismus Skrob( z rafinovanych obil-
nych vyrobk( se podoba metabolismu jednoduchych cukrd se viemi negativy. Naopak rozklad sloZzenych sacharid(i z celo-
zrnnych vyrobk( je nejpomalejsi diky vlakniné, kterd ma mnoho dalsich pozitiv. Konzumace cukri z rizikovych zdroja zvysuje
nebezpecdi propuknuti nékterych civilizacnich chorob (nemoci tzv. metabolického syndromu, diabetes Il. typu). Naopak do-
drZovani nékterych zasad muze pomoci v jejich prevenci nebo pfi zmirfiovani nasledk( téchto nemaoci.

Rostlinna ,,svickova“”

Ingredience: Mrkev, celer, petrzZel, cibule, rostlinna smetana, citrén, divoké koreni (bobkovy list, cely pepf, nové koreni),
rostlinny bujdn, sll, pepf, tymian, olej.




Postup pripravy: Na oleji orestujeme dozlatova nadrobno pokrajenou cibuli. Pfiddme na kosticky pokrajenou kofenovou
zeleninu a kratce orestujeme. Zalijeme vodou, aby byla zelenina zcela ponorend, osolime, ochutime divokym kofenim, pep-
fem, tymidnem, bujénem a vafime do zméknuti zeleniny. Na konci pfidame rostlinnou smetanu a nechame jesté prejit va-
rem. Odstranime divoké kofeni, dochutime citrénovou stavou a umixujeme dohladka.

Polentovy knedlik
Ingredience: Instantni polenta, sul, kofeni nebo bylinky (napt. suseny ¢esnek, tymian).

Postup pripravy: Instantni polentu zalijeme asi trojndsobnym mnoZzstvim vrouci vody. Dikladné promichame, ochutime soli
a ostatnim kofenim. Po nékolika minutach pak hmotou plnime hrni¢ky vyplachnuté studenou vodou, pfipadné jiné valcovi-
té nddoby. Po vychladnuti vyklopime a krdjime na knedliky.

Vegansky trojobal na smazeni
Ingredience: Celozrnna hladka mouka, kukuti¢na strouhanka, sul, pfipadné jiné koreni.

Postup pripravy: Mouku rozmichdme s vodou, soli, pfipadné dalsim kofenim do konzistence fidkého tésticka. Potraviny na-
mocené v tésticku obalujeme v kukufic¢né strouhance a smaZime v rostlinném oleji na rozpalené panvi.

Kukuricné palacinky

Ingredience: Hladka kukufi¢nd mouka, bramborovy nebo kukuriény skrob, hnédy cukr, stl, rostlinny olej, rostlinné mléko.
Postup pripravy: Smichame kukuficnou mouku se Skrobem pfiblizné v poméru 2-3 : 1, pfiddme cukr a par Spetek soli. Roz-
michame s rostlinnym mlékem nebo vodou do konzistence fidké kase. Sbérackou lijeme na panev s rozpalenym olejem a

smazime na stfednim plamenu z obou stran. (Pro slanou variantu, napf. se Spenatem, nepfiddvame cukr ani mléko a tésto
vice osolime) -jj-

Pomazanka z brambor a jablka (na zplsob faleSného tataraku)

Nastrouhame najemno 1 syrovy brambor, 1 jablko, pil mensi mrkve a kousek zazvoru. Osolime, trochu podlijeme vodou a
dusime domékka. K tomu se ptisype trochu sladké papriky, na Spi¢ku noze chilli. Zahustime trochou Hrasky, Spaldové mou-
ky, Maizeny nebo séjové mouky (tim ovlivhime, chceme-li ziskat bezlepkovou pomazanku). Nakonec dochutime celerovou
nati. MazZe se na pecivo a navrch se muize dat platek cibule.

Pomazanka z brambor a cocky

Do kastralku ddame 1 najemno nastrouhany syrovy brambor a ¢ervenou ¢ocku tak, aby to bylo v poméru 1 : 1. S trochou vo-
dy se smés podusi domékka. Zahustime trochou Hrasky, Spaldové mouky, Maizeny nebo séjové mouky — v zavislosti na tom,
co zrovna mame k dispozici, nebo zda-li chceme vytvofit bezlepkovou pomazanku. Osolime, pfiddme drobné nakrajenou
cibulku, na Spicku noZe chilli nebo palivé papriky. Dochutime dobromysli pro dobrou mysl a majorankou, ta si rozumi s ¢oc-
kou. IvanaJonovad

Strakonicka ropna skvrna - 3. dil

Paintball — zdbava provozovand jak zdvodné na
specidlnich hristich, tak rekreacné ve volném teré-
nu. Pokud se dodrZuji nékterd pravidla, nemusi byt
tento sport vnimdn v ocCich verejnosti nikterak ne-
gativné. Ndboje do paintballovych zbrani jsou vy-
rébény z pfrirodnich materidlG. Obal kulicky
z rozloZitelného celuloidu, ndpln je smési oleje a
potravindrského barviva. Vétsinou tedy dést stopy
po této kratochvili uklidi. Horsi to moZnd bude
s hlukem a neukdznénosti nékterych ucastniki ne-
bo pokud je sport provozovdn v méné vhodnych
cennych lokalitdch. -jj-

Foto Petra Hruskovad

— —— ——



Popeldri jsou chlapci Sikovni, ti to odvezou, prece to
tam nenechaji. Stejné uZ se ve Strakonicich plati za
odvoz odpadu vic neZ dost. Aneb stéhovdni poces-
ku... Myslite, Ze by vdm néco podobného
v sousednich stdtech neproslo? To si budte jisti. Zde
uZ se dostdavame nejenom do roviny ochrany prostre-
di okolo nds, ale i ucty k nasim spoluobcantum. Né-
které mizZe rozcilovat samotny neporddek ve spolec-
nych prostordch jejich domi, nékteré moznd jestée
vice lhostejnost a povysené chovadni jejich sousedd.
Tohle uZ neni pouhd environmentdlni nevédomost
nebo nezodpovédnost, to uzZ je ztélesnéni lidské aro-
gance...zvldst pokud vim, Ze na takovy odpad jsou ve
sbérném dvore pripraveni a nebudu za jeho uloZeni
muset vubec nic platit. -jj-

Foto Jarka Krejéovad

Pomoci nasledujicich kontaktli nas mtzZete oslovit s jakymkoli napadem, namétem, dotazem d¢i pfispévkem. Radi byste
usporadali akci s environmentalni tématikou? Nebo byste se (byt tfeba jen minimalné) zapojili do nasich ¢innosti na
ochranu ptirody? Ozvéte se nam...
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