Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-
méty na tvorivé ¢innosti, poezie.

Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem
Zéakladni organizace €SOP Strakonice

CEGV Cassiopeia Strakonice

VazZeni Ctendari,

jsme radi, Ze jste si i v priibéhu srpna udélali ¢as na nds Kompost. SnaZili jsme se pro vds pfinést dostatek novych informaci i
v mésici, kdy se sami snaZime odpocinout od tlaku pracovnich povinnosti. Presto jsme v priibéhu cervence pracovali na jedné
S : = Z nich, kterd je pro nds vyslovené prijemnd a prestizni. Mdm na mysli vystavu

7 obsahu tol “'m ' Cisla: - ,Pobocka - Ekoporadna - Kompost”. Jejim cilem je shrnovat nase dfivéjsi i
= TPy et soucasné plsobeni na adrese Husova 380. Ze vsech sil jsme se do ni snaZili

na vystavu ve
vstupnich  prosto-
rach hradu v pra-
béhu srpna zavitd-
te a pak ndm ddte
védét, jak se vam
libila.

(A PrIFO0Q..ceeeseeessessssssssnsessene
== S ——
v - 4. dil -V panelak

5 Stejné  jako ndm
— = vdm moZnd na

= -
—Lr'r'-ht dluz.......

e
—tetnsgre mysli vytanou dalsi
ndpady, které by se
daly v ramci nasi
¢innosti realizovat,
aZ bude zbyvat ka-
pacita. Nebo prdvé
s vasi pomoci bu-
1 deme moci néktery
Z nich uskutecnit.

RVET Kompost. -jj-

, Zakomponovat i to, co neni na prvni pohled z nasi ¢innosti patrné, nebo co z ni
naopak vyplynulo a rdadi bychom se tim pochlubili. Budeme potéseni, pokud

o % SR i,

incino tajemstvi Prelom léta a pod- Foto -jj-

. - zimu je mozZnd idedlnim obdobim pro jejich pfipravu. Se za¢dtkem podzimu se
vrhneme rovnyma nohama do pravidelnych akci, typickych pro zimni sezonu,
a bude pomérné obtizné hledat za provozu dalsi rezervy.

vrve 7 vo

Na zdvér nase obvykld prosba: pomozte ndm rozsifit fady ctendri Kompostu
jeho rozesldanim ddle nebo jeho Sifenim v papirové podobé. Treba pravé tak se
podari vdechnout Zivot néjakému novému ndpadu, ktery by stdl za to.

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty

2. rocnik
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Jak bylo na PP Sedlina a PP Pastvina u Prestovic?

Brigadnici byli nasazeni. Tak by bylo mozno stru¢né charakterizovat nasi nedavnou dobrovolnickou praci s moji manzelkou
na PP Sedlina dne 8. 7. 2013. Vyrazili jsme na tuto lokalitu, aby- =
chom mimo plan pomohli vstavaclim bledym (Orchis pallens) od
utlaku okolniho rostlinstva. Zejména ostruZiniku a maliniku. Zmiro-
vané vstavace se maji k svétu. Moc jich sice na jare nevykvetlo, ale
jednotlivé rostlinky preZivaji. Mimo jiné jsme se setkali s liSkou
obecnou a potésila nas i zpatecni cesta. Jeli jsme na kole okolim
Domanic, kdy jsme kromé migrujicich ropusek mohli obdivovat va-
nilkové vonavy krustik tmavocerveny (Epipaetis atrorubrus).

Dne 17. 7. 2013 to bylo s Gcasti na brigddé na PP Pastvina u Pfesto-
vic lepsi. Kromé tfi ¢lentl nasi ZO 20/01 CSOP Strakonice prisli i tfi
necleni. Nase navySené pracovni sily jsme hned vyuiZili
k rozSitenému ruénimu trhani invazni tftiny kiovistni na dné lomu a
hlavné k odstranéni nepfijemné se Sitici komonice bilé. Zavér briga-
dy byl po uskladnéni ,zelené hmoty” zakoncen tfesfiobranim v aleji i . v
u Slaniku. -vh- Ohlédnuti doslovné - PP Sedlina a vrch Zbus, foto -vh-

Jaka byla letos netykavka?

Hojn3, statnd, odolna... MSicemi napadena az tésné pred vysemenénim, a navic jen na nékolika mdlo mistech. Na zacatku
cervna, kdy jsme s jejim vytrhavanim zacali, bylo po studenych jarnich dnech vSechno jesté trochu opoZzdéné, ale protoze
byly i desté a nékolik hodné horkych dni, museli jsme na stejné lokality jeSté v Cervenci znovu. | na krasné vypletych mistech
jsme totiZz nachazeli nové vzrostlé exemplare. K Gdajim o odpracovanych hodinach, uvedenym v minulém Cisle, tedy ptipi-
suji jesté dalsi: 1x ve dvou prace na Kufidle, 1 x ve ¢tyfech a pak jesté ve dvou na Kalvarii (neboli Zellerinové strani).

Rada bych uvedla i jména nasich pomocnik(, protoZe jsme jim za jejich praci opravdu vdécni. Kromé mé a Vildy se letos za-
pojila i Zdenka Jankovcova, Marie Kfdapova, Dana Boskova, Petra Novotna a Véra Landsingerova. Z déti si nejzdatnéji pocina-
li kluci Novotnych —Jonas a Martin. VSem moc dékujeme.

Na zavér jesté drobna zajimavost: seminka netykavky maji pfijemnou ofiskovou chut. Vim to proto, Ze k mym oblibenym
zpUsobUm potiradni tohoto invazniho plevele patfi i popasani na ném. Pfijdu-li k rostlinam ve chvili, kdy se uz chystaji vyse-
menit, neni radno na né jen tak sahat. Chytim tedy ty nejzralejsi tobolky tak, aby sv(j obsah vysttelily do mych dlani, no a
pak si pochutndm, i kdyzZ je toho jen malicko. Samoziejmé ale jesté lepsi je zvladat dobrovolnické prace vcas, do zacatku
prazdnin. -ah-

Krtek blizko nas

Neni to tak davno, co jsem se bavil s jednou kamardadkou, ktera si stéZovala na osadniky své zahrady. Jednim z nich byl i ma-
ly, le¢ dovedny Cerny krtek. Krtek obecny (Talpa europaea) Zije skutecné blizko nas. Tedy téch z nas, ktefi maji co do ¢inéni
s padou v podobé zahradky. Ale to neznamend, 7e se s nim nemdzeme setkat ve volné krajiné. Udoli Otavy u Strakonic je
pIné krtin a zvlasté na jare se krtek Cini, takZe je dobfe poznat, kde Zije. Ale jak jsem jiZ napsal, na zahradkdch a travnicich je
Casto nevitanym hostem. Je to pro jeho dUlni ¢innost, kdy jako hmyzoZravec cely den aktivné patra po Zizalach, mékkysich a
hmyzu v ptdé. Velice mu k tomu slouZi jeho citlivy rypacek a cich. Ocka ma krtek jako tmavé Spendlicky a moc je nepouziva.
Jeho predni nohy jsou mohutné. Hrabe jimi pGdu a vytladuje ji ven na povrch. Tak vznikaji krtiny.

Pohybuje se v hloubce od nékolika cm do pll metru a jeho chodby mohou byt dlouhé pres 50 m. Aktivni sameckové pfi hle-
dani samicky prekrodi i vzdalenost 100 metr(l. Krtek dovede s potravou i Setfit, tfeba-
Ze ji spotfebuje denné az 100 g. V dobé hojnosti dokaze zejména cervy paralyzovat




ﬂf jako Ziva zasobarna potravy. Hnizdo si krtek stavi od brezna
‘I\ do &ervna. Samicka je biezi zhruba 40 dni a rodi 2 aZ 6 mla-
». . dat. Ta prohlédnou po 3 tydnech a v 5 tydnech jiZ poprvé
opoustéji hnizdo. Okolo néj se zdrzuji po dobu nékolika tyd-
nd, neZ je rodi¢e vyZzenou, protoZe o potravu je obecné nou-
ze. Jejich aktivita je proto denni i no¢ni. Neztfidka musi mladi
¢ krtkové putovat po okoli svého rodisté a pak se stavaji ko-
T Fisti pro predatory. Hodné krtk uhyne b&hem prvnich dvou
let Zivota, pfipadné doziji 5 let. Predatory se stavaji kocky,
. psi nebo kuny.

B , , L “ry Y v
’féﬁ Sikovnym nakousnutim nervové uzliny, a tak Zizala preziva

O krtcich, kromé popularniho kresleného seridlu
s postavi¢kou od Zdenka Milera, byly natoceny velmi pékné
filmy, které pripadnym zajemclim pfiblizi zpUsob jejich Zivo-
ta. NepisSi zamérné vice, co s krtkem délat na zahradé.
Osobné se pfiklanim k rozhodnuti byt trpélivy, a pokud kr-
tek nevédomky Skodi svym rytim, tak jej chytit, odnést nékolik stovek metr( dal na podobné stanovisté a tam pustit. Mimo-
chodem krtek velmi dobfe plave, takze pfekonat drobnou vodni plochu pro néj neni problém. Vyfotografovany krtek byl
zastizen pfi zdolavani Zelezni¢niho svrsku.

,’ [ tr “

Krtek obecny v Bavorové, foto -vh-

Jesté dva odkazy na zajimavé filmy: zde a zde. -vh-

Matka priroda

Jaky je rozdil mezi vyletem , obyéejnym“ a pfirodovédnym? Na prvni po-
hled skoro Zadny, jenom se chodi pomaleji a pozornost je zamérena i na
detaily. To je to povéstné ,botanické tempo”, které klasické turisty obvykle ‘
nudi. Néktefi si precejenom zacnou vSimat a jsou prekvapeni, co vSechno
Ize v kazdé louZi nebo nékde na mezi objevit. Nékdo vyresi situaci tak, ze !
jde napred a pocka na ostatni nékde na lavicce, se svacinou a rozlozenou
mapou. Nékdo si fekne, Ze bude chodit jen s pravymi turisty - a ptida se ke
KCT nebo jiné podobné organizaci, kterych je u nas nepieberné.

Je viibec nutné o pfirodé néco védét? K ¢emu je dobré naptiklad rozezna- &
vat jednotlivé druhy rostlin a Zivocichli? Jak se zd3, je to podobné jako se
vztahy mezi lidmi — mGZeme mit radi kohokoliv, i Uplné nezndmé osoby,
ale UplIné jiny pomér mame obvykle k tém, koho umime pojmenovat, koho
pozndme mezi ostatnimi. UZ jsme s nim nékdy mluvili, slySeli jsme néjaky
jeho pribéh, vime, s kym kamaradi... A jesté blizsi vztah mame k nasim pfi-
buznym, i kdyZ se jim ¢asto musime vic a obtiznéji pfizplsobovat. MlzZeme
se rozhodnout, Ze pfirodu nepotrebujeme, tak jako se dospivajici déti na
Cas distancuji od rodich. Ale vztah z(stava. Matka priroda je trpéliva jako
kazda matka, necha si ubliZovat vic, nez si viilbec vS§imame, ale prospiva ji, kdyZ se k ni dovedeme s Uctou vracet. Prospiva to
i nam, tak jak to v dobré rodiné ma byt. -ah-

Foto -ah-

Ochrana pfirody - 4. dil = V panelaku

| kdyz dnesni dil bude zprvu vyznivat trochu bizarné, daji se vysledovat v této oblasti také zajimavé souvislosti. V prvni fadé
— bydleni v panelovém domé je tim nejekologictéjsim zplsobem bydleni, které dnesni doba nabizi. Je nejméné energeticky
narocné, jedna se o bydleni s nejmensim zaborem pozemki a diky umisténi pobliz méstskych center nevyzaduje vétsSinou
prilis velké presuny obyvatel dopravnimi prostredky.

Dalsi energetické uspory

Velka cast panelové zastavby uz prosla procesem zateplovani. S odstupem doby vyplavaly na povrch nékteré slabiny, které
ho doprovazely. To je ale jiné téma. V dnesni dobé uzZ je mozné se z téchto chyb poucit a navic vyuZit instituci, které maji
bezplatné poradenstvi v tomto odvétvi pfimo v popisu prace. V tomto oboru jej zajistuje v naSem regionu napf. Energy Cen-
tre v Ceskych Budé&jovicich. Kazdopadné bychom si neméli nechat radit od podniku, ktery na vy$$i energetické naro¢nosti
panelaku pfimo profituje — od teplarny (jak tomu v mnoha pripadech byva). Tyto zéle-



http://www.ceskatelevize.cz/porady/10215344672-krtek/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10276616445-obdivuhodny-svet-prirody/210382546860006-krtci/
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Zitosti mohou narazit na neinformovanou nebo zmanipulovanou samospravu domu. Jedinou Sanci je pak poskytnuti rele-
vantnich dat ve spolupraci se zminénou organizaci, pfipadné pfima infiltrace do samospravy. Pokud proti sobé stoji dvé sku-
piny obyvatel opa¢ného nazoru, mizeme se pokusit jim danou zéleZitost v klidu kazdému zvlast vysvétlit. Spory na schizich
vétsSinou nemaji valny vysledek. Pokud obyvatelstvo domu tvofi prevazné vzdélani a novym myslenkdm otevreni lidé, je ta-
ké mozno zauvaZovat o nékterych alternativnich zdrojich energie pro panelovy dim, coZ ndm pomuzZe sniZit zavislost na
fosilnich zdrojich, jejichZ cena bude do budoucna vzrlstat tézko predvidatelnym zplsobem. Vice napf. zde.

Okoli domu a zelen

Pozemek v bezprostfednim okoli domu muze patfit més-
tu, v pfipadé vlastnického podilu na domu vsem obyvate-
[Gdm. V mnoha pfipadech berou péci o néj do ruky samot-
ni obyvatelé, i kdyz se nejedna o pozemek v jejich vlast-
nictvi. Po dohodé s MU je to samozfejmé mozné a ziska-
me tak moZnost do urcité miry pretvaret nejblizsi okoli
naseho bydlisté. Vétsi péstebni zasahy bychom méli kon- g
zultovat s Odborem Zivotniho prostfedi MU, ktery nam
muze krom cennych rad poskytnout i samotny péstebni
material. Ostatni zasady uz pak vyplyvaji z principd, které
byly rozebirdny v minulém dile tohoto seridlu o zahra-
dach v ¢. 7/2013. Do sporl se ekologicky smyslejici ¢lo-
vék mlZe s ostatnimi obyvateli domu dostat v pfipadech
drevin, rostoucich v blizkosti domu. Jedna se o dost vy-
busné téma, nebot v téchto sporech miizeme stat proti ¢lovéku, ktery je pfesvédcéen o Skodlivosti a nebezpectnosti konkrét-
niho stromu (padajicimi vétvemi, stinénim, ale i Udajnou prasnosti atd.). Pokud mGzeme racionalnim pohledem veskerd
potencialni nebezpedi vyvratit a presto je ¢ast obyvatel domu neoblomna, nezbyva nez celou zaleZitost predat pfislusnému
organu (v tomto pfipadé Odboru Zivotniho prostfedi — pokud ma dfevina nebo kefovy porost parametry, které vyZaduji pro-
ces povolovani — vice zde). Ve Strakonicich jsou tyto spory feseny vétSinou kompromisem, ktery se snazi zohlednit hodnotu,
kvalitu a ekologicky vyznam zelené. V ostatnich méstech zaleZi na zkusenostech s konkrétnimi pracovniky, pokud si nejsme
jisti korektnosti postupu, mGzeme vyuZit vy$$i instance. S MU mGZeme konzultovat i podobu a poZadavky na vysadbu zele-
né nové.

Strakonice od severu s ¢dsti panelové zdstavby, foto -jj-

Zivot na balkéné

Balkon je jednim z mala mist v byté panelového domu, které muze vytvaret pomysiné spojeni s okolni krajinou. Je pravdé-
podobné, Ze se nas balkén pokusi osidlit jedinec ¢i jedinci Zivocisné FiSe. Pokud je to v nasich sildch a moZnostech, méli by-
chom se snazit takovou ndvstévu uvitat, pfipadné strpét. Néktefi Zivocichové, zejména ptdci, radi vyuzivaji stavebnich speci-
fik panelového domu pro své zahnizdéni. O nékterych uz jsme v Kompostu psali (rorysi - ¢. 5/2012, jificky ¢. 7/2012 nebo
postolky - ¢. 3/2013). Balkdn mohou néktefi z nich vyuZivat i jako prechodné Gtocisté. Instalaci krmitka pomUZeme zejména
zpévnym ptaklm lépe preckat narocné zimni obdobi v méstském prostredi (vice informaci v ¢. 1/2013). | v pfipadé, Ze ne-
vlastnime zahradku, mlzZe balkén tuto roli z mensi ¢asti suplovat. Nékteré z plodin nenaroénych na prostor a substrat tvori
dobré vysledky i v téchto omezenych podminkach — ndvod napf. zde. Prostor mizeme vyuZit napf. i instalaci nékterého
z typu kompostérd (otoény kompostér, vermikompostér), pfipadné nadoby pro sbér a nasledny odvoz a zpracovani biood-
padu.

Postupy a napady, souvisejici s uzivanim bytu a ¢innostmi v domdacnosti - to vse si rozebereme v nékterém z budoucich dill
naseho seridlu.  -jj-

Stromy bézné a zajimavé? - XVILI.

Al

»Stromy pésténé i divoké“ a pro potéchu.

Tresen ptaci (Prunus avium)

Kdyz jsem premyslel, ktery ze stromu zvolit pro nasledujici mésic, nemohl jsem se dlouho rozhodnout. Druhl je hodné, ale
vybrat vZdy ten, ktery by mél vztah k popisovanému obdobi, je nékdy tézké. Nakonec jsem zvolil tfesen. Jsem si védom, Ze
mné hrozi zabrednuti do jeji kultivarové problematiky, a tak se toho budu snazit vystfihat.

Ono totiZz potkat ve volné pfirodé tresen ptaci neni tak tézké. Je okolo nds vSude, vydame-li se na Kufidlo, RySovy,
k Blatskému rybniku nebo do okoli Repice ¢&i Slaniku. Roste jak ojedinéle, tak zapomenuté ve smisenych lesich. Casto ji na-
jdeme na mistech s ruderalnim porostem, blizko vlhka. Ale obcas i na sussich stanovistich, kterd spiSe prospivaji starSim
stromdm. Jedna se o kratkovéky strom, doZivajici se zhruba 100 let. Pro lidi jsou jeji
plody — drobné peckovice vcelku nezajimavé, ale pro ptactvo se stavaji obcas pravym
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poZehnanim. Také jeji dfevo se nechd pouZit pro hezkou barvu
v ndbytkarstvi a uvadi se, Ze ve starovéku byla vazenym stromem, ktery dal
zaklad mnoha kulturnim ovocnym sortam. Snad uz pro jednotlivé body
uvedené v textu bychom si méli vazit sadarské prace nasich predk, ktefi
tfesen hojné poutzivali jako uzitkovy strom ve volné krajiné.

V nasi blizkosti nalezneme torzo aleje naptiklad pfi silnici Pisecké ke Slani-
ku. Zde je nékolik tfesni, které, tfrebaze jsou nevhodné ofezané, kazdoroc-
né plodi. Mnozi z blizkych obyvatel Strakonic a okoli sem radi chodi trhat.
Stejnd je situace pfi Radomysliské silnici u odbocky do Drouzetic. Velmi
pékné staré stromy najdeme pfi polni cesté od Hoslovického mlyna
k Radesovu. Ochuzeni nezlistanou ani obyvatelé Strakonic jdouci od kruho-
vého objezdu na Pisecké ulici k autobusovému nadrazi. Snad jen jesté ma-
lou poznamku ke starym tresnim: jejich rlizné otlucené a oldmané kmeny
slouZi jako doupné stromy a jsou i pfirozenym ukrytem pro brouéi faunu.

Skumpa ocetna (Rhus typhina)

Setfil jsem si popis tohoto stromu ptivodné na zimu. Je stromem natolik
typickym, Ze je moZno jej poznat snadno i bez listi. Ale kdyZ jsem sekal za-
hradu a dival se po okolnich pozemcich, vS§iml jsem si, jak Skumpa vystrkuje
své pomysliné rlizky ze zemé. P¥isel jeji ¢as mnoZeni a s nim i moznost urci-
tého lidského souciténi a otazky, kam s ni. Mladych stromeckd Skumpy je
lidem lito, a tak je obcas ponechaji rist jen tak nebo je i zasadi nékam do
svého okoli. Dokonce jsem vidél i zasazeni Skumpy v oblasti jedné ptirodni
pamatky na Susicku. " | I

TFesriovd alej od Pisecké silnice ke Slaniku,
foto -vh-

Skumpa sama o sobé roste v nasich pFirodnich podminkach dobfe. Kde je
svétlo a trochu vlhko, dafi se ji. Jeji lichozperené listy a plstnaté vétvicky
plsobi ozdobné a dojem je jesté umocnén na podzim, kdy se strom rozsvi-
ti sytymi ¢ervenymi a Zlutymi barvami. Nékdy na pfelomu podzimu a zimy
Skumpa upusti své ofisky umisténé v ¢ervenych latach. A pak se z nich za-
¢ne mnofzit.

Pivodem je skumpa ocetnd z vychodni ¢asti Severni Ameriky, a tak je ji u
nas dobre. Dokaze se Sifit jako invazni dfevina. Toho si miZeme vSimnout
mezi Zzelezni¢nim nadrazi a parkem ve Strakonicich. Také pro jinou z jejich
vlastnosti je dobré tuto drevinu hlidat. Pro lidi majici alergii mGze byt jed-
nou z pficin jejich téZkych stavd. Ale jako snad kazdd dfevina ma i pozitivni
vlastnosti. Jeji listy maji vysoky obsah tfislovin a pouzZivaji se
v koZeluznictvi, barvirstvi a kosmetickém primyslu. Kromé zminované lo- §
kality je moZno vidét péknou, ale profezdvanou Skumpu ocetnou v ulici
Tr#ni. Dalii je v Celakovského ulici nedaleko méstskych hradeb. -vh-

Pouzita literatura:

Skumpa ocetnd v Trzni ulici ve Strakonicich,
POKORNY, Jaromir a kol.: Stromy, Aventinum, 1998 foto -vh-

Veget na pokracovani — 18. dil — Jak a kde nakupovat

vevs v

V dnesnim pokracovani seridlu se od rozvrzeni jidelnicku posuneme k jesté praktictéjsi casti, kterou je ndkup surovin. Osob-
né si myslim, Ze ndkup pro stravu na rostlinném zakladé neni o nic sloZitéjsi ani narocnéjsi (Casové nebo financné) nez pro
stravu , konvencni“. V minulych dilech jsem se to snaZil na zakladé konkrétnich priklad( dokazat. V mnoha ohledech a po-
stupech si ndkup a vareni naopak velmi zjednodusime. Zménime sice z€asti mista nakupu, ale styl z(stava stejny. Samoziej-
mé, Ze ¢im komplexnéji a promyslenéji budeme k planovani jidelnicku pocinaje nakupem pristupovat, tim bude i vysledny
»produkt” lepsi.

Suroviny pro stravu na rostlinném zakladé muizeme pomysiné rozdélit do dvou skupin. Suroviny klasické zakladni — obilovi-
ny, lusténiny, zelenina, ovoce, ofechy... (spole¢nym jmenovatelem pro né je skutecnost, Ze je mozné je nakoupit i v bézné
obchodni siti). Suroviny specialni — rostlinné alternativy ZivociSnych potravin a ostatni ,speciality” raciondlni vyzivy
(nejsnadnéji je poridime ve specializovanych obchodech zdravé vyZivy a dnes jiz nékteré z nich diky rozsifovani nabidky
v béZné obchodni siti). S pokrocilejSimi znalostmi bychom si méli vystacit s prvni skupinou, ta druha je rozsifenim, usnadné-
nim a zvySuje se nam diky ni mnoZstvi moznosti. Osobné si myslim, Ze je nejlepsi




vyuzit druhé skupiny jako doplnéni té prvni a obé dvé vhodné kombinovat. Alternativy Zivocisnych potravin nam dovoli pfi-
blizit se pfi vareni , konvencni” kuchyni a pfipravovat pokrmy, na které jsme byli zvykli — tentokrat vsak ve zdravéjsi varian-
té. Jsem presvédcen, Ze touhle cestou se da pfipravit rostlinna varianta prakticky vSech znamych jidel.

Osobné nejsem prilis velkym zastancem vareni podle receptll. Pfi znalostech nékolika zakladnich gastronomickych postupt
a fantazii pfi kombinovani surovin vytvofime nepreberné mnozZstvi zajimavych jidel. Proto se ani pfi ndkupu nedrzim pre-
dem danych seznam(. Snazim se, abych mél v zasobé co mozna nejrozmanitéjsi prehlidku surovin (tak fikajic od kazdého
néco), aby se v kazdé chvili dal vytvofit libovolny pokrm s fadou mozZnosti Uprav. Zbytek ponechavam na aktudlni nabidce,
sezonnosti nékterych produktd, naladé atd.

Kromé druhu potravin je druhym ukazatelem, ke kterému by méla smérovat
nase pozornost, kvalita. U nékterych specidlnich potravin zatim bohuzel ne-
mame moc na vybér, ale u vétsiny ostatnich (zejména surovin prvni skupiny)
se mUzeme poohlédnout po zdravéjsi varianté. Klasické potraviny prvni sku-
piny v bio kvalité jsou spiSe doménou obchodl zdravé vyzivy, u polotovar
zaleZi na vyrobci a mame vétsinou v tomto ohledu na vybér. DalSim zp(so-
bem je nakup pfimo od péstitele s ovéfenym plvodem produktu. Touto ces-
tou zajistime i regiondlnost potraviny bez nutnosti dovozu — moZnostmi jsme
se zabyvali v ¢lanku v ¢. 3/2013.

Jak jsou na tom s moZnostmi nakupu Strakonice? Pomérné dobre. V samém
centru Strakonic na Velkém nameésti se nachdzeji tfi obchody zdravé vyZivy —
cestou od Hvézdy k pivovaru: JeCminek (prvni obchod po pravé strané na-
mésti), U Lva (za polovinou namésti prijezd po pravé strané), U Hroznu (leva
strana namésti za spofitelnou). V kazdé z nich naleznete Sirokou nabidku jak
chlazeného, tak klasického ,suchého” zboZi. Obsluha vam pfipadné poradi
s vybérem i s Upravou nékterych surovin. V supermarketech je dnes uz vétsi-
‘ . nou dobrd nabidka ,,suchych” potravin prvni skupiny. U téch chlazenych je na

g - e ‘ & 2 tom nejlépe supermarket Billa (tofu, tempeh, rostlinné pomazanky), napft.
l.ll-.IIIIIIII-I--- v Kauflandu nalezneme rostlinné alternativy mléénych vyrobkd, vegetarian-
ské parky apod.

Chlazené zboZi v nabidce jednoho z
obchodii zdravé vyZivy, foto -jj-

O konkrétnich potravinach nebo jejich kombinacich jsem se zamérné neroze-
pisoval, nebot jsme se jimi zabyvali jiz v nékterych minulych dilech. Pokud
hledate dalsi inspiraci, vyhledejte rubriku Jedly Kompost ve vSsech minulych cislech.

Na zavér jen par ovérenych tipu, které vam usetfi namahu, cas i penize:

- ndkup domdci pekarny se jevi jako jedna z nejlepsich investic — pti dnesnich cenach peciva, jejich sloZzeni a negativnich do-
padech vyrobk( z bilé mouky je skutecné tou nejlepsi investici do naseho zdravi kvalitni domaci celozrnny chléb. P¥i nakla-
dech kolem 10 K¢ si mlZete sami spocitat navratnost takové investice. Vyhody pro vase zdravi s vyZivnym, chemii nepromo-
fenym pecivem s moznosti pridavku libovolnych dalSich surovin je nevycislitelné.

- ndkup konzervovanych lusténin se zda byt Zivot usnadiujici a penize Settici zalezZitost. Opak je pravdou. Pokud je nakoupi-
me v klasické podobé, uvafime je ve vétSim mnoZstvi a ulozime do lednicky, ptipadné do mrazaku k rychlému pouziti, uset-
fime nejen penize, ale i hory Zelezného odpadu.

- klicenim zvétsi nékteré lusténiny svlj objem aZ dvakrat, pfi jejich cené a vyZivné hodnoté jsou bezkonkurenéni potravinou

- vyssi investice do celozrnnych potravin se urcité vyplati. Nedostatek vldkniny je jednim z nejbolavéjsich mist sou¢asného
zpUsobu stravovani a velmi pfispiva k rozvoji nékterych civilizacnich chorob. Celozrnné potraviny navic diky bobtnavé vlak-
niné vice zasyti, nemusime jich tedy spofddat takové mnozstvi.

- Uzkostlivé Setfit na kvalitnich potravinach je samoziejmé kontraproduktivni. Zdravotni komplikace (které zplsobu stravo-
vani nebudou pfipisovany) se ve vysledku vzdy velmi prodrazi. Na druhou stranu mizeme sestavit jidelni¢ek na rostlinném
zakladé i daleko levnéji ne ten konvenéni (s pomoci levnych a pfesto hodnotnych surovin). Zivoci$né potraviny budou vidy
prirozené drazsi, coz plyne ze zplsobu jejich ,,vyroby“ a psali jsme o tom v ¢. 7/2012. -jj-

Kvétinové variace na kruhovém objezdu u prodejny Lidl

V letosnim roce se u kruhového objezdu pred prodejnou Lidl objevila v zdhonech pestrobarevna smés , lu¢niho” kviti. Lidé
doposud zvykli na pravidelné letni¢kové vysadby muskatd, salvéji ¢i afrikand, tvorené v zakladu dvéma az tfemi barvami, se
tomu podivuji a zajimaji se, co to vlastné na zahonech vidi. Vzhledem k mnozZicim se a opakujicim se dotazim a reakcim
(jak pozitivnim, tak i negativnim), bychom proto obanim mésta radi poskytli vice
informaci.

~—


http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-03-13.pdf
http://www.jecminek-strakonice.cz/
https://www.facebook.com/pages/zdrav%C3%A1-v%C3%BD%C5%BEiva-U-hroznu/240270889353408
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-07-12_1.pdf

V ramci hledani novych cest v péci o verejnou zelen (v sou-
Casné dobé jde zejména o snizovani celkovych naklad( a
Casové narocnosti na péci) oslovil Méstsky urad Strakonice,
odbor Zivotniho prostrfedi odborniky ze Zahradnické fakul-
ty v Lednici na Moravé a pro letosni rok se zapojil do jejich
vyzkumného projektu, ktery se zabyva realizaci letnic¢ko-
& vych zahond metodou pfimého vysevu. Jde o vysev speci-
alné sestavené smési semen, tvorené rliznymi druhy letni-
cek tak, aby kompoziéni efekt (barevnost smési, délka kve-
teni smési) byl co nejvétsi. Smés byla sestavena na zmino-
vané Zahradnické fakulté, Ustavu biotechniky zelené, pod
! vedenim doc. Ing. Tatiany Kutkové, CSc., kterd se touto
problematikou dlouhodobé zabyva. Praktickou realizaci a
' naslednym hodnocenim strakonickych vysevi se pak zaby-
Foto Ondfrej Feit vé doktorandka Ing. Kristyna Klasova.

Cilem tohoto vyzkumu je ovéfit v praxi doposud ziskané informace tykajici se této problematiky. Kromé sniZeni celkovych
nakladl a ¢asové narocnosti je u téchto typl zahonl pozitivnim prinosem vizudlni pozitek evokujici pestrobarevné roz-
kvetlé louky. Zaroven se realizaci takovychto smési vytvari zajimavé biotopy poskytujici ukryt a potravu drobnym Zivoci-
chiim, zejména ze skupiny bezobratlych. Z hlediska biologické rozma-
nitosti tak mUZeme fici, Ze tento typ kvétinového zdhonu vitézi nad
letnickovym zahonem klasického typu.

Meésto Strakonice je po zdmku Kacina u Kutné Hory druhym subjektem
v CR, kde jsou pfimé letnitkové vysevy ve vefejné zeleni testovany.
Vysev probéhl koncem mésice dubna, nyni Ize zahony vidét v plném
kvétu. Na jednotlivych zahonech byly testovany riizné zpUsoby zaloZe-
ni zahonu, agrotechnickych opatieni ¢i mnozstvi vysevku.

Bohuzel musim zklamat vSechny zajemce dotazujici se na dostupnost
osiva. Jde o vyzkumny projekt, smés byla jako origindl namichana a
navazena pravé pro tento projekt a zatim neni komercéné bézné do-
stupnd. Prozradim alespon k druhovému sloZeni, Ze smés je tvorena ze
spolehlivych druhl letnicek — jako napf. Calendula officinalis,
Eschscholzia californica, Linum grandiflorum, Zinnia elegans, Clarkia
unguiculata, Tagetes tenuifolia, a dalsi.

Foto Ondrej Feit
Podobny vyzkum, zaméreny na zahony trvalkové, probiha ve spolupra- J

ci s prihonickym Vyzkumnym dstavem Silva Taroucy pro krajinu a okrasné zahradnictvi. V areélu parciku nad pivovarem na
sidlisti Mir tak mohou obcané mésta vidét v minulém roce zaloZeny, nizkondkladovy trvalkovy zahon, tvofeny smési trvalek
s nazvem , Tanec trav”, ale o tom nékdy pristé. Ing. Ondfrej Feit, OZP Strakonice

Sverep stoklasa (Bromus secalinus)
Urodi-li se stoklasa, naji se sedldk i chasa. Urodi-li se metlice, nezobne si ani slepice.

Sverep stoklasa — také zvany sverep zZitny i svefep obilny (Bromus secalinu L.) — je jednoletd ozima trava, vysoka az 120 cm.
Patfi mezi znamé polni plevele. V minulosti to byl dosti hojny plevel ozimych obi-
lovin — prfedevsim Zita. Od druhé poloviny 20. stol. zacal vsak rapidné ustupovat
v celé stfedni Evropé vlivem Gcinnych agrotechnickych postupd (masového pouzi-
vani herbicidl,, dokonalé Cisténi osiva od nezadoucich pfimési). V soucasnosti je
svefep stoklasa kriticky ohroZzenym druhem v CR, je zndm pouze z nékolika malo
lokalit.

Na Strakonicku rostl v minulosti stoklasa patrné roztrousené v obilnych polich,
posledni zdznamy o jeho vyskytu jsou ze zacatku 50. let 20. stol., a proto byl po-
klddan za vyhynuly druh pro kvétenu okoli Strakonic. V roce 2009 vsak byla pre-
kvapivé objevena velmi bohatd lokalita svefepu stoklasy v pseni¢éném poli na
vrchu Véno jizné od Radomysle. V ndsledujicim roce byla nalezena dalsi lokalita
v pseni¢ném poli jizné od Oseku a bohatda populace v poli severovychodné od Do-
manic. Sverep stoklasa se u Radomysle i u

Sverep stoklasa, foto Radim

S——— - ———



Domanic stale vyskytuje a jeho populace jsou velice bohaté — Citaji stovky rostlin. Je vSak otazkou do budoucna, jestli tento
vzdacny plevel obilnych poli poroste na Strakonicku i za nékolik let nebo zda opét z poli vymizi....
Ing. Radim Pauli¢, ZO CSOP Strakonice

O fece pod Slanikem - zastaveni u Otavy 6.
Nasledujici zastaveni u Otavy snoubi starsi vzpominky a soucasnost mist, které se zménily.

Koncem minulého roku jsem prerusil volné bézici povidani o fauné a flére vyskytujici se v blizkosti feky Otavy. Text byl volen
jako mirné inspirativni pro zacinajici biology, ale i pro otfelé faunisty Ci floristy. Vratim se tedy zpét k fece Otavé a zacnu,
kde jsem minuly rok skoncil. :

Myslim, Ze Slanik ma dominanty tfi. Jednou z nich je Slanicka lipa,
tycici se nad obci Slanik pobliz Bozich muk. Zasazena byla snad
v roce 1848. Druhd, méné zndmj, je skala nad rekou Otavou. A
treti je slanickd piskovna, ale o té treba pfisté. Nechci se ani do-
tknout slanickych obyvatel, protozZe ve Slaniku samotném je mno-
ho pozoruhodnych staveb a obcanll. Pojednani o nich by ziejmé %
prekrocilo rdmec tohoto ¢lanku a rovnéz bych se poustél do téma-
tu, které ndlezi osobam povolané;jsim.

Zacneme se jmenovanou skalou. Ta se naléza pod jednim ze slanic-
kych statkl a vede po ni Uzka pésina podél zdi. Na jejim pocatku je
nadherny vyhled na udoli feky Otavy, prostorné louky, vzdalenou
Hajskou a nedalekou PP Tiné u Hajské. Nelze opomenout ani ko-
pec Virotin se Sedlikovicemi, a bohuZel ani porost invazni netykav-
ky Zlaznaté pfi ficnim brehu. V rannich hodinach je na fece a v jeji
blizkosti mozno spatfit kromé domaci dribeZe volavku popelavou
nebo ¢apa bilého. Vzacnosti neni ani prelet lednacka ficniho. Sa-
motna skdla je misty stroze sucha a v dobdach, kdy jesté venkov-
skym travnikim vladly domdaci husy a kachny, byvala pokryta
mochnou a rozchodnikem. Rudimenty této kvéteny se tu a tam S
jesté zachovaly. Pohled na reku Otavu pod Slanickou skdlou, foto -vh-

Na ¢asti skaly vedouci do vody je moZno najit nékteré zastupce mékkysi fauny jako napt. vlahovku narudlou, jantarku obec-
nou, paskovku kefovou ale i vSude pfitomného hlemyzdé zahradniho. VIhEi partie jsou obcas protkdny kvéty slézu lesniho.
Reka je zde silnd, prudsi, ale plynuld. Naproti této skéle, kde se kdysi nalézala velkd t(f, je dnes naplavenina pisku mezi
stromy a kefi, a tak zaniklo jedno z mist, kde se nechali chytat lini, plotice, cejni, ,protivni“ jezdici a v dobé vétsi vody i ka-
pfici. Zmizela tak také lokalita, kde se vyskytovali okruzakoviti a plo-
vatkoviti Sneci.

KdyZ pokradujeme po pésiné mezi stromy, doll k fece, zajdeme do
pobfezniho stromovi sloZzeného z vrb, akatd, jilmu, jasanl a olsi. Bfeh
je vétsSinou pokryt rostlinstvem milujicim vyssSi pfitomnost dusiku a
vody. V rostlinstvu se setkame s pavouky slidaky nebo uvidime zajima-
vého lovcika hajniho. Dobré je podivat se pod naplavené dievo. Mné
se podafilo pod jednim najit a vyfotografovat potapnicka (Laccophilus
variegatus) a pod jinym dva druhy mékkys(: drobnou oblovku lesklou
(Cochlicopa lubrica) s blystivkou ryhovanou (Perpolita hammonis). Nad
hlavou ndm zazpiva pénkava obecna a na pobfeznich kamenech muze-
me pozorovat konipase horského. Ve starych stromech se dafi straka-
poudu velkému, strace obecné, ale i drobnému budnicku mensimu.
Skrze objektiv fotoaparatu jsem nasel i nevsedni slunécko vojtéskové
s predlouhym latinskym nazvem (Subcoccinella vigintiquatuorpuncta-
ta). Pripadné pokracovani v chizi podél feky neni jiz tak pfijemné, a
pokud se tak rozhodneme, vyplati se jit touto cestou necestou spise na jare nebo v zimé. -vh-

Blystivka ryhovand - méné znamy drobny mékkys
(3 - 4 mm), foto -vh-

Rybnik Velka Kus

Ze zpracovaného vstupniho tkolu ,Historie rybnikd“ pro biologickou olympiadu 2012/2013, kategorie C, Johanka Vinso-
va, VIII.A ZS JAK Blatna (vybrala Eva Legatova)




Statni prirodni rezervace rybnik Velka Kus se nachazi 8 km jizné od Lnar. Vybudovan byl v 16. stoleti Vaclavem Zmrzlikem ze
Svojsina. Rozlohou 52 ha je nejvétsim rybnikem na Lnafsku a druhym nejvétsSim na Blatensku. Pfi normalnim naplnéni ma
1116 000 m*, maximalni hloubka je 7 m, délka hraze 365 m. Na koruné hraze vede cesta lemovéna duby a borovicemi. Dale
je do hraze vbudovano vypoustéci zafizeni, které se ovladd rucné z drevéné budky. K vypousténi vody je v téle hraze trubka
o délce 31 m. Betonovy bezpecnostni preliv je v nejnizsim misté, (ale bez splavu a klenutého mostu, jaky bychom u velkého
rybnika ocekavali), postacujici k svadéni vSech vod, které tuto oblast dosud postihly. Odvadi vodu do koryta, ktera pak tece
pres balvany do rybnika Mala Kus.

V roce 1952 tu objevili hnizdo kulika pise¢ného — poprvé ve stfedni Evropé.

Leskla hladina zaujala malife Josefa Hodka, ktery namaloval nékolik obrazl z hraze, odkud je krasny pohled ke smrkovym
lesim. Velkou Kus obdivovala spisovatelka Anna Marie Tilschova pfi vylovu, na ktery se zde byla podlvat a vybral si jej rezi-
sér Otakar Vavra pro nékolik scén ve filmu Proti vSem. Pro- T i : 2
fesiondlni i amatérsti fotografové jsou jim také okouzleni.

Bohuzel si tento velky rybnik vyzadal dveé lidské obéti: 8.
Cervna 1677 se zde utopil myslivec Vojtéch z malského
dvora a v dubnu 1950 tu utonul mlady rybni¢ni hajny Karel
Machovec z Bezdékova, kdyZ rozvazel vdpenny prach za
silného vétru. Velké viny se prevalily pres okraj lodky a ta
se potopila. Machovec byl dobry plavec, ale pfesto se ne-
zachranil (na rozdil od jeho pomocnika, ktery neumél pla- &
vat, ale pridrZel se dfevéného bidla). ‘

Rybi obsadka je stejna jako u jinych rybnikd na Lnarsku, tj.
90 % kapr, ostatni: lin, tolstolobik, amur, Stika, candat, su-
mec, obc¢as i sih maréna a sih peled. Nenasazuji se, ale jsou
tam: okoun a tzv. bél (plotice, karas ...). Rybnik je to pru-
tocny. (Rybniky mohou byt nebeské, obtocné a priitocné.)

Velkd Kus je jednim z tzv. komorovych rybnik(, coZ jsou
rybniky, v nichZ ryby prezimuji. Komorové rybniky jsou hlu-
boké, nepromrzaji az na dno, a proto se do nich na podzim prelovuji ryby z mél¢ich rybnikd, v nichZ by mohly zamrznout. U
komorovych rybnikl jsou vystrazné tabule zakazujici brusleni. Pfezimuijici ryby tvofi hejna a nad hejnem je vyssi teplota vo-
dy, ktera zpUsobi slabsi vrstvu ledu, hrozici probofenim, coz neni vidét. Rybnik se vapni, stejné jako jiné rybniky. Lovi se 1x
za 2 roky. V posledni dobé se neletnil.

Rybnik Velka Kus, foto Josef Legadt

Na zavér vtip od pana Jana Kurze, jednatele Inarského zamku: Jisty profesor - mozna to byl jeden, ktery pracoval v hydrobi-
ologické stanici u rybnika Velky Palenec - zkousel studenta: "Ktery je nejvétsi a nejkrasnéjsi rybnik na Lnarsku?" Student
nevédél, cosi zablekotal, ale profesor nan zarval: "Kus!" Student si myslel, Ze ma micet, tak zmlkl.

Pouzita literatura:

SEKYRA, Jifi: Rybniky na Blatensku, Blatna, 2000.

Farmarské trhy

Patek 2., 16., 30. 8. od 14 do 18:00, . nadvori strakonického hradu
Prijdte si o tfech srpnovych patcich nakoupit cerstvé farmarské zbozi cestou z prace nebo pred odjezdem na vikend. Aktua-
lizovany seznam prodejct zde. VSechny produkty s kontrolou ptvodu a kvality.

Vencici ndvstéva psiho Gtulku

Utery 27. 8., 15:30, sraz pred branou psiho ttulku
Radi byste pomohli Utulku pro opu$téné a nalezené psy ve Strakonicich? Neméte prostifedky na materidlni pomoc? Uvitali
byste zvifeci spolecnost a nechcete si pofizovat psa dom(? Chcete stravit hodinku u
feky a vykonat pfitom dobry skutek? Poradime vam!



http://farmarsketrhy.strakonice.eu/pro-navstevniky

"Pobocka - Ekoporadna - Kompost"

Vystava k 10. vyroéi pajéovny Za Parkem - 31. 7. - 26. 8. Cinnost v minulosti i v sou¢asnosti, sluzby ¢tenaram, akce pro ve-
Fejnost, ukazky vyrobk z Tvorivych podvecerd, Gryvky z ¢asopisu Kompost, zajimavosti, perlicky... SK, vstupni hala.

Prirodovédny vylet na Prachaticko (cca 12 km pésky)

Sobota 24. 8., sraz v 6.55 pied nadrazim €D, v 7.07 jede vlak (s pfesedanim) do Husince. Odtud se pdjde na zficeninu sta-
vebné ojedinélého hradu Osule a pak na vlak do Strunkovic nad Blanici (jede napf. v 15:48). Podle pocasi a pfani ucastnik
by Slo pfipadné trasu a program pozménit.

Zahajovaci utkani pro hrace scrabblu (i pro Uplné zacatecniky)

Pondéli 26. 8. - 17:00 — 19:00 hod. v plijcovné pro déti a dospélé v Husové ulici ¢. 380 (Ize pfijit kdykoliv mezi 17. a 19. ho-
dinou, tfeba jen na podivani). Hraci potfeby budou pfipraveny, ale hodilo by se pfinést si i vlastni. Neni tfeba se predem
hlasit, naopak bude moZnost se pridat jesté dodatecné a pokracovat v hrani i v dalSich tydnech, zdomova.

Na pobocce, na telefonnim Cisle 380 422 720 nebo na hrdlickova@knih-st.cz bude moznost domluvit pripadné i dalsi akce,
napfr. spolecnou cestu nékolika rodin na kole, spojenou s komentovanou prohlidkou nékterého z chranénych tzemi, apod.

Ukazky kvetoucich rostlin na uréovani, akce Pamét strakonickych stromu a Nejmilejsi knihy - v p(jéovné pro déti a
dospélé na pobocce Za Parkem. Oteviraci doba na poboéce: Po a Ct 13 - 18, St 8 — 12, béhem prazdnin nezménéna (kromé
stredy 28. 8., kdy bude zavieno). Vice na www.csop-strakonice.net. -ah-

Bud SOBéstacny

To je ndzev komunity i stejnojmennych webovych stranek - www.budsob.cz, kde naleznete spoustu inspirace a rozjizdi se
zde nékolik slibné vypadajicich virtualnich i skute¢nych projekta.

Darcovské SMS pro netopyry

V ramci verejné sbirky SOS Netopyr (na zachranu a péci o nalezené, zranéné i hendikepované netopyry véetné netopyftich
kolonii) byl zahajen projekt darcovskych SMS. Vice o sbirce naleznete zde.

Petice za dobry zakon o NP Sumava

Hnuti Duha pfipravilo petici, kterd pozaduje, aby hlavnim ucelem narodniho parku i nadale zlstala ochrana ptirody. Petici k
podpisu, pfipadné tisku a Sifeni naleznete zde. -jj-

Vlasta Javoricka a tragicky pribéh z Vodnanska

Kdo si mysli, Ze dodnes nesmirné popularni autorka venkovskych roman( Vlasta Javoricka (25. 3. 1890 — 1. 8. 1978) psala
jen samé ,limonady“ se stastnym koncem, muze si precist knizku ,,Mezi lesy”. Uvidi, Ze v ni nedopadne dobfe z hlavni po-
stav takrka ani jedna. A jesté bude prekvapen tim, Ze zde autorka ze své milované Vysociny zabrousila az k nam na Vodnan-
sko. Jde o pfibéh napsany na zakladé skutecnych udalosti, odehrava se v blizkosti Prazaku... a vic prozrazovat nebudu, pro-
toze knizka je bézné k pljceni v kterékoliv knihovné. Pfipomnéli jsme ji loni, kdyZ jsme pod vedenim kolegy Honzy Jurase
do téch mist usporadali vylet pro vefejnost, a znova ted’ v ¢ervnu pfi dalSi podobné akci (putovani ze Skocic do Svinétic).

O Vlasté Javorické (vlastnim jménem Marii Zezulkové) jsme mluvili i pfi zajezdu
,Akademie volného casu” (také v cervnu 2013), pro ktery jsem pfipravila program
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zaméreny na spisovatele pobyvajici na zamku Dobfis a v okoli. Jednim z autorcinych vzor( to-
tiz byla RGZena Svobodova (10. 7. 1868 — 1. 1. 1920). Ta s manZelem F. X. Svobodou na Dob-
fiSsko jezdivala, a sice na letni byt do Nového Knina. Knizky R. Svobodové se uz dnes moc
nectou, protoze po roce 1948 se skoro vibec nevyddavaly. Podobné bylo v té dobé zavrieno
neuvéritelné rozsahlé dilo Vlasty Javorické, ale protoze tyto romdany byly prechovavany
v _mnoha domacnostech, védélo se o nich a po roce 1989 vysly znovu. Vzhledem
k jednoduchému slohu a libivému obsahu mély Uspéch zarucen a je Skoda, Ze se toho zneu-
znand autorka nedozila. Byla to obétava Zena, kterd za slozitych okolnosti vychovala pét svych
déti a jednoho sirotka, pomahala lidem a vkladala do knih opravdovou lasku k nim —tim se jeji
dilo zhodnocuje, i kdyz jinak dost ¢asto stoji na hranici literatury a kyce.

Velmi zajimavou ¢etbou jsou autoréiny paméti ,,MUj Zivot”. Psala je pro své déti, a tak nesetfi-
la podrobnostmi zajimavymi nékdy spisSe pro ¢leny rodiny nez pro ostatni, ale i tak je to mys-
lim cenny doklad doby. Malokteré vzpominky byly vydany v takovém rozsahu (6 knih) a
s tolika detaily, z nichz mnohé maji pro nas velkou vypovidaci hodnotu. -ah-

Tre$né, Pepanek nezdara a Franta Zupan

Mj muz Vilda se v ¢lanku o stromech zminil o tom, Ze neni vidycky lehké vybrat pro FRANTA 4 UPAN
Casopis ten spravny. SnaZime se totiz, aby se pfispévky co nejlépe hodily k tomu kte-
rému ro¢nimu obdobi. S ukdzkami do , Literarniho okna“ je problém opacny — nabizi
se jich vidycky doslova nepreberné mnoizstvi. ProtoZe az do uzavérky nevime, kolik
se nam toho sejde od nasich prispévatell, musime mit vidycky pfipraveno i néco
navic, kromé toho v zimé je dobre napsat si poznamky nebo i celé ¢lanky do zasoby,
nec vidycky hodné a leccos nechdvdme na pfristé. A jeSté k tomu mé pravidelné na-
padaji dalsi naméty v souvislosti s tim, co napsali ostatni. A tak nad Vildovym ¢lan-
kem o tfeSnich se mi vybavila slova z ,,Pepanka nezdary“ a byla by myslim Skoda se
o né nepodélit, protoze tahle kdysi velice oblibena knizka uz pomalu upada
v zapomenuti. A navic letos bylo tfesni malo, tak abychom si to trochu vynahradili:

...Spousta tfesni. Nékteré Cerné jako grandt, jiné Cervené, narudlé, svétle Zluté, od
drobnych ptacich aZ do velkych chrupavek, z nichZ jedna by vyplnila détska usta, visi
tu vsude po vétvich neprehlédnutelného stromoradi. Veliké kmeny tresriové stoji ve
dvou faddch jako vojdci a rozklddaji nad silnici i do pole nad klasy vysokého obili své
vétve do oblouku zahnuté, zatiZzené ovocem.

PEPANEK NEZDARA

Jakd podivand! Ani listi neni nékde vidéti. Jako tézké hrozny vina nalité jiskrnou sta- i

vou, visi chomdce tfesni. Po piné hrsti, ba co pravim, obéma hrstmi najednou sotva

bychom obsdhli jeden visici vénik lahodného ovoce — obé by najednou byly piny. AZ dolti do Zita hluboko se sklanéji nékteré
oblouky obtiZenych vétvi k rudému kvétu koukole a modrym terc¢iim chrpy. A nad silnici aZ k ustiim chodce dosahuji zdfice
z kotouct zvifeného prachu. Vrcholky stromi jsou sehnuty jako klas je¢mene, na néjZ se hladovy vrabec zavésil drdpky.
VSechno ovéseno, obtézkdno, olito skvéje se a koupe v zdri slunecni. Spousta! Bohatstvi bez konce!...”

Malym Pepankem je nepochybné sam autor knizky, rodak z Béstina na Pribramsku (1858 — 1929). Jmenoval se FrantiSek
Prochazka, ale psal pod pseudonymem Franta Zupan. Jeho novinové ¢ldnky nebo pfibé&hy z historie uz by bylo dnes obtizné
shanét a jen tu a tam se objevi v antikvariatu néco z jeho tvorby humoristické — pfitom jsou to dilka velice mila. Klidné bych
je zatadila hned vedle povidek Jeroma K. Jeroma. Ale ne proto, Ze by Franta Zupan slavného anglického spisovatele napodo-
boval (z ¢ehoz byl zfejmé i obvifiovan, a to podle mého nazoru nespravedlivé). V jejich dobach se takhle psalo tak néjak
»,samo od sebe”. Stejné to dopadalo tfeba s dobrodruznymi povidkami A. V. Frice — vyznély tak podobné jako londonovky,
Ze je autor radéji ani nevydal, pfitom tahle spfiznénost neméla s plagidtorstvim nic spolecného a vysla najevo az po jejich
vzniku.

Ale zpatky k ,Pepankovi nezdarovi“, jehoz novéjsi vydani z roku 1967 v antikvariatech i v knihovnach zatim jesté preziva. Je
sice kracené, ale ne na ukor slohu — jsou vynechany nékteré kapitoly a ty uverejnéné jsou jen minimalné upravené. Co by
mohlo ¢tenafe Kompostu zvlast zaujmout, to jsou drobné prihody spjaté s pozorovanim prirody — zvlast v téch kapitolach,
kde vystupuje Pepankiv maly bratficek Vojta. Ten se déti moc nedrzel, radéji si nékam zalezl a vSimal si vSeho kolem sebe.
Brouck(, ptactva, psa Vorecha... Jeho postiehy by staly za samostatnou kapitolu, tak snad nékdy pfisté. Ale kdyz byla re¢ o
tresSnich, mohla bych na zavér jesté pripojit odstavecek o jinych radostech a pochoutkach venkovskych déti té doby:

,Vojta nemuiZe z bratrance Pepika oci spustit. Stdle ho hladi, drZi ho za ruku. VSechno,
co md, uZ mu snesl, i svého houpaciho koné mu nabidl. Bylo to obycejné kolébadlo, na
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néz stryc tesar sméle postavil néco se sedlem, co déti uznaly za koné. Matka marné ddvd Josefovi koldce, babovku s cukrem
a hrozinkami, kdvu ze smetany. Nestastné dité uZ se najedlo hrusek, kyselych Svestek a zelnych kostdli. Pepdnek s Vojtou
ddvno védeéli, co je dobrého, a opatfili ho dostatecné témi lahadkami...”  -ah-

Tobias Lolness a Stincino tajemstvi

Pti pfipravé prispévku ,Matka ptiroda“ (viz str. 3) jsem si vzpomnéla na knizku , Tobias
Lolness”, ktera s timto tématem souvisi. A Ze od Unorového ¢isla uz mam o ni ,,v Supli-
ku“ hotovy ¢lanek. Tehdy totiz mdj muz napsal o stince - a kdo ,, TobiadSe” ¢etl, uhodne,
jaka slova se mi nad fotografii tohoto sympatického tvora vybavila: ,,..Vesli jsme do- =
vnitr: néco tam lezlo po podlaze. Moc dobre jsem védél, co to je. Byla to Stinka...”

Tobids, kdyz byl jesté malicky, si Stinku vyrobil ze dreva, a ted najednou v den jeho na-
rozenin se tahle jeho hracka vydala sama po mistnosti. Na zddech si nesla ¢ernou kra-
bicku a malou lahvic¢ku — tatinek ji tak vybavil, aby synka pfekvapil a potésil. A také aby
ukazal ostatnim, z ¢eho Stinka bere pomoci jednoduchého zafizeni ke svému pohybu
silu — ze surové mizy, v které je skryta energie stromu. Aby jim mohl vypravét o tom, jak
miza proudi mezi jddrem stromu a lykem vzh(ru k listim a potom pfeménéna zase pod
kGrou zpatky dold. Jak je nutné se ke stromu chovat Setrné, aby tento mechanismus
nebyl narusen. Jak je nutné si uvédomit, Ze strom je Zivy... Strom hraje v tomto pfibéhu
hlavni roli, protoZe je svétem obydlenym nepatrnymi tvory. Tak malymi (néco pres mili-
metr), Ze rozbrazdéna kara se jim jevi jako hornata krajina. Mohou bloudit lisejnikovymi s (Sunoihee detfombells
lesy, stavét si domy a cesty a nemit ponéti o tom, jak je jejich strom velky. Ze roste a /f N it FribEoh Plsce
Zije svym vlastnim Zivotem, Ze jsou zodpovédni za své chovani k nému. Tobiaslv tatinek

jim chtél prinést poznani, ale jak to byva, upadl kvili tomu v nemilost. Nastésti se nevzdal ani on, ani jeho rodina a pratelé.

Néco vice se o knize mlZete dovédét z recenze, kterou jsem napsala pro 14. Cislo ¢asopisu Krasec. Ale ne moc, protoze
Ustfedni kapitola prvniho dilu se jmenuje ,Stinéino tajemstvi“ a z toho je vidét, e se nemize prozradit viechno naraz. Cte-
nari to maji trochu ztizené tim, Ze autor Timothée de Fombelle v déji hodné ptreskakuje mezi soucasnosti a minulosti i mezi
osudy jednotlivych hrdinl. Ale protoZe je knizka napinava, vétSina déti (jimZ je kniha urcena predevsim) urcité ¢te oba dily
jednim dechem a nit tedy neztrati. Totéz plati i na dospélé. Mdm z knihovny zkuSenost, Ze se jim ptibéh libi a Ze ocenuji mi-
mo jiné i jeho vyznéni ve prospéch ochrany Zivotniho prostfedi — stejné jako autor doslovu Vaclav Cilek. -ah-

Letni

Hladina lesknouci, Suméni stromd,
potdpky na rybnik vyplouvaji.
Dvojici na brehu nechce se domdi
pfitomnost svoji ve tmé taji.

Rodina potdpek, co na hladiné pluje
pokradmu zvédavé po obou pokukuje.

Obloha z inkoustu, hvézdy svétélkuji,
oblaka nestaci skryt jejich krdsu.
Potdpky tise po hladiné pluji

a ti dva prdvé nevnimaji ¢asu.

Nedotknutelni svétem tu tak spolu sedi.

Tak krdsné je - jen tma tu na né hledi.

Uprené pohledy, temny svét oci

Perlicky z pobocky

a ruka nézné ruku hladi.
VSechno se s nimi jakoby toci,
vecerni chlad jim pramdlo vadi.

Nocni ticho a temnd hladina rybnika.

Loucit se nechce, ale cas rychle utikd.

Obloha z inkoustu, suméni stromd,
ddvno uZ nastal ke spdanku cas.

A ti dva pomalu odchdzi domd.
Tma tise Septd: Prijdte sem zas!

Alena Giitterovad

Zellerinova stran - Kalvarie

Znds nad rekou ten stinny breh,
tu zalesnénou stran?

Driv nesla jméno malife

a dneska prosbu: Chrari!

Snad zachovd ndm krdsu kvétin,
ty zlatohlavé lilie...

At jednou pfijdou nase déti

a podivi se, co jich je.

A budou se ptdt, jak to prijde,
Ze je ta strafi tak bohatd,

Ze roste tu, co neni jinde,

co zacali jsme postradat.

Jak ddvnd archa Noemova
ndam Kalvdrie zistala
- snad podari se, aby znova
v své plné krdse povstala.
-ah- (k ¢lanku na str. 2)

Pfirodovédné zaméreni pobocky Za Parkem (i jeji pfechidkyné pobocky Mir) je patrné kromé jiného také z nékterych per-
licek, které jsem si béhem let své knihovnické praxe zaznamenala. Napfiklad z toho,
Zze mé nikdy nenapadlo v byvalém sidle v KZ U Mravenci skaly hubit mravence, a tak
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na dotaz pani spravcové, jestli je mam v knihovné, jsem naprosto vazné odpovédéla : “Ti jsou zrovna vypujceni, vSechny tfi
dily. Ale kdyztak bych méla Brouka Pytlika”.

Rozhovor dvou dichodkyn u pultu o mayovkach jsem pokladala za debatu o tom, Ze uZ asi rostou majovky a Ze je néktera z
nich nasla a da si je do polivky... Jindy jsem se zastavala kocoura, ktery roztrhal knizku a dostal za to od panicky do kozZichu...
Nebo jsem se ptala déti, jestli védi, ktera psi rasa ma modry jazyk - a jedna z holci¢ek mi pohotové odpovédéla, ze ledni
medveéd...

V rdmci vystavy “Pobocka — Ekoporadna — Kompost” v hale hlavni knihovny (viz pozvanky na str. 10) se mlzZete dodist jesté
plno jinych podobnych legracek z ddvné i neddvné pobockové minulosti. A az vystava na hradé skondi, vystavime je pakiv
Husové ulici.

Na zavér se s vami podélim jesté o jednu (moji oblibenou): Dvé ¢tenarky ve véku kolem patnacti let se probiraji ve vrace-
nych knizkach, hledaji v nich néco pro sebe, a co vezmou do ruky, to komentuji: "Hele, tohle jsem cetla, to si vem...A co
je tohle? Jak prezit dospivani svych déti... to je néco o vychové, to nic...." Za chvili se ke kniZce vraci a fika laskavym, tro-
chu starostlivym ténem: "Vlastné mamce bych to mohla vzit. Ta s tim ma problémy..." -ah-

Zatoulanek ve své nové rodiné - Sita

vewvs

O jednom zatoulankovi, tentokrat koci¢im: Jednoho dne rano mnoukala teninkym hldskem na nasi zahradce cizi kocicka.
UZ jednu mdm a druhou jsem opravdu nechtéla a tak jsem si ji nevSimala. Kocky maji UZzasnou presvédcovaci schopnost,
kdyz si hledaji svého cIoveka ktery by Je hladil, krmil a mél rad. Tak mne presvédcovala cely tyden, aZ jsem podlehla ve
; { 22| chvili, kdy hltavé skocila po upadlém kousku rohliku. Nabidla jsem ji
koci¢i granule, ale vidycky, kdyZ vidéla chleba, dala mu prednost,
dokdzala zbastit cely krajic, asi ji tak nékdo krmil. Byla $tihla jako jeji
ocasek, ¢erna, s drobnymi zrzavymi skvrnkami a velkyma, krasnyma,
fluoritové zelenyma ocima. Pfipadala mi jako Zelvovinova orientdlka a
tak dostala vznesené jméno Sita. Jak se ukazalo, vzneSenost vzala
brzy za své, kocicka se spravila. Ajak zaZila hlad, tak ptibrala aZ trochu
moc, uz ma jenom tenky ocdsek a nozicky. JeSté dneska, kdyz vidi
chleba, vezme si rada kousek. Po prvnich kotatech jsem ji dala vykas-
trovat. Je veseld, hrava a mila, Cistotnd a na kocku hodné poslusna
spolecnice, necha se od kazdého hladit, vdécné olizuje ruce, kdykoliv
“%= se ji dotknu, pfede, po ranu zdravi hlaskem, hladi paci¢kou, necha se
L | chovat od déti, navitévy doprovazi ke dvefim a veler na zavolani
hned pfibéhne ze zahradky, uloZi se na polstarek do kosiku a spi. Jak ji
mohl nékdo tak bidné krmit a nakonec vyhodit?  Blanka Cvrckovd

Slta, foto Blanka Cvrckova

Slavny vtz a slavni lidé

Kdyz jsme psali v prvni Listovce Kompostu (€. 5/2013) o Hrdlickovych Favoritu, ani ve snu by mé nenapadlo, Ze se zanedlou-
ho stane tak slavnym. Realisté by to nazvali ndhodou, vétici zazrakem, vSimavci zaslouzenou odménou. Jezdime sice na
Prestovickou pastvinu pracovat pomérné casto (nékolikrat do roka), ale aby se stfetla s co¢kou snimkujici zemsky povrch
pro www.mapy.cz zrovna ve chvili, kdy cekajici auto obletuje nékolik jedincl a do kary za nim naklada pravé poznuty porost
z pastviny, to je docela pékné zadostiucinéni. Posudte sami: zde. -jj-

Zacatek a konec polehouna

Hned, jak ¢clankem Frantiska Langmajera ,Konec cukroZrouta” (v isle 2/2013) odstartoval nds novy miniseridl, jsem si fikala,
Ze musim nékdy napsat ,Konec polehouna“. Je to pfibéh velice jednoduchy, ale zajimavy: kdyZz mi bylo asi tak 12 let, byla
jsem nékolik dni v nemocnici a ziskala tam Uplné novy zlozvyk — rdno po probuzeni jesté znovu na chvili usnout. Do té doby
jsem byla typické ranni ptace a k lenoseni jsem neméla vibec zadné sklony. Bylo pro mé snadné byt na nohou zaroven
s rodici nebo o prazdninach na venkové s prarodici, to znamena za svitani, tak jak to byvalo dfive zvykem. Dospélé hnala
povinnost, mé zvidavost. Kazdy novy den byl pfilezitosti k mnoha velkym i malym dobrodruzstvim a nikdy mi nepfiSlo na
mysl, Ze bych méla rano byt jen minutku promarnit.

AZ vynucenym klidem na lGzku se to zménilo. Pozoruhodné je na tom to, Ze od té doby uZ se to nikdy Uplné nenapravilo - k
¢asnému vstavani jsem se sice hned zase vratila, ale moc se mi uz do néj nechtélo, zatimco dfiv mé to Zzadné premahani ne-
stdlo. Takhle malo nékdy staci k novému navyku a tak rychle se stane ,Zeleznou kosili“. Myslim, Ze totéz by se dalo fici tfeba
o mlsani sladkosti a podobnych jidel a nejspis i o rGznych nevhodnych zplsobech,
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jako je podvadéni nebo hrubé chovani. Rikd to kazdy, 7e jakmile ¢lovék ,ochutna“ néco nového, snaz k tomu pak nékdy
sklouzne, nez kdyby si to ani nevyzkousel. Hodné toho za vyzkouseni stoji, ale néco taky ne - tfeba cigarety. Kdo je nikdy
nekoufil, tomu pochopitelné nijak nechybéji a podle vSeho je to dobfe pravé takhle.

Kdyby mé pred 40 lety napadlo néjak si to v nemocnici zafidit, abych tam méla hned po ranu co na praci, mozna bych si
svou détskou pohotovost ke vstavani uchovala mnohem déle, ne-li az do dnesni doby . Ale to ¢lovék nevi, co by bylo, kdy-
by... Rozhodné tu zkusenost ma myslim kazdy, Ze dobré navyky se nejsndz udrzi pravé pomoci zavedeného stereotypu. Kaz-
da rusivd zména je precejen osidna a je |épe se ji vyhnout, pokud to jde.

Neda mi to a je$té doplnim téma ,polehoun” malym UGryvkem z Gvodu Miloslava Simka ke knize povidek S + G: ,,... Zastd-
vdm teorii, Ze ¢lovék ma vstdvat teprve tehdy, aZ se sam probudi. A to md jesté zkusit znovu usnout, protoZe ho mohl probu-
dit néjaky nejapny a zdravi skodlivy zvuk... Vstdvat ¢asné pokléddm za omyl dédény z generace na generaci. (Vyldkat pred-
casné z loZze mé miizZe jen v Iété na chalupé slunicko, ale to uZ je v porddku, jelikoZ to se mi chce vstdvat!)

Kdyby mé nebudil otec, snad bych jako student nevstal zavcas nikdy. Tatinek, v nékterych vécech neuvéritelny radikdl, pova-
lovdni nesndsel. Strhl ze mne pefinu a zvolal: Vstan! Pojd a vyuZij svych mladych dnil...” -ah-

Levna plnohodnotna jidla

V navaznosti na dalsi z dil( seridlu ,Veget na pokracovani“ z tohoto Cisla na str. 5 jsem se pokusil sepsat nékolik jidel se dvé-
ma zakladnimi vlastnostmi. Jidla by méla byt pokud moZno co nejekonomicté;jsi, ale zaroven plnohodnotna, s dobrym za-
stoupenim zadkladnim Zivin. Uvedené pokrmy by mély nastinit i dalSi zaleZitost, typickou pro stravu na rostlinném zakladé -
jednoduchost pfipravy a snadny nakup surovin. Pfiblizna cenova kalkulace jidel bude uvedena pro mnozstvi pokrmu pfibliz-
né na 4 bézné porce, tedy jedno jidlo pro ¢tyfélennou rodinu, pfipadné dvé jidla pro dvojici atd. Pfi nedostatku ¢asu muZze-
me pripadné pristoupit k vareni vétSiho mnoZstvi pokrmu najednou a jeho nasledného uloZeni do lednice nebo mrazeni. K
cené kazdého pokrmu bylo pfipocteno 5 K¢ na suroviny, priddvané v malych mnozstvich a tedy i tézko vycislitelnych - rost-
linny olej, sul, kofeni atd. Energie a voda pro pfipravu pokrmu zapocitany nejsou, nebot nepfedstavuji vyznamnou polozku.
U pokrm0 neuvadim postup pfipravy, protoZe se nejedna o jidla nikterak sloZitd a naopak umoZiiuji mnoZstvi alternativ a
stfidani surovin. Jsou koncipovany spiSe jako mozné modely, ne jako konkrétni recepty. Suroviny je mozno libovolné obmé-
novat nebo nahrazovat dle aktudlnich moznosti jak v kuchyni, tak pfi nakupovani. Vétsina postupl ptipravy navic byla v této
rubrice rozepisovana. Jde o zakladni kombinace levnych potravin s nejvétsim ekonomickym a vyzivnym efektem. V tvorbé
cen byly zapocitany suroviny kvalitnéjsi se vSemi pozadavky racionalni vyzZivy (celozrnné apod.). Samoziejmé, ze pouZitim
levnéjsich variant by se cena jesté déle sniZovala, ale to uz by bylo v rozporu se zachovanim vysoké vyzivné hodnoty tako-
vych jidel.

Zapékané brambory se zeleninou a rostlinnou smetanou (1 plech - 4 porce)

Ingredience: brambory (cca 1,5 kg - 15 K¢), libovolna zelenina, pfipadné mrazena smés (cca 1 kg - 30 K¢), rostlinnd smetana
(35 KE). Ve smési lze vyuzit libovolnou kombinaci doma zbyvajici nebo sezénni zeleniny, pfipadné ptridat jakoukoli rostlinnou
alternativu masa (tofu, seitan, klaso, sdjové maso) nebo lusténiny.

Naklady na suroviny: celkem 85 K¢ (porce - 21 K¢)

Sdéjovy gulas (2 litry - 4 porce)

Ingredience: sdjové kostky (2 baleni - 26 K¢), cibule, brambory, cesnek (15 K¢), sladka paprika, celozrnna hladka mouka na
zahusténi (7 K¢). Brambory mGzeme v receptu vynechat a pokrm doplnit celozrnnym pecivem, pfipadné pridat houby apod.
Naklady na suroviny: celkem 53 K¢ (porce - 13 K¢)

Cocka na kyselo + restovana zelenina a tofu (4 porce)

Ingredience: ¢ocka (500 g baleni - 18 K¢), libovolna zelenina - brokolice, kvétak apod. (300 g - 20 K¢), libovolné tofu (baleni -
30 K¢). Pokrm je opét mozno libovolné kombinovat (rizné druhy lusténin, nebo kasi z nich s jakoukoli zeleninou a dalSimi
druhy rostlinnych alternativ Zivocisnych potravin.
Naklady na suroviny: celkem 73 K¢ (porce - 18 K¢)

Ryze ,Kung-pao“ se zeleninou a hraskem (4 porce)

Ingredience: ryZe natural (500 g baleni - 30 K¢), libovolna zelenina, pripadné mrazena smés (300 g - 20 K¢), arasidy (100 g - 8
K¢), hrasek Cerstvy nebo mrazeny (200 g - 8 K&). Pokrm je opét mozno libovolné kombinovat s jinymi ingrediencemi.
Naklady na suroviny: celkem 71 K¢ (porce - 18 K¢)
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Strakonicka ropna skvrna - 7. dil

Lipy na hrbitové sv. Vdclava ziskaly do nového roku novy
sestrih. Hodné nakrdtko. Zdsah, ktery neni ani fezem ,na
hlavu®, ani zdravotnim zdsahem, pfipomind spise prodlu-
Zovdni utrpeni. Podzimni pokryvka listd, myslim,

k takovym mistim patii a miZe mit své kouzlo. Pokud by

FawddsSaksd
beitbeleasis

pfece jen nékdo nesouhlasil, pfipadny uklid listi nezabere
zas tolik ¢asu. Hrbitov uZ sdm o sobé neni prfijemnym mis-
tem a takovy pohled nikomu asi nepfidd.

Tento prispévek je zdroveri zakoncenim naseho miniserid-
lu prispévku do soutéZe Strakonickd ropnd skvrna, kterym
jsme chtéli ukdzat negativni tvdar zdsaht do Zivotniho pro-
stredi naseho mésta. Tak zas nékdy pristé. -jj-

Foto -vh-

Pomoci nasledujicich kontaktli ndas muizete oslovit s jakymkoli ndpadem, namétem, dotazem ¢i pfispévkem. Radi byste
usporadali akci s environmentdlni tématikou? Nebo byste se (byt tieba jen minimalné) zapoijili do nasich &innosti na
ochranu ptirody? Ozvéte se nam...

ng. Jan Juras
'

Ekoporadna pri SK, Inf. centrum NO a E
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L0go Kompost --Monika Brezinova

Vana Jonova

— I assiopeio

centrum ekologické a globdlni chovy
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