Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-
méty na tvorivé Cinnosti, poezie...

Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

Zakladni organizace CSOP Strakonice

VazZeni Ctendari,

i kdyZ se na prvni pohled miZe zdadt prehlidka novinek a informaci kvétnového cisla aZ pfilis zavaznd, pravdou je, Ze posled-
nich nékolik tydni bylo naplnéno téZ mnoha veskrze pozitivnimi zpravami. | kdyZ samozrejmé do takového hodnoceni vstu-

puje relativnost, kterou jsem nakousl v dvodn/'ku pr“edminulého El'sla Nékteré
nevesly, nékteré prijdou na pretres v Cisle pFistim. Jednou takovou je zprdva o
odvoldni Feditele NP Sumava Jifiho Mdnka. Zistdvd sice zastfena pachuti no-
vého pldnu péce, ktery vyrazné zhorsuje vyhl/dky Sumavské prirody, pfedsta-
vuje ale svétlo na konci
tunelu. Vice informaci k
soucasné situaci na Su-
mavé prineseme v Cerv-
nu.

Dalsi jednoznacné pozi-
| tivni informaci je ukon-
Ceni tendru na vystavbu
novych bloki JE Teme-
lin. Prozatim tak zvitézil
rozum podporeny Cisly a
doufejme, Ze tak byly
ukonceny snahy o jeden
Z nejvétsich tuneld nasi
' novodobé historie. |
kdyZ se mohou zddt né-
které tyto uspéchy jako
dilci a neupiné, myslim si, Ze je dileZité nacerpat z nich energii do dalsi prdce,
mozZnd i trochu oddychnout.

Foto -vh-

O tom, Ze se dd relaxovat i pfi cinnostech tzce souvisejicich s ochranou priro-
dy, se mohli presvédcit napfiklad ucastnici uklidové akce na Repickych rybni-
cich. Kraticky report pfindsim alespofi touto cestou. Jak se daji ucelné dobit
baterky, a jesté pfitom pomoci dobré véci, se miiZete presvédcit zde. Doufad-
me, Ze vds budeme moci zdsobovat pozitivnimi zprdvami i béhem léta a tési-
me si i na novinky od vds.

Prijemné kvétnové dny, vas Kompost. -jj-
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racovani —27. dil.........

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty
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Zabi pocty

V Ohlédnuti minulého Cisla jsme uverejnili informace o transferu obojzivelnik(l na Volynské a dalsich lokalitach. Nyni ptina-
Sime nékolik Cisel, kterd by méla zdokumentovat smysluplnost takového zakroku. | kdyz nejsou ropuchy obecné (které tvori
99 % vétsinu prenasenych obojZivelnik() vefejnosti prijimany jako pfritaZlivi Zivocichové, prece jenom jejich placata podoba
s vyhtezlymi vnitfnostmi je uz ponékud odpudiva. Proto a z nékolika dalSich divodU se vice neZ dvacitka dobrovolnik( roz-
hodla neponechat tento stav takovym, jakym je, a vyrazila
pomoci — néktefi se stavénim zastén pred samotnym tahem,
néktefri v roli kazdovecernich sbérnych hlidek. Obojzivelnici se
dali do pohybu v poloviné bfezna, tah trval priblizné tfi tydny.
Vzhledem k vyrazné kolisavému pocasi vykazoval své Spicky i
,klidova“ mezidobi. Na Volyrské (lokalité se zdsténami), na
Nebrehovické silnici (v Useku Vajax — Zadni Ptakovice) a u
Repického rybnika (u odbocky na Repici) se podafilo prenést
do bezpeci témér 800 obojzivelnikd. Vice nez polovina z toho-
to poctu byla zaznamendna na Volynské. Mezi zaplavou ro-
puch obecnych jsme zaregistrovali po jednom jedinci rosnicky
zelené, skokana hnédého a colka obecného. Na lokalitach
bylo nalezeno nékolik desitek prejetych Zivocichll — ti vsak
tvofili pouze zlomek celkového mnozstvi. Do poc¢tl zachrané-
nych zvifat samoziejmé neni zapocitan obrovsky rozmnozo-
vaci potencidl obojZivelnikl, coz by cisla ,zachranénych” mnohonasobné navysilo. Na zakladé vyse uvedenych informaci
muzeme zhodnotit transfer letosniho roku jako velmi zdafily a pro ochranu biodiverzity v okoli Strakonic potfebny. Na zavér
bychom radi upfimné podékovali viem, ktefi obétovali svlij ¢as a pohodli a zapojili se do zachrannych praci. Budeme radi,
kdyZ budou jejich pocty do budoucna narlstat.  -jj-

Foto -jj-

Cisténi studanky pfi schiizce MOP

V patek 11. dubna jsme se s 12 MOPiky a jejich rodici vypravili na Podskali. Nejprve ndm pani Zderka Skalickd ukazala fadu
kvetouach rostlln které jsme si pak procwcovall cestou ke studance Sklenénce. Na programu schlizky bylo totiz hlavné jeji

- I spolecné vycisténi. Déti se do toho pustily s velkym nad3enim a
" s rlznymi lopatkami pracovaly opravdu usilovné. Pfi &isténi jsme opét
= nalezli larvy tiplic (viz ¢lanek pana Viléma Hrdlicky ,,Bfezen — zacina ¢as
Cisténi studanek” v Kompostu &. 4/2012). V okoli studanky Zziji plZi vla-
hovka narudld (Monachoides incarnatus), zihlobytka stinna (Urticicola
¥l umbrosus) a vrasenka okrouhld (Discus rotundatus). Objevily se jiZ také
2= drobné nymfy kobylky krovistni (Pholidoptera griseoaptera), plostice
vroubenka smrdutd (Coreus marginatus) a knéZice zelnda (Eurydema ole-
° raceum) s &ervenou kresbou. Zahlédla jsem téZ drobného motylka mo-
. lovenku kopfivovou (Anthophila fabriciana). Nejvétsi odménou za vycis-
téni Sklenénky jsou vsak asi sykory babky (Parus palustris), které se z ni
hned pfilétly napit. Pani Alena Hrdlickova ndm jesté ukazala pleteni po-
0 s . mldzky z osmi a z Sesti prutl a pan Hrdlicka ndm pomohl se zdvérecnym
Foto Eva Legdtovd docisténim studdanky. Eva Legdtovd

Pripravné utkani na Sedliné

Ve stfedu 26. bfezna si na pfirodni pamatce Sedlina dalo dostavenicko sedm borcl, aby poméfili své sily pro nadchazejici
sezonu dobrovolnickych praci na lokalité s vyskytem silné ohroZzeného vstavace bledého. Disciplinou bylo pro tentokrat hra-
bani listi a jeho odstranéni z lokality. Tymy fyzicky vybavenych muzid (v poctu dvou) a jazykové vybavenych Zen (v poctu pé-
ti) se utkaly v pratelsky ladéném souboji, ktery diky velkému nasazeni trval necelé dvé hodiny. Vitézny tym nakonec nebyl
oficialné vyhlasen, nebot do zdpasu vstupovala nutnost zakryvat jiz vzeslé listy vstavach ochrannymi klickami. Za pfispéni
opakované navstévy lokality Vilémem Hrdlickou o tfi tydny pozdéji bylo celkové za-
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bezpeceno 58 rostlin, coZ je pfiblizné stejné mnozZstvi jako v lofiském roce. PomysIné vitézstvi v nasem pripravném utkani
samoziejmé patfi nasim Zendm za vytrvalost, pili a nasazeni. Bez nich by to prece jenom byl bolestivy trénink. Fotografie ze
sportovniho klani naleznete zde. -jj-

Stromy bézné a zajimavé? - XXVI.
Jalovec obecny (Juniperus communis)

Tento stromek nebo kef je u nas druhem plvodnim. Vyskytuje se u nds obcas volné v prirodé, rozptylen ve svétlych hajich
nebo povétsSinou v borovém lese. Rozprostira se vyskytem takika po celé Evropé, zasahuje do Afriky, Malé Asie a pronika az
do Sibife. Naléza se i v Severni Americe. Neni druhem pfili§ hojnym, ale kde se vyskytne, dokaze pokryt oslunénou stran,
prorGst do okrajil lesa nebo obsadit paseku. Cas- B 3
to tak vytvari nenaddlé prirodni scenérie, kde se
citime dobfre. Snasi rGzné druhy skalnatého pod-
lo#i a rovnéz i hrubsi zachazeni. Z tohoto divodu |
je prakopnickou dfevinou pro biotopy ponecha-
né svému osudu nebo osidluje mista s pastvou.
Pokud se mu podafi dorlst do podoby stromu,
neni stromem velikym - jen cca do 10 m. Od
predchozich druhl jej pozndme podle takrka
pravouhle ostavajicich jehlic a hustého jakoby
semknutého rlstu. Rozlisit se necha také podle
bobulovitych, okrouhle vejcitych, ne moc hrbola-
tych Sistic — tzv galbull. Ty se nékdy sbiraji jako
|é¢ivka. Co uvadi Ondrej Matthioli: ,Skutkové:
otvirati, ztencovati a rozpoustéti. Jahodky mimo
to maji pri sobé také trpkost, kterdZto sic pfi stro-
mu a listu se nenachdzi. Ddva se jicha jalovcovad
k vyhndni moce. Jahodky uZitecné jsou Zaludku.
Prijimaji se v ndpoji pro vycisténi prsi, pro kasel, proti nadymadni a Zfeni vnitrnimu a proti ustknuti haduv a vsi jedovatosti.
V viné pité moc vypuzuji a vnitini bolest Zaludku uzdravuji. Ddvaji se prospésné Zendm také, kdyz jim matka k srdci pfistupu-
je. Zdstavu jejich otvird, kie¢ zahdni. Vari se ve viné Cerveném s riZi a s myrtovym listem a tim proplakuji se ¢asto usta, kdyz?
zuby boleji. Zakourenim jejich morni povétri, hadové i vselijaci Zivocichové jedovati se zahdnéji“. Jesté mnoho je toho od
Ondreje Matthlollho Oja|OVCI napsano. Inu nevsednl drevina.

Jalovec obecny - Mdchova ul. ve Strakonicich, foto -vh-

Ve Strakonicich se s jalovcem obecnym setkame tfeba v parciku pred
prodejnou Billa. Zde je nevysoky, mirné poskozeny stromek. Jiny na-
| jdeme v ulici U Nahonu nebo na zmifiovaném strakonickém h¥bitové
napf. pod bfezovym vétrolamem v nové ¢asti hrbitova. Skupina velmi
péknych jalovch obecnych roste v ulici Machové u panelového domu
nedaleko Gymnazia Strakonice.

Jalovec Cinsky (Juniperus chinensis)

Jalovec Cinsky je druhem neplivodnim, pochdzejicim ze severozapadni
Ciny, Koreje, Mongolska a Japonska. V Evropé se objevil roku 1767 a
v Cechdach roku 1845. Jednd se ve vétsiné ptipadl o rozlozity ket ros-
touci do vysky 1 - 2 m, jehoz konce vétvi jsou zakonceny jemnymi, ale
pichlavymi vétvickami bélavé lemovanymi. Jeho bobule jsou na kratké
stopce, nachové modré, ojinéné, povétsSinou nehrbolaté. Dafi se mu
dobre i na chudych plGdach, snasi i neodborné sestfihavani, z kterého
se vsak na vysluni hQife vzpamatovava. Nalezneme jej jako doprovod-
nou zelen u nasich dom( nebo tvofri souvislé plochy na byvalych par-
cich. Jednim z pfiklad( jsou napf. terasy pod restauraci Hvézda. Ale
nalezneme jej i na sidlisti Maj.
Pro nas lidi je jeho velkou vyho-

Jalovec cinsky - terasy pod Hvézdou ve
Strakonicich, foto -vh-
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dou, Ze dokaze skryt neporadek, ktery jsme schopni udélat. Mam tim na mysli igelitové sacky, kelimky od piti nebo plechov-
ky. Po nékolika letech zjistime, Zze mira nepotrddku dorostla neldnosné Urovné, ze na zbytcich jidel si pochutnavaji svorné
kocky a potkani, a tak byva zvoleno nejjednodussi opatfeni: pokacet. Misto je dosazeno jinym kefem nebo je vytvoren za-
hon a situace se opakuje. Pfitom ket sam o sobé vysSe zminéné produkty nevytvari. Kdo nevéfi, necht sleduje pribéh naris-
tani mnoZstvi odpadkl vidy po akci s nazvem ,Strakonice Cistéjsi a krasnéjsi” ve vyse zminéné lokalité. Objektivné je jesté
tfeba napsat, Ze pod timto kefem toho moc neporoste, ale zpivajici kos, Sedy vrabec nebo jiny opefenec si tu ukryt najde.

Jalovec virginsky (Juniperus virginiana) “ | ﬂ V @

Tento druh jalovce je opét druhem neplvodnim. Zemi jeho plvodu
je rovnéz Severni Amerika - od jizniho Ontaria v Kanadé az po Flori-
du v USA. Do Evropy se tento strom dostal v roce 1664 jako okras- |
na drevina. V Cechéach se objevil v roce 1832. Jedna se o pomalu
rostouci svétlomilnou dfevinu, kterd snasi suché a chudé puady. o
Nejlépe se ji dafi na pldach vapnitych, a proto vykazuje v nasich
méstskych aglomeracich docela dobry rlist pfi novostavbach na
pldach vzniklych po stavenisti nebo na starych domech. Jednd se o |
strom dosahujici v domoviné vysky 15 - 20 m a stafi 200 - 300 let.
Strom je povétsSinou Uzkého sloupovitého habitu, dobfe odolavaji- ¥
ciho vétrdm a slunci, ale i neSetrnému zachazeni v podobé struno-
vych sekacek ¢i jinych Znoucich mechanismu. Pokud je v husté ko-
runé tohoto stromu dira, s oblibou ji vyuzZiji ke hnizdéni i drobni
pévci. Ti rovnéZz maji radi i plody (galbuly), modravé ojinéné, na
nepatrné stopce. Jehlice tohoto stromu jsou v mladi jehlicovité, ve
stafi Supinaté. Jalovec virginsky je u nas predurcen k vysadbé do
park(, hrbitov( a okoli podobnych staveb. Je vysazovan v rlznych
kultivarech. Nejznaméjsi je snad kultivar Glauca s Sedomodrymi
jehlicemi. Dfevo se poutZivalo k vyrobé tuzek a tento druh jalovce
byl rovnéz pokusné vysazovan jako téZebni drevina. Ve Strakoni-
cich tento strom najdeme napf. ve dvou jedincich pfi TrZni ulici nedaleko mostu pfes Otavu. Hodné stromk tohoto druhu
jalovce je opét na strakonickém hibitové. U hrobu rodiny Sindelafovy a Knetlovy se naléza ,vzorové“ po jedné strané jalo-
vec virginsky a po druhé jalovec obecny.

Jalovec virginsky - TrZni ul. ve Strakonicich, foto -vh-

Ani uréovani této skupiny dievin nebylo jednoduché. Je 1épe, kdyZ se nad determinaci sejde vice nazor(, a tak jsem se vy-
jma svych znalosti optel i o védomosti Ing. Ondfeje Feita z OZP MU Strakonice, ktery mné& pomohl a na nékteré exemplare
cypfiSovitych navedl.  -vh-
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CEZ zrusil tendr na nové temelinské bloky

Energeticky gigant CEZ se 10. 4. rozhod| ukon¢it zadavaci fizeni na stavbu dvou novych blokd jaderné elektrarny Temelin.
Zpravé predchazelo rozhodnuti vlady o neposkytnuti vyhod v podobé garantované ceny elektfiny. Cela investice se tak v
tuto chvili stava nerentabilni. O zmrazeni tendru CEZ informoval jeho Géastniky. Timto rozhodnutim doglo k potvrzeni infor-
maci, které si mohli vyslechnout Ucastnici lednovych Zelenych otaznikl (,Potfebujeme dal$i temelinské reaktory?“) s Ing.
Edvardem Sequensem a nékteré z nich si precetli i ¢tenafi Kompostu v Cisle 2/2014 na str. 2. Vice o celé zalezZitosti se docte-
te napf. zde.  -jj-

Dulezitost destové vody 3. - akumulace a vyuzivani srazkové vody

Napad pouZivat dvoji vody v domacnosti je jiz stary, ale zatim malo vyuzivany. PouZiti pitné vody na splachovani, myti nado-
bi ¢i osobni hygienu nuti k zamysleni, zda je to nutné. Pfi navrhu se jevi myslenka jako prakticky tézko proveditelna. Dvoje
rozvody, dvoji méreni je podstatné drazsi nez samotné cCisténi vody pro domacnost. Postupem casu se k napadu zacalo pfi-
stupovat jinak, realnéji. MUZou za to rtzné divody, napt. zpoplatnéni nebo zdkaz odvadéni destovych vod verejnou kanali-
zaci, samotna cena pitné vody, prijatelnéjsi podminky pro uZivatele (je vice vyrobcl, cena za dvoji rozvody neni nerealna),
zamysleni nad vodou globalnéji, atd. Jistym zplsobem to zac¢ina byt dokonce moderni.
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Ndvrh domdciho rozvodu destové vody, obr. Iveta Holubovd

Pfednosti navrhu

Destova voda neobsahuje vapnik a hoféik, to znamena, Zze ma charakter vody mékké. To se projevi hlavné u prani. Pracce a
dalsim spotrebi¢lim vyuzivajicim desStovou vodu pak nehrozi zavapnéni. Nékteré znacky spotrebi¢i uz poditaji s napojenim
dvou rdznych vod. Destova voda je nejvyhodnéjsi volbou pro pouziti pfi zalévani zahrady. Je to dano ekonomickym, ale i
funkénim hlediskem. Srazkova voda obsahuje neznatelné mnoZstvi soli, nehrozi tim padem zasolovani pGdy. Cinnosti jako
splachovani WC a sprchovani osob nevyZaduji vysokou kvalitu vody a mliZeme tedy pouZit upravenou srazkovou. Diky tomu
se uSetfi pitnd voda. Z ekonomického hlediska je vyhodné pouZivat destovou vodu na myti aut, ploch apod.

Cisténi destové vody

Srazkova voda dopadajici na plochu sbird s sebou veskeré necistoty, jako je prach, ptaci trus, listi, vétve, atd. Pokud mame
v planu pouzivat destovou vodu pouze v prostorach zahrad (zalévani, myti auta), nepotfebujeme vodu pfilis filtrovat, staci
zakladni opatieni proti hrubym necistotam (listi, vétvicky, atd.). Jakmile vodu budeme vyuzivat napf. k prani, pfibudou pfis-
néjsi kritéria, aby nedoslo k poskozeni pradla ¢i pracky. Kvalitu destové vody po dopadu na nepropustnou rovinu ovliviuji
organické latky, tézké kovy, pesticidy, barva, zapach, nerozpusténé latky, proto je nutné odpovédné pristupovat k vybéru
materidlu svadéjici plochy. VyuZivanim srazkové vody nesmi byt ohroZeno lidské zdravi, plida, podzemni vody a pitna voda
v oddéleném rozvodu.

V destovych svodech jsou umisténé rlizné druhy filtrl (sbérace, lapace, sita atd.) zachycujici hrubé necistoty. Jemnéjsi ne-
Cistoty sice projdou pres filtry do zasobniku, ale po usazeni jsou zdrojem biologického samocisténi. Pfed zasobnikem na vo-
du se ¢asto umistuje jesté jedna Sachta, kde se usazuje sediment. ProtoZe pfitékajici voda by mohla vrstvu rozrusit, musi se
pfivodni potrubi opatfit zklidfiujicim zakoncenim, které vyusti mimo smér sedimentu. Aby bylo ¢isténi efektivni, nesmi tep-
lota vody presahnout 16 °C (coz se u podzemnich nadrzi nestava a u venkovnich, urcenych pro vodu k zalévani, se to nefe-
Si). Dalsi misto, kde se vyskytuji necistoty, je na hladiné. Jakmile se prepliiuje zasobnik, plovouci latky putuji prepadem ven.
Vodu pro dalsi pouziti odebirame nejlépe z horni tfetiny daného objemu. Vzdy, kdyz pocitdme mnoZstvi ziskané vody
v zdsobniku, musime zahrnout veskeré ztraty vyskytujici se na cesté do nadrze (nap¥. prostupy filtrem).

Skladovani destové vody

Zasobnik musi mit potfebny objem, ktery je dany spotfebou vody a plochou, z jaké vodu odebirdame. Realizuje se nejlépe
mimo objekt, ale je mozné i uvnitf, treba ve sklepé. Zasobnik v zemi m(Ze byt z betonu, plastu, sklolaminatu ¢i z oceli. Sta-
vebni naklady jsou vyssi nez u zasobniku vevnitf, ale nehrozi v ném nebezpedi preplaveni, velikost je témér neomezen3,
v zemi nekolisa teplota a udrZuje se tam tma. Zasobniky uvnitf jsou nejcastéji z polyetylenu.

Poznatky uvedené v textu jsou spiSe orientacni a vSeobecné. Kazdy vyrobce ma své materidly, postupy vyroby a provadeéni a
kazda realizace akumulaéniho zafizeni je individudlni. Iveta Holubovd =




Vecer s dokumentem 3. — ,,Nedej se”

Predpokladam, ze pojem , Nedej se” neni pro lidi sledujici aktualni déni v oblasti ochrany Zivotniho prostredi zddnou novin-
kou. Mam tu Cest predstavit vdam dokumentarni cyklus s mnohymi nej. UZ jenom vytrvalosti svého plsobeni na obrazovkach
Ceské televize ho mdzeme zafadit do pomyslné siné slavy. Podnikatelé, politici a ostatni zajmové skupiny lidi prospécharsky
¢i z nevédomosti poskozujici Zivotni prostfedi - tém vSem porad ,Nedej se” jiz pfes dvacet let zdviha mandle. A i kdyz mél
pred necelymi dvéma roky notné na kahanku a prosel i nékterymi dllezitymi faktickymi zménami, je tu pro nas i nadale.
Cyklus pfindsi jedine¢nou investigativni formou informace o duIeZ|tych ekologickych kauzach, klade vyrazne otazniky nad
tématy vSeobecnymi, ale i zcela konkrétnimi. V nékterych dilech :

prinasi i pozitivni informace o Uspésnych projektech nebo klad-
nych vysledcich nejrliznéjsi obcanské c¢innosti. MlUZeme s nim
zabloudit do konkrétnich mist nasi republiky a dokonce v ném
vidét a slySet znamé tvare z fad odborné verejnosti. | mezi tvirci
se tu a tam objevi ndm zndmé jméno, jako napf. Séfredaktorka
jihoCeského obcasniku Krasec Zdenka Jelenova. Ta se podilela na
nékterych dilech ryze jihoceskych — Sumavskych aj.

Porad je v soucasné podobé vysilan v hodinovém bloku spole¢né
s porady , Nedej se plus”“ a ,,Obcanské noviny” (vice o vysilacich
Casech zde). Kazdé pokracovani hlavniho poradu ,Nedej se”“ ma
stopdz 26 minut. Nejnovéjsi dil a funkéni archiv jednotlivych epi-
zod aZ nékam do roku 2005 naleznete zde. PfestoZe se jich [
v ném za ta léta nashromazdilo jiz nékolik set a ze své vlastni
zkuSenosti mohu s klidnym svédomim fici, Ze jsem jesté nenara-
zil na pokracovani, které by mé nezaujalo, dovolim si upozornit
na nékolik konkrétnich dilG. Zlstaly mi v paméti predevsim diky
souvislosti s tématy, kterd probirdme i v nasem casopisu nebo
nesou regionalni tematiku obzvldsté zajimavou pro nas Jihocechy. Dilu nazvaného ,Zvireci koncentrdky” si moc cenim
zejména pro to, zZe ukazal, jak moc se pozitivnim smérem v poslednich letech vyviji diskuze nad timto tématem. Dil ,, Tovarny
na kapry“ pfinasi velmi zajimavé souvislosti mezi intenzivnim rybni¢nim hospodafenim a kvalitou rybnikd a vody v nich
(objevuji se v ném i rybniky jiznich Cech). V dilech o NP Sumava (nap¥. ,Narodni ply$dk Sumava“) CT2 prostiednictvim toho-
to cyklu jako jedno z mala mainstreamovych médii objektivné informuje o této problematice. Nadcasovy dil ,Pocta neznd-
mé Urednici” vypovida pribéh nékolika malo odvaznych, ktefi se nezalekli politické zvile i za cenu osobni obéti a prinaseji
tak priklady hodné nasledovani pro kazdého z nas.

Stdb Nedej se pfi natdceni rozhovoru s MUDr. Zitou
Kazdovou, prezdivanou , advokdtka stromii“, z OS
Otevreny Ujezd, foto Miroslav Kohel

Nechte se poucit, pobavit, informovat, potésit i zdravé nastvat s timto unikatnim dokumentarnim cyklem — i kdyz na pokra-
¢ovani a pro nékteré z vas mozna za nékolik let zpétné — urcité to stoji za to. -jj-

Vykyvy pocasi — podcenovana hrozba

Nejsem meteorolog a rozhodné mi nepfislusi, abych se k tématu pocasi néjak zasvécené vyjadiovala. Presto si za ndzvem
tohoto ¢lanku stojim — cely Zivot se totiZ zajimam o stromy, hodné si jich vSimam, a kdyzZ se jim nedafi, mam o né starost
podobné jako o lidi nebo o zvitata. A to s vykyvy pocasi souvisi. Jak jsem pozoro-
vala, a nejen j4, jsou na né hodné citlivé — nejen na vitr, ale i na kolisani pfisunu
vody. Pfikladem je mnoistvi jefaba v alejich, které nepfeZily parné léto roku
2003. Zfejmé hralo roli praveé to, ze pfedchozi rok byl naopak nadmérné vihky.
O nékolik let pozdéji doslo k podobnému zlomu, kdyZ po destivém jaru nasledo-
valy pfilis suché letni dny. Kdo je ze Strakonic a je zvykly vnimat verejnou zelen
. vice nez jen jako kulisu, asi si pamatuje, jak dvé z lip rostoucich na Velkém namés-
ti pred radnici shodily tehdy listy a zUstaly jim jen plody. Na konci léta pak jim
vyrostly nové, drobné, svétlounce zelené listky. Jedna z nich si uchovala silu a dal-
Si rok uz na ni nebylo nic znat, druhd ale nakonec uschla nadobro. Totéz se stalo
s nékolika mladymi b¥izami v Celakovského ulici, pficem? v jejich piipadé to zadna
z nich svym Zivotem nezaplatila. Takovych uddlosti bych mohla jmenovat vice.
Nastésti pfi nich nedoslo k padu vétvi a ohrozeni lidi.

{ Zaznamenala jsem i varovani v knizkach pro péstitele, ktefi maji v kvétinacich na-
" sazené bonsaje a maji si ddvat pozor na zalivku a roseni, protoZe nepravidelnost
se muze stat pro jejich stromky osudnou. Zname to nakonec vsichni z béZné péce
o domaci kvétiny, jak se vymsti nedostatec-

Stary strom a s nim jedna z ucastnic
vyletu klomuu Mnlchova, foto -ah-



http://www.ceskatelevize.cz/tv-program/hledani/?filtr%5bnadtitul%5d=Nedej%20se
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1095913550-nedej-se/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1095913550-nedej-se/214562248420004-zvireci-koncentraky
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1095913550-nedej-se/213562248420027-tovarny-na-kapry
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1095913550-nedej-se/213562248420027-tovarny-na-kapry
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1095913550-nedej-se/213562248420024-narodni-plysak-sumava
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1095913550-nedej-se/213562248420021-pocta-nezname-urednici
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1095913550-nedej-se/213562248420021-pocta-nezname-urednici

né zalévani a zrovna tak i preliti. Oslabené rostliny pak jsou mnohem zranitelnéjsi i vici ndkazam. Tézko tedy mlizeme Cekat
dobry stav u stromu, ktery je obklopen dlazbou, ptipadné vyprahlym travnikem se specenou pldou, stfidavé ma vldhy ne-
dostatek nebo zase prebytek, neni chranén pred vétrem a musi navic ¢asto Celit rdznym zranénim.

Od prirody byly stromy vybaveny k Zivotu ve smiSeném lese, a tak bychom myslim méli takovéto podminky aspon trochu
napodobovat, a ne to délat pfesné opacné. Jinak se dostavame do zac¢arovaného kruhu, kdy se velkych strom( pro jistotu
zbavujeme, ale pravé tim se zvySuje nebezpedi, Zze budou ve Spatné kondici i ty zbyvajici. Mozna hrozi i nenadalé ztraty
mnoha stromu nardz, a zatim by snad byla jesté sance tomu predejit - nejen kv(ili nim, ale i v zajmu nas samotnych.

O uziteCnosti stroml ve mésté jsme uverejnili v predminulém Cisle Kompostu cely dlouhy ¢lanek a mnohokrat jsme na ni
upozornovali uz drive. Plsobime mozna na nékoho dojmem fanatik(, ktefi se zastavaji stroma na ukor lidi. Ve skutec¢nosti
ale jsme spolu s nimi na jedné lodi. Stejné jako my vzesly z pfirody, ktera pocita s tim, Ze rostou pospolu a jeden druhému
pomaha — udrzovanim priznivého mikroklimatu, oporou pfi vétru, atd. To, Ze se musi délit o svétlo a o Ziviny, je vyvazeno
délenim o vzdjemnou ochranu. Cim vic tenhle podivuhodny mechanismus narusujeme, tim véts$i problémy pfivolavame, a
to jak na stromy, tak i na sebe. Pfiroda ndm ale na kazdém kroku napovida, abychom s ni radéji spolupracovali, neZ aby-
chom v ni vidéli nepfitele. O tom vice v pfispévku, zaméreném na funkci strom0 pfi vyrovnavani extrémnich teplot v okol-
nim prostredi, ktery mame pfipraveny pro pfisti ¢islo Kompostu.

Pozn.: Tento ¢lanek byl v jiné podobé uverejnén 24. 2. 2014 na www.estrakonice.cz -ah-

Neperme se s prirodou (porozuménim prirodnich principu k vyuziti zdrojt v okoli)
3. dil = Drevo v zahradé

Dnes bych se chtél pozastavit u materidlu, ktery nds, tak jako kdmen, provazi uz od pravéku. Je to dfevo. Dobfe znamy, eko-
logicky Cisty a snadno rozloZitelny materiadl. A dost ¢asto v zahraddch opomijeny. Vidy si pti vysloveni slova dievo spise
vzpomeneme na praskani v roztopenych kamnech, ndbytek nebo stavebnictvi. V zahradé je to ale materidl, ktery ma Siroké
vyuziti. MGZeme z néj vytvorit vysoké zadhony, palisady na zajisténi teras, koryta a konstrukce na péstovani rostlin, vodovod-
ni vedeni, zahradni nabytek, pfistfesky, ploty, domovy pro nase pomocniky v zahradé nebo i prostor na péstovani hub. Vse
toto ndm bude dlouho slouZit. A aZ doslouzi, proméni se v néco jiného a pro nasi zahradu velmi uzite¢ného. Je to humus.

Drevo je také pomérné levny material, v nékterych pripadech dokonce zdarma. Vzdyt i v nasi zahradé nebo v blizkém okoli
obcas uschne néjaky ten strom nebo je
tfeba odstranit prebytecné kiovi. Mnohdy
nam pak majitel prenechd drevo za usetie-
nou praci s vyklizenim.

Kazdé dfevo ma své vlastnosti a podle to- 229
ho ho vyuZivdame v zahradé. NejodoIngjsi =« ~ ﬁﬁ)‘\_\f\{‘\‘\‘\
povétrnostnim vliviim je akat. Hodi se na ;. N
dlouhodoba zafizeni v zahradé, jako jsou
kaly ploth (Zivotnost aZz 20 let), konstrukce
a zahradni ndbytek vystaveny slunci a des-
ti. Za néj bych zaradil dub. Taky velmi odol-
né drevo. Dale pak modfin. Zase pak na
druhou stranu dfeva mékka jsou podstatné
levnéjsi, zvlasté pak z drevin kratkovékych,
jako jsou osika, vrba, topol, jiva nebo bfiza.
Ty pak mlzeme zadmérné pouzit
v pfipadech, jde-li nam o to, aby se rychle
rozlozila a vytvofila podminky pro rostliny
nebo houby. o S el
Pfi tézbé dieva viak méjme na paméti jed- Obr. FrantiSek Langmajer

nu zdsadu. Drevo kacené ve vegetacnim klidu je mnohem hustsi, pevnéjsi a odolnéjsi proti povétrnostnim vlivim (rozklada
se tedy pomaleji) nez to kacené ve vegetacnim obdobi. Také dievo, kterému nechame jeho pavodni tvar kmene nebo vétve
je odolnéjsi nez to, které ma vldkna narusena porezem na pile a zatéka do néj. Mnohé konstrukce a nabytek jsou
z takovychto pfirozenych tvarl jesté plsobivéjsi.

Abychom zamezili hniti konstrukce nebo zahradniho nabytku od zemé, doporucuji postavit je na plochy kdmen nebo na
vyssi vrstvu Stérku (asi 15cm), ktera odvadi vodu jako drenaz. Pokud drevo jesté zbavime kliry, bude ndm zafizeni v zahradé
dlouho slouzit.

Pod kazdym drevem, které lezi na zemi, se zadrZuje vlhkost a mnoZi se Cervi. MliZzeme
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proto rtzné odrezky a parezy, pro které by jinak nebylo vyuziti, zakomponovat do terénnich Gtvar( a zadrZet v nich vlhkost.
V souvislosti s tim bych chtél dat jeden tip na likvidaci nezadoucich Spanélskych plzl v zahradé. PoloZi-li se v dobé jejich vy-
skytu mezi zahony stard, nepotrebna prkna, samicky na jejich spodni vlhkou stranu nakladou vaji¢ka. V polednim Zaru pak
staci prkna obratit. Vajicka v kratké dobé uhynou, a tak silné zredukujeme dalsi generaci plzd. Postup je tfeba opakovat,
dokud se vajicka objevuiji.

Nékdy se stane, Zze nam v zahradé zbude mnoho tenkych vétvi nebo vykaceného kfovi. Ani v tuto chvili neni nutno hned
rozdélavat ohen a pdlit je. Pokud je dobfe sloZzime na hromadu, zatizime silnéjsim dfevem, kusy vyrazenych trdmu nebo né-
kolika kameny, Ize je pfekryt drny a zeminou a krasny bylinkovy kopecek nebo vysoky zahon je na svété. Z takovéhoto od-
padu lze taky v klidném kouté zahrady slozit hromadu a ponechat ji vlastnimu osudu. Casem si s ni pfiroda poradi sama a
nékolik let zde budou mit postardno o bydleni ¢ervi, brouci, hlodavci, ale i jeStérky, plazi, jeZci a lasice. A nas zahradni eko-
systém bude zase o néco bohatsi. Frantisek Langmajer

Dobrovolnicka pomoc v azylu Sirius

Pfed ¢asem jsme zde v Kompostu informovali o shirce pro azyl Sirius. Tento azyl je soukromé zafizeni, které provozuje pani
Gasparikova. Stard se tu o zhruba 65 opusténych kocek, asi 60 nechténych psi a jednoho handicapovaného ponika. Shirka
byla velmi Uspésna, a proto jsme do azylu museli dary odvazet dokonce nattikrat. Posledni zavoz probéhl 8. 3. 2014. Provo-
zovatelka utulku vSsem darciim ze srdce dékovala a byla dojata, Ze i v dnesni dobé se jesté najdou dobfi lidé, ktefi jsou
ochotni pomoci opusténym zvifatiim. Pfi prohlidce azylu jsem se zarazila nad ohromnou hromadou starého a rozbitého na-
bytku a dfeva rlzného plvodu, cozZ vse leZelo na dvorku. Pani Gasparikova si povzdechla, Ze pti péci, kterou svym svéren-
clm vénuje, uz ji bohuzel nezbyva ¢as na stipani drivi, balikovani sldamy a dikladné vycisténi celého rozlehlého arealu. Jeli-
koZ se provozovatelce snazim uz delSi dobu co nejvice pomahat, doposud ale pouze formou sbirek, rozhodla jsem se, Ze
udéldm vic. Slibila jsem tedy svou pomoc. Cekala jsem alespori trochu nadseni ze strany pani Gasparikové, ale nic takového
se nekonalo ByIa Jsem totiz uz nekollkata v rade kdo svou pomoc prislibil, bohuZel se ale nikdy Zadna nekonala. Nadsencl
: s g pry byla spousta, ale nikdo z nich se uz nikdy neobijevil.

Rozhodla jsem se to zménit. Oslovila jsem par svych zna-
mych, kterym neni osud zvitat Ihostejny a neboji se pra-
ce, ti poprosili své zndmé a mohlo se vyrazit. Za krasné-
ho a slune¢ného sobotniho dopoledne dne 22. 3. 2014
jsme vybaveni rukavicemi, sekyrkami a svacinou dorazili
M do azylu. Pani Gasparikova nevéfila svym ocim. Pfijelo
nas celkem 11. Po kratké prohlidce azylu jsme se pustili
do prace. Jedna skupinka se vrhla na dfivi - to bylo po-
tfeba prebrat a zjistit, s ¢im puUjde jesté topit a co se mu-
% si vyhodit, dale ¢asti ndbytku zbavit hiebikd a jinych ko-
vovych ¢asti a pak uz pfislo na fadu samotné Stipani.
Druha skupinka se pustila do balikovani sldmy. To obna-
Selo rozebrat ohromny balik na mensi ¢asti a slamu po-
¥ stupné ru¢né nandavat do ptipravenych pytld. Prace
Foto Ivana Bibalovd nam $la véem od ruky, protoZze jsme se sesli skvéld parta
a ackoli se néktefi z nds drive ani neznali, moc jsme si rozuméli. Asistovat nam obcas pfrisel i néjaky zvédavy pejsek, ktery se
zrovna vendil v aredlu, a ostatni na nas dohliZeli ze svych vybéhl. Podasi ndm pralo, prace nas bavila, a tak neni divu, Ze
jsme za par hodin méli hotovo. Drivi bylo nastipano a bude se jim topit v kamnech, na kterych pani Gasparikova pfipravuje
pejsklim krmeni, slama byla napytlovana a uz stacilo jen ve psich boudach vyménit podestylku. Pani Gasparikova byla
opravdu moc rada, velmi nam vSem dékovala a dokonce jesté pak telefonovala a ujistovala se, Ze nam vsem dostatecné
vyjadrila své obrovské diky. V Iété nds zfejmé Ceka dalsi navstéva azylu. Madme v planu dakladné vycistit vybéhy a hlavné
natfit kotce, pokud se nam podafi sehnat dostatek barvy. A zajima vas, zda se letos bude konat dalsi sbirka? Urcité. Letosni
zimu probéhne jiz ¢tvrty rocnik. Budeme vas vcas informovat. Zavérem tohoto ¢lanku bych rdda podékovala vsem, kdo se
akci v azylu Sirius Ucastni a pomahaji.  Ivana Biibalovad

Hezka lokalita aneb Jak jsem se nadechl

Svij prispévek zac¢indm od konce. Jeho pfticinou je setkani s jednim mym znamym na ulici, kdy jsme se domlouvali na vylet a
bylo mi feceno: , Pojedte taky, budou to prece pékné lokality!“ V tu chvili se ve mné vSechno vzepfrelo. ,Pékné lokality, tak

14

to teda ne. Na shledanou!

Ale ono to ten den zacalo nékde jinde. Kazdy den chodim do prace, a tak se projdu po mensim sidlisti, na jehoz zacatku mi-
nu misto, kde stavala jedna Svesticka, kterou par obyvatel nechalo pokacet. Padaly z




ni plody a na nich byly vosy a okolo byly déti, byl potfeba $irsi chodnik a tak. Svesti¢ku pred porazenim stavebnici otrhali,
ovoce pojedli a strom pokaceli. Ale je to davno. Potom se podivdm na mista, kde dnes kvetou néjaké nové dreviny rodu Pru-
nus a zateplenim jednoho z domU( zmizela z mésta lokalita s obycejnou travou - pohankou hiebenitou (Cynosurus cristatus).
Ale kde ji dnes na Uzemi mésta najdete? Dale jdu okolo mensiho domu s , déravou” atikou. Brzo pfilitnou rorysi obecni
(Apus apus), dim je nezatepleny - nastane problém? Par krokl a pfiblizim se k panelovému domu, u néjz drive kazdé jaro
hojné vyrazily devétsily Iékarské (Petasites hybridus), aby se pfipravily skryt lidsky neporadek a odsat vihkost u paty domu.
Dnes je v téchto mistech uz jen par listd zminénych rostlin. Neporadek je tam kvili nedalekém hristi také. Konec chodniku
statecné uzaviral ofesak kralovsky (Juglans regia), ktery v 1été tvoril pékny stin a obcas hodil kromé listi i ten ofech. Nékdy i
lidskou botu. Dnes tam zbyl jen zatravnény taras a neporadek se objevuje stale. Dfive se hrabalo listi, ted se bude hrabat a
sklizet trdva. Nula od nuly posla.

Probéhnu ulici Mlynskou. Mlada btiza bélokora (Betula pendula) uz tam také neni, pafez mokva a péni mizou. O kus dal sto-
jici javory jasanolisté (Acer negundo), nékteré nemocné, ostatni zatim
zdravé, padly také. Lidi z domU je prosté nechtéli, prali si Sirsi chodnik, a
tak se to se$lo. Vzpominam na Zivou debatu s ob¢any a OZP na MU Strako-
nice - a tady je nékde zacatek déje a konce jedné lokality. O par metrd dal
stojici stromy ve svahu prestdly otlu¢eni a ohrabani stavebnimi stroji a ze- | i
lenaji se. Jak to bude do budoucna s jejich zdravim? Stavba si zatim nevza-
la svou dan. Slava.

Jsem nad strani v Ellerovce. Neddvno tu kvétnaté rostl kakost luéni
(Geranium pratense), vI¢i mak (Papaver rhoeas) a néjaké ty pryskyrniky
(Ranunculus sp.). Modrava, ¢ervena a Zluta. Na zemi se plzila suchomilna
suchomilka obecna (Xerolenta obvia). Vidim par kvétl narcisd sviticich
v holé zemi. Snad puvodni rostlinky ne ,Cervenoseznamové” ani
,»,395/1992-0vé” vyrazi k Zivotu. Stary doupny strom v ulici U Nahonu stale
stoji, starsi stromy také a okolo je nova vysadba. Chvala ji. Nastésti je vse
dal od aut a lidi a snad nikomu nic nepadd na hlavu. Netopyfi maji misto
pro prespani a na své nocni reje mezi stromy nad vodou. Zatim.

A potom jsem potkal po cca 10 minutdch své zazitkové cesty z domova
toho zndmého a , hezkou lokalitu”. Setkavam se s pojmem hezka lokalita,
pékna kytka, pamatny strom, hezké zvite, ale i zdpornymi oznacenimi dost
Casto. Nékdy neprejdu ani mésto bez zastaveni s nékym, koho tizi globalni
problém mistniho vyznamu. JenomZe ono je to vétSinou vztaZzeno jen
k mistu, kudy dotycni chodi, odpocivaji, na co koukaji z okna nebo kde
zrovna stoji jejich dopravni prostredek. Jak takova hezka lokalita vlastné
vypadd, ¢im se vyznacuje, kolik tam ma byt rostlin, zvitfat, kde vlastné lezi,
aby nam, predevsim obcanlim a v té souvislosti Ufadlm stéla za ohlédnuti a alespon za soucit, drobnou toleranci nebo
ochranu? Kde je ve vétsiné pfipadd objektivni posouzeni? Myslenky v hlavé bézi rychle a odpovéd se v mziku hleda tézko.
Stihl jsem se jen zhluboka nadechnout. Ale mam na to ¢as, kazdy den cestou do prace mohu premyslet jak o lokalitach ve
mésté, tak ve volné krajiné, ale i o lidech. Dychat mohu, co hrdlo raci. Jen ten Usmév se mné uz dlouho vytraci z tvare. Na
vylet ziejmé pojedu, ale radsi abych nevidél a neslysel. Té latiny se nedéste, je tu, aby to vSe vypadalo védecky. A ja to
vSechno latinsky taky neznam. Radéji ml¢im a u¢im se z okoli, jen nékdy to musi ven. Na shledanou. -vh-

Kdesi ve Strakonicich, kde jesté neddvno viadl|
oresdk a devétsil, foto -vh-

Veget na pokracovani — 27. dil — Prevence cukrovky

Diabetes mellitus neboli cukrovka je onemocnéni, jehoz frekvence vyskytu v celosvétové populaci vyznamné stoupa. Je di-
lezité rozliSovat mezi dvéma typy onemocnéni — cukrovkou 1. a 2. typu. Cukrovka 1. typu je autoimunitni choroba, ktera
nema tak Uzké souvislosti s Zivotnim stylem, vyskytuje se jiz v raném véku a dietetickd opatieni mohou vést pouze k Upravé
a stabilizaci hladiny krevniho cukru. Posledni vyzkumy vykazuji urcité souvislosti mezi konzumaci kravského mléka a vysky-
tem tohoto onemocnéni. Cukrovka 2. typu je klasicka ,civilizacni“ choroba a vyskytuje se bok po boku s ostatnimi nemoce-
mi a pfiznaky ze skupiny tzv. metabolického syndromu (nadvaha, hypertenze, vysoka hladina cholesterolu, arteriosklero-
za...). Ma lzkou souvislost s blahobytnym zplsobem Zivota zapadni spole¢nosti, a to zejména v podobé nezdravého jidelnic-
ku s dlouhodobym prebytkem energetického pfijmu nad vydejem. Prevence a lécba predfinalnich stadii nemoci se tak zcela
opira o dietetické zmény a Upravu Zivotniho stylu — zejména zarfazenim vyssiho podilu energetického vydeje. Strava na rost-
linném zakladé k tomu muzZe vyznamnou mérou pfispét, nebot sama o sobé obsahuje nékteré klicové faktory, které mohou
vést ke zvraceni nemoci.

Pro pochopeni potencidlu téchto opatfeni je nutné vysvétlit mechanismus vzniku cuk-
rovky 2. typu. Zakladni podminkou pro rozvoj choroby je dlouhodobé zvysena hladina




cukru v krvi (glykémie). Ta vznika pravé permanentnim prebytkem energetického prijmu. V této fazi organismus reaguje
zvySenym vyplavovanim hormonu inzulinu slinivkou bfisni. Tento hormon ma na starost zejména energetické vyuziti glukd-
zy z krve v bunkach. Vedlejsim efektem je ukladani prebytkd ve formé tukovych zasob. Pokud tento stav pokracuje a tkané
jsou cukrem dlouhodobé pIné zasobeny, dochazi k redukci poctu inzulinovych receptord na bunkach. Tzn., Ze inzulinu je
tvoreno stale dostacujici mnozZstvi, ale nedokaze jiz efektivné sniZzovat glykémii — vznika inzulinova rezistence. Pfebytecny
cukr zacind kolovat v krevnim fecisti a musi byt vylucovdan i jinymi cestami (zejména moci). Tento fyziologicky stav je jiz kli-
nicky zjistitelny a stale vratny. Organismus se dostava do zacarovaného kruhu, kdy ukladanim tuku vzrista vaha a znemoz-
nuje pokusy o vyssi energeticky vydej. V poslednich fazich nemoci dochazi k pretiZeni slinivky a likvidaci ostrivkovych bunék
zodpovédnych za produkci inzulinu.

Pro zvraceni nebo prevenci cukrovky 2. typu je klicové v prvni fadé vyrazné snizeni télesné hmotnosti. Télesny tuk, a to

zejména ten mezi organy a v organech znemozfuje spravné fungovani inzulinu. Velmi dllezita je vyrazna zména jidelnicku.

Zejména se jednd o nahraze-

Zptisob prestupu cukri do krve pfi konzumaci riiznych druhti potravin ni nevhodnych zdroji sacha-

ridd a rizikovych potravin

potravinami s lééebnym po-
tencidlem.

Které Ziviny hraji roli pfi roz-
voji nebo naopak pfi lécbé
této nemoci? Jsou to logicky
sacharidy, ale velky vyznam
ma také tuk, coz je velmi
dalezité. Mnoho dnesnich
nahledd na cukrovku s nim
pfitom pfilis nepocita. Jelikoz
se rozvoj cukrovky a srdecné
-cévnich chorob navzajem
pozitivné ovliviiuje, je nutné
pfistoupit k nahrazeni riziko-
vych zdrojd tukd. Zjednodu-
Sené feceno sniZit konzuma-
ci Zzivocisnych a koncentrova-
¢as nych tukd a nahradit je kon-

zumaci tukl rostlinného pu-

vodu (zejména ve formé ce-
lych potravin — ofechll, semen). Zvysena hladina cholesterolu je rizikovym faktorem pro obé dvé onemocnéni. U sacharidi
nerozhoduje ani tak jejich celkové mnoistvi jako jejich druh. Zivinou s bezkonkurenénim vyznamem v této oblasti je vlakni-
na. Ta zpomaluje vstfebavani cukrl do krve, zvySuje pocit nasyceni a Cisti travici trakt. Mezi rGznymi zdroji jednoduchych
sacharidl prichazi v ivahu pouze konzumace ovoce, ve kterém je mnozstvi glukdzy a fruktézy pomérné nizké. Navic je ovo-
ce vyznamnym zdrojem vlakniny. VSechny ostatni zdroje jednoduchych sacharid( jsou pro rozvoj cukrovky velmi rizikové.
ZpUsobuji vyrazné kolisani glykémie. Konzumujeme je totiZ v rafinovanych formach, naprosto zbavené vildkniny a ostatnich
daleZitych Zivin. Jedna se o vSechny druhy sladkych pochutin bohatych na sachardzu a rafinované sladivé roztoky — glukézo-
fruktozovy sirup apod. SloZené sacharidy (Skroby) tvoii vyznamnou ¢ast naseho jidelni¢ku. O jejich zdravotnim dopadu roz-
hoduje potravinovy zdroj — resp. mira rafinace vychozi suroviny. Potraviny z bilé mouky maji jednoznacné negativni dopad.
Absenci vlakniny je zplUsobeno vyraznéjsi kolisani hladiny krevniho cukru. Naopak Skroby z celozrnnych zdrojl pti svém tra-
veni glykémii stabilizuji a pfi nizsi energetické hodnoté poskytuji vice Zivin a oddaluji pocit hladu. Dalsimi vyznamnymi zdroji
vldkniny je zelenina vseho druhu, lusténiny, ofechy a semena. Lusténiny maji zcela nepostradatelnou funkci, jakozto kom-
plexni zdroj hlavnich skupin Zivin (cukry, tuky, bilkoviny), zdsobdrna vldkniny i ostatnich ochrannych latek. Mély by byt pra-
videlné (nékolikrat tydné) zafazovany v rliznych podobach do jidelnicku.

sladkosti, cukrovinky, sacharéza

vyrobKky z bilé mouky, skroby

celozrnné vyrobky, lusténiny

lukézy a inzulinu v krvi

glukozy

hladina

Schématicky graf vlivu zdkladnich skupin zdroji sacharidii na glykémii, obr. -jj-

Vétsina dietetickych doporuceni pro prevenci nebo |écbu diabetu koresponduje s vSeobecnymi zasadami racionalni vyZzivy.
Strava na rostlinném zakladé poskytuje v tomto ohledu mnoho vyhod, coZ dokazuji i nékteré novéjsi védecké vyzkumy (vice
napr. v této prednasce). Nejpfinosnéjsi je konzumace maximalniho podilu co moZzna nejméné zpracovanych (rafinovanych)
rostlinnych potravin — celozrnnych obilovin, lusténin, zeleniny, ovoce, ofech( atd. Ddraz by mél byt kladen také na snizeni
celkového energetického objemu potravy, coz u méné energeticky koncentrovanych rostlinnych potravin neni velky pro-
blém. Minimalizovat bychom méli rafinované obilné vyrobky a zcela se zbavit konzumace potravin s pfidanou sacharézou
nebo sladidly na bazi fruktozy. DllezZité jsou také zdroje pfijmu tuk. Méli bychom si vytvofit ndvyk pravidelné konzumace
Cerstvé zeleniny a ovoce. Ty poskytuji daleZitou vlakninu a také Sirokou Skalu ochran-

nych rostlinnych chemikalii, plsobicich i proti ostatnim civilizanim chorobam.  -jj-
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http://www.youtube.com/watch?v=3CFcwOdgoDg

Vodni rezim stromu

Tento ¢lanek vénuji stromlm a jejich schopnosti hospodafit s vodou. Prijimaji ji z pidy jako nezbytny predpoklad pro svij
Yivot, rlst a vyvoj, odpafuiji ji svymi listy do atmosféry a vyrazné tim ovliviiuji okolni prostiedi. Clanek se opird o znalosti z
fyziologie, geologie, pldoznalstvi a z podobnych védnich obord.

Tzv. kofenové vlaseni, tzn. kofinky a kofeny, které maji existenci jen nékolik tydnu, pfijimaji vodu z pldy. Mezi pldnim po-
vrchem (geologicky podklad) a nepropustnym podloZzim (matecni hornina) je zédna nasycenosti (vyskyt podzemni vody) a
zéna pldni vody.

V horninach vznikaji zvétravaci pochody, a tak se tu uplatiiuje zrnitostni sloZeni pid neboli pldni druh pdd. Na lehkych
(piscitych) ptdach rostou spolecenstva kyselé doubravy, reliktni bory, kostravy, vies. Na stfednich (hlinitych) padach je ty-
pické spolecenstvo, kde podrostem je jaternik podléska. Na tézkych (jilovitych) pldach rostou olSiny, bezkolenec modry,
preslicka lesni, raselinik, atd.

Jak se mGZeme docist v bakalarské praci Alzbéty Tomkové ,,Vodni rezim stromu ve vztahu k mikroklimatu®, piscité ¢astice
jsou mnohem vétsi a také jsou mezi nimi vetsi prostory nez v jilu. Ale povrch rozhrani mezi pldou a vodou je diky malym
Casticim vétsi v jilu. Schopnost zadrZzovat vodu — vodni kapacita — je tedy u jilu vy3si, protoZe voda ma tendenci Inout k po-
vrchim a odtékat z prazdnych prostord. Hodnota vodni kapacity je pro rostliny v dané pidé podstatnd, nebot na obsahu a
dostupnosti vody zaleZi jejich Zivotni strategie. Také mikroskopické péry naplnéné vzduchem jsou v pidé velmi dullezité,
nebot i kofeny museji dychat a kyslik by se k nim skrze vodu dostaval hife nebo vibec.

Pfijem vody kofenem vznika na povrchu kofeni. Kofeniim snadno dostupna mista rychleji vysychaji a vznika tak odpor,
ktery maze zabranit dalSimu pfijmu vody do rostliny. Kofeny se s touto situaci vyporadavaji bud’' zadrzovanim vody, spiSe
ale tak, Ze prorustaji do dalsich, jesté mokrych, ¢asti pady. DuleZita je pfi tom vzdalenost jednotlivych kofinki: hustsi kore-
nova sit vede k vétsi dostupnosti vody v padé. Povrch kofend je rliznymi zpusoby zvétsovan, aby do nich mohla voda v do-
state€ném mnoZstvi vstoupit. Typickym pfikladem jsou kofenové vlasky. Vznikaji na mladych korenech, blizko za prodluzo-
vaci zonou korenovych 3$picek, a mo-

hou aZ nékoliksetkrat zvétsit povrch

celého kofenového systému.

Dalsim zpisobem, jak naprosta vétsi-
na rostlin zvysSuje absorpcni povrch
svych kofenli, je mykorhiza. Je to
oboustranné prospésné tésné souziti .
hub s rostlinami. Tenké houbové vlas-
ky usnadiuji vyZivu rostlin, protoze |
zptistupnuji pro kofeny mnohem vétsi
objem pldy, nez kam mohou samy ¥

dorist. Pokud ale plida vyschne, zani-
ka symbidza a mykorhizni houby prezi- &
vaji pouze ve formé spor. Z hlediska
vodniho reZimu rostlin se da fici, Ze jim
mykorhiza velmi pomaha pfti pfizni-
vych podminkach prostiedi, ovSem

nezmirni disledky extrémnich vyky-
v, jako je sucho nebo chlad. Tekouci voda zajisti viahu pidy, kofeny stromi maji zajisténou vihkou pidu.

Vizualizace s vysadbou jirovcii ve Kvicovicich. Obr. Lenka Vamberova

Pohyb vody rostlinou je podminén pfi-

tomnosti nepreruseného vodniho sloupce. K vlastnostem vody totiz patfi koheze (soudrznost), kterd zajisti, Ze molekuly
k sobé diky vodikovym mustkim Inou a pohybuiji se spole¢né. Naproti tomu vzduch takovou vlastnost nema. Voda mize byt
nasavana sussim prostfedim z vlh¢iho pouze ve chvili, kdy mezi témito prostifedimi nevznikla napf. vzduchova kapsa. Strom
tomu predchdzi tim, Ze uchovava zasobni vodu ve kmeni.

Diky soudrZnosti zajisténé vodikovymi vazbami se voda dostava aZz do Zilnatiny list(. Voda, ktera neni spotfebovana na Zi-
votni pochody a na fotosyntézu, ulpiva v bunécnych sténach, odkud se vyparuje do mezibunécnych prostor(i. Pravé zde
vznika podtlak, ktery je nejdulezitéjsi hnaci silou pro pohyb vody celym stromem. Situace je zde podobna mikroskopickym
poram v pudé, kde voda adhezivné Ine k piidnim ¢asticim. Vodni pdra opousti list difuzi a dostava se do atmosféry. Stromy
adaptované na sussi podminky, napf. jehliénany, maji nizsi schopnost odpafovani nez Sirokolisté druhy.

Mnoistvi vody, které rostliny navazi do svych pletiv a spotiebuji na metabolické premény, je fadové nizsi nez mnozstvi,
které projde skrz kofeny, kmen a listy do atmosféry. Mikroklima v krajiné dostate¢né zdsobované vodou je ovliviiovdno
transpirujicimi rostlinami. Krajina s vegetaci si udrZuje stale dostatek vlahy.

Lenka Vamberova



http://kfrserver.natur.cuni.cz/studium/bakalar/prace/tomkova.pdf

Netopyfi blizko nas

Nékomu se muizZe zdat, Ze netopyfi jsou strasidelni, ale pfi pohledu zblizka je to Uplné jiné. Maji oci jako koralky, neustale
oteviraji tlamicku (tou totiz vysilaji patraci zvuky, pro nas neslysitelné, a vypada to mile a legracné), Cile lezou po bfise a ma-
ji obrovskou chut k jidlu. KdyZ dostanou moucné &ervy, laduji se tak rychle, aZ je to k smichu. Clovék si pfedstavi, kolik ko-
maru a jiného obtizného hmyzu kazdy jednotlivec dokaze ulovit a ndm od nich ulehdit. To vSechno uz jsme si vyzkouseli
v minulych letech nékolikrat, a sice pfi akcich s Terezou Bfezinovou—Bradacovou. Terezka je momentdlné na matefské do-
volené, a tak jsme tentokrat (4. 4. 2014) pozvali pani Ditu
Weinfurtovou ze zdpadnich Cech. Bydli pobliz Toéniku, chova
doma ¢tyti hendikepované netopyfi samicky a privezla nam je
ukdazat. Slo o pfislu$nice dvou druhd — netopyra rezavého a
netopyra pestrého. Pro dospélé a hlavné pro déti je néco jiné-
ho vidét konkrétni zvifata se jménem a s vlastnim Zivotnim
| pfibéhem, nezZ aby se o nich jen vieobecné uvazovalo. To ma
velkou silu, a proto Ceskd spole¢nost pro ochranu netopyri
(CESON) podobné akce po celych Cechach porada.

Svérenkyné pani Weinfurtové pfisly k Urazu pfi bourdni obyt-
ného domu v Plzni. Nebylo patficné ovéfeno, jak je to
s osidlenim nendpadnych zvifecich soused, a prislo se na to
az ve chvili, kdy se jich v troskach nasla spousta zranénych a
zabitych. Nemohou uzZ Zit ve volné pfirodé, ale v zajeti se jim
vede dobfte a pfi akcich se dokaZou ptizpUsobit a odpocinout
si aZz dodatecné, po setkdni s Ucastniky. Déti je mohou vidét

- zblizka a ptat se na podrobnosti, dospéli a starsi skolaci se
Netopyri okouzlili pres ctyricet déti i dospélych, foto -vh-  4ozvidaji dulezité informace. Jednou z hlavnich je to, e neto-
pyri se Casto stéhuji z mista na misto a pfi Upravach domu je nutné mit jejich moznou pFitomnost na paméti. Verejnost si uz
pomalu zvykla pomyslet na hnizdisté rorys(, coZ je dobre, ale ochrana dalSich druh( Zivocichl je také dllezZita. A hlavné je
ve spolupraci s odborniky vidy néjak schlidné resitelna, takZe je potfeba o jejich nabizené pomoci védét a pocitat s ni.

Vice podrobnosti o Zivoté netopyrl si mlZete precist napf. v tomto zapisu jedné z minulych akci. -ah-
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Kurz zdravého veg(etari)anského vareni - Vege grilovacka

Ctvrtek 29. 5. od 18:00, Hosptidka Habe$ (Vodarenska 262).
Jako zakonceni jiz tfetiho rocniku kurzl jsme si pro vas pfipravili tradi¢ni vege grilovacku. Hlaste se na jan.juras@knih-st.cz
nebo 721 658 244.

Farmarské trhy Strakonice

Patek 2., 16., 30. 5., 13:00 - 17:00, 1. nadvofi strakonického hradu.

Prijdte si nakoupit kvalitni farmarské potraviny s dislednou kontrolou plvodu a rukodélné vyrobky cestou z prace nebo
pred odjezdem na vikend. V kvétnu budete mit moznost hned ve tfech terminech. Aktualizované seznamy pftihlasenych
prodejcli pro kazdy termin muzZete sledovat zde nebo na facebooku. -jj-

Vystavka kvetoucich rostlin

k urcovani (nejen podle knih, ale i s moznosti konzultace). Pokracuji i dalSi dlouhodobé akce, nap¥. Nejmilejsi knihy.

Tvorivy podvecer s pani Dagmar Paterovou

Drobné dratkované darky (zapichy do kvétinace apod). Materidl a potieby k predve-



http://csop-strakonice.net/obsah/zoologie/cesta_do_sveta_netopyru.htm
mailto:jan.juras@knih-st.cz
http://farmarsketrhy.strakonice.eu/pro-navstevniky
https://www.facebook.com/FarmarskeTrhyStrakonice

deni budou pfipraveny na misté, ale bylo by dobfe pfinést si i vlastni (dratky, koralky, klesti¢ky...). Pondéli 5. 5. v 17:00 -
19:00 hod. na poboéce SK v Husové ul. 380 (Ize pfijit kdykoliv mezi 17:00 a 19:00, tfeba jen na podivani a vyzkouseni
predvedenych vytvarnych technik).

Dalsi spolecné hrani na kantely

Nedéle 11. 5. od 18:00 na pobocce Za Parkem. Kona se ve spolupraci s 0. s. Spona. K poslechu nebo i zpévu zveme také
vefejnost. Vitany jsou i jiné ndstroje.

Barokni poutni krajina

Streda 14. 5. od 17:00 v promitacim sale strakonického gymnazia. Predndska Doc. Ing. arch. ThLic. Jifiho Kupky, Ph.D. s
promitanim.

Karel Skalicky: Strakonické pribéhy V.

Utery 20. 5. od 18:00 v restauraci Baobab (Bavorova 20). U Teysli za méstem. Strakoni¢ti stavitelé Vaclav Havlas, Fran-
tidek Jing, Jan Zinkovsky a Vincenc Teyschl a zednicky svét prvni poloviny 19. stoleti ve mété& a jeho okoli. Dal3i vypravéni
regionalniho historika v ramci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci riznych dokumentd a vyobrazeni.

DalsSi odpoledni ¢teni na pobocce

Patek 23. 5. mezi 15:00 a 17:00 v pUjcovné v Husové ulici. Prijdte se podélit o hezké uryvky z vasich oblibenych knih a pos-
lechout si jiné. Vase ¢teni neni podminkou, mlzZete jen posedét a potésit se, vymeénit si tipy. Lze prijit kdykoliv v uvedenou
dobu, tfeba jen na ¢ast programu.

Pfirodovédny vylet (cca 5 km, Ize zménit)

Sobota 24. 5., sraz v 10.55 pred nadrazim CD, v 11:08 jede vlak do Pisku. Spolu s ¢leny strakonické Zakladni organizace
CSOP navstivime interaktivni vystavu “Pibéhy péti stromG” ve Sladovné a dal3i mista v Pisku (podle pféani). V 16:26
pokracujeme vlakem do Razic, kde si ukaZzeme vzacné druhy rostlin a jiné pfirodni zajimavosti. Kdo bude chtit, mlze
vystoupit uz v Putimi a jit do Razic pésky. Odtud pak jede vlak v 18:41.

Patecni schizky krouzku MOPiku

Prvni dva patky schizku vynechame, 16. 5. uspofadame “kulickiadu”, 23. 5. si zahrajeme v parku pandka, gumu aj. a
muzZeme se pfipojit i ke spoleénému c¢teni na pobodce, na 30. 5. je domluvena navstéva u kozic¢ek na hradé (i za ohradou).
Sraz vidy v 16:00 pfed hradem u kancelare CIAO.

Vice na www.csop-strakonice.net nebo na poboé&ce SK Za Parkem (380 422 720, hrdlickova@knih-st.cz).

Na Cerven pobocka spolu s hlavni knihovnou pfipravuje:

Autobusovy zajezd ke 100. vyroci narozeni Bohumila Hrabala

Utery 3.6. - Naviivime Nymburk, kde B. Hrabal vyristal, a Kersko, kde mél chatu, ptatelil se s mistnimi obyvateli a psal. Po-
drobnosti a prihlasky v hlavni knihovné na hradé.  -ah-

Tradi¢ni prodejni vystava praci zaka ZS a MS specialni

21. 5. - 30. 5., 5K, vstupni hala.

O slepicce
Utery 20. 5., 14:00, SK, spolecensky sal. Vernisaz vystavy praci zakd ZS a MS specialni.

Drumcircle — bubnovani pro vSsechny

Stfeda 7. 5., 16:00 a 18:00, SK, 3. hradni nadvofi. K dispozici budou africké bubny djembe a dal3i perkusivni nastroje. Pocet
Ucastnikd je omezen, proto je nutné Ucast predem potvrdit! Uéastnicky poplatek 35,-
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pro déti a 50,- K¢ pro dospélé uhradte nejpozdéji do 2. 5. osobné v hudebnim oddéleni. Vice info na hudebni@knih-st.cz.
Akce se uskute¢ni na 3. hradnim nadvofi, pfi nepfizni pocasi ve spole¢enském sale SK. Bubnovani pro déti od 16:00 hod a
pro dospélé od 18:00 hod.

Kurzy pocitacové gramotnosti

Utery 13. 5. Pro zacateéniky — Zaklady prace s internetem, 13:00-14:30, SK, studovna. Pro pokro¢ilé — Zalohovani a kom-
prese dat. 15:30-17:00, SK, studovna. Kurzy jsou prednostné pro ¢tenare SK. Zajemci se musi na kurz prihlaovat osobné,
proti vratné kauci 100,- K¢.

Beseda s PhDr. Zdenkou Hefmanovou

Streda 28. 5., 17:00, SK, spolecensky sal. Srde¢né zveme na vyjimeéné setkani s vyznamnou ¢eskou sinolozkou, prekladatel-
kou a propagétorkou ¢inské literatury, dlouholetou védeckou pracovnici Orientdlniho Ustavu Akademie véd CR, ktera Zije
ve Strakonicich. O svém bohatém Zivoté vdm povypravi v ramci cyklu Akademie volného ¢asu.

Tvoriva dilnicka pro déti — modelujeme zviratka
Ctvrtek 29. 5., 8:00 - 11:00, SK, oddéleni pro déti.

Cteni slusi kazdému - knihy, které fréi

Ctvrtek 29. 5., 15:00 — 17:00, 3K, studovna. Nemdzete si vybrat, co ¢ist? Prijdte se inspirovat a poslechnout si ukazky ze zaji-
mavych kniznich novinek. Mzete se podélit o Uryvky i z vasSich oblibenych knih.

Beseda s MUDr. Janem Hnizdilem aneb Jak se nestat pacientem

Ctvrtek 22. 5., 18:00, Sokolovna, ve spolupréci se sdruzenim Sunshine Cabaret. MUDr. Hnizdil je zndmym propagdatorem tzv.
celostni mediciny. Pfedprodej vstupenek ve zdravé jidelné Baobab nebo online na www.suncab.org. Vstupné v predprodeji
220,- K¢, na misté 250,- Kc.

Ve ¢tvrtek 15. 5. bude cela knihovna uzaviena! Dékujeme za pochopeni.

Tvorba klimatické zahrady - teorie v praxi

25. - 27. 7. - Trojka - Viesce u Tabora. Pfednaska, malovani projektu, tvorba visutych zahon(, kranské zdi, zakladani skleni-
ku, tvorba détského koutku ,,Rozhledna“, houbovisté, osazeni. Cena je dobrovolnd, ubytovani ve vlastnich stanech na louce,
jidlo zajisténo. Vice informaci na martinslach@gmail.com.

Letni indiansky tabor se zdravou stravou

27. 7. - 8. 8. - Pro ptiznivce dobré zabavy, pohybu, tvofeni, pfirody a pfirodni stravy. Vedle klasickych tdborovych aktivit tu
na tfinact dni oZivnou rdzné pribéhy a postavy ze zemé Indiant. Déti s nimi proZiji mnoho her a dobrodruzstvi, v nichZ bu-
dou moci zapojit i sviij vytvarny, divadelni, hudebni, tanecni ¢i jiny talent. Misto - rekreacni stfedisko Mire¢ nedaleko Blatné.
Ubytovani v drevénych chatkdch. Strava - vafit se budou pfirodni, makrobiotické pokrmy. Vice informaci na
www.duhovykonik.cz, info@duhovykonik.cz nebo 602 558 972.

VIk se vraci do Cech

PFizniva zprava dorazila v dubnu z Ceskolipska, konkrétné z NPR Bfehyné-Pecopala. Instalovana fotopast zde zachytila vI¢i
samici. Jedna se o jeden z konkrétnich diikaz(l ndvratu vI&i populace do Cech. Vice se doctete zde.

Fotoohlédnuti a zapis z vyletu

Fotografie z mnoha jarnich akci SK mGzete prohlizet zde, zapis z posledniho pfirodo-
védného vyletu pak zde.
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Historické fotografie od Barrandovskych skal

Ti, kdo se zucastnili 22. 2. 2014 naseho vyletu k Barrandovskym skalam (nebo se o toto misto zajimaiji) si mohou soucasny
stav téchto mist porovnat s historickymi fotografiemi. Vétsina z nich byla pofizena v okoli plaveckého bazénu navrieného
Ing. Vaclavem Kolatorem (1930), ktery prestal byt pouzivan v roce 1955 a dnes je uz zpustly — viz zde.

Leonid Jengibarov a jeho povidka o jabloni

V roce 1964 se v Praze konala mezinarodni soutéz klaund, v niz zvitézil rusko-arménsky mladik Leonid Jengibarov (po ar-
ménsku Jengibarjan) a ziskal si velkou oblibu — jak pro své uméni klauna, mima a akrobata, tak pro bezprostiedni a férovou
povahu. Potéseni bylo na obou stranach, protoze Cechy byly tehdy pro nase vychodni sousedy zemi svobody a u? jen tim
budily velké sympatie. Leonid Jengibarov mél tak rad Prahu, Ze se o ni vyjadioval ve vasnivych basnickych obrazech a pfi
pohledu na ni pry musel uklidiovat své srdce dotekem ruky, jinak by vykfikl a rozplakal se. Zaroven tésil své nové pratele
svym smyslem pro humor a predni ¢eSti umélci na néj jesté dlouho s laskou vzpommall a psaI| o ném — napf. Ondrej Suchy
v kniZce ,Exkurze do kralovstvi grotesky”, Karel Hoger ve svych pa- [ / ‘

métech nebo Jifi Staidl v pisni ,,Klaun z Jerevanu®.

Na jednom ze zdjezdl poradanych Ing. Miroslavem Treybalem
jsme  navstivili  kulturni  minicentrum  Nostalgickd  mys$ K¢
v Semanovicich, tehdy Eerstvé otevirené, setkali se tam s Ondfejem
Suchym a mohli s nim i osobné mluvit. Zeptala jsem se ho pfi té |
prileZitosti na filmy, kde Leonid Jengibarov hral (jestli je mozné je
nékde vidét), a velice jsem ho tim prekvapila. Nemohl uvéfit tomu,
Ze nékdo z moji generace vlbec tuto osobnost jesté zna, a mél
z toho velkou radost. J4 na to: ,Pfece jste o ném psal a my jsme to |
Cetli. A Cetli jsme s brachou i tu knizec¢ku, co o ném vysla v Rusku a
da se pUQjcit v Narodni knihovné... Jasné, ze jsme o ni védéli, vidyt
jste ji v té svoji citoval...” a méli jsme z toho legraci, jak se divime
jeden druhému. Vypravéla jsem i svou vzpominku z détskych let,
kdy jsem v televizi vidéla klauna se Svihadlem, jak pfes néj skakal, a
zly principal mu to nepral. Klaun mél nakonec jen kratky provazek
a skakal ve drfepu a pak jesté kratSi a i s tim si poradil. Lehl si na
zem a Sikovné se vinil, jako housenka, takze si uzival hry se Svihadlem dal a na principala pékné vyzral. A byl to pravé on,
kdo si Fikal ,,prazsky kluk Leonid“ a kdo by se byl do Cech moc rad vracel, jenZe po roce 1968 u7 to nemél dovoleno. A v roce
1972 zemrel v 37 letech na infarkt... S ¢eskou vytvarnici Jarmilou Haldmkovou (ktera uz také neZije — zahynula pti autoneho-
dé) mél dceru Barboru a jeho vnuk Petr Popper (nar. 1984), keramik, se naucil jezdit na jednokolce, Zonglovat... zkratka
chce jit ve stopach slavného dédecka, ale po svém.

Ve dne obycejnd jablon, po setméni baletka, foto -ah-

Prazskd Viola uvedla v osmdesatych letech pasmo z poetickych minipovidek, jejichz autorem byl pravé Leonid Jengibarov.
Vysly v roce 1984 v Lyfe Pragensis v, kolibfi“ knizecce ,,Zemé Fantazie” (v pfekladu Cyrila Polacha). Pasmo jsem vidéla, kniz-
ku mam doma a mam ji moc rada — zvlast kapitolu ,Jablon”, na kterou si na jafe vidycky vzpomenu:

KdyzZ budete chvili stat pod sloupovim Velkého divadla, priblizné v osm vecer, pul hodiny pred tim, neZ vyjde Pliseckd, a po-
tom pljdete po Gorkého ulici k Puskinovu pomniku, pustite se po bulvdrech k Trubné, delikatné prehliZejice milence, a po
cihlovych alejich parkd, obalenych mékkou jarni zeleni, dojdete do Maridnského hdje a pak za Zeleznicnim mostem tam, kde
neddvno stdly staré domky, miZete za vecerniho soumraku spatrit snéhobilou jablori-tanecnici v béloskvouci tanecni sukén-
ce, samotnou mezi plevelem Silejicim Idskou a vérnosti, a uslySet ovaci nadseného elektrického viaku.

Nékteri mi feknou: "K cemu je ta dlouhd cesta, kdyZ si miZete vzit taxik?" Jisté, miZete, ale pak tam, za mostem, nic neuvidi-
te, protoZe bude jesté svétlo.  -ah-

,yHunger Games”, ,Valka s mloky“, , Letopisy Narnie“...

.. vtomhle vyctu bych mohla pokracovat jesté dlouho, protoze nase i svétova literatura nabizi podobnych titul spoustu.
Mam na mysli takové pribéhy ze svéta fantazie, v nichz se autofi pribliZili skute¢nému Zivotu az podivuhodné vystizné a ob-
sahli toho vic a presnéji, nez kdyby se vztahovali ke skutecnym udalostem.

Jako knihovnice jsem uz prfed ¢asem zaznamenala knizku ,Hunger Games“ od Ameri-



http://www.barrandov1928.cz/index.php/photos/album/13.html

¢anky Suzanne Collins, ale jen v tom sméru, Ze je ¢asto Zadana mezi mladezi. Az na knihovnickém setkani v Katovicich jsem
se o ni nedavno dovédéla podrobnosti, pljcila si ji a zaCetla se: ,KdyZ se probouzim, druhd strana postele je chladnd. Nata-
huji prsty smérem k Priminu teplu, ale nahmatam pouze hruby platény povliak matrace. Urlité méla zIé sny a vlezla si
k matce. Neni divu. Dnes je Den sklizné... Maji tvdre pritisknuté k sobé. Matka ve spdnku vypadd mladsi — pordd unavené,
ale ne znicené. Primina tvdr je svéZi jako kapka desté a krdsnd jako prvosenka, po které dostala jméno. Matka byla kdysi
taky velice krdsnd. Nebo mi to aspon lidé Fikali...”

Co to je Den sklizné? Co se v rodiné stalo, Ze to maminku tak sebralo? Pro€ o ni jeji starsi dcera Katniss mluvi tak neosobné?
A ¢eho se ona sama boji? To vSechno jsem védéla z vyprdvéni uz predem a musim fict, Ze mé to od ¢teni spiS zrazovalo, nez
abych se do néj chtéla dat. To, co Sestnactileté Katniss a lidem kolem ni hrozi, je totiz néco obzvlast straslivého. Nemam
tyhle naméty rada — daleko radsi ¢tu o nécem, z ¢eho muze mit clovék radost. | toho je ale v kniZce ,,Hunger Games*“ oprav-
du pozehnané, takze se to vyvazuje. A co hlavné: ackoliv se déj odehrdva v daleké budoucnosti, je aktualni pravé dnes. Je o

) tom, co se v jiné podobé kdysi délo a jesté porad
déje i kolem nds a co nds nuti k pfemysleni, jak by
bylo moZné si poradit. Jde tu o obZalobu totalitnich
systému a zaroven i konzumniho Zivotniho stylu... o
porovnani krutych nasilnych metod s neméné pro-
blematickou smiflivosti... o varovani pred spoustou
raznych nebezpedi, kterd provazeji lidstvo po celé
jeho déjiny.

Nastésti ma ctenar od zacatku az do konce pfilezi-
tost obdivovat dobré lidské vIastnosti které dokéiou
déji, ze budou mit v pfibéhu posledni slovo. Je to
vlastné to jediné, na co se Katniss a jeji blizci spolé-
haji, protoze vSechno ostatni je nepfiznivé: hlad a
nesvoboda chudych, nesmlouvavost a zvrhlé zabavy
bohatych, stupfiovani nasili na vSech strandach, tézké

: ) o . rozhodovani v situacich, kdy ani jedna volba neni tak
Prvosenka (primulka), spjatd se jménem malé Prim. Foto -ah- Uplné prijatelna... | kdy? zrada mize &ihat skoro kde-

koliv, lidskd soudrznost se vidycky néjak prosadi. Déje se to s velkou ndamahou a ztrdtami, protoZe vSichni hrdinové pribéhu
maji své silné i slabé stranky a ¢asto maji docela obycejnou smalu. Nijak si neuZiji ani chvile vitézstvi, protoZe jim nechybi
soucit s porazenymi, strach z dalsiho vyvoje situace, pochybnosti, Unava... pfi ¢teni jsme svédky vérohodnych lidskych osu-
dl a mame opravdovou starost, jak to vsechno mize dopadnout.

Vzécné chvile klidu jsou pro ¢tenare stejné vitané jako pro Katniss. Nabizi je hlavné pfiroda, kterd sice také dovede byt ne-
bezpecn3, ale je srozumitelna a stédra. Posiluji jak jeji dary, tak vzpominky na davné vypravy za poznanim a za potravou:

... V pozdnim lété jsem se prdvé myla v tarice, kdyZ jsem si kolem sebe vsimla vysokych rostlin s listy pripominajicimi tvarem
hroty sipa. Kvéty mély tfi bilé listky. Klekla jsem si do vody, prsty jsem zaborila do mékkého bahna a vytdhla jsem plnou hrst
korent s malymi, namodralymi hlizami, které sice nevypadaji nic moc, ale uvarené nebo upecené jsou stejné dobré jako
brambory. Katniss, fekla jsem nahlas. Byla to rostlina, podle jejihoZ ddvného indidnského oznaceni pojmenovali i mé. Sipat-
ka strelolistd...”

Do tajl prirody zasvétil Katniss tatinek, ktery pozdéji zahynul pfi diinim nestésti. Dalo se s nim o viem povidat a ptat se a
tahle zkusenost patfila v Zivoté jeho dcery k tomu nejdulezitéjSimu. Je to pobidka i pro nds, abychom si davali pozor a neza-
pominali pti vsi své vytizenosti byt détem nablizku — svym i cizim. Moc to potrebuji. Ve svém kazdodennim Zivoté i ve chvi-
lich, kdy se ponofi do ¢etby nebo se divaji na filmy, v nichZ posledni dobou jako by Zadny efekt nebyl dost silny a kazdé dalsi
dilo se v tom snaZzi pfekonat ta predesld. Détem pak nezbyva neZ otupit svoji citlivost, ptripadné si ji zachovat a koledovat si
o noc¢ni mUry. Plati to i na ,,Hunger Games”. Je to pfibéh urceny pro stfedoskolsky vék, ale reklama se vZdycky dovede po-
starat o to, aby ¢tenard a divakd bylo co nejvic, at jsou starsi, nebo mladsi. Poklidny déj, poezie, hravost, jemny humor — to
vSechno pattilo ke knizkdm nasi generace a je otazka, jak se to vSechno ma zachovat i pro budoucnost, kdyzZ nic z toho nijak
zvlast nebavi ani dnesni dospélé, natoZ déti. Pfala bych si, aby se toho nevzdavali aspon ti, kterym to jesté porad néco rika.
A abychom méli s détmi hezké vztahy, plné pochopeni, tak aby k nam mohly mit d(véru a hledat u nas zazemi. -ah-

Pani Lenka Kubelkova, skupina No nasdar! a ochotnické divadlo gymnazia

Asi kazdy, kdo se zajima o poezii, ma prvni kvétnové dny spojené s versi Karla Hynka Machy. To plati i o mné. Libi se mi Cist
je v kniZzce a zrovna tak i poslouchat, at uz v divadle v podani Bary Hrzanové nebo tfeba prostfednictvim pana doktora
z filmu , Vesni¢ko ma strediskova“. Jednou jsem se s nimi setkala i v ¢ajovné Inspirace




pfi vystoupeni strakonické hudebni skupiny No nasdar! - &
pani Mgr. Lenka Kubelkova, profesorka ¢estiny a hudebni |
vychovy z gymnazia, si z nds délala legraci a predfikavala
nam je tak, abychom si mohli provéfit svoji pamét a doplfio- [
vat, co se ndm vybavi. Nikomu takové ,zkouseni“ nevadilo a
zvlast ne mné, protoze si jako knihovnice vsech podobnych
snah o nenasilnou popularizaci klasické literatury vazim.

Kdyz jsem pred nékolika lety pracovala na pobocce Mir a
pani Kubelkova byla moji étenafkou, &asto jsme jedna druhé §
radily, co by tak koho mohlo zaujmout, aby poklady skryté
v knizkach vysly najevo. KdyZ balady, tak z Erbenovy Kytice a
pro zpestreni i z té semaforské od Jifiho Suchého... kdyz
Uvahy, tak by se mohly libit ty vtipné od Roberta Fulghu-
a... kdyZ néco podobné humorného tfeba o zvifatech, pak
Gerald Durrell... kdyZ parodie, tak takova, kterou si autor
napsal na svQj vlastni text (,Drahy mUj“ od Jifiho Grossman-
na)... atd. atd. | ve slunnych dnech, kdy ostatni obyvatelé
sidlisté mifili na Podskali, pani Kubelkova si odnasela plnou tasku ¢tiva. K tomu vSemu zacala ve volném ¢ase vymyslet pis-
nicky pro svou hudebni skupinu. Pokud nékomu z vas nazev No nasdar! nic nefika, mGzu prozradit jeho vyznam (Normalné
nad$ené sdruzeni amatérl) a hlavné doporudit viechna t¥i cédécka, z nich? dvé jsou k pijéeni v hudebnim oddéleni SK.

Kapela No nasdar! pfi vystoupeni v SK, foto archiv skupiny

Rada na vSechny koncerty vzpominam, protoze byly hezké a vidycky tam vladla pfijemnd atmosféra. Za co jsem ale pani
Kubelkové vdécna vibec nejvic, to jsou studentska divadelni pfedstaveni, k nimZ napsala scénare a ktera v reZzii pana profe-
sora Mgr. Frantiska Kosa mistrovsky sehrali ¢lenové souboru DOGA (Dobrovolného ochotnického gymnazialniho ansam-
blu). Vidéla jsem tfi: ,Lesni panna a Toman®“, ,Amo et Amor aneb Co jsme ve skole nebrali!?“, a ,U nds aneb Sejdeme se na
hibitové”. Od té doby kazdy rok ¢iham, co bude dalsiho, a tentokrat se do¢kam, protoZe patek 20. 6. bude dnem premiéry
dalsi hry. -ah-

Dedtiva jen lampa hluse vzdychad o parapety klepou ten chomdc zlatych jisker,
svou piseri zemrelych. svou eskapddu dob ten slunce vodopdd.

Ker spolkl hejno vrabci a rytmy se jim pletou, To praskly stehy mraku,

a ztlumil jejich krik, Tu svéZi drapky desté jak klepou o pfekot. kdyZ ze zoufalstvi vzlyk,

pdr pestrych konfet smichu g chytily mgj dech Ze ddvd sbohem zmatku

zalc,hyﬁl ve V‘? tvich, a sevfou ho jak klesté, Pak v kaluZindch vyskne, svych rytmii nebeskych.

vdli se viny ticha jak brokdt na oknech, kdyZ do zrcadel pad Lenka Kubelkovd

u domdu ospalych,

Zapomenuté kouty Strakonicka - Hradek u Bélcic

V dodnes oblibené kniZce bélcického rodaka Ladislava Stehlika ,,Zemé zamyslend” se piSe o mnoha zajimavych mistech jiz-
nich Cech a Jednotllve kaplt0|ijOU doprovazeny autorovymi vlastnimi kresbami. Je z nich citit krasny vztah k nasi krajiné a

; i ¢tenar ma pri listovani knihou chut se do vsech moznych zndmych i
zapomenutych koutl vypravit a také se jimi potésit. Nebo také zjis-
tit, Ze uz je tam vSechno jinak - ¢asto i k horSimu. Nékoho to zamr-
zi, nékoho otravi, nékdo se zaroven zacne zajimat o to, jak pfirodni
a historické pamatky co nejlépe chranit.

Chtéli bychom dat v nasem casopisu prostor pro fotografie a vy-
pravéni téch, kdo maji sva oblibend mista a chtéji se o né podélit.
Mohou byt vSeobecné obdivovana a hojné navstévovana, ale jesté
b zajimavéjsi by byly prispévky o téch skrytych, nendpadnych a poza-
pomenutych. Vzhledem k tomu, Ze mezi ¢tenafi Kompostu by se
tézko nasel néjaky vandal, nemusime se bat takova mista zverejnit
a upozornit na né. Pro zacCatek jsme vybrali skalku nad rybnikem
Hradek, protoZe se nachazi
pravé u Bél¢ic a pripomina

od Hradku u BeIc:c, foto -ah-

T —



toulky pana Stehlika. Neni tam uz tak hezky, jako dfive, protoZe plivodni bohata kvétena (kterou si jesté pamatuju) uz skoro
Uplné ustoupila jednotvdrnému porostu travin — ale stromy tam porad jesté jsou, voni a v jejich korunach zpivaji ptaci. -ah-

S baterkou za zabami

Kdyby vam nékdo vykladal, e u NebFehovic nebo u Repice letos na jare strasily bludicky, klidné si mu véfte... moje verze je
ale strizlivéjsi — maj muz Vilda tam denné s baterkou hledal a prenasel migrujici ropuchy ze silnice do bezpeci. Nékdy sam,
nékdy se mnou. Hlavnim pulsobistém Honzy Jurdse a ostatnich dobrovolnik( totiZ bylo letos ,Zabovisté” na Volyriské - a
pravé to nam dovolilo soustredit se na jiné lokality, kde nestoji za to stavét zastény, ale i tak je Zaddouci tam transfer prova-
dét. Ropuchy jsou pomalé a vahavé, a tak i na mdlo frekventovanych cestach se musi s autem hodné opatrné klickovat, aby
zGstala aspon vétsina bez Uhony. Takhle se ale chovaiji jen néktefi fidi¢i, zatimco ostatnim je to jedno. Nebo si malych a ne-
napadnych tvord ve tmé ani nevSimnou. : s |

Loni jsem napsala ¢lanek o tom, jak jsme nestihali jezdit za zaba-
mi na kole a museli jsme si vypomahat autem — viz Kompost ¢.
5/2013 str. 16. Letos to bylo naopak, protoze jsme pouzivali
polni cestu z Sumavské smérem ke Kapsové Lhoté a dafilo se
nam tedy pfijizdét , kolmo”“. A stejné tak v pfipadé, Ze jsme mifili
k Repici. Na nékterych Usecich jsme pak chodili pésky, na jinych,
delSich, jsme popojizdéli. Vilda vétSinou prejizdél prostor pred
sebou svétlem baterky, zatimco mym ukolem bylo samotné pre-
naseni. Ve dvou to jde dobre, protoZe si mlizeme navzajem po-
drZzet kolo a uSetfime cas. Patrali jsme také v pfikopech podél
cest.

Nejhezli byl kromé lovu pohled na hvézdy, ktery nebyl ruseny
méstskymi svétly, a na postupné ubyvajici a pak zase pribyvajici
mésic. Radi jsme také poslouchali spokojené kiourani ropuch a
tlumené brumlani skokant hnédych. Jeden zaZitek, z Repice, byl
ale hodné osklivy a nejradsi bychom na néj aplné zapomnéli. Kdyz jsme pfijeli prvni den k velkému sadu na kraji vsi, vidéli
jsme misto kosatych ovocnych strom( jen fady neuvéritelné zmasakrovanych pahyll. Na néco takového je strasny pohled i
v pfipadé, Ze jde o jednotlivce, natoZ v takovémhle mnoZstvi. Nedovedeme pochopit, jak se mohl takovy ,trend” viibec za-
pocit, nehledé k tomu, jak rychle se vSude ujal. Jeden napodobuje druhého a poklada to za vyborny napad, kdyz vezme stro-
mu celou korunu a necha ho, aby se dusil a stradal nedostatkem vyzivy.

Foto -vh-

Ale zpét k rozmnoZovacimu tahu Zab. Letos uZ je skonceny, ale pokud by se chtél nékdo v pfistich letech v blizkosti své obce
pridat, mizZe podobné jako my vyrazit tésné po soumraku k rybniku nebo moktadu, ke kterému se ropuchy stahuji. Pokud
se obojzivelnikd stiti, mGzZe mit rukavice a kbelik nebo miiZe ropuchy opatrné nabirat néjakou lopatkou. My s Vildou sbira-
me rukama a nikdy se ndm nestalo, Ze by na nas Zaby vypustily sv(j jed a Ze by to bylo néjak nepfijemné. Zkratka milou ro-
puchu podebereme zespodu, ona se zavrti, usadi, obcas se ozve, ale nezni to nijak vyplasené. Necha se odnést na druhou
stranu a polozit do travy. Sameckové se chytaji za prsty a pak se zase pusti a jdou si po svych.

Jak uzZ jsme psali v minulych Cislech, k transferu je potfeba povoleni od Krajského uradu, protoZze manipulace s chrdnénymi
tvory je mimo zakon a pfi jeho vyhlasovani se nerozlisilo, co je dotyénym Zivocichlim ke skodé, a co k prospéchu. Je to para-
doxni, protoze jejich prejeti autem nijak postihovano neni, ale takhle to zkratka je. Napsat si o vyjimku neni zas tak velka
prace, a pokud ma nékdo pomocniky, staci jim jedno povoleni vSem dohromady.

| pfesto, Ze mista silnéjSiho tahu Zab Ize odhadnout podle mapy, uvitali bychom hlaseni od vsech, kdo si zapamatovali kon-
krétni lokality. Budeme-li je mit potvrzené, bude to jistéjsi. Zrovna tak budeme radi, ozvou-li se ndam dalsi skupinky, které se
do transferu zapoji. -ah-

S blizicim se létem se i predposledni kurz zdravého vegetarianského vareni vénoval odlehcené stravé v podobé prevaziné
zeleninovych salat(. Zabyvali jsme se také ochrannym potencidlem pravidelné konzumace cerstvé zeleniny a ovoce, coz je
jeden z pilifa raciondlni stravy. Spolecné s témito potravinami pfijimame velké mnozstvi antioxidant( a fytochemikalii, které
jsou stézejni v prevenci civilizacnich chorob. Dalsi vyhodou této skupiny potravin je
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zasadotvornost, nizka energeticka hodnota, vysoky obsah vlakniny, vitamin(i, minerdll a s tim souvisejici posilovani imunit-
niho systému a zvySovani celkové odolnosti organismu.

Mrkvovy salat ,,Zivotabudi¢“ s pomerancovou zalivkou

Ingredience: mrkve, jablka, avokado, pomeran¢, kukuri¢ny (nebo podobny) sirup, zazvor, balzamikovy ocet, olivovy olej

Postup pripravy: Asi 4 mrkve a 2 jablka nastrouhdame na drobnéjsim struhadle, avokado rozmackame vidlickou a pfimicha-
me. Zalivku vytvofime ze 100 ml ¢erstvé pomerancové $tavy, do které pridame kukuriény sirup, balzamikovy ocet, olivovy
olej (od kazdého 2 polévkové lZice) a nastrouhany zazvor dle chuti.

Bulgurovy saldat s domdci sojanézou

Ingredience: bulgur (alternativné drobné celozrnné téstoviny), ¢erstvy nebo mrazeny hrasek, brokolice, rlznobarevné pa-
priky, jina zelenina nebo lusténiny dle chuti, domaci sojanéza (viz dale), sladka paprika, sl

Postup pfipravy: Bulgur uvafime dle navodu (na 500 g bulguru cca 1,5 | osolené vody, vafime 12 minut do vyvareni vody).
Brokolici pokrajime na malé kousky a vafime cca 5 minut v malém mnozZstvi osolené vody. Pfidame Cerstvy nebo rozmraze-
ny hrasek, pokrajené papriky, pfipadné jiné lusténiny nebo zeleninu dle chuti. Po zchladnuti pfimichdme domaci sojanézu,
osolime a dochutime sladkou paprikou.

Domdci sojanéza
Ingredience: séjové mléko vicetucné (200 ml), hladka plnotuéna séjova mouka (3 lZice), rostlinny olej (100 ml), plnotucna
hotc¢ice (2 Izicky), citrdnova $tava (2 Izi¢ky), pFirodni cukr (1zi¢ka), sGl (1/2 1zicky)

Postup pfipravy: V séjovém mléce dobie rozmichame séjovou mouku a nechame pfrejit varem. Pfidame hoft¢ici, cukr, stl a
nechame alespon Casteéné zchladnout. Mléko vysrazime citrénovou $tdvou a za postupného pridavani oleje mixujeme.
Pfed pouzitim nechame dobfe vychladnout.

Zakladni zalivka listovych salati
Ingredience: umeocet (lzice), pfirodni cukr (lZice), olivovy olej (1-2 Izice), citrénova stava (lzice), strouzek utfeného ¢esneku

Postup pripravy: VSechny ingredience smichame a nechame dobfe rozpustit cukr. Vynechdnim oleje a nafedénim vodou
nam vznikne zdlivka pro ostatni zeleninové salaty (napf. okurkovy). -jj-
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