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Dne 10. 6. R&Mmdi j§menscet vhnasdi ZO CSOPNMEY nZRNIOZSKD i Y §

NasSe misto bylo u stolu odboru Z2ivotniho prostfiedi,
S o

"
Strakonice | sme e pokusili tentokrat nal ézt TFeSeni
a blizkého okoli. Jednotlivé body jsme si poznamenal

lBtaréadreeka )i Pasd&kozeMlAynnskly emdahon. 3) —-Reobté@mmi apktec
chodnost krajiny. 4) Zmapo :
5Vybudovani kompostarny )
Vybudovani pfekladi s§té odp
| ovy mi dest (l okaHat ak ¥ e d
mistnich produkta. 9)-kMdel®
Pé&sSi zdbébna na-Vet&émehamésa
vyhl aseni referenda , Vel k¢
vol noCasovych aRereonemmoydglt h
Osvéshrom versus ¢l ovék.okDb
Strakoni c. 142)i nOnie zG dr Zsboal e
nejvice potfebné byly u stk
ceny bo
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Dne 3. 4. r2%ncdi jeésimenosset vnasi X@F@$@Ps$t mak vryil ®ee wnywd &
spi§e vliastveédné zaméfifené spolefnost GcCastnildi i pFi
Protoze bylo na co koukat naavjSajviecnhy cah méo kmifl iirto d ovwo& d n &
dd za jeden pouhy den vyletu vidét, vznikl tento ¢l &
nezazivné, ale upfesihnujici udaje. Ruéni sbépomaklkysa
ho vyletu a odborné zalozeného slozeni Ucastnikdil.

Prvni | okalitou, kterou jYsinved {n a3 v#fki|z02b0pl a Vz B k a enfi &
kt omut o hradu vedouci zavihbk¥mtemi Eeh Emalvesmemleandtr djyd \
Legatovou zajimavou mékky§si |l okalitou. Zemépisné koo

6351c. Na zminéné |l okalité byly nhBexEBEn)lL) Nhadd kadulkdcs
K2 NI)S,Y &plda ma tNda yide s r)iND (@zd & 2 NIYNbkCEA OLtf ) n, &d2¥(@ NEn& ded Yo B e DA
YAESNIp! zak NoDEc My & dpyl CriadkNR2nye)d ¥ dza © dzih KA 2 6 s NHZF gz d O3 on a
C SKYFYYALF ,YIsNBAyhlralt k0P Grdziudzs t Kshl 4 LaaRsdeiio dzd 2 p NG B W)e,d ik | (af
pr 0s viAtinNGR y(I) L3St i IdAOA &R | n e u r56SeN®yO SsNllai ansaviaezki crho dhur adni ho Kk
kveétajici ptrNAoYsdetnkpahrSoadhraiui t(r avy valelky prapof iztA@fros
y) .

, @ I cYhLoSpauli Sy atl ndaNt$d- ua a (i :

Samotny hrad Kamyk nad VItavou byl pfedmétem nasSeho

podl ozi néam neposkytlo dostatek néalezG, a prothmE§ @KA

OSt f)l, NJodzd oV R OKE & OB LA u(ddzdmtﬁe&)yi\slw\an_(.ﬂmtr ziiceniny jsm
" -

l i pel yinNIkS Y A&




troutby 2 LI NRdzY ). OF v (i KA dzY

‘ Na seSlapavané cesté pod zficel
(¢ F NF ELJIONNI a3 A kdzver & pr aveé takov

j sou pro ni typickEe.

Dal §i zastaveni, kde jsme se zr
sbé&r mékky SN} Of ¥vSdaé ro bkeycl provad
vil anu obce, pfi zdi pod ovocn:
chova Spycharu. Zemépisné Kkoor

m n.m. Mapovaci ¢&tveretbtStsBS5MLA
paskovka / &lelf 8lv & K NIkSeyf doivak BNHzopd Aa
T NXze) OdzYp | z & k! NPp2ayh &fl)dgak Ayl I1-(2/ & KNGigbye
oy O)fidzaidol niEek2¥AKmE BRI NFESHIE |
ku na néavsi rost | aandy&dzNHadc) 45 JekktA

. patobhr&zenym druhim nasSi kvéte
T4 rostla FefidNRte&AYSs KaithBsdaliubd g5 a
vel mi hojnédukavivékédnklisou do o
- A s , b e nevysky t,oval a . o
[ AO1Il 206SOyt oO+dz LISa (Zdzf LJS (%} IIOKNJ-%/I%/S, aulyaOA o
| NI} OK2¢> TF202 901 [SEHF’@ngdnl zas m&sg haygdgodedi vl ezit
na bfehy potoka Mastniku uvniti

obnazeného hlinitopisc¢itého bFfehu po velké vodé, obc¢c
14°25'"50", 342 m n. m. Mapovad|Sf€2\tEv}L329(paleI666ISthJ ISell K
vi ahovkaa2nyarQ@KaAMRS& , A ¥ Oh N3 b iiNde&CaA O2tf ) n, &z%(@ NB & ded NEB O K tzf dzf
Rdgd pl z akNJooye chhiya &y @ (adda NsRp2ayh &fl)dgak Ak (ry A 20ad BBk K | 1S A dlay'i. 108 NI/ S
Vobci Kuni byl nall é R&R 6 &NSA YAt ordIVME skvuktpyo d(é1 ki i Zové ¢
vyskytoval praveé kwueStNRWAIONr dZ miaF2VNBYsilda nvikyéhti iesddeym Fdi of kauk ¢
hojné roz2e8NH 2pdkavyf dvytdzwoviabh na svahu pod kfiizZo
j art N\ Y(dz) . @S NX a
Zasta€enveném Hradku bylo pro nékteré Gcéastniky pfil
zamku pfes zavienou branu. Pro nads to byla chwviklka g
pod |l istnanhgwmyhsabamémvli st a mezi stonky bfecdtanu n
koordindty a mapovaci C¢tverec. 49°39' 29.185t AlE4 9L227Yp B .k
ket odVvSaAI S+ K2 NIi B¢ &b dakay | rOKr2UARISE , (A ¥ Oh N3 H {iNdzkOak O2tf i) n, &z¥@® NEB
chl up &R &K @zt dra, KeAkal LeAnRsdzikhal NFAry T yLOSkE K adzOph alRtIEk@aO KzAaf pdadd)niR NIs( LIF N
priGhl edzoaoNBaAi)l, RAILEKE NbDE cﬁ" T
Ol)dza s | i maceB &NB O Klo & a NBto rQazl e
vparku rost | rt SNRa/AiOIl) ,rJif IthdFrolg
zrn@t EFAFNT I) ANI i/ gzh it RH  Dipd
Nade dal $i zladgiz2adee niin dlohailSef
Zemli¢kova Lhota. Jedna gec e n
1977, ktera chr ani dvoumet rg ol
ny na mensSim navr$Si. Zemé pg 02
21'48.6", 500 m.n.m. @kmap o
svi kl anem jsme nal ez xiSNRyAK (
a na suché | ouce hojné s#A ro

f I OKNRPAGWSaE tyt o dr wheyr viendlh
mu kvéteny CR.

Krat ké podve ¢teSnNE Exgalspt Cakvbeonhi

mé peékného zeraf/tee(/)f/bR)dzémmlmﬁjﬁéfﬂ\ht\}e +f i1 G2dz 1 ¢

meékvu prohlldkou par ku (Ve-Y}k ReAYenPIrHﬁJ)\%/ rostl a vioP4

+A2fR2 NI, Glkde | smehl pakimd dno welki y$| fauny.

Misto bybbobizvabBEkahospbdaidzhké lmmdra\zy(ousa zbytky omitk

koordinaty: 49°33'18. 4, 14°20"19. 3", 443 ShAk. 2 YMapk

kef d8aJd (S K2Np&ykhanKhl Sei E2ALCSYRAAas Fot A diRO K defh dedl & Rsik

nénka pedsWNAYhRE,LISH 4 IdIOARD KIE & OR)ILIA  vrdaosNaAnCslA 3 O #za o BB [ dxyf RId

Gt 1.2 SEISNRAY I p Lk &k SyNih @ty o pFrludhdyiaIin@d dex i * v~ H :
Ay SHE, I s2oifnRaERiNe O3 NIdX vE (SO S




Posl edni zastaveni tohoto vyletu byl o wé&nzereNdiniol WRWe t

S i vsSimli, Ze phluichpf? imetzap powé ocsdeadtéée su f pdasazémismnamy
knal ez emné knké&cSoi czh schr dnek. Zemépisné koordinaty: 49°
A zmifnované nal ezySNBUSYOIIMmisHEs@nkalk MBOK defl dedy a KAl Sel@iyRbdS fzAs
L322 YI)al Nutno podotknout, Ze vSechny zde nalezené wul it
zapific¢inén dovozem zeminy nebo stavebniho kamene. Z
SNRBYAOLI) .GNRaLSK &nfaf 2bal i 28i zkoumani byl velmi kratky.
Zaveérem je tfeba napsatzadne mCIlpdnplkdjéalbo atf aluakys trk&kladie
spiS§e jako nastnéni moZnost, které skytaji pfrirodové
ni ce. Kdy nejde o dosazZzeni wurc¢itého vyznamného cil e,
skryté pddlr ofdSyat 2 ot BKwl RAY t | dzZ A63

t 2dzOA Gt £ AGSNI GdzNT Y

BERAN L., JURICKOVA L., HORSAK M.: Cerveny seznam o0
2005.

HORSAK M., JURICKOVA L., PICKA J.: Mé&kkysi Ceské a S|
CHAN V.: Komentovany ¢&ervenpPr s BEPordashna ,k vi&t9e9ny i zni & &
KUBAT K. a kol.: KlIi¢ ke kvétené& Ceské republiky, Ac:
PROCHAZKA F.: Cerny a €erveny seznam cévnatych rost]! |
PRUNER L. & MIi KA P.: C®eskmamephdbdil ize] sj i€dls| Fasnapwvych

b o1 &

o
b SLISNYSNESRR2dz 60 L2 NRB | dzY SY ¥ dA0n § N2 |REENE  IDNJ
pPCcRIERI O | I KNI RS
Zac¢nu trochu ze Siroka. V pfrirodé je pfirozene, Ze |
mi st a, kde chybi a je sucho. Ani j edmédj, alkd ef amarnmé dfrwn
pfirozeny. Najdou se vzdy ty spravné rostliny, které
tvofi to jeji pestrost. Clovék je soucast prfirondiy &act
pokor u. Tento pocit, z ' o ; ’ . ¢ -
do sikta&ciymis si pak ne /’;t\f

p: « . < z N\ N0
ské fnanc¢ni Cast ky, ab/ //"/fx\(i\\\e':’,f
sni. Neuvédomuje si, 2%, ACAAN é@\iﬁ;;;ﬂf N (e
statou Vysledkem tako? N\ ,,:;%\\yéénxar ;_/\‘\‘/
kl 4adat dal i (a mnohdy# vy ‘*‘;,—:‘,;;@),rj'/ = T ~
udrzel to, co ziskal, ,\ Ji/ llﬁv%-—wo—i-/ =——""né
svoji pychou. PFiroda {}«4 }f/‘r‘/ﬁi,ﬁwwff‘)‘""m,’?a/5—7QQ’ ' -
la uz davno pfed narmdm e, 7 o N\ ‘52)
tohoto fadu, mame moiZ \ 3 L LO R ")
srel atvné malymi né.kla"11,",-4:"«':‘@1:\" xﬁ_\’\jg—v’ = ,
j eme, nenvieddemu od kbr é mu . — "”},‘,Amfi\ﬁ}tﬁzﬁ g gy ;-
ndsl edky na&ectéshéaonst p ’ = ;”“W@;}'\w /ﬂ)‘
vod. erWwzi a ztraté \*P'\\ i
Vneschopnost krajiny z. ' s WY’?E;\:\’/(//"Q:%
stacigrioi jodous, a ne pr¢ ,/'{//,"\\)
“odvadépovedwuzje az t - ; - - === Yz
Voda je zdroj Zivota. hoNX CNIyaOS{ [Fy3Yl 2SN
Proto je pochopitelné dllezité sadzet na suchd stanov
ne, ale je nejcCastéjsi chybou, Z2e si wurcime, jak ta
pujeme drahd cerpadla a prebagrmrjkevnie bpylll ktua nz,a hkrdaed yj,s n
nefunguje. Bude nas to stéat jen velké penize, Usilet
spektovat pfirodu Pak sprfa dnoad opuo zdnodvnod ,i tc o asnii ZmibZyecrheo n
jednoho mého znamého. Je zemédélec a koupil pastvinu
l o s dol Gzl abi. PaGvodni '

998



macené kpylsdeyl osu travou a ostfiici. Celkem tak pfichazel

klady na obnovu drené&azi byly vysoké a navic dobytek
viednom misté mokfiny vybagroval napajedl o a zbytek
nepfevys$ily % néakladd na obnovu drendaz7i a rekultvac
|l o tfeba dovazet. Po nékokikpi héteehi kl ovétdpoEamekkt
Zziva prebytec¢nou vodubadpuicmdst jlmakde bddkatri dospod/ar
tost, nezZz je zahrada u domu, ale princip je stejny.
100 ha zemédél ské pldy. Jen ji dat respekt a Cas.
Mnohde | mésvpdiude by mohla Skodit (u budov a podméace
jezirko nebo mokfinu pro vodni nebo vlIihkomilné rost
mi sto, kde vodu zadr zZime, nédm pekuzavbaeziujedphbobBy,p
rizontale) vytvofené ve svahu. Mohou byt od 1 m dél k:
VeSkerad deStova voda ze stifech je vynikajici, mékka
zachypeepadem do vodni néadrze nebo svejlu. Také plné
vodplUdy. Slunce nesvit pfimo na holou zem a rostlink
zl i st . Také terasovani zadr zZuje vodu. Méneé nakl onén
vzhl edemi &«&j Si mu ahlu, pod kterym dopadaji slunec¢ni p
Ffeny svého rostlinstva.

MOdZe nastat situace, Ze mame na pozemku vody moc. T
(zjistme to tm, Ze vyvrtamé bHdaoadeemédd)runébom pbubmék
postava na povrchu, (obvykle to zplUsobuji jily). V t
vrSit valy nebo dkoospacheu rPaonkeunde nboazgnrou ,v a by oodkpoal dil os ephfneas
fldra zeminy pfti vykopovych pracich. Na takto vznikly
my To vs8e na pludé, kterou mnohdy uz kazdy odepsal

ny dosadahne, a podle toho navrsit dostatecné vysoky v
pitelné neplat o rostlinach spadajicich do skupiny p
Shriniu to tedy, je nékol ik |j evlondaodw crhay cpho zzepnikswo:b G, j ak
MO ¢SNBY(YINe rgalsNG, G&v al vy, svejly)

HO WNYKWNd@Qﬁ@édr?e, cisterny, svejly)
o0 tfyé LRINBG LRI SY](dbMNerifWydalg$ Yvodydd 62 3t yN

no +e&dzOA & ROSHAS A28 i obsahovENI yap&hafyyayl 2SNJ

+S6SNI & R212A5MNEHAISET p @

Toto pokracovéani serialu bude vénovano jak konkr étni
béh déjin. n@vaeinndm fn@al cdogersaefdeum sa publ i ci stpuoMACa&aivm
ficest do C€ernobyl ské oblast. ©o®asprdbébkaské mpokypw:
jen s cestami pana Vas$kduinido ala
pomenula také tento vyznamny h
mi souvi sl ost mi a osudem mnoha
a poutavé vypravéni a neméne z

nométnr achu jiného Uhlu pohmédui

Poznatky neposkvrnéné touhou n
po senzaci zadajemclm o krok pfti
hovrstevnaté t éma.

Fil movych dokumentd o ¢ernobyl
Jen malnidi cchAsvtSazk dosahuje kval.
kompli kaci je veétsSinou neexi st/
ji12 byla opatfena ¢eskymi ttul
nobyl skou katastrofou. Pokud
me nt ktery o udéalost vypovida

~

ji, za mé osobné by to byl 2DDa
Bitva o Cer nvdlryel “ne 2V édtedviandue sz t
tvofi autendtncdlkgadmnadbé&egné po ka

naté snahy mnoha tsicovek |idi
zabréanit kat a: .

e Ve —

Y & e \
at NALlel 0als 12f2a% F2id2 @ +1 O Af|Fe 7

— T ——— e —e .
e T Rt il S —g



vet sSi. Material je prokl ddan vypoveéedmi nekolika pro
cel & havari ej emothd ammno/hlosntd&s obné tragi ¢téj Si kzodneebD&l DD
tavym fl mem j e hr ana—nrudktocan shtorduikncae* ,, Cketrenrodbynabi zi vhl
tragediee O Zivotnim prostiedi zasaZzeném radimicdh jjié&
,Cernobyl sky pfirodopi s*. Kromé popisu fdéry a fauny
soucasny minimalni civilizazdd t™Mhakonporzammhopdhiycdoddud
te tdloéntma wede

YLInjSy 24adz OF VI -bBHOINBKRIAOBNT 12y A0S

Vefejnost mozna sl edovany pfenos Zab pfes Volynskou,
i

Prvn psaci obdobi jiz ochablo, zZadRAynlseérosczmpamFiclhy Kk
bych radad napsal par tTadkid o mém a manzeIC|né pdsoben
douci ze Strakonic do Neb : ] o
hybe a zije. Kromé péknyc re
vokoli Volyné&, povidani o ' m
skym parem mysl i vcdpovjésnd
puchy o efZn)éo d¢gP2 i pl et | s e
(A&daaz2dNXi.2yMiogdz 13 NR&K &rf d s
NBF Zcela nahodngednnefghs’
nej metslidzOA R A dzy) . LI A& jSiNd g/ \dzY
koroptvet SINRIAE) LBBRAEZ ant
t KFaAl ydza r@aii QA @dza ned al
né jako toul avei kaG&iyhE of
Na stranky €SO se dostalo h
lFySttdza @ ¢g&dhdzah Ptakov —
u Zadnich Ptakovic bych si al
KdyZz jsem jej pfed |l ety p p
stoupenou pfirozenymi bfer [ e
travni ho porostu. Rybnice FﬁytuJ'Jql Aé
byly ze tfi stran vydlazdény kamenem, jen strana smé
mapach oznac¢en jako dals§i mali¢ky rybnic¢ek. Ve skute
bfezZniho rostlinstva. Co zmiﬁovany midk?rzo)r()ydhlnﬁi Cseoku nsrkark
o et va bl at nitcRf 2sokivirna tffaeza(Onzahl as byva
v hnéedé&hol( GSYLR2NgpN&tvrzend, na zakl a
jesdté pochybna exiwlty¥incRl)fsXiddelma Ste
‘"tyka Zab azZz na zminovaného skokana
mé uvedenych obojzivelnikdd je tato
ky§a: | an t{adeCkCar yo$b: e cuidah Bk ¥ la R X B u)lLJ& MIBadH
ka m2Hfao (G NYzy ©V it dzil 1 e/ch abdEal of YiSsdaOy2kaf U2z Yr
vyDe(NJ dzf Yiza Mf adzEaméud Eemém@a netopyr e
"rybni cku pomoci detektoru slySeno.
skyt ondathryyRIgliNI mid VODBKAO@zApt acl ubp
jsem nesl edoval. Hmyzi badatele by
yzastupclh cel edi vodomil ovitych. Sam
1'se ropuchy obecné seskupuji. AvsSak
@ nic¢ku kalnad a takfkaookepmihbé&dpa 2
' aby popisovanada |l okalita zlstal a Iok
pFeZivé ryba kapfi a na strané druh
i mnohodruhového Z2ivocCiSného Zi-mapowpa
SMesdctverec je 6749c. GPS soufadnice: 4
: sek zemé pfdeonbiégrtoavhaul oZavb 169 ropuch.
CEKYFGUE O YEEE 2R REYONKZ2ZNnEPOIENGYTdzeba pii 3@Krok. Kdy?z
dz %F RYNOK ¢4k 1 2 0A O3 g BRE? ¢ A G SN G dNI v
HORSAK M., JURICKOVA L., PICKA J.: Mékkys3i Ceské a S|
ZWACH | .: Obojzivelnici a plazi Ceské republiky: enc:
PRUNER L. & MIiKA P.: Gegkhém eobcehbl iac g2 2 R ' y
poli pro sitové mapovani auny, 199 K M



http://www.z1.cz/videa/havarie-jadernych-elektraren/video-1
https://www.signaly.cz/videa/621781
http://www.youtube.com/watch?v=9WlXcniF1mo
http://cernobyl-25.webnode.cz/filmy/

55002t @@NRILI & EBBEHY S

Rada bwdmiseodélila o zkuSenost se z&a&sobni kemedkeoihtsd\
stfechy ¢€i stavbeé novéhde &dtoomwo u nvdorBa u krea lzovZdizte.ni , | ak
KdyZz jsem pfed Casem nechala rekonstruovat stfechu n
nechala jsem si pfi teé prfFil epddzoesmnivyrbddro ana nde pPtomwec
ny sitem prot veétsSim necistotédm a pod zemi jsou sved
Ji z pfi vykopani jamy na pozemku mne sousedka (pot é,
rozhotfrc¢ené Skolila, Ze voda ze sttof ezceh yprnyu svi nparSyi vuzldiyc
sim udél at i j a Dok on cpg N 5 i ” [ 0V
nost

Zkusila jsem ji sice vy

podl e toho, CoO se mi pows e §
kanali zace, takze odpad g m
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l em od krav Zivicich se pastvou, protoze krmeni ©pras
dovolit. Byl a omezena i vyroba piva (na polovinu) ya
zac¢aly slouzit vyhradné | idem, pro pfimou spotfebu,
Potvrdil o se, Ze Zito, j e men, ovesné otruby a dalesi
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Siroka vefejnost vnima pamatné stromy pomérné intenz

pozemk(G, proto se konkrétni ochrana téchto stromli ty|

Od vliastnika pozemku se vyzZzaduje smifeni a ochota uk
ochranafti, Gfednici, turisté. Automatcky se pfedpok:
pasma pamatného stromu), pokora a respekt ze stromu
stromem bez vyjadieni orgéadnu ochran '
plyvajici z podstaty ochreany dievi : T K M

w
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a severni Afri kyjardiash omgeic - ’ ' :
mokrych | oukadach ve spolecnost a
Zivi se potravou rodobé&nhaizdé

ptacat pfevl adé4d spisSe ta EZevo

Cervenci vi dét , jak prochazi e k
mésté a sbira, cb svej kddek haepo

obou partnerd nastava tiityde u
hejn a préavé ve jJjmenovanycrha v
hodi ndach pocetna hejna radostn v
vadeéjicich koordinované zmény 1 €
soucast naSeho mést a, protoze c
polystyrenem poskytuje vhodné an
vaného hnizdi steée. Tak maduzleincei P
nebo Zvolenské. DluZzno vsak do ]
zatepleny ddm nebyva casto $Sp Vo€
vVyuZzije situace a do vzni kIl é d y
stavd se dutna pfibytkem pro ¢ £ ) Mo
otéadazkou, praeéatepl adntantly pl astc i
MidZe to bdltsltefdekbua pif emnozeni t \ |z
vice pr av dnéepdoodsabanté,u zvhodnych dolelp(jnSy 5 6y°‘mﬁf|- ISdEadQB'N'
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druhou stranu znéadm zemédél ce, ktefi si svého ,domaci
ochrani jejich tifesné pfed ostatnimi Spacky. Ono se
ho vrcholu a kdy se stavéa zvifetem na pokrraaéjuchvyfhajld)ée
kfeckld na polich nebo pFl’tomnostS)krdlycslll(hloe;n;/a:mhrb &nh & s¢
Strakonice umist]/.i se souhlasem OZF v
safari a dal §i 9Kod Hveézd T kMmN
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n maci méné energetcky koncentrovany
ky podil energetcky velmi bohatych po
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‘nasyceny a rafnovanych s
roli mlz at i fakt pfFizni
vice svy astnim zplsobem
vity neb Z8i procento seb
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VI aknin jakozto nestravite

l ust éni , zeleniny a ovoce
nepostradateKomposwungci 192D %

ANy na zpomal uje vstfebavani sac
e P bilizovat glykémii. Vzhlede]
,'Q” vysl edku sni Zuje energetckol
v SRS pokr mu. Ve vodé rozpustna ¢
2 bobtnanim zvétsSuje svij obj
g' pfFi ni Z2sim energetckém pfijmn

ny krevniho cukru oddal uj e

i o g j so idedal ni pro planovani

{GNI OF 02K G} YIARBf’fIfVW?\}I%\?IWn@éovanyCh zdroju tukd
LN NBRdZ OA KY2dyzaes ¥2i2 Wi df) OAkYeSNSnergetCke hodr
ry, absenci vi akr
Skodlivych | atek (cholesterol aj.). VeIkym nepfitele
vel mi pozvolna, je konzumace nejen sladkost a cukrov
ny mi produkty bohuzel vel kou ¢ast zkonzumovanych ©pot
konzumace préazdné energie za soufasného nedostatku m
ru, vedouci k prfredcéasnym pocitldm hladu a vétsi tende
nych prevenci je bezesporu pravidelna konzumace velKk
na tvofi energetcky malo koncentrovanou, ale zato vy

vé prazdnych a energetcky bohatych pokr mi.

Z jakého divodu drtva vétsina ,zarucenych® di et a naé
nom zména jidelnic¢cku nebo konkr étni dieta, ale kompl
val a Vyzaduje pfehodnoceni nejen stravovani a pohyb
ku i fungujici diety po ¢case sel héavaji z didvodu ad:
(zejména pohybu) Pokud se po urcitém snizeni vahy v

me na vaze jesSté vysSsSi, nez pfted zahéjenim procesu
jen kvl energetckému vydeji. Pravidelnym pohybem s

vani tuka. Pfi zafazeni uUuc€¢innych sportovnich aktvit
nardstu svalové hmoty (ma veétsi hustotu nez tukova t
toho vyplyva, Ze hmotnost neni jedinym ukazatelem sp
me piizplsobit aktudlnimu zdravotnimu stavu a schopn
dech pomize i samotmab @uwry&rhiol otge rceko/t yedwe kkazdodenni ch
dopaddné je dalezité veédét, Ze UspésSnost snahy o zhub
ceni jsou voditkem, které mize tuto : g n e
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Jiz od prad&vda Ipifdég odgfi lUictwali Fadu boZzZstev, kter a
noval. na sténach jeskynlieg¥&iémuveyvli é @k u Zldoiyruord ofumk akzi
boval. ke svému Zivotu. Stafri Egyptané Ziojkiodii pNfiddad .
kboh(m, ktefi C¢Casto byl.i zviiFfedimhodopif dgeévSismi ko dlad
smrtnym Z2ivotem. Véfili, Ze se po smrt navrat zpét Kk
sni se tahne tsice |let jako zrhadzayshlizeméejsngmh bpid
tyto krasy hledal: a snazil:@ se mnohdy o jejich zacl
romant smus. MUlze v nas dodnes vzbuzovat némy udiv na

ka 18. psiolbdg. k
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né dobé je tézké dét pro néco nadchnout. Jako ucitel
nejednd&4 o hrani poc¢itacovych her.

Neni tomu tak dlouho, co jsem byla sama 2Z2akyni druhé
l et sthlo zménit. Net vrdim, nzdes jpsineev |baydlail ov éttd&liipkZ Ajfien
Netravili jsme tolik ¢asu u obrazovek poc¢itachi. Nasl i
Proto se pro nmeéofsit adneoSsntir Glvikeest evj no st ZzvalkCyi 4p.f itrfoiddéy UZs
ce zaznamenal ve 4. roéniku okresniho kolaswyCesakéé
p.., Ji ho&eskou vCedsekcykcohu Bkundi &hjoovvniocui cvh , Ustavem pro ho
Z0O0O Ohrada Hl ubokada nad VItavou, Stezkou kor unami str
3. katé@gorii , PFirodni herbar*

Jako aprobovana ucitelka ¢eského jaaglkyc enivypgfiviar mmdEn ivc
rodovédy na ptehbBnstmupocezBivdala moznost zacdit naz
-vidét alespon na chvili svét oc¢ima dét. Jsem Stastné
jemkryresnim kole zminéné soutéze, al e i v krajském koc
vytvarnyctbmpoanépi &berném mnozstvi | e pro nas nasSe
Na vyhl aseni vysledkd souté&iehokeské seé dcCeskdlchnBluad@rg
mozneé si prohl édnout nékteré vytvarné préace ostatnic
to pro Zzaky byjlad>§imézsmaﬁeaé|’ Bcenéné préace si l ze
védecké Kriskgwemy Bud@&j oWwyistiackha (ocené&nych praci je umi:
decké knihovny v Ceskych Budé&jovicich, poboc¢ka Lidic
ZOO Ohrada a od zafi 2014 ji bude mozZzné shl édnout v

dech.
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zadroven pomySleni, Ze to tak asi byl o | epSi, nez aby
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Cthodny pane, odpustte této dvojici hifisnikld. Jarai
vSecky vasSe nauky ty tam.
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