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po €ase volna a odpoc¢inku vas
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kterych jsme pojednéavali
Kompostrokud byste se radi

znovu projit jejich zakladni pf¥F
blizk4d vasSemu srdci. Dal i moZno_
vam mizZeme pomoci realizovat.
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... a to ¢tyfmi poslednimi terminy v tomto roce - 5. a 19. zafi a 3. a 17. fijna. Jak se zd3, ziskaly si strakonické farmarské trhy

za tfi a pul sezény dostatecnou oblibu a zacaly Zit viceméné svym vlastnim Zivotem. Ne tedy tak UpIné doslova. Jejich priori-

tou zUstava zejména kontrola plivodu zbozi. Ze stale bohatsich zkusenosti je vSak nutné podotknout, Ze to, co se v téhle
oblasti zdalo jako bézny standard, je s postupem casu spise neobvykla zvlastnost. Na vétsiné ostatnich mist se z trhii stala
komeréni zalezZitost a plvodni myslenka ndvratu ke kofenlim a prodeje produktli zemédélské a femesIné prvovyroby se jak-

si rozplynula. Mnohem castéji se tak miZeme setkat s prodejem nefarmarského nebo prekupovaného zbozi a premény far-
marskych trhd v kulturni seSlost s poutovym doprovodnym programem. Snaha strakonickych FT je nenechat se timto tren-
dem ovlivnit a nabizet takové zboZi, u kterého nebudeme muset pochybovat a budeme moci bez problém vysledovat vy-
robni proces nakupovanych produktd.

Jako kazdy rok, i tento se na prvnim nadvofi strakonického hradu objevila celd fada novinek. S velkou €asti z nich se urcité
setkate, pokud navstivite néktery z podzimnich termind. Pojdme si je nyni s kratkou informaci, pfipadné internetovym od-
kazem pfipomenout:
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Kromé téchto ,novackd” jste mohli na trzich potkavat také prodejce, ktefi si Strakonice oblibili a jezdi sem vice ¢i méné pra-
videlné jiz nékolikatym rokem:
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Jmenovani i ti ostatni prodejci a organizatofi trhi se tési na hojnou ucast na podzimnich farmarskych trzich. VySe jmenova-
né Ctyfi patky - vidy od 13 do 17 hodin na prvnim nadvofi strakonického hradu. -2-2
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PFed prazdninami jsme dostali mail ze ZS Krale Jifiho z Pod&brad o tom, jak Zaci pfi hodiné pfirodovédnych praktik plnili dne
30. 5. 2014 ukoly zazZitkové objevné hry "Poklad Rennerovych sadll". Pravé pred ro-
kem jsme v Cislech 9/2013 a 10/2013 psali o tom, jak tato questingova cesta ve spo-
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lupraci pobocky SK a CEGV Cassiopeia vznikla a od té doby mdme v sesité, umisténém v cili, uZ spoustu podpisd. Jsou mezi
nimi i jména ¢len Détského zastupitelstva, které vytvorilo podobné ladénou ,Strakonickou Sifru“ a od 1. 7. 2014 ji dalo
k dispozici vSem, kdo radi zdbavnou formou poznavaji néco nového (viz zde). Nebo také to, co vlastné nové neni, jenze to
ted ziskalo na pritazlivosti. Pravé takovymi slovy skoncila pani ucitelka Jaroslava Ce¢kova zminény mail o tom, jak se jeji tfi-
da dozvédéla vselicos zajimavého o strakonickém parku a nyni jej budou Zaci vnimat jinak nez dfive — a pfesné o to v hle-
dackach neboli questingovych stezkach jde. - K
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Po viestranné Usp&3ném cEervencovém wyletu na Sumavu (19. 7. 2014) jsme s panem Ing. Josefem Peckou méli hned
v srpnu domluveny dalsi, a to na nedéli 17. 8. 2014. Tentokrat bylo potfeba se predem objednat, aby nebyla vysledna skupi-
na pfilis velkd a mohli jsme se pohybovat terénem vsichni pohromadé. Vlakem a autobusem jsme v 9:16 dorazili v po¢tu 20
osob na Modravu, odtud se vydali po zelené turistické znaéce po Uboci Modravské hory k Cikanské slati, prosli jsme po
hatovém chodni¢ku az na jeho konec a pak jsme opustili I. zonu NP a pokracovali (uz na Uzemi Il. zény) smérem
k Roklanskému potoku. Vedla nas uzka pésina, z které co chvili nékdo odbéhl kousek dal mezi stromy pro hfibky. Své dlovky
jsme si nejdrive jen ukazovali, pak jsme si zacali vzajemné plijcovat platéné tasky, darovat ty nejhezci exemplare, fotografo-
vat neret5| z nich, zkratka nalada byla ¢im daI tim radostnéjsi a druznéjsi. A to nds jesté ¢ekalo dobrodruZstvi v podobé ces-
? : ; ty mezi kamenim a pres vyvraty, kde jsme jeden druhého hlidali a pomahali
. Divali jsme se hlavné pod nohy, a tak jsme pfilis nevnimali, Ze jsme ob-
; hopeni torzy smrk0 uschlych po napadeni kGrovcem. Pfi zemi bujelo tolik
$tavnatych, syté zelenych travin, mechid a mladych stromka, Zze se mezi tim
= vSim zbytky mrtvého dreva takrka ztracely. Padlé kmeny byly porostlé lisej-
niky, mechorosty a semenacky, stojici kmeny mély pfijemné stfibfitou bar-
' vu a vypadaly na barevném pozadi vyslovené dekorativné. | kdyZ nam jich
. bylo lito, ze uZ piedaly vladu svym ndstupctm, vnimali jsme to jako néco
& prirozeného a neméli jsme nijak stisnéné pocity, navic pojem ,uschly les”
| se nijak nehodil k mnoZstvi praminkd, louzi a promacenych mechovych
polstard. Ani k tomu, Ze nalezené houby dosahovaly aZ neuvéfitelnych roz-
1 mérh. Nejvétsi z nich vazila skoro dva kilogramy, méla priimér klobouku 30
c¢m a byla naprosto zdrava. Nasel ji mij muz Vilda, ktery obétavé chodil po-
sledni, daval na vSechny pozor a rozhodné si ten nejlepsi tlovek zaslouzil.

Vzpomnéli jsme si na béZiné obhospodarované jehlicnaté lesy, zelené
¢ z dalky pfi pohledu z auta nebo z oken domu, ale se zemi pokrytou vétSinou
jen vrstvami odumfelych vétvicek a opadaného suchého jehlici, a jasné
" jsme si uvédomili, jak zdani klame. Nékdy sice na takovych mistech najde-
me i podrost, jenze druhové chudy, malo obydleny a tézko srovnatelny s
takovym, jaky dokaze vytvofit pfiroda nezatizena priliSnym vlivem mechanizace, znecisténi, rozmnozeni zavlecenych plevell
atd. Les, kterym jsme pravé prochazeli, byl sice ponicen klrovcovou invazi, ale mohli jsme pozorovat, jak si zachoval svou
vitalitu. Z dalky se jevil jako Sedivy, ale kdyZ jsme do néj vesli, neustale jsme se divali do zelené. Kromé mnozstvi rostlinnych
druhd jsme v tomto ,,uschlém” lese vidéli i plno hmyzu, ptactva, kazdou chvili jsme se vyhybali hromadkam nejrdznéjsich
mensich i rozmérnych vykall od tvorl schovanych ve skrysich, zkratka vsude kolem bylo aZ neskutecné Zivo. Nijak nas ne-
prekvapilo vyprédvéni pana Pecky o tetfevovi, kterého zde vidél, nebo o tom, kolik takové Uzemi dokaze zadrzet a pozvolna
uvolfiovat tolik potfebné a ¢im dal vzacnéjsi vlahy. Predstavovali jsme si, jak se tenhle ,nas“ les méni béhem dne a
v rlznych rocnich dobach, jaky bude za rok nebo za deset let, zkratka by nds lakalo se do néj vracet a nijak nesdilime to, co
se o ,uschlych” lesich piSe ve vétsSiné médii. Védéli jsme to uz predem a prochazka s panem Peckou nas v tom jesté vice
utvrdila. Dal$i moZnost podivat se spolu s nim na Sumavu budeme mit v nedéli 14. 9., kdy planujeme vylet do smiseného
lesa na Uboci Zatoriské hory. Na internetu se lze kromé toho zaregistrovat i na jiné akce tohoto typu, a sice napfiklad zde.
- KGR 9@F [SAt G20t OStS TYySYyNI&®RSty1dz yI $Sodz %h 2{+¢
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Krajina se méni a za oknem auta to ¢asto ani nezpozorujeme. Takovy pfiklad nam dava Drazsky rybnik u silnice vedouci na

Blatnou. Naléza se nedaleko Strakonic, hned v udolicku mezi vrchem Rysovou a Tisov-
nikem. Pred desitkami let byl rybnikem s volnou hladinou, kde bylo mozno bézné po-



http://www.strakonice.eu/sites/default/files/novinky/Strakonicka_sifra.pdf
http://www.npsumava.cz/cz/1522/sekce/registrace-na-vychazky/
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zorovat na hladiné kachny divoké, kopfivky obecné a ve vodé
se nalézala néjaka ta ryba. Dnes pfi cestovani po silnici rybnik
ani nezahlédneme, pokud o ném nevime. Z vodni hladiny z{-
stalo malé torzo a ostatni plochu zaplnily pobfezni rostliny,
tvofené ostficemi a sitinou. Ty vytvareji zajimavy biotop pro
rozlicné bezobratlé ZivocCichy a predevsim obojzivelniky. Po-
sledni jmenované na sebe upozorni zejména na jare, kdy se
vodni hladina rozezvudi hlasy kunék ohnivych, ropuch obec-
nych a tichym skifehotanim blatnice skvrnité. Z okolnich kef(
je mozno slyset rosnicku zelenou, kterd md drouzetické
,udolicko” v oblibé. Nastésti se zda, ze k uvedenému rybniku
a mokradu nesméruji silné tahy obojzivelnikl na jare, takze
pozorovani Zivota je zde moZno provadét takrka bezstarost-
né. Z vétsich obratlovcl je mozno zaznamenat ondatru piz- &ﬁ

movou nebo prelétajici kani lesni. Samotny mokfad rybniku . AN A
slfr\’/vé i zajimavou mékkysi faunu. Je to ,n.apF. pIov.atka bahen- 5N1 O3 16 NEBEOYN] dz 5NEP dz08a O |
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henkamala (Gal b a t ) tardownilaviroubeng (Planorbis

planorbis) nebo kylnatec cockovity ( Hi p p e ut s )cvilamky valkych Avitatpotési v letnich mésicich volani kiepel-

ky polni, pestry bazant obecny, zajic polni a hojnost srnéi zvére. Na podzim je tu moZno pozorovat kromé jinych drobnych
pévcll treba malou konopku obecnou nebo nezpévavého, ale zvlastné krakorajiciho krkavce velkého. V poslednich letech je
mozno spatfit v nedalekém okoli ranni volavku bilou. Za zhlédnuti stoji i okoli zminéného rybniku, zejména suché strané
borovych lest s hojnosti kup mravencl rodu Formica,
vyskytem sviznika polniho a zajimavé, casto zde na
jafe pozorované majky obecné. Pfi polni cesté od to-
hoto rybnika je péknym zastavenim malé soustfedéni

lip srdcitych skryvajicich litinovy kfizek na kamenném
soklu. Zminény rybnicek a rybnicky zaniklé maji své
historické stopy snad v dobach Zivota Jana starsiho
Hodé&jovského z Hodé&jova a na Repici. Nékterym hro-

zilo a nékdy se i stalo, Zze byly zavezeny popilkem.
Nastésti to neni pfibéh rybnika Drazského, ktery je
zajimavym biotopem snad preZzivajicim honbu za zis-
kem. DK
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HORSAK M., JURICKOVA L., PICKA J.: Mékkysi Ceské a
Slovenské republiky, Kabourek, Zlin, 2013.

ZWACH, I.: Obojzivelnici a plazi Ceské republiky: ency-
klopedie viech druh(, urcovaci kli¢, 1. vyd., Grada,
5N} Odl1é NEBEOYN] dz 5@ dz0Sa O | IRRHRRRodYZ F2i2
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Clenitost terénu ma v permakulturni zahradé velky vyznam. Mdze chrénit pfed nezadoucimi vlivy okoli, vytvaret bohatou
gkalu stanovidt pro rostliny, zadrzuje vodu a pGdu. Tim zvy3uje Grodnost zahrady. Clenity prostor je taky esteticky zajimavéj-

Si.

Ted' asi nékdo zpozorni a vzpomene si na armadu bagru ve stylu Seppa Holzera. Ano i tak to Ize ve vétSim méritku provadét.

A vlastné to ani jinak nejde, pokud na to nemame celé generace jako nasi predci. V malém meéfitku si ale vystacime
s vlastnimi silami.

Nejznaméjsi formou Upravy terénu ve svahu je terasa. Lze ji stavét velmi sloZité. | s opérnymi zdmi. Vse zaleZi na sklonu te-
rénu a narocich, které na terasu mame. Jedna-li se pouze o zahon na zeleninu, nabizim tento postup. Na plose budouciho
zahonu seslapu travu a pokryiji ji kartony (bez lepenek a barevnych pretiskd) tak, aby se 20 cm prekryvaly. Na spodnim okra-
ji terasky zatlucu nékolik kolik(l a za né ulozim stary tram, kulatinu nebo prkno jako zarazku, aby zem nesjizdéla. Na kartony
navezu 50 cm trdvy, zakryji ji 20 cm zeminy a bohaté zamulcuji. Vahou zeminy se zahon hodné slehne, pom{Uze i zaliti. Do-
porucuji, aby mul¢ presahoval pres okraje zahonu. Zabrani se tim proristani nezadou-




cich rostlin do zdhonu. Pfi sdzeni mulc jen rozhrnu, abych ziskal po-
tfebny prostor k vysazeni rostliny, a pak ho k ni zase pfihrnu zpét. Ne-
bojte se ani vysevu semen do mulce. Stac¢i v ném udélat otvor na dva
prsty a tam semeno vmacknout do zemé. Rostlinka si uz poradi. Na
téchto zahonech se mi osvédcila raj¢ata, papriky, fazole, vodnice, ¢er-
vena fepa, ¢erna redkev, dyné a cuketa. Timto zpUsobem lze vytvofit
zahon i na roviné a neni treba zarazka. VSechny typy zahon(, bez roz-
dilu vyuziti, doporucuji pted zimou zamulCovat. Zabrani se tak okordni
pldy, zadrZi voda ze snéhu a puda se obohati o Ziviny vyplavené
z mulce.

Jesté jeden tip bych rad dal k dobru. Na pilach se jako palivo prodavaji
baliky tak zvanych krajin. Nékdy jsou aZz 6m dlouhé. Rad je vyuzivdm
v zahradach na r0zné konstrukce pro popinavé rostliny a silnéjsi
k zdhon(im. Balik stoji kolem 600 K¢. Je to Cisté dievo, a kdyz doslouZi,
Ize ho pouzit jako spodni vrstvu do vysokého zahonu.

Vysoky zdhon je jiz o néco naro¢néjsi na praci, ale Ize ho vybudovat - : g =
v mensim méfitku bez stroji téz. Mné trval v rozmérech 8 x 2 m dva
mésice. Prvné je tfeba plochu zdhonu vykopat do hloubky alespori 0,5
m. Jdmu jsem pak naplnil vétvemi a kiovim do zamyslené vysky zahonu a zakryl vrstvou travy. VSe jsem pokryl drny zelenou
stranou dospod. Na né jsem dal dalsi vrstvu travy (nemusite Setfit) a zakryl vSe zeminou. Opét doporucuji povrch zamulco-
vat. Pocitejte s velkym slehnutim, a proto nesetfete na prvni
vrstvé. Pokud mate prebyte¢nou zeminu, nemusite ani kopat.
Jen plochu zakryjte kartony a pak postupujte stejné jako
v predeslém. Ve vsech pfipadech mlzete misto travy pouZzit sla-
mu nebo staré seno.
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Pro ty, kdo povaZuji i tento postup za naroc¢ny, nabizim variantu

samovolného rlstu zdhonu. V misté, kde chcete mit vyvyseny

prostor k péstovani, ukladejte vSechnu travu a rostlinny odpad

ze zahrady. Kopecek poroste sdm. Na zavér ho jen na povrchu
_ vylepsite vrstvou zeminy - a cukety a dyné vam budou blahore-

¢it. Pokud tuto zeminu ziskate jesté nakopanim u rostouciho

zahonu, ze slunecni strany, vznikne prolaklina stahujici vodu a
: tedy prostor pro vlhkomilné rostliny. Vase zahrada bude bohatsi
s 7 — A O a vy nevyvazite rostlinny odpad do sbérného dvora.

. . i T Mo%' dédecek mé ucil, Ze si.¢lovék nema brét z pfirody vic, neZ
treazlé | +tK2ys 20N CNIysas 9 g-buje[ al.kMEQOYLIE n%p%tP‘H)uje, patfi to tam, kde to vyrost-
lo. Tim se kolobéh uzavird. Zem dala Ziviny rostlinkdm a ty ji je zase vrati. A nejen rostlinkam.

V permakultufe nejvic plati pokora, oby&ejny selsky rozum, schopnost pozorovat, uéit se od pfirody. CNJ} yoa OS1 [ |
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| kdyZ se mUlzZe zdat toto téma na prvni pohled nezajimavé, napovidd nam urcity trend, kterym by se fenomén vegetarian-
stvi mohl ubirat do budoucna. Zejména jeho bouflivy rozvoj za poslednich nékolik malo desitek let pfedpovida pravdépo-
dobné jeho brzky prinik do ,vétSinové spolecnosti“. Ponechme nyni stranou diskuzi o pfirozenosti ¢i nepfirozenosti rostlin-

né stravy pro clovéka (cemuzZ se budeme vénovat v nékterém z dalSich dilG seridlu) a podivejme se na historicky vyvoj vege-
taridnstvi jakoZto stravovaciho a Zivotniho stylu.

| kdyZ se pojem ,vegetarianstvi“ objevil az pomérné nedavno (kolem roku 1838), jeho vyznamni pfedstavitelé a propagatofi
plsobili o mnoho dfive. Z vyznamnych starovékych osobnosti to byl napf. Pythagoras a velké mnozstvi jeho nasledovnikd,
oznacovanych jako Pythagorejci. Dale pak filozofové Sokrates, Platdn a Seneca nebo Ovidius a Cicero. Vyznamné vegetaria-
ny nalézame i mezi kfestanskymi osobnostmi (sv. Jeronym, sv. Augustin a zejména sv. FrantiSek z Assisi). DUlezitym predsta-
vitelem boje proti zabijeni zvifat byl Leonardo da Vinci, dale pak Rousseau, Descartes nebo Bacon. V 18. a 19. stoleti zac¢ina
byt vegetarianstvi obhajovano novymi poznatky mediciny, moralni filozofii i politickymi aktivitami. Novodobymi tlumocniky
téchto informaci byli napt. P. B. Shelley, Albert Schweitzer a G. B. Shaw. Za vyznamné vegetariany jsou povazovani také
Schopenhauer, Edison, Einstein, Mahatma Gandhi, L. N. Tolstoj, Nikola Tesla...

Prvni oficidlni organizace zamérena na propagaci vegetarianstvi vznika v roce 1847




v Anglii, o tfi roky pozdéji i v USA (Vegetarianska spolecnost a Americka vegetarianska spolecnost). Brzy poté zacinaji vycha-
zet Casopisy s touto problematikou, vznikd Mezindrodni vegetarianskd unie a zacinaji se pofadat mezindrodni kongresy.
V roce 1944 vznikd v Britanii Veganska spolecnost.

Historicky vyvoj vegetaridnstvi u nas za¢ina pravdépodobné roku 1865 vydanim prvni cesky psane knlhy o tomto tématu.
Pred vice nez 120 lety pak vychazi slavné pojednani Emanuela :
Salomona z Friebergu ,0 vegetarismu®. Na konci 19. stoleti bsyl ;
zaloZen prvni Cesky spolek propagujici vegetaridnstvi. Po¢atkem
20. stoleti vznikaji prvni vegetarianské restaurace a prvni ¢esky
psané vegetaridnské kucharky. Mezi vyznamné ceské osobnosti
spojené s vegetarianstvim patfi napf. Franz Kafka, MUDr. Ctibor
Bezdék, Jan Cejka, Frantisek Kupka a T. G. Masaryk.

Celosvétovy rozmach zaziva vegetaridnstvi priblizné od poloviny ‘
20. stoleti. NejenzZe se zlepsSuje celkova informovanost a pové-
domi o této problematice, ale také se prohlubuji komplikace
souvisejici s ZivocisSnou vyrobou a konzumaci masa. Do popredi
se dostavaji nejen etické souvislosti spojené se vzristajici inten-
zitou Zivocisné vyroby. Ve stejné mire jsou to i dlivody zdravot-

, korespondujici s narlstem vyskytu tzv. civilizacnich chorob
zpUsobenych nevhodnou skladbou jidelnicku a pfilisSnym mnoz-
stvim Zivocisnych produktd v ném. Mnoho lidi si zacind uvédo-
movat také dalekosahlé ekologické souvislosti Zivocisné vyroby
a prehodnocuje svilij zplisob stravovani ve snaze o sniZeni své
ekologické stopy.

Zatimco se b&hem 2. sv. vélky odhadoval polet vegetarianiina 38373 7\ 8 t NU FECER 2t Nl SN Y S T A Y
0,2 %, v roce 1980 uz to bylo pfiblizné 10x tolik. Na prfelomu éa 51 SK2 &1 6+ Kdz 18 i GNnjt i A

tisicileti se udava v prliiméru 3 — 7 % (samoziejmé s velkymi me-

zindrodnimi rozdily). Celosvétové se v soucasné chvili pocet vegetariani pohybuje okolo jedné miliardy — tradicné
s nejvétsim zastoupenim v Indii (az 40 % obyvatelstva). V ramci Evropy jsou ,vegetaridnsky nejsilnéjsi” staty severni a za-
padni Evropy. Obrovsky boom zaZiva vegetarianstvi pfedevsim v Némecku, kde se takto stravuje jiz okolo 7 milidn( lidi (8 —
9 %). Oproti tomu Cesi zatim tento trend nasleduji pouze pozvolna. Zastoupeni vegetarian( v CR se udavé mezi 2 a 3 %.

Soubézné s rozsifovanim vegetaridnstvi rostou i odvétvi, kterd se snazi uspokojovat poptavku napf. po vegetarianskych po-
travinach, restauracich, jidelnach a ostatnich sluzbach. Od devadesatych let také v CR kazdoro¢né klesa spotfeba masa a
masnych vyrobk, a to v fadu jednotek procent za rok. To vsak je bezesporu zplsobeno vice rdznymi divody, k nimz zvysu-
jici se poCet vegetariant ndlezi. -2 2
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pfirody.

Prazdniny se schyluji ke konci, vlastovky se houfuji na dratech a détem zacnou skolni a Skolkové povinnosti. Nékteré se uz
do skoly tési , hlavné na své spoluzaky, nekdy i na to Ze se néco nového nauci. Zacnou i krouzky. Ten nas - mopikovsky je
> ' : ¥ ' - netradicni. Schazeji se na ném déti i se svymi maminkami, nékdy
i tatinky nebo babickami. Doufame, Ze se nasi MOPici uz taky
i téSi na kamarddy i na to, jak na nasich schizkach budeme po-
zorovat, co nového v pfirodé kvete, leze nebo lita.

Nase schizky se odehravaji hlavné venku, mame i klubovnu, kde
mUZeme pracovat s binokularni lupou i mikroskopem. Budeme
také vytvarnicit a naucime se vyrabét rGizné véci, které se pak
mohou uplatnit jako darky pro nejblizsi nebo pomoc pro chari-
tativni trhy. Pfipomeneme si i rizné basnicky a pisnicky, které se
¥ vztahuji k jednotlivym obdobim roku, zejména nadi ,hymnu“
- Mésice.. Néktefi budou jezdit s dosp&lymi ochranafi na vylety
nebo si poslechnou zajimavou prednasku (ty se konaji kazdy
mésic vzdy v 17 hodin v promitacim sale strakonického gymna-
zia). V sobotu 13.zafi pak

mohou jet s nami do Plz-



né, kde jsou v ramci DnG védy a techniky pfimo v ulicich provadény nejrozmanitéjsi fyzikalni a chemické pokusy.

Nase prvni schlizka v letosnim Skolnim roce se uskutecni v patek 12. zati . Sejdeme se pred hradem u kancelare CIAO v 16
hodin a povime si, co zajimavého jsme v pfirodé o prazdninéch zazili. Ceka nas i malé prekvapeni. Budeme radi, kdy? prijdou
i dalsi zajemci o pfirodu, dalsi jeji mali kamaradi a ochranci. RSzl {1FftAO(!

YFENIa otNT 12 yita
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Popisovaného tvora tézko najdeme v domaci spiZi, Satniku nebo v ledniéce. | kdyZz posledni moZnost nevylucuiji. Jist se da
kde co. Vzpominam na doby, kdy karas obecny (Carassius carassius) byl béZznou soucasti nasich navesnich rybnickd, zapo-
menutych tiinék nebo nové vznikajicich nadrzi. Pro praktické uZiti ryba takika nejedld, Spatné rostouci a konkurujici kapru
obecnému. Tudiz ryba nezadana. Vyhledavanou se stava pro rybare jako ndstrazni rybka, takZie vétSinou jde o vztah zcela
materialisticky. Obcas se objevi v néjaké umélé nadrice nebo se pfemnozi v nékterém zapomenutém rybnicku. Spise se po-
uziva v barevné podobé k osazeni zahradnich jezirek, ale povétSinou mné to pripada jako degradace naseho krasného Zivo-
¢icha na jakousi obrazovou a tu a tam pfihlouplou formu. ,Pravy” pfirodni karas je rybka shancliva. Necekajici, aZ ji néco
spadne do huby. Peclivé se probird hladinou zakrytou okiehkem, jemné mlaskd a oZivuje vodni plan. K tomu patfi i voda
plnd drobnych korysd, perloocek ¢i hrotnatek, néjaka ta plostice, tfeba jehlanka valcovita a takrka Cista, Ziva voda. A kolik je
podobnych mist? Takové mam vzpominky na drobny rybnlk Brodyr % Rep|C| kde byvalo karasl( hOJne Ruznych vellkostl od
mali¢kych péticentimetrovych az po chlapdky vétsi neZ [EizEERINGGE 57 A Y S %
dédova pantofel. Mnozi skonili jako krmé pro kocky 4 )
nebo slepice, jiné jako ndstrazni rybky na ryby vétsi. A
pfi té posledni prilezitosti mam na karasy ty nejlepsi
vzpominky, kdy jsme je s tatou brali do velkého védra
domd, dvakrat denné jim ménili vodu a po Case si ryb-
ky zvykly na pobyt ve stisnéném prostiedi a pritom-
nost détské ruky, kterd se jich dotykala a krmila je
drobnymi kulickami Skubanku nebo housky. Konce
byly opacné, nikoliv v hubé stiky nebo sumce, ale vra-
cend volnost v rybnice a zaZitek pro mé i pro né na
cely Zivot. Dnes karase vitdm jako starého zndmého a
pohlizim na néj stale s hlavou plnou vzpominek.

Mozna bych se mél v kratkosti zminit o tom, jak karas
vypadd. Dalo by se fici, Ze jako kapr. Je jen mensi a
spise zlatavé khaki zbarveny. Jeho tlamicka je rovnéz
mensi a bez vouskl. Télo je celkové vyssi neZ u kapra.
vRy.kl)kla jeto n?nzlé\roénévr]alobs:ah kysliku ve v?dé, srw'}— Y NI & 2ai%oON T2 BKi S whh tf
Sejici proslunénd, prohtrata mista, kde se dobte vytira.

Celkové se karas chova jako vSeZravec. Ma rad drobné koryse, spadly hmyz, ale jak jsem jiz psal, rad si vezme kuli¢ku Sku-
banku nebo bude po hladiné strkat a uzdibovat kus housky, ktery nedokaze pozfit naraz. Rad zije v hejncich, kdy se produci-
ruje pod hladinou, hleda néco k snédku a dopliiuje si v parnych letnich dnech deficit vodniho kysliku.

Odvazim se tvrdit, Ze tento vodni privodce ¢lovéka je na Ustupu. Znal jsem rybnicky a tanky, kde se to karasy jen hemtilo, a
dnes nic. Obcas kapr, néjaky ten vysazeny dravec. Vkrada se mné do hlavy myslenka, jak mohla tato ryba vedle ¢lovéka pre-
Zit po dlouhé véky, kdy? je tak ,neuzitkova“. Mozna nasim predklm nevadila pfitomnost karase v jejich blizkosti nebo tolik
klstek v Ustech. MozZna bylo vice malych vodnich ploch a nebyla takova honba za kaprem, kterého karas dokazal zastoupit
v mélké na podzim promrzajici vodé. Ale vétSinou se o této rybé moc nepiSe. Neni to dnes vzacny a ve stfedovéku hojny
losos. -@K
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HUDEG, K.: Pfiroda Ceské republiky: priivodce faunou, Academia, Praha, 2007.
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Penize znamenaji pro ¢lovéka 21. stoleti mnoho. Jsme tak vychovavani. Informace o vyznamu materiadlnich hodnot s penézi
na prvnich prickach Zebficku jsou podsouvany do naseho podvédomi prakticky na kazdém kroku. Vétsina z nas tusi, Ze by to
tak nemélo byt, ale malokdo se tak dokaze chovat. O tom vsak tento dokument neni. Zatazuji ho jako dalsi pokracovani seri-
alu, nebot si myslim, Ze tematicky rozhodné presahuje hranice samotnych ekonomic-

kych princip(. Nas vztah k penézim Uspésné prorostl do vSech oblasti lidského konani

S



a hmatatelné ovliviiuje i ¢innosti plsobici na Zivotni prostfedi. Dokument nehodnoti
spravnost nebo nespravnost naseho nahledu na penize jako takové. Pfinasi vsak velmi
zajimavy a alarmujici vhled do teorie vzniku penéz a soucasného finan¢niho a bankov-
niho systému. Chvilemi se mohou zverejnéné informace zdat mirné konspira¢niho ra-
Zeni, ale jen do té doby, nez si uvédomime, jak jednoduse nékdy v tomto svété funguiji
véci, nad kterymi jenom nevéficné kroutime hlavou. Zakladnim tématem, které je
v necelych 50 minutach podrobeno dikladnému rozboru, je samotna hodnota penéz
v historickém kontextu v porovndni s dnesni dobou. Konkrétné jejich naprosto virtual-
ni podstata, odtrhnutd od jakéhokoli kryti skute¢nymi hodnotami prace nebo majetku.
Co je vSak z mého pohledu informaci nejzavainéjsi, je nepochopitelné jednoducha
tvorba objemu penéz v obéhu. Penize jsou vytvareny jako mavnutim kouzelného
proutku ve chvili jejich pajcky u finanéniho podniku. Od té chvile zac¢ina zbésila hra na
splaceni dluhu, kterd v celkovém objemu nemze byt ze své podstaty nikdy uskutecné-
na, nebot takové penize vznikly ve zcela abstraktni roviné. Penézni systémy na celém
svété jsou tak udrzovany pfi Zivoté jenom geometricky narlstajicim mnozstvim penéz
vzniklych pljckami virtudlnich penéz, které nebudou nikdy splaceny. Pfipada vam to
absurdni? Zhlédnéte dokument cely (napf. na tomto webu), pfesvédcite se o tom, Ze
ve finanéni oblasti skutecné nic neni nemozné. -22
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V knize ,Atlas blanokFidlych CR I. dil“ je kutilkdm (S p h e ¢ i) féoovanoeGstranek. Donedavna mi byla zndma jen viu-
dypfitomna kutilka pise¢nda (Ammo p hi | a), ate ailzyukhize gsem 7"‘*‘“
v pfirodé pozorovala kutika, trubcika i stopcika. Nejvic mé zaujala Sironozka
obecnd (Cr abr o )czreledi kudkoviti (C¥ a b r p Svymdlateler-
nym zbarvenim pfipomina vosu, tvar jejiho téla je vSak protahlejsi a stihlejsi
neZ u vosy. Fotku Sironozky obecné mi nejprve poslala kamaradka z Krkonos.
K svému prekvapeni jsem se s timto blanokfidlym hmyzem setkala 6. 8. 2014 |
v louce u kaple sv. Markéty u obce Oselce (okres Plzeri — jih). Do dlané mi
vlezl samecek, urcit samicku by bylo pro mne jako laika mnohem obtiznéjsi.
Samecci SironoZek maji totiz ndpadné deskovité rozsifené holené. Po dlou-
hou dobu se nevédélo, k jakému ucelu jim tyto Utvary slouZi. Pozorovanim
v prirodé a zejména v laboratornich podminkdch se zjistilo, Ze slouzi dvojimu
Gcelu. Samedci jsou vici sobé velmi agresivni a pfi setkani se okamfZité napa-
daji — rozsifené holené pak pouzivaji jako obranné stity pfi vzdjemnych sou- |
bojich. Na druhé strané, pfi kopulaci jimi zakryvaji o¢i samice, aby se uklidni-
la. Sironozka obecnd si vyhrabava v zemi hnizda, které zasobuje nalovenou
potravou, jiz jsou u tohoto druhu stfedné velké druhy much (bzucivky, ova-
di, roupci masarky apod.). Letova perioda dospélcli je od €ervna do zafia |
tento hojny druh by mél byt béiné k vidéniivzahradach. 9 @I [ S3t Uz wt
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MACEK J. a kol.: Blanok¥idIi Ceské republiky I., Academia Praha, 2010.
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Vice a vice lidi nakupuje v obchodech bio maso a zboZi z mistnich statk(, aby se vyhnuli vyrobk{m z industrializované Zivo-
¢isné vyroby. Na to a mnoho dalsiho poukazuje nova studie ,Atlas masa®“, kterou vydavaji Heinrich Boll Stiftung Praha a

Hnuti DUHA. Testovani, které provedli experti z evropskych i americkych univerzit, potvrdilo, Ze bio maso je vyzralejsi, méné
vodnaté a obsahuje mensi mnozstvi tuku.

Revoltujici zakaznici i proto pozaduji jidlo, kterému mohou dlvérovat. Rozsahla publikace nabita nejnovéjsimi daty také
mapuje globalizaci masného prlimyslu, k niZ dochazi v poslednich desetiletich. Prozkoumava velkovyrobu masa i dasledky,
jaké ma pro kazdodenni Zivot ¢eskych domacnosti:

¢ OSN odhaduje, Zze 70 % zemédélské pldy na svété slouzi pfimo nebo nepiimo k chovu zvitat.

¢ K vypéstovani sdji, kterou ceské velkochovy dovazeji k vykrmovani zvitat, je potfeba 190 000 hektar(i pudy — ekvivalent
poloviny Zlinského kraje. Sojovym plantazim ustupuji divoké brazilské savany, kde maji domov vzacné druhy zvirat.

e Ceské chovy na kaZdy kilogram Zivé vahy masa spotiebuji 83 miligram@ antibakte-



http://dokumentarni.tv/penize-ekonomika/penize-jako-dluh-money-as-debt

ridlnich latek — a dvé tretiny veprového prodavaného v
americkych supermarketech uz obsahuji bakterie rezis-
tentni vici antibiotikam.

o K vyrobé kilogramu hovéziho masa je potifeba 15 000
litr( vody.

¢ Jate¢nda prasata jsou chovana v Zelezobetonovych bo-
xech s podlahou z ocelového rostu, kde na kazdé zvife
pfipada 0,65 ¢tverecniho metru plochy.

e Deset svétovych firem porazi 88 % vsech prasat. Nej-
vétsi z nich, brazilska JBS, kazdy den porazi 70 000 prasat
a 85 000 kust hovéziho dobytka.

* 83 % svétové produkce mléka pfipada na jedno jediné
plemeno: holStynsky skot.

¢ Evropské supermarkety spotfebuji z kufat hlavné prsni fizky a zbytek masa je odpad — ktery pod cenou exportuji do Afriky,
a vytlacuji tak mistni zemédélce.

,Casto odpovidam na otéazku, proc¢ je bkonwmarsdnit arkadgdo a
tecnou cenu masa totz za néas doplat az naSe deéet. At
pr oduk ciika Josef $klanaf,"zakladatel biofarmy Sasov.

Davéryhodné farmare prodavajici kvalitni maso mohou spotfebitelé najit v adresafi farmard Hnuti DUHA
(www.adresarfarmaru.cz). Kompletni ,,Atlas masa“ je ke stazeni zde. ¢Aal 2yt | LINY g | ydza 5 |
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Prijdte si nakoupit kvalitni farmarské potraviny s dlslednou kontrolou plvodu a rukodélné vyrobky cestou z prace nebo

pfed odjezdem na vikend. Aktualizované seznamy pfihlasenych prodejcl pro kazdy termin muZete sledovat zde nebo na
facebooku. 22
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... nejen podle knih, ale i s moZnosti konzultace. Pokraduji i dalsi Rf 2 dzK 2 R 2(BuGa ndmptDra cestovani, Nejmilejsi
knihy aj.).

5dzRt O1S FSasglfée 202S{120SY L . nSoaafl gl Y:
M @ - Mg wistewRa&na poboéce Za Parkem. Otevieno: PO, CT 13 - 18, ST 8 - 12 (nebo Ize vidét vystavu po dohodé i jindy).
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© 0 S NEB Mispodudi thrib Predni ¢esky humanisticky vzdélanec, mecenas a podporovatel basnikd, fepicky vrchnostpan a
majitel domu na Malém mésté WI Yy & i NON |122RRE22204 & | 18 (1496+1566y S dtdbkd deho svéta.
Dalsi vypravéni regionalniho historika v ramci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci riznych dokumentt
avyobrazenih R My Ynn @ NXBBardovd2Q OA . | 201 0
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http://www.adresarfarmaru.cz
http://www.hnutiduha.cz/sites/default/files/publikace/2014/08/meatatlas2014_cz_web.pdf
http://www.calla.cz/data/dablik/cisla/dablik134.pdf
http://farmarsketrhy.strakonice.eu/pro-navstevniky
https://www.facebook.com/FarmarskeTrhyStrakonice

ky. PomUcky a materidl k predvedeni budou pfipraveny, ale bylo by dobre pfinést si i vlastni (sldma, nlizky, stuhy, nité, kar-
ton, lepidlo...).
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bSRStS mMno® dpdx a Odzyl gaie Ysmi&dhyB ufb2y RO s plalgsaigého \Waraktsrd -Gbytkyt S
prirozenych porostl tzv. kvétnatych bucin s vyskytem vzacnych rostlin a bohatym mechovym patrem. Poplatek 100 K¢. Po-
drobnosti a prihlasky na pobocce, na hrdlickova@knih-st.cz nebo na tel. 380 422 720.
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" S NE Bymaty dulowpldm, pomnik T. G. Masaryka, hajovna Petrlice, byvala tvrz, altének Lest CR, Slatina... { @& LINJ
YNY 2 1T NHSAYS YR & S @apiddoshzévaiknatddptdtiOsu zvétiatd.).{ NI T @& wmcYon VYl
L2 R | Q(BIérd¥&. Uz16:42 jede mladéjovicky autobus do Stékné, kde nds na zastavce Dobra Voda bude v 17:01 &ekat
naéprivodcet | SR5 NI + kD poiddangekaiijgv@akce ve Stékni uz nékolik let. Zpét v 18:54 (ptes Cejetice).
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mi snimky se mohou pfipojiti ti, kdo se pfedem ohlasi v ptjcovné Za Parkem nebo na hrdlickova@knih-st.cz.

INF YN yI 1Fyaste
...pfipadné i daldi nastroje. b SRSt S HMD® (GdI 2aRarkemyvdspoluprafi b o. sLSgodaZKk NG zpévu nebo
jen k poslechu zveme Sirokou verejnost.
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dospéli bez déti. Pomoc pfi vedeni schlizky je vitana, ale neni nutna. Sraz kazdy tyden v patek (kromé&5.9.) @ Mc Y nn
K NJ RiSRCIAO. Zahajime M H Pkdysidi&Zeme nasi klubovnu, ale ptjdeme i ven, M th dismeyp®zvani na nasi oblibenou
zahradku rodiny Skalickych, H ¢ @i piipfvime vlastni pout.
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Na fijen pfipravuj eme:
+S3SG FSai _
{2020 NnOMMIPEIMPIYYSNRJE &I RE
Prvni strakonicky festival zaméfeny na zdravou vyZivu, ochranu zvifat a &S
vegetarianstvi. Pfijdte se informovat, pobavit, ochutnat nebo jen tak £ -
pobyt. Tésit se mliZzete na prednasku, promitani dokumentd, informac-
ni a prodejni stanky (obchod zdravé vyziva Kochanka, o.s. OtevriQOci...),
vyZivové poradenstvi, workshopy a zeleninové divadlo pro déti, vecerni | E;h.f ) L NTE
fireshow nebo rozmanité ochutnavky bezmasych jidel. Podrobny pro- : m 'y { e —
gram prineseme za mésic. Akci pofada Ekoporadna pfi Smidingerové — AN / g -
knihovné a o.s. Sunshine Cabaret. Kona se v rdmci Dni zdravi Strakoni- E - | A R

ce. C202 I NOKAG 20ad { dzy aKA

YdzZNJ @ T RN} @SK2 @S3IOSUIFINROLYa|1SK2 @FnSyN =3
{inSRIF y® mnod o6F {1+FORt yt at SRdzZ2NON LINBYyN aidnSRI @ YS;:
S novou sezénou zahajujeme oblibené kurzy vareni i ve Volyni. Prihlasky a vice informaci na Magda.Trojanova@seznam.cz,

728 317 778 nebo v obchodu Zdravi z pfirody ve Volyni (Lidicka 111). -



http://akce.plzen.eu/2014_dny-vedy
mailto:hrdlickova@knih-st.cz
wlmailhtml:%7B62726E9A-ADC6-4673-B66C-7529344265D8%7Dmid://00000182/!x-usc:mailto:hrdlickova@knih-st.cz
http://www.csop-strakonice.net/
mailto:hrdlickova@knih-st.cz
mailto:Magda.Trojanova@seznam.cz
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Priblizné sedm a pul tisice lidi vytvofilo na jedine¢né akci za budoucnost bez uhli osm kilometr dlouhy Zivy retéz. Akce s
mezindrodni Ucasti se konala na hranicich Némecka a Polska (Kerkwitz, Grabice) 23. srpna. Vice se doctete zde.

aéfe | aldziSéyz2dae 2 bt ~dzYl @I
Ucelené a prehledné pojedndni shrnujici zakladni body diskuzi kolem problematiky NP Sumava pfinaseji Sumavské noviny.
Sestavila jej Dr. Zdenka Kfenova z Centra pro vyzkum globalni zmény p¥i Akademii véd CR. Clanek naleznete zde.

C2022Kf SRydzA I LINNNRR2@PSRyéeOK géef Sia
Galerii fotografii ze dvou prazdninovych pfirodovédnych vyletl pofadanych pobockou SK Za Parkem naleznete na webu SK
zdeazde. -22
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Zndma basen o wl LJ2 NIl & 2 R, kdd deImlyivk o smubhychYobubech vojéka a jejich koni, byla napsana jesté pred |I.
svétovou valkou (vysla ve sbirce ,Modry a rudy” v roce 1906), ale pUsobi dojmem, jako kdyby reagovala pravé na ni. Ted,
kdyz seo tech davnych udalostech v souvislosti s vyro¢im hodné mluvi, uz jsem si nékolikrat na Sramkovy verse vzpomnéla.

‘ Pamatuiji si i na to, jak jsem je kdysi ve Skolnim véku cetla poprvé a bylo mi

jasné, zeslova, . . . t oz, ¢l ovék rad jde, e
v s t T niebyla myslefa vaZné a Ze litost nad zranénymi a zabitymi zvifaty
ma v basni hlavné posilit soucit vici vojakim. Ale to nic neubird na povzde-
chu, . . . to dobytc¢e se strasné umi

F. Sramka ¢etli prislu$nici moji generace uz jen dost mélo, zato jsme jako
mali Skoldcci snad Uplné vsichni koukali v Sedesatych letech na filmy o Vin-
netouovi. Donekonecna jsme si na pribéhy z nich hrali, protoZe nas okouz-
lovalo pratelstvi hlavnich hrdin(, jejich neohroZenost a obétavost. Spolecné
& s krasnou hudbou na nas to vse tak silné pUsobilo, Ze jsme se na kazdé no-
| vé promitani t&3ili a e jsme pilné Cetlii {1 Y NOJ & Y IaNLBIsk
,indidnky”. Postihlo mé to také, ale na druhou stranu mi ty ptibéhy byly
proti mysli a nejradsi bych si z nich byla vybrala jen to, co mélo dobry ko-
nec. Zabitych lidi a koni mi bylo lito a utéSovala jsem se tim, Ze je to jen
vymyslené. Ve véku kolem osmi let jsme si s tim vystacili — ale co dal? Rici
si, Ze se zkratka neda nic délat, nebo se precejenom snazit to lidem i zvita-
tlm aspon néjak ulehdit, podle toho, na co kdo sam u sebe a ve svém okoli
stadi? Vic se mi libi ta druhd moznost a jsem svym oblibenym tvircim vdécéna, Ze se nas na to snazili hned odmala naladit.
O nékterych znich vyslakdysi{ Y NO1 I\ dzR2 %( 0 alje takipskd&napsdana,@eSd hodpd éé8 icpro dospé-
|é. Témi rytifi jsou Cervantes, Defoe, Swift, Scott, Cooper, Dumas, Puskin, Beecher-Stoweovda, Andersen, Dickens, Verne,

cCz2dxX

Twain, Tolstoj, Sienkiewicz a May. A ddle mdZu jmenovatttebaac v E mMnam {YAK LINBE RSea | Yf.
& LJ2 f dzLINJIeQ&inghyéNi b Avotech spisovateld néco predist, podivit se napiiklad tomu, e K. May navstivil USA i vy-
chodni zemé aZ dodatec¢né (po napsani svych pfibéha)... zkratka doplnit si své predstavy a popfemyslet o nich. - K
{ Ydzi S Je hluboky a ma atrgym pust énKdnd sglézy osusi
i jak rozpadl é Klte&hiymkdlsacwdlkagzprostie svi
ﬁlm“tbgi,c_' ;km tafF zarostlmnéd&ir ahvloauss, ozvénu pisné.
u y o v i &,z A 51\ | &
Te oe Wb }@édﬁ’e FIZE&d &, kNidkd ¢ et J o Sihdpyr, LOFHYlF WS
im odkud Rlyg&gm kvetnukdo uslysi pl.a



http://www.greenpeace.org/czech/cz/news/Budoucnost-bez-uhli-pozadovaly-tisice-lidi/
http://www.sumavskenoviny.cz/434/myty-a-skutecnosti/
http://www.knih-st.cz/fotogalerie/3579
http://www.knih-st.cz/fotogalerie/3605
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Po uverejnéni ¢lanku o knize s ponurym nazvem ,Doba jedova 4“ v mi- ]
nulém Cisle Kompostu jsem si fekla, Ze jako protivahu by to tentokrat
chtélo néco veselejsiho — a hned mi v mysli naskocila optimisticka slova
,Vsechno je dobré”. Coz je nazev jedné z knizek Hanky Synkové. Vysla v
roce 2013 v nakladatelstvi Triton, ilustrovala ji Inka Delevova a predmlu-
vu napsal moderator CR 2 pan CNJ y 8 OS 1. Uta@&JiXIdvy: & .
Tak mysli Ze k tomu, aby néa
Hanky Synkové veImi dobrym vodge
pl nych vini c hu pfrimichat t
dost ze Zivota, spet ku pohody, &
meéfené. .. Vit eAHankd nevpzdei vypravEnénco eom,t
jak jednou ve snu uslysela zietelnd slova:,, Net r ap se t
duj se z tag@Kjioohleposelstvirttéels Jinymi slovy) sdélujii
lidé, s kterymi se setkavd. Napfiklad Ivanka Adamcovd, kterd na svych
prednéskach vysvétluje, Zev S e ¢ h n 0 Np l@zdédtivotnirsituaci se
mUzeme néco priucit, na kazdé potraviné je néco dobrého, pokud to s §
konzumaci neprehanime (viz vtipny ndzev predchazejictho Hancina titu-
lu,VSechno je JEDIé"), atd. atd. Zkratka i presto, Ze Zivot je tézky a kam
oko dohlédne, vsude ¢iha néjaka ¢asovana bomba, mizeme se k tomu
vSemu stavét ¢elem a dokonce i s radosti z toho, co se precejenom po-
vedlo. Zndm Hancinu stfizlivou povahu a dobfe vim, Ze piSe jen o tom,
co ma vyzkousené nebo co ji doporucili jeji dobti znami, na které je spo-
lehnuti. A tak ji snadno mUZu uvéfit i ta optimisticka slova, ktera se pfri
spatfeni obalky jeji knizky mohou nékomu zdat az pfilis jasava...

3

Néco dobrého je dokonce i na obtizném plevelu pétouru malotborném (jeho Zvykani se doporucuje pfi paradentdze). Nebo
na konopi, jimzZ si sice Ize zdravi i znicit (pokud by ho ¢lovék poZival ve formé marihuany, pfipadné hasise), ale pfi dobrém
vyuZiti si naopak mlizeme |écit zeleny zakal, astma, revmatismus, lupénku... Kdoule se oproti jinym plodim hife zbavuje
jadrinc(, protoze je tvrda, ale zato se po rozvareni nemusi pasirovat a staci ji rozmixovat. Fiky se u nas tézko péstuji a i ve
skleniku Hance obcas pomrznou, ale chvali je pro vysoky obsah vlakniny, pfiznivy pomér mezi vapnikem, horéikem a fosfo-
rem, a hlavné pro zasadotvornou povahu (coz je velice dlleZité, jak vime i z knizky ,,Nebudme kyseli, budme zdravi“). Ptadi-
nec Zabinec ma malo lichotivy nazev, a pfitom jen samotné vyjmenovani jeho IéCivych U¢ink( zabird v kniZce pres Ctvrt
stranky...

Takhle by se dalo vybirat donekonecéna, pékné podle abecedy (tak jsou jednotlivé kapitolky fazeny) nebo napreskacku, jak
kdo chce. Néco je pro Uplnost prevzato z publikace ,Vsechno je jedlé”, ale vétsi ¢ast knihy pfindsi nové informace. Da se Cist
i souvisle, protoZe strohé Gdaje o obsahu Zivin v jednotlivych potravinach a o jejich vyuZiti jsou proloZzené nejriiznéjsimi his-
torkami, vzpominkami, tipy, vtipy, zajimavostmi a zkratka v§im moznym. Od kazdého primérené, tak jak to chvali pan No-
votny ve zminéném Uvodu.

Asi nejvic se mi na knizZce libi to, Ze nedoporucuje jen , hity“ tipu chlorella, které se dovazeji z druhého konce svéta, ale hlav-
né ty docela obycejné plodiny z nasich vlastnich zahradek, které jsou pro nas vsedni zdleZitosti a ani o nich mozna pfilis ne-
premyslime. | kdyZz se Hanka kromé psani knih zabyva také poradanim kurzd, masazemi, pfedcviCovanim apod. (viz
www.atelierzdraviakrasy.webnode.cz) a mimo jiné objednava rlizné ,zézracné tabletky” pro ty, kdo nechtéji nic moc ve
svém Zivoté zménit, védomé si tyto obchody kazi radami, jak se podobnym ,zkratkdm“ vyhnout a uchovat si zdravi mnohem
jednoduseji — stfidmou a pestrou stravou, dostatkem pohybu, tvofivosti, veselou mysli, zkratka tim, co bychom si mohli (a
mélil) zafidit sami. Bylo by to dobré pro nas i pro Zivotni prostredi, které po nas podédi nasi potomci. Tak, jako Hanka cituje
ve svych knizkach moudré, stale Zivé klasiky (napf. J. S. Baara, o kterém jsme si pfi jeji navitévé Strakonic povidaly nad kraji-
ci dobrého Zitného chleba), snazi se i ona soustredit na hodnoty, které jsou nadcasové. Zdravi pro nds i pro celou nasi plane-
tu patfi k tém nejdalezitéjsim. A tak konéim ¢lanek klasickym sloganem, kterym kondéi svoje vypravéni i Hanka:, Zdr a v i
maj i mn-enheomoscmii v3ak maji uz -djkn jeden: BYT ZDRAV!®
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Pfed nékolika lety se na Moravé konalo knihovnické setkani se soutéZzemi a jednou z nich byl dkol vymyslet béhem nékolika
minut obménu lidové pisné, tak, aby v ni byly pouzity vybrané odborné terminy. K vitéznym tymam tehdy patfil ten, ktery
bravurné pojednal o databazich, ¢asopisu, bibliograficko-informacni sluzbé (BIS) a
meziknihovni vypujcni sluzbé (MVS):



http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-08-14.pdf
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-08-14.pdf
http://www.atelierzdraviakrasy.webnode.cz

Cos porobil, Pavelenko, Pavl e,
Ze sU tvoje databadze spadl é?
Vil pomoze t enem sluzba BI S,
treba najde o tem Casopi s.

Esl i nenajde ho esteé dnes,

vyuzijem sluzbu MVS.

Pisnicka pak spolu s jinymi kolovala po internetu a kazdy, véetné mé, obdi-
voval pohotovost a vtip autorl. Mam zkusenost, Ze se takové hricky podo-
baji jakémukoliv jinému femeslu a ¢lovék se v nich dokaze vycvicit, kdyz je
potieba, ale bez néleZitého tréninku se z toho zase rychle vyjde (pamatuju
si, jak jsem kdysi vymyslela jak na bézicim pdsu legracky pro svoje déti,
podle toho, co se zrovna délo, coZ by mi uz dneska urcité tak hbité neslo).
A tak byla pfi soutézi radost vidét, Ze nékdo néco takového umi jen tak,

|-y b3 p2iyes ufaszNoN»”ao"?V%J”saz’\%‘é'\‘ﬂﬁ@@&{ &1EHREYN 2S5 yib L

(NI 12yA0]SK2 KNI Rdz parﬁreiisnﬁl @ohguéqsvydpt z \Nj%bf sgemvystupovam se Spiritual kvin-
tetem bavival timhle zpusobem publikum. Letos na jafe hrala tato skupina

ve Strakonicich, pan Novotny byl u toho a i tentokrat dokdzal z nahodné urcenych slov vytvofrit béhem chvilky legraéni text.
Zapracoval do néj jak tradi¢né pouzivany strakonicky motiv dudaka, takF f A {1 @2 Gy N T LIS@ Rt Y IONIKI2
a I N yTadgktitce po Mezinarodnim dudackém festivalu, je ta pisnicka obzvlast akutalni a zrovna tak vere, které 30. 7.
2010 pan Novotny napsal (také jen tak z minuty na minutu) pani Ivané Sibkové do kroniky ve VSevédné nasi knihovny:

, Kdy kol i pfrijedu do Strakonic, vyjdou mi dudéaci s dui

PhDr. Frantiska Novotného (nar. v roce 1943) mUzZeme klidné poditat k osobnostem naseho regionu, protoze jezdi do Stra-
konic Casto. A jeSté castéji pobyva na své chalupé na Vodnansku. Jinak je domovem v Praze a pracuje jako rozhlasovy publi-
cista, textar, scénarista, moderator... ale hlavné basnik, jehoZ prvni sbirka ,,O0zvéna tenka jako vlas” dosahla nejvyssiho na-
kladu titulu poezie za poslednich dvacet let. Mame ji ve fondu SK, a tak si ji mdzZete vypUjcit a poté&sit se nejen piileZitostny-
mi versi o duddcich z nasi ukazky, ale i skuteénou poezii, kterou tento autor pise a vydava knizné. Nebo si mlZete naladit
Cesky rozhlas 2 a poslechnout si napfiklad nékteré z vikendovych vysilani pofadu ,Dobré rano, Cesko!“, kde jednim
z moderator( byva pravé pan Novotny. - K

+SUNRGIIIE 12YSO6YN{Z SYFLYOALI OSs |tA] @210
(text napsany pfi koncertu Spiritudl kvintetu ve Strakonicich 13. 5. 2014, obsahujici slova vybrana k tomu ucelu publikem)

Vybéhl SvandaA dpoo dsaw@s Nl dRlade by se dal iTako zkusdd zaz
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Byl to vsSak tZrocvhku dPol P | beyUa} thlﬁYv{y@I&LJI() Svanda zas sl a
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Tak nechal vipppect ts%or&%r%“ﬂq\%bbwduotko jL‘E\I@GX‘f%o@j}‘véA N
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Sytéad zlut, oran?z, rumél kova i kar mi nova ¢ egebtpevicnez tryi-h a
ceti letech si kazdy podzim pravidelné vybavim tahle poetickad slova z ,Kroniky Ztracené stopy”, coZ je moje oblibend
,foglarovka“. Jedno z mist, na ktera se tento popis krasné hodi, je les mezi Lizem a Sedlici, kam jsme s Vildou jezdivali uz za
studentskych let, pozdéji jsme jej ukazali svym rodi¢lim, prateldm a pak i nasim détem... a ted jsem ho vybrala do serialku o
zajimavych koutech Strakonicka a rada se o radost z néj podélim i s vami, Ctenafi. Néktefi z vas jej uz asi znate, nékdo moz-
na zatim ne. Je tam hezky a rostou tam suchohfiby, klouzky, lisky, hfibky, borlivky a maliny. Tu a tam se najdou i ukazkové
cervené muchomrky a nadychané mechové polstarky a nékteré z nich jsou obestavéné vétvickami a SiSkami, protoze si
sem chodi hrat déti z okolnich obci a z prazdninovych tabofist. Po pfedchozich élancich, kde jsem psala o samych listnatych
lesich, jsem to tentokrat trochu vynahradila tém jehlicnatym, protoZe u Lazu prevladaji smrky a borovice. Na nékterych mis-

tech, hlavné v udolicku kolem potoka, je ale i plno jasan( a dalSich listnacu.




Listnaté stromy lemuiji i pfijezdovou cestu vedouci z vesnice ko-
lem malé skalky s pomérné pestrou kvétenou a malého rybnic-
ku. A o ¢em je jesté potreba se zminit, to je maly lom u jedné
z lesnich pésin. Jeden cas se odtud odvazel pisek, potom se tu
uchytilo rozli¢né rostlinstvo a objevila se i netykavka malokvéta. §
Protoze se ndm ji ale povedlo hned prvni rok vytrhat, nestacila
se vysemenit a zatim se v lomu znovu nevyskytla, i kdyZ na neda- §
leké mytiné ji vidame pravidelné. Z kvétin, které v blizkosti lomu |
rostou, bych mohla jmenovat nap¥. netykavku nedutklivou, coz
je na rozdil od malokvété nas domaci druh. Po nékolik let (ale
letos ne) jsme zde nachazeli i zeméZluc lékarskou. Les u Lazu je
zkratka vSestranné potésujici a pohostinny. D4 se v ném misty fass
jezdit i s kocarkem a byvalo to legracni, jak nase déti aktivné
houbafily vlastné uz v miminkovském véku. Slovo ,houba” ovl3-
daly obé jako jedno ze svych prvnich, a tak mohly pékné ukazo-
vat kolem sebe a upozorfiovat nas, jakmile néjakou uvidély.
Moc nas to vSechny bavilo, mdme na to pékné vzpominky a vracime se na stejna mista spolecné nékolikrat do roka. Budete
-li se tam chtit podivat a neznate zatim cestu, dovede vas tam zelena znacka (smér Sedlice). Lze se tam dobfe dostat jak ve-
fejnou dopravou, tak na kole — je to tedy ideadlni cil pro ty, kdo davaji prednost mékké turistice pred automobilismem. - K
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Bylo by asi hfichem, kdyby se v zafijovém Cisle neobjevil alesponi jeden jediny houbovy recept. Jelikoz je v poslednich letech
houbova droda koncentrovdna do pomérné kratkého obdobi pravé na pocatku podzimu, rozhodl jsem se pro tentokrat
houbdm vénovat celou rubriku. A to ne samotnym receptlm, ale spiSe tipim, co s houbami poté, co je doneseme z lesa a
nemame pfilis ¢asu na jejich Upravu. Budu vychazet z druhd, které jsou v nasich lesich bézné a které vétSina houbarl bez-
pecné pozna. Jejich Upravy a kulinarské postupy by mély korespondovat se zasadami, objevujicimi se jak v receptech samot-
nych, tak v seridlu ,Veget na pokracovani“.

Co se tyce vyZivovych hodnot hub, jsou cenény zejména pro vysoky obsah vldkniny, kvalitnich bilkovin a mineralnich latek.
Zajimavosti je nezanedbatelny obsah provitaminu D2. Pro sestavovani jidelnicku je dudlezita jejich nizka energeticka hodno-
ta, a to diky vysokému obsahu vody v plodnicich. Casto diskutovana schopnost hub kumulovat t&7ké kovy je do ur¢ité miry
pravdiva, ale z vyZzivového hlediska pomérné preceriovana, nebot houby konzumujeme spiSe narazové. Méli bychom si
pouze davat pozor na houby napf. v blizkosti vyrobnich podnik( tézkého primyslu nebo frekventovanych komunikaci.

A ted'se jiz podivejme na zakladni kuchyniské tpravy béznych druhl hub:

| 2dz0& o61f202dz1ev @0OSf | dz

Pro tuto Upravu volime houby pevné, méné vodnaté, s klobouky rovného tvaru. Jedna se vétsSinou o smazeni, grilovani nebo
peceni se zakladnim ochucenim bez obaleni nebo s obalenim nékterym ,zdravéjsim“ zplsobem. Velké a silné klobouky
napft. velkych plodnic pravych htib( krajime na platky cca 5 mm silné. Nepravidelné nebo nerovné klobouky mizeme krajet
na dva nebo ctyti dily dle tvaru. Neobalované , pfirodni“ fizky pouze solime (pfipadné lehce dochutime drcenym kminem)
tésné pred Upravou (ne dopfedu) a smazime na kvalitni panvi s malym mnoZstvim oleje nebo grilujeme na kameni dozlato-
va. Vyhodou této Upravy je moznost posoudit chutové rozdily jednotlivych druhl hub neovlivnéné dal$imi Upravami. Pro
tento postup se hodi nejlépe muchomlrka rGzovka (masak), bedla vysoka, ryzec smrkovy, ryzec syrovinka, pokrajené velké
klobouky htib(i pravych smrkovych a dubovych. Méné vhodné, ale pouZitelné jsou rovné klobouky mladsich plodnic sucho-
hfibu hnédého, hfibu Zlutomasého (babky), klouzku smrkového nebo strakose. Pro obalovani pouzijeme hrasku nebo hlad-
kou celozrnnou mouku a stejny zplsob ochuceni. Pro zdravéjsi verzi trojobalu vyuZijeme nékterou z téchto ingredienci roz-
michanou s vodou v tésticko a strouhanku (muze byt kukufi¢na).
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Pro tuto Upravu krajime libovolné druhy jedlych hub na tenké platky nebo malé kosticky. Cim irsi $kalu hub pouZzijeme, tim
bude chutovy vysledek lepsi. MGzeme vsak také vyuZit chutovych prednosti jednotlivych druhi - napf. nasladlé chuti pra-
vych hribl nebo majovek. Smés vyuzijeme pro klasické smazenice do cibulového nebo jakéhokoli zeleninového zakladu,
guldse, smési na topinky, polévky, zakladu do rizota, téstovin atd. Pro dochuceni po-
uzijeme opét kmin, ¢esnek a bylinky v mensim mnozstvi (majoranka, oregano, bazal-
ka...), aby v pokrmu zdstala dominantni chut hub.

— _— —— _— ——
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Pro tuto Upravu do zasoby volime tvrdsi druhy hub méné nachylné k Cervivosti (lisky, ryzce, mladé plodnice pravych hfiba).
Houby krajime na slabé platky a dlkladné zkontrolujeme pfipadné napadeni. Susime nejlépe na velkém situ, pfipadné na
textilii nebo savém papiru. Ususené houby uchovavame v hermeticky uzavienych sklenénych dézach.
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Pro tuto Upravu je dalezZité smés hub (viz vyse) kratce tepelné upravit (dusenim, orestovanim). Po mensich davkach pak
plnime do igelitovych pytlikli nebo plastovych doéz a rychle mrazime. -2

Keramické kurzy
pro déti a dospélé

Unice u Strakonic, autobusové spojeni tam i zpét

15.9.-19.12. 2014 vzdy 15-17 hodin
13 dvouhodinovych lekci

pondéli - déti od 7-10 let
atery - dospéli od 16 let
stfeda - déti od 11-15 let

Uchazedi jsou zapisovani v poradi ptihlasek a zaplaceni zalohy
ve vysi 1300 K&/ pololeti. Zaloha je 50% ceny kurzu. Max
: kapacita je 10 osob/kurz. Podrobnéjsi informace zaslu na
§ vyzadani - piste na arampichova@seznam.cz, volejte 776 352 694.
Srdeéné vas vSechny zvu do svéta tvofeni, objevovani sebe sama,
krasy a relaxace.
Ing. Alena Rampichové, diplomovany pedagog, 10 let praxe

na Hrdligkc
licka,
LJ:'JHEJ*‘ - -
LHW\}‘M\F\V

2 ViohikaBrerinova

ras@knih-st
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