Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-
méty na tvorivé Cinnosti, poezie... Zakladni organizace CSOP Strakonice

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

VaZeni Ctendari,
vyuZiji toho, Ze uvodnik si nechdvdm aZ na samotny zdvér tvorby kaZdého Cisla, a podélim se s vami o zdsadni a jednoznacné
pozitivni informaci. Doslova pred nékolika mdlo hodinami skoncilo ostre sledované jedndni snémovny o sendtnim ndvrhu
zdkona o NP Sumava. S velkou ulevou miZeme fici, Ze nds nejvétsi ndrodni park je (alespori protentokrdt) zachrdnén pred
utokem chtivych politik( a podnikatelt. Vétsina poslanci viceméné likvidacni zakon odmitla v prvnim ¢teni. Tématu, které se
k ndm dostalo dlouho po uzdvérce (jedndni probihalo 29. fijna), se budeme - -
urcité podrobnéji vénovat v pfistim Cisle. Prozatim si miZete pfecist krdtkou [ Al
zprdvu organizace, kterd se nejvétsi mérou (kromé samotnych politiki) za- . =
slouZila o tento uspéch
(viz zde).
Po tézkych bojich je ta-
ké na komundlni drovni.
s No mnoha mistech
(vCetné Strakonic) vyus-
tily volby do zastupitel-
; stev v pomérné velké
zmény. Sldva vitézam,
Cest poraZzenym. Dou-
fejime, Ze komundlni
politika bude slouZit
zejména samotnym
obcaniim, bude kon- F&SS | -
struktivni v Feseni kon- -rOtkanblizkornas. .o
krétnich probléemi a
nebude ndstrojem
. k vyfizovani ucti z mi-
nulosti.  Politika  na
urovni obci je prece jen
o néco mdlo prihlednéjsi neZ ta celostdtni, a tak bylo i velmi zajimavé pozo- [Amazoniez'pohleduvedce............... =1
rovat nékteré fenomény a souvislosti pfedvolebnich kolotocd, voleb a povo- - . (o= -
lebnich vyjedndvadni. Politickd kultura téchto uddlosti vystizné nastavuje zrca-
dlo samotnym obcanim - voli¢im. Rybnik Mz

ahu tohoto Cis!

Foto -jj-

Necht se uspéchy stanou inspiraci a chyby poucenim.

ost - houbv. Fe
MPOST - NOUDY, repad.........

Vas Kompost. -jj- . e —

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty
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Prvni Veget Fest sklidil velky tspéch

Nebudu si hrat na hrdinu - kdyz jsem pred par mésici s nékolika znamymi zacal rozvijet myslenku na usporadani festivalu,
jehoz hlavni naplni by mélo byt vegetarianstvi, zdrava vyziva a prava zvifat, bézelo mi hlavou, jestli to neni moc troufaly na-
pad. Jak jsou tato témata pfijimana spole¢nosti, k tomu ma ¢lovék subjektivnim pohledem zatizené informace. Takze az do
startu akce v 15 hodin prvni fijnové soboty jsem pocitoval silnou nervozitu. Hlavné ve spojitosti s velkym mnozZstvi nejriiz-
néjsich pochutin, které pripravovalo nékolik amatérskych kuchatl a kucharek. Akce podobného charakteru jsou nevyzpyta-
telné, zvlasté kdyz se objevi poprvé. Nikdo z nds si netroufal odhadovat, jak velka bude ucast. O to vétsi bylo nase prekva-
peni, kdyZ se kratce po startu akce zacal placek pod glorietem v Rennerovych sadech plnit davy navstévnik( a dvé Terezy z
hlavniho obcerstvovaciho stanku prestavaly stihat (nékteré recepty na predstavené dobroty naleznete v rubrice Jedly Kom-
post na str. 16). Ve Ctvrt na Ctyfi se chumel lidi presunul o kus déle k dfevénému ,pfirodnimu“ stolu, u kterého se odehrdlo
velmi povedené zeleninové divadlo Locika z dilny CEGV Cassiopeia. Nejmensi navstévnici pak mohli pokracovat v zabavé u
tvorivé dilnicky, zatimco se rodice zaposlouchali do ton( strakonického folkového uskupeni Pianko. V 17 hodin jsem vystou-
pil s pfednaskou nazvanou ,Vegetarianstvi - 10 myt(“, ve které jsem se pokusil shrnout nej¢astéjsi polopravdy a argumen-
tacni okruhy diskutujicich protistran. Pfednasku jsem zakoncil promitnutim vystihujiciho desetiminutového prOJevu Phillipa
Wollena z debaty ,Pro¢ by zvifata méla zmizet z na- g .

Sich jidelni¢kd” (video ke zhlédnuti zde). Promitani
pak pokracovalo dvéma dokumenty (Film o Jill a Kra-
lovstvi miru), pojednavajicich o aktivismu za prava
zvirat. Program byl okolo osmé zakoncen vystoupe- |
nim parti¢ky Tekknical Hard Cirkus a jejich ohriové |
show. V pribéhu celého festivalu méli pritomni moz-
nost obejit celkem osm tematickych stankd. U tfech
z nich mohli ziskat cenné informace a materidly k
tématu festivalu (pFedstavila se Ekoporadna pFi SK,
Z0 CSOP Strakonice a prazské o.s. Otev¥iO¢i). Surovi-
ny pro pfipravu domacich chutovek se prodavaly u
dvou stankd strakonickych obchodl zdravé vyZivy. |
Stanek Smidingerovy knihovny nabizel k nahlédnuti £
tematické knihy (vegetarianské kucharky a knihy o
pravech zvifat z fondu SK). Zbyvajici dva stanky oku-
povalo jiz zminéné obcerstveni a workshopy pro déti.

V prabéhu odpoledne se hory pfipraveného jidla vy-
razné zmensily a s koncem festivalu zmizely Uplné.
To byl pro nas jeden z hlavnich ukazatel( Uspéchu. Tim nejviditelnéjsim vsak byla velmi silnd Géast, ktera predcila vSechna
nase ocekavani. Tézko odhadnout ¢islem, ale nékolik stovek lidi si do parku urcité cestu naslo. Festival byl usporadan na
zkousku, ale jiz ted tusime, Ze by byla Skoda myslenku opustit. Naopak se ji pokusime rozvinout a pfisti rok pfijit s dalSimi
novinkami. Jsem rad, Ze se nam podafilo zaplnit dalsi chybéjici misto v poptdvce po rozmanité strakonické kulture. Trochu
jsme se obavali, Ze festival s takto vyhranénou naplni by mohl pro Sirokou verejnost vyznivat jako prostor k setkavani pouze
pfiznivch téchto smérl. To se vSak nastésti nepotvrdilo. Chtél bych touto cestou podékovat viem navstévnikim a také li-
dem, ktefi se jakkoli podileli na organizaci. Fotky z akce si mizZete prohlédnout zde nebo zde. Reportaz strakonické televize
pak zde a povzbuzujici ¢lanek zde. -jj-

Foto Ivana Bibalovd

DVT Plzen = hejblatka, lektvary, mikroskopy, dalekohledy...

.. a jesté také modely (nejen strojq, ale i lidského téla a viibec vSeho mozného), méfici zafizeni (na to, jaky podate vykon na
rotopedu... jak rovnomérné, nebo naopak chybné zatéZujete patefr... jak se dokazete soustredit a pak zase odpoutat a medi-
tovat... a v jiném stanku informace o méreni vzdalenosti Mésice od Zemé pomoci odrazu laserového paprsku... jinde zase
zaznamenani rozmér mikroskopickych objektd... atd.) a jesté invalidni voziky a jiné dopravni prostredky (které muizete vy-
zkouset), netradi¢ni hudebni nastroje, tvorivé dilny, hracky, test na zjisténi manazerskych schopnosti, atd. atd. atd. Asi jsem
se neméla do toho vyjmenovavani poustét, protoze jsem toho spoustu vynechala, a pfitom vSechno je to zajimavé bez jaké-
hokoliv srovnavani. A tak je nespravedlivé zminit se jen o tom, co se mi z tradi¢nich ,,Dn( védy a techniky” vybavuje ve chvi-
li, kdy na né vzpominam. A snaZzim se podat zpravu o nasi letosni spolecné vypravé do
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plzenskych ulic a na namésti Republiky, kde stejné jako v minulych letech jsme si mohli s MOPiky, jejich rodici a s dalSimi
Ucastniky pohrat a priucit se pfi tom néco z fyziky, chemie, biologie a dalSich obor(. Tentokrat nas bylo patnact (z toho osm
déti). Fotografie, které priblizuji atmosféru DVT a zaroven i spoustu detail( z jednotlivych stank(, najdete zde.

Heslo ,Skola hrou” jsme si vzali za své i my v nasem mopikovském krouzku, a tak neni divu, Ze DVT je akce pro nds jako
stvorena. A nejen pro nas — to pokazdé sami vidime, kolik spokojenych navstévnik( se kolem stankt roji a jak rychle vsem
ubiha Cas, takze jesté pred koncem je vSude plno, a stejné se nedd vsechno stihnout. Nastésti se hodné ukazek opakuje, a
Y p— S; tak pristi rok se da pokracovat vesele dal. Novinky také zatim

| Ja nikdy nechybély. Letos to byl napfiklad jiny typ mikroskopu,

nez na jaké jsme byli dosud zvykli. Nebo tfeba kostka ve veli-
kosti Rubikovy, s niz se daji hrat rizné elektronické hry. Jedna
z nich se jmenuje Kvapnik: na horni strané se rozsviti barevny
bod, zacne utikat smérem doli a vasim uUkolem je otacet
kostkou tak rychle, aby byl tento bod porad nahore. Samo-
zfejmé vas pfi tom mate neustdlym klickovanim, signalizuje
chyby, ale pokracuje ve hie a vy také, aZ se ozve hldseni o
vysledku. Koho neodradi nizké skére a zkusi to znovu, vypra-
cuje se po chvili k vylepseni a nejradsi by to zkousel potad
dokola, jenZe to by se osidil o jiné atrakce, a tak podékujete a
W jdete dal. Staraji se o vas studenti, ochotné viechno vysvétlu-

ji a predvadéji, ale hlavné vas zvou ke spoluicasti.

. Mezi vysokoskolaky muZete ve stancich na DVT potkat i gym-
nazisty a vidét, Ze si nepocinaji oproti tém dospélejsim o nic
hdre. Pfesvédcit se mlZete napriklad na www.youtube.com,

zadate-li jméno pani Katefiny Lipertové — jedné z vyucujicich na plzeriském Cirkevnim gymnaziu. Objevite plno nejriznéjsich
ukazek, jednu lepsi nez druhou. Zvlast zajimavé je stavéni tzv. Leonardova mostu (viz zde). Loni jsme si s MOPiky na DVT
vyzkouseli, Ze vznikld klenba opravdu unese i tézkd bfemena, konkrétné nds, kdyZ jsme se po ni prosli. Obdivovali jsme, jak
to Leonardo da Vinci dobfe vymyslel a jak pfinosna je prace pani ucitelky, kterd nezapomina na spojeni teorie s praxi a na
vtaZzeni vSech Zakl do déje. Je to radost, kdyZ na DVT nebo na internetovych ukazkach vidite jejich napaditost a elan (navic
jsou jejich vyrobky krasné i po vytvarné strance - viz napt. zde). -ah-

Foto Katerina Lipertovd

Setkani pfi prileZitosti vyroéi zalozeni CSOP

UZ v minulém ¢&isle byli é&tena¥i Kompostu informovani o 35. vyroéi vzniku CSOP. Z prazského Ustiedi této organizace pfijel
pan Jan Moravec, aby ziskal na zadkladé vzpominek, fotografii a zaznam( informace o zadatcich ochranarského hnuti na
Strakonicku od ¢lovéka, ktery mél na jejim zaloZeni a vedeni nevyznamnéjsi podil. Tim je Ing. Miroslav Treybal. Setkani, kte-
ré se konalo 15. 10. 2014 v nasi klubovné na hradé, se dale zlcastnila p. Zderika Skalickd, kterd pracovala dlouhd Iéta v ZO
CSOP Gymnazium Strakonice i v okresnim vyboru CSOP. Z Prahy s p. Moravcem pfijela p. Zderika Nezmegkalova, ktera se
zajima o zachranné stanice hendikepovanych Zivocichid. V tento den zavitali také do Makova a Hrachova, mista, kterd uz
jsme také s naSimi ochranafti navstivili.  Zdenka Skalicka

»Strakonice - ekologické?“

Na tuto prapodivnou otdzku jsme se snazili nalézt odpovéd na prvni besedé nové sezény cyklu Zelené otazniky. Nase pozva-
ni ochotné pfijal vedouci Odboru Zivotniho prostifedi strakonické radnice Ing. Jaroslav Brizek. Téma bylo natolik Siroké, ze
jsme byli vSichni zvédavi, jak bude beseda pojata. Zakladni myslenka byla probrat nejdulezitéjsi uspéchy, ale i nelspéchy
poslednich let v oblasti ochrany strakonického Zivotniho prostfedi a pokusit se shrnout plany, vize a smér, kterym by se
Strakonice mohly nebo mély v letech budoucich na tomto poli ubirat. Beseda nebyla rozdélena do dvou ¢asti - na prednasku
a diskuzi - jak tomu byva mnohokrat zvykem, ale obé ¢asti se rovnomérné prolinaly, coz vidy povazuji za lepsi variantu. Ne-
ni divu, Ze z planované hodiny a pll se nakonec vyklubal ¢as dvojnasobny, ktery navic utekl velmi rychle. Strakonak{m byla
vétsina probiranych témat velmi blizka, a tak se Zivé zapojovali se svymi poznatky a nazory. Tematické okruhy ne nepodob-
né konkrétnim Useklim Odboru Zivotniho prostredi strakonické radnice byly probrany z teoretického pohledu i z pohledu
konkrétnich kauz - at uz s pozitivnim, nebo negativnim vysledkem. A nebyly to vidy zéleZitosti medidlné propirané. U okru-
hu ,,plida“ byla fec o nutnosti oZiveni a znovuobydleni méstského centra a zbrzdéni rozristani chapadel satelitl za jeho hra-
nice pravé do oblasti kvalitni zemédélské pudy. V souvislosti se Spatnou kvalitou pad byla pfipomenuta kauza splach( orni-
ce v ul. Pohranicni strdze a ostatnich lokalitach. V oblasti ochrany zvifat byla zminéna mezi mésty vynikajici Uroven psiho
utulku a také nardstajici pocet nahlasenych pripadud tyrani zvirat. Strakonicka radnice se kontinualné vénuje i ochrané kra-
jinného razu, kde byly nékteré bitvy Uspésné, nékteré uz méné. Velké Uspéchy zazna-
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menavaji Strakonice i v oblasti ekologické vychovy, coZ potvr-
zuje fada vyznamnych ocenéni. Na Useku lesnictvi se Urednici
nejvice potykaji se zneuzivdnim nedokonalosti legislativniho
aparatu, tykajiciho se zalesnovani pozemkd po tézbé a cer-
nych téZzeb. Stalym problémem, nejen v lesich, jsou pak Cer-
né skladky. Navazujici problematice kaceni drevin rostoucich
ve mésté uZ bylo na strankdach naSeho casopisu vénovano
pomérné dost prostoru. Urednicky aparat v této oblasti fun-
guje ve Strakonicich dobre a zodpovédné. Vznikajici nesrov-
nalosti jsou tak ve vétsiné pripadl vétsSinou otazkou mentali-
ty a svédomi samotnych obcan(l. To bylo vyborné parafrazo-
vano panem Bruzkem jeho osobni zkusenosti od némeckych
kolegll. Ti pry vibec nedokazali pochopit, jak mlze byt u nas
béznym dlvodem pro poddani zZadosti ke kaceni stromu pada-
ni listi nebo jeho stinéni. Na besedé k pfipomenuti zaznélo i
nékolik bodl ,vybojovanych” spole¢nymi silami v ramci mi-
nulych Fér zdravého mésta (vyhlaseni VKP v piskovné V Holi,
zahajeni jedndni o lokalité Stara feka, vystavba kompostarny
nebo prekladisté odpadd). Velmi dynamickym odvétvim je
okrasnd vysadba, kterou maji vSichni mozZnost posoudit pfi
svych toulkach méstem. V poslednich nékolika malo letech »
se postupné upousti od ornamentalnich vysadeb, které jsou Foto -jj-

vhodné jenom pro nékteré lokality, a testuji se trendy zcela nové (letnicky z pfimého vysevu - Strakonicka louka, trvalkové
vysadby , Tanec trav” nebo zakomponovani okrasnych druhl zeleniny). V tomto a dalSich tématech se stavaji Strakonice
pojmem i mimo hranice republiky diky konanym konferencim, které maiji velky potencidl do budoucna a mohly by se véno-
vat i oblastem, které jsou ve Strakonicich béZnou praxi, ale v ostatnich méstech pfilis nefunguji (napf. zapéstovavani na-
hradnich vysadeb apod.). U tématu odpadl jsme hodné hovofili o systému tfidéni, svozu a prodeje druhotnych surovin.
Posledni ¢ast besedy byla vénovéna Usekim ovzdusi a vodniho hospodafstvi. Zde byla nejviditelnéjsi stavba novych objektd
a provozl na Upravu vody.

Samoziejmé Ze ani na odboru Zivotniho prostifedi se nedafi vsechno podle predstav uUfednikl a samotnych obcan(. Jsem
vSak rad, Ze i druha strana mince byla ukdzana a do problematickych oblasti bude vénovana o to vétsi energie. Pro mé
osobné je nejvétsSim pozitivem znovupoznani faktu, Ze strakonicky Odbor Zivotniho prostfedi mize byt pfi spravném pfistu-
pu rovhocennym partnerem pfi naplfiovani spoleénych cild a budu rad, kdyZz bude oboustranné prospésna spoluprace i na-
dale pokracovat.  -jj-

Praha — bahnem pri fece Vitavé

Tentokrat jsem se rozhodl psat o neregionalnim tématu, které se v zavéru naseho mésta prece jen dotkne. Dne 6. 10. 2014
jsem byl pozvan nasi centralou CSOP na transfer vodnlch mékky$a do Prahy. Jednalo se o Usek od Stvanice k Trojskému je-

i zu. Na prenos jsem se samoziejmé vydal. A to v ramci dovolené,
bez pocitu zachranit svét, Cisté jen z potfeby pomoci zvifatim, o
ktera se zajimam. A také jsem chtél néco poznat. Lepsi zpUsob,
nez si proZit danou situaci a ,osahat” prostredi, kde zvirata Ziji,
neznam. Na misté u nové otevieného Trojského mostu jsem byl
kousek po osmé hodiné. Ranni nalada byla Sediva, chladna a vlh-
ka. Nejdfive jsem zadné meékkyse ani jind zvifata nevidél. Tak
jsem si v klidu prezul boty a slezl do vice nez 2 metry Sirokého
odvodnéného brehu Vltavy. A to uz jsem vidél mezi kameny re-
gulace velké mnozstvi bahenek pruhovanych (Viviparus vivipa-
rus). Nékteré to jiz vzdaly a snaZili se zachranit zavickovanim, jiné
putovaly v prouZcich vody k fece. Ty, které zlstaly mezi hluboky-
mi prohlubnémi kamen( regulace, nemély Sanci. Do kybliku jsem
jich za ten den pozdéji na-

Praha - Trojsky most krdtce po usvitu, foto -vh-



hazel na stovky, snad tisice. Za chvili jsem narazil na prvni Skeble Fi¢ni (Anodonta anatina), potom pfisly prvni okruzanky
fiéni (Sphaerium rivicola) a drobnéjsi okruzanky rohovité (Sphaerium corneum). Kousek pod oslavovanym mostem se dusili
na suchu velevrubové malifsti (Unio pictorum). Zajimavosti byl nalez nékolika jedincl Skeble ploché (Pseudanodonta com-
planata). Posléze jsem se v bahné také nebrodil sam, pfisli organizatofi celé akce z centraly CSOP a dobrovolnici. Celkem se
nas tam ¢vachtalo osm a spolu s nami nékolik dobrovolnik(. Nalada byla pracovni, snad i veseld, a pfitom vazna. Délka Use-
ku asi 2 + 2 km. Kromé zminovanych mékkyst jsem vidél neplvodniho, invazniho raka pruhovaného (Orconectes limosus),
véetné jeho ,potéru” Citajiciho na stovky. Ten si diky noZickdm pomohl sdm a k jeho skodé je nutno dodat, Ze vici nasim
domdcim se chova agresivné a je navic pfenase¢em raciho g ‘ -

moru. TakZe jeho prenos na jinou lokalitu je sluzbou, pro ©
toto misto, medvédi. Drobni 3Sneci jako bahnivka rmuta
(Bithynia tentaculata), uchatka nadmuta (Radix auricularia)
nebo malé hrachovky (Pisidium) zUstali na misté. Nebyla
Sance takové mnoistvi zvifat sebrat. Kupodivu, malo bylo
nalezeno drobnych rybek. Zato lidskych vyrobk{ bylo dost.
Od lan, fetézl, plachet, lahvi, ¢ajové konvice, inkoustové
tiskarny, rybarského prutu po détské hracky nebo kocarek.
Inu, co mésto dalo. Celkové je moZno napsat, Ze pocet za-
chranénych mékkysul, zejména skebli fi¢nich, velevrubli ma-
litskych a bahenek pruhovanych $el do tisicil. To vie zajmo- E
va organizace a dobrovolnici - par desitek lidi. Spise je zara-
Zejici to, ze zajem okolni vefejnosti byl takika nulovy, pres
pfitomnost pési zény a cyklostezky ve vzdalenosti cca 8 m.
Snad jen 5 lidi se zeptalo, co délame, dva z nich §li pomoci.
Sice kratce, ale $li. Pro¢ to vSechno pisi? Je to minuly rok, co
se podobna situace s upousténim vody uddla na nasem
strakonickém Podskali. Tehdy se mé zeptali taky pouze dva
lidé. V bahné jsem se obracel sdm. A tak si fikdm, jaky je rozdil mezi nasimi obcany a témi prazskymi? Do diskuze, zda ma
podobny transfer cenu a jak s upousténim vody, se radéji poustét nebudu. Snad jen Uplnym zavérem: Sneka ,,Ampularii®,
ktery je bahenkdm velmi podobny, si kupujeme jako okrasu nasich akvarii. Ve Vltavé velmi pravdépodobné uhynulo tako-
vychto bahenek na tisice. -vh-

Praha, bytem Vitava Holesovice — bahenka pruhovand -
stéhovdni za Zivotem, foto -vh-

Pouzita literatura:

HORSAK M., JURICKOVA L., PICKA J.: Mékkysi Ceské a Slovenské republiky, Kabourek, Zlin, 2013.

Ambron zapadni

V parciku za hradnim ptikopem a v Ellerové ulici mGZeme ve Strakonicich najit zajimavy strom pfipominajici javor (o javo-
rech viz ¢lanky pana Ing. Viléma Hrdlicky v Kompostu ¢. 5 a 6/2013) nebo platan (viz ¢lanek pana Ing. Viléma Hrdlicky

7 ' : : w5 v Kompostu ¢. 11/2013). Ambron zapadni (Liquidambar styra-
ciflua) pochazi ze Severni Ameriky. Latinsky nazev Liquidambar
vznikl spojenim latinského liquidus (tekuty) a arabského ambar
(vonna pryskyfice), nebot typickou vlastnosti téchto stroma je
vylucovani balzamu (styrax) po poranéni kary, lyka i dfeva; to-
mu odpovida i ¢eské jméno ambron. Rod nalezi do celedi vilino-
' vité (Hamamelidaceae). ProtoZe je strom prizplsobeny opylo-
vani vétrem (anemogamie), postrada napadné kvéty, zato nas
upoutaji jezata plodenstvi tobolek, podle kterych strom jedno-
znacné odlisime od javoru (ty maji dvounazky). Listy jsou mensi
nez listy platan(, troj- az sedmilalo¢né, s okraji Zlaznaté pilovi-
tymi, Sirsi nez delsi. Kromé primyslového vyuZiti (napf. balzam
se pouziva do Zvykacek) ma tento strom velkou estetickou hod-
notu, kterd spociva v neuvéfitelné pestré paleté barev list(l, od
svétle Zluté a ZlutooranZové pres oranZovou a rizZové ¢ervenou
do fialové hnédavé a nakonec c¢erné. V tomto barevném rozsa-
hu, ktery nékdy vznikne i na jediné vétvi, nema ani ve svétovém
méritku konkurenci. AZ plijdete kolem, tak si ambron urcité prohlédnéte — strakonické stromy nejsou pfilis vzrostlé, ale pre-

7

hlédnout se nedaji. Eva Legdtovd

Ambron zdpadni v Ellerové ul., foto Eva Legdtovad

Pouzita literatura:
ZELENY V.: Ambroné - rellkty terciérni ﬂory, Ziva ¢. 4/2004
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Veget na pokracovani — 33. dil - Ekonomické vareni

Jste chudy student vegetarian? Prechazite na vegetarianskou nebo veganskou stravu a délate si vrasky z toho, aby se to ne-
gativné nepromitlo ve vasem rodinném rozpoctu? Nemusite mit strach. Nejenze je strava na rostlinném zakladé levné;jsi uz
ze své samotné podstaty, ale diky nékolika tiplm se miZe stat bezkonkurenéné nejlevnéjsim a zdroven nejzdravéjsim stra-
vovacim modelem. V dnesnim dilu seridlu vdm poradime, jak usetfit své penize a zaroven dodrzZet zasady racionalniho stra-
vovani.

Potfebujete k tomu vlastné jen par véci. Méli byste mit pfedstavu o cené zdkladnich surovin, o mnozstvi jidla, které z nich
dokdzZete navafit, a také byste méli planovat své nakupy. PFi cesté za cilem ekonomického vafeni mame jednu obrovskou
vyhodu - ty nejzdravéjsi potraviny jsou ve vétsiné pfipadu i ty nejlevnéjsi. Samoziejmé je zde nékolik vyjimek. Ta prvni je
kvalita. Tim nemam na mysli znacku ani obal, ale stupen zpracovani a reZim vyroby, resp. péstovani. Jakékoli zpracovavani
plvodni plodiny do formy polotovaru nebo hotového jidla ndm snizuje vyzivnou hodnotu potraviny a naopak zvysuje cenu,
nebot platime dalsi vyrobni postupy, které je mozné zcela vynechat nebo je udélat doma zdarma. Jednim z kli¢( Uspéchu je
zaméreni se na co nejméné zpracovdvané rostlinné suroviny. Vyjimkou jsou samozifejmé celozrnné potraviny a produkty a
plodiny péstované v reZimu ekologického zemédélstvi. Na trhu maji pfiblizné o polovinu vyssi cenu, ale osobné si myslim, Ze
investice do nich se nam nékolikrat vrati. Vicenaklady na jejich pofizovani nejsou tak viditelné, jak by se mohlo na prvni po-
hled zdat a ¢ini pouze nékolik malo stokorun do mésice. Stokorun, které lehko usettfime jinde.

Zakladni rozvaha pfi planovani ndkupl by méla vychazet z priblizného zastoupeni zakladnich skupin potravin v nasem jidel-
nicku. Tyto principy jsme probirali v 7. dile naseho serialu (Kompost &. 9/2012, str. 9). Vétsinu v jidelnicku by mély tvorit
celozrnné obiloviny, lusténiny a zelenina. Z téchto tfech skupin pfi troSe fantazie a zkusenosti uvafime nekone¢né mnoho

vvvvvv

vareni pfiblizné zdvojnasobi svou vahu. Jednoduchymi pocty se pak dostaneme k nasledujicim ¢islim:

- 500 g kvalitni celozrnné obiloviny (ryZe natural, pohanka, jahly, polenta, celozrnnd mouka, celozrnné téstoviny atd.) koupi-
me v priméru za 30 - 35 K¢

- 500 g lusténin (Cocka, Cervena cocka, fazole, mungo, cizrna, hrach...) sezeneme (i v bio kvalité) za 20 - 30 K¢

-za 1 kg v podstaté jakékoli Cerstvé zeleniny zaplatime dle druhu 20 - 40 K¢.

Z tohoto poméru zakladnich surovin (které jsou dostacujici pro tvorbu zakladnich plnohodnotnych pokrmd) mizeme vycha-
zet pfi vareni napf. pro Ctyrélennou rodinu BB I £ F g :
nebo pro vafeni do zasoby (vedefe + obéd). & : : "
Z uvedeného mnoZstvi potravin uvafime pfi-
blizné 6 (pro nékoho i vice) objemnych porci.
Pti zapocteni ostatnich pochutin a energii se &
pro toto mnozstvi s trochou Sikovnosti vidy &
vejdeme do stokoruny. Obrovskou vyhodou
je pravé vareni ve velkém mnoZstvi jidla, a to
i z hlediska ¢asového. Uvarené lusténiny a
obiloviny miZeme uchovavat v chladnicce
nebo je pfipadné i mrazit. Pro vétsi rozmani-
tost je mGzeme délit na mensi dily a tvofit z
nich zcela jina jidla ze stejné vychozi surovi- §
ny (napf. lusténinu rozdélit na tretiny: dil -
pro prilohu, dil pro karbanatky, dil pro po-
mazanku). Pro snidané volime opét levné
celozrnné obiloviny (ve formé vlocek, in-
stantnich vloc¢ek nebo kasi) s pfidavkem ovo-
ce, suseného ovoce, orfechll, semen atd.
Druhou variantou je celozrnné pecivo (nejlépe doma pfipravené) s lusténinovou nebo zeleninovou pomazankou. Pro svaci-
ny, chutovky nebo jidla mezi hlavnimi chody jsou nejlevnéjsi variantou ofechy, ovoce, zeleninové salaty nebo domaci pece-
na jidla. Rostlinné alternativy masa a mlécnych vyrobk( patfi ve vétsiné pripadd mezi drazsi suroviny, i kdyZ jsou zde znacné
rozdily. Mezi ty levnéjsi patfi séjové maso, tofu, klaso. Mezi ty drazsi pak tempeh, seitan, rostlinné smetany nebo nejriiznéj-
Si parky a saldmy. Dobrou zprdvou je, Ze fada z nich se da pfipravit podomacku ze zdkladnich surovin a jejich cena pak vy-
chazi o mnoho pfiznivéji. Pfipravou nékterych z nich jsme se zabyvali v receptech Jedlého Kompostu (seitan - Kompost
1/2012, sojanéza - Kompost 5/2014).

Foto -jj-

Co se tyce samotnych nakup(, kvalitni lusténiny a celozrnné obiloviny mizZeme nakupovat celoro¢né ve srovnatelné kvalité.
U zeleniny bychom méli davat vidy pfednost sezdnnim druhdim, které jsou zaroveri ekonomictéjsi a budou pochazet z CR.
Mame také moznost vyuzit farmarskych trh(i nebo nékterého z bedynkovych systé-
mU. Nékteré druhy (brambory a kofenova zelenina) mizeme dlouhodobé skladovat
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(pokud k tomu mame vhodné prostory), konzervovat, ovoce nebo houby pak susit.

Nékolik tipt na zavér:

- poridte si domaci pekarnu nebo si pecte své vlastni celozrnné pecivo v troubé - usettite penize, vyhnete se chemii a bude-
te si jisti, zZe jite skutecné celozrnny vyrobek

- planujte vareni podle surovin, které jsou dostupné, levné a sezonni - pokud to budete délat naopak, prodrazi se to

- neSetrete na kvalitnich potravinach (ve vysledku to nebude stat o tolik vice), ale neutracejte za zbytecnosti, vyuZivejte na-
bidek ze dvora, mistnich potravin a biopotravin, i kdyZ jsou o néco draZzsi

- pokud tapete v cendch jidel, rozepiste si naklady - vytipujete si mista, kde se da usetfit

- pokud je to mozné, vyuZivejte také volné rostoucich plodin

- nesrovnavejte svUj jidelnicek cenové s podfadnymi potravinami (vyrobky z bilé mouky, fastfoodové polotovary, levné uze-
niny atd.), Uspora na zdravi za to nestoji, a to ani financné (naklady na Iéky, |ékafe, pracovni neschopnost atd.)

Konkrétni jidelnicky s cenovou kalkulaci jsou rozebrany v miniseridlu ,Z jidelnicku kofinkare” v Kompostu ¢. 7/2012 a

8/2012. -jj-

Letnicky z pfimého vysevu ve Strakonicich

Toto téma ¢lanku mé napadlo po absolvovani odborného seminare, konaného 24. 9. 2014 ve Strakonicich, kdy odbor Zivot-
niho prostiedi hostil kolegy z celé CR a délil se o zkusenosti ze zakladani a Gdrzby letni¢kovych vysadeb a trvalkovych zaho-
nG s vy$sim stupném autoregulace ve mésté.

Spousta obcan(l Strakonic nema informace o zdhonech, které se ve mésté objevily. Napf. v pfipadé smési ,Strakonicka lou-
ka“ se jedna o trend vysevu letni¢ek pfimo na zahon, kdy jednotlivé smési vymysleji zahradni architekti — projektanti. Inspi-
raci k vybéru a koupi takové smési je mozné najit zde. Tento rok v Plzni zkousSeli tfi smési: asi nejhezli z nich byla ,Blue
Wave“, ktera plisobila nejdfive. Ve Strakonicich navrhla Ing. Kristyna Klasova , Koprovou smés”, ktera byla vyseta u lavicek
v Ellerové ulici. V dobé kvétu pry vonéla po kopru a kolemjdouci dle Pavlovova reflexu dostavali chut na kyselé okurky. V
minulém roce byla realizovana jiz zminéna , Strakonicka louka”. Seznam jednotlivych druh( nalezneme v ¢asopise Inspirace.
»Strakonicka louka” u Lidlu letos vyrostla natolik (predevsim Cosmos bipinnatus), Ze po nehodé, ke které zde doslo, se fidic¢
na vysoké rostliny vymlouval. Odbor ZP vysel policii vstiic tak, Ze louka je bez kvétd. Podobné vznikla smés trav a letnicek,
tzv. mezofilni louka u Mlynského nahonu. Ing. Marie Strakova, Ph.D. z firmy Agrostis navrhuje smési pfimo na miru na dané
stanovisté. Vytvorila skute¢né péknou smés a jesté mésic se budeme moci tésit z rozkvetlych kvétin, nez budou poseceny
E ; ; kosou.

Ing. Ondrej Feit, autor ¢lanku o zdhonech z pfimého
vysevu uvefejnéného v Kompostu &. 8/2013 na odbor-
ném seminafi potvrdil, Ze Achillovou patou Strakonic je
nedostatek informaci, letdkd a informacnich tabuli ur-
¢enych pro obcany. Vétsi tabulky stoji 50 000 K¢, (tolik
. stoji i cely proces vysevu), ale stacily by i dfevéné, po-
zinkované nebo ocelové jmenovky. Kazda cedulka by
obsahovala zafoliovany seznam rostlin s ¢eskym a latin-
skym nazvem. Obdvat se kradeze je zatim predcasné (i
kdyZ v Praze je museli dodavat tfikrat) a navic financni
naklady by nebyly tak velké. Pro zdjemce o blizsi infor-
mace by mohly byt v Méstském informacnim centru
nebo v Lidlu po domluvé k dispozici mapky s vyznace-
nymi zahony s trasou mozné blizsi prohlidky.

Ploch s letnickami z pfimého vysevu ve Strakonicich
pribyva, ale je tfeba je zapojit i do systému zelené més-
ta. Nova plocha s kvetouci loukou se planuje napf. me-
zi Kauflandem a Mirovou ulici. Letnicky jsou jednoleté rostliny, tzn. vysemeni se z plodd, na jare vyklic¢i, bohaté kvetou po
celé vegetacni obdobi, pak z kvétd vznikne plod se semeny. Letnickové zdhony maji nizkou, nejnizsi ekologickou stabilitu

(jako orna plida), protoZe kazdy rok se letnickovy zdhon musi znovu vysévat, popf. vysadit.

»Strakonicka louka”, foto Lenka Vamberovd

Letnickové zahony nelze zaménovat s loukou. Louka je travino—bylinné spolecenstvo, slouZi pro pastvu, pro seno, podle
vyznamu ma vyssi ekologickou stabilitu nez ornd plda. Jde o pfirodni porosty, jako je napt. Prestovicka pastvina, ktera je
nenahraditelnd, protoZe jde o propojeni pfirodnich a ekologickych podminek na stanovisti.

Letnickové zahony nékde stale pretrvavaji jako vysadba monokultur: se Salvii splendens, Tagetes sp., Senecio tricolor. Proto
jsem rada, kdyz klasicky letni¢ckovy zahon z predsadby je nahrazen letni¢kovym zaho-
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nem z primého vysevu. Jedna se o zplsob ztvarnéni zahonu, ktery plsobi , divoce”. Jde o typ zahonu opravdu pékny a o to
vice posiluje u lidi smysl pro krasu a poradkumilovnost. Letnicky z pfimého vysevu ovsem patfi pouze do mist k tomu urce-
nych, napt. pred budovami zamkud nebo do intravilanu mésta. Snad nikdo nebude mit snahu je rozsitit i do krajiny, kde je
nutné udrzovat a chranit porosty nasich ptvodnich druh( rostlin.  Ing. Lenka Vamberovad

Potkan blizko nas
Potkan obecny (Rattus norvegicus)

Nepopularni, nechténé, osklivé, nemoci prenasejici a snad i Utocné zvife —to by se dalo napsat o potkanu obecném (Rattus
norvegicus). Za svUj Zivot se s nim setkal snad kazdy z nas. Nalez( por(iznu uhynulych jedincl v nasem mésté pribyva. Mys-
lim, Ze mohu spolehlivé prohlasit, Ze nemine rok, abych néjakého potkana nevidél na vefejném prostranstvi. Nejcastéji to
byva na soutoku Otavy a Volynky, kde potkani vesele skotaci a ¢enichaji v mistech, kde lidé zakrmuji prezimujici vodni ptac-
tvo. Zapadlé pecivo, vanocni pokroutky a jiné podobné potraviny jsou vitanym zpestfenim pro tyto ,domaci” mysaky. Ale
abych nevynechal v hrdé pyse i jinde Zijici obyvatele naseho mésta, potkany jsem v letosni podzimni dobé pozoroval v ulici
Celakovského, StavbaiCi nebo prejeté u pivovaru. Jejich vefejny vyskyt souvisi zcela urcité s odkrytim kanalizace pfi opra-
vach, ale také s nevédomym prikrmovanim prostfednictvim nasich popelnic, kdy se z kontejneru vyhozené odpadky podileji
na jejich preziti. Teplé prostiedi kanalll jim pomaha bezpecné prekonat jiz beztak v posledni dobé mirné zimy, takZze pozoro-
vani tohoto zvifete neni takovou zvlastnosti. Casto je jejich vy- : ; ; =
skyt svalovan na husty zarUst kef( nebo pokryvnych rostlin na | :
verejnych prostranstvich. Myslim, Ze tak mlzZe byt, ale Ze rostli-
ny za to nemohou. Déje se to zejména v letnich mésicich, kdy
lidé do méstské vegetace zakladaji nedojedené jidlo, odhazuji
plastikové tacky, kelimky a sacky s potravinovymi zbytky. A to je
ta chyba - nase clovéci. Pokud je takova lokalita blizko teplovo-
du nebo kanalizace, proc¢ by si potkan do takového ,,obchodaku”
nedosel. Zcela urcité to tak bylo s kefovym pokryvem u Prioru
nebo u premosténi. Ve volné ptirodé, dal od lidskych sidel, kde
potkan nema popisované podminky, jsem tohoto hlodavce ne-
potkal. Ostatné, byl by asi daleko ostrazitéjsi nez ve mésté. Né-
kdy je potkan obecny , hozen do jednoho pytle” s krysou obec-
nou (Rattus rattus). Ta je na rozdil od néj mensi, subtilngjsi, vice
zbarvena do Sediva, hnéda az ¢erna, delSiho ocasu presahujiciho
v dospélosti télo a vétsSich, protahlejsich usi. Uvadi se, Ze je Cis-
totnéjsi a obyva sucha mista. Nékdy se tvrdi, Ze krysa byla vytla-
¢ena ze svého stanovisté potkanem, ale vzhledem k odliSnym
naroklim na prostfedi mohou Zit oba Zivocichové soubézné. V kandlech a sklepich potkani a nad nimi v suchych budovach
krysy. Potkani jsou schopni se mnoZit po cely rok a velikost jednoho vrhu mlze byt 1 - 15 mladat. Dospivaji ve véku 4 mési-
cU a v kolonii potkan( ziskavaji po této dobé urcité postaveni. Do véku 20 mésicli dospéje asi 20 % jedincl. Mozna, Ze né-
kterého z prezivsich potkan( potkate. Jesté k jeho Utocnosti: zejména stafi lidé mé varovali, Ze potkan se Uporné brani, sam
utoci, skace na clovéka, pritom kouse a déla podobné hrdinské kousky. Mnohé z toho se mné zda spise prikraslenou legen-
dou, ale z vlastni zkusenosti vim, Ze potkan zahnany do Uzkych nevaha se rozbéhnout proti prekazejicimu ¢lovéku. V tomto
sméru doporucuji urcitou opatrnost. Pozoroval jsem na soutoku nasSich fek, Ze maminka s déckem krmila vodni ptactvo a
par metrd od nich hodoval v pfiSefi potkan. Jde tedy o zvife na nas zvyklé a ¢asto mu svou pfitomnosti nevadime.

Co se tyka prirozenych nepratel ve mésté, bude jich malo. Kuna skalni, toulavé kocky a psi, pokud se do takové potycky pus-
ti, a potom samotné prostiedi.

Zpozorovani potkana na volném prostranstvi berte jako namét k zamysleni, proc toto zvife v nasi blizkosti na tom kterém
misté Zije. Stejné tak jako cetbu Krysafe od spisovatele Viktora Dyka. Tfeba jde o souvislost ¢isté ndhodnou.  -vh-

Pouzita literatura:

ANDERA Milo$: Pozndvame nase savce. 1. vydani, Mlad4 fronta, Praha, 1982.

Vecer s dokumentem - 9. dil - ,Vodovoda“

Myslite si, Ze boj o vodu nds teprve ¢eka? Omyl, uz totiz ddvno zacal. | kdyZz mozna trochu na jiné drovni, neZ jsme si pred-
stavovali. Americko-kanadsky dokument ,Tapped” (,,Vodovoda“) z roku 2009 je patrné nejobsahlejSim snimkem pojednava-
jicim o dusledcich celého cyklu vzniku, prodeje a spotieby balené vody. | kdyZ je velkd Cast uverejnénych informaci
v environmentalnich kruzich uz pomérné zndma, nékteré souvislosti jsou prece jenom
nové a o to vice alarmujici.




V prvni ¢asti dokumentu je rozebirdn zplsob, jakym plundruji firmy jako Nestlé nebo Pepsi zasoby americké spodni vody.
Pokud se nékomu podaFiI skuteéné husarsk\'/ kousek byly to pra’vé tyto ajim podobné spoleénosti PFesvédéin masivnl' re-
pravdivé. Nejen, Ze se ve velke Casti pfipadll jednd o tu samou
$9 vodu, navic je doddvana spotrebitelim prakticky bez jakékoli
& zdravotni kontroly. Od socio-ekonomickych souvislosti se ve
druhé ¢3asti dostdvame praveé k otazkdm zdravotni bezpecénos-
ti. Dokument feSi externality pfi vyrobé plastovych lahvi
(emise karcinogennich latek z petrochemickych provozid) a
nebezpecné latky, uvolnujici se pfimo do balené vody
(zejména bisfenol A). Zakoncen je nejtizivéjSimi skutec¢nostmi
0 zamofreni zivotniho prostfedi plastovymi lahvemi, pfedevsim
ocean(.

| kdyZ je zfejmé, Ze nejvétsi podil viny na soufasném stavu
nese spotrebitel svoji touhou a ochotou platit za balenou vo-
du, dokument si v nejvétsi mife bere na paskal nadnarodni
korporace, které z tohoto stavu tézi. Jako by odvadél pozor-
nost od skutec¢né zodpovédnosti kazdého z nds. To je dle mé-
ho nazoru nejvétsi, i kdyzZ asi jedina vyrazna slabina filmu. Kromé seznamu negativnich dopad( a souvislosti tohoto globalni-
ho byznysu nabizi i fadu feseni. Zalohované napojové obaly, vyssi recyklaci, snizeni poptavky po balené vodé a dlsledné
reSeni konfliktd pfi Cerpani vody velkymi firmami nebo zdravotnich potiZich souvisejicich s vyrobou plastl. Cely dokument
mUzete zhlédnout napf. na tomto webu. -jj-

Foto -jj-

JihoCeské dny s Krascem 2014

V prvnim listopadovém tydnu od pondéli 3. 11. do patku 7. 11. probéhne dalsi ro¢nik Jihoceskych dni s Krascem, tedy cyklu
akci tykajicich se Zivotniho prostiedi, ptirody a také environmentdlniho vzdélavani. Jednotlivé ¢asti programu se budou ko-
nat na tfech mistech jihoceského regionu.

Dva odborné seminare probéhnou v krajském mésté. Prvni z nich se vénuje jedné z nejohroZenéjsich skupin Zivocichl -
obojzivelnikiim. Odborni lektofi seznami Ucastniky s pfi¢inami ohroZeni obojzivelnikl, hodnocenim praktickych revitalizac-
nich opatreni a také se zachrannymi transfery obojZivelnik(. Dale budou predstaveny vysledky mapovani a monitoringu
obojzivelnikd. Druhy seminar predstavuje pokracovani serialu
zaméreného na ekologickou obnovu a ochranarsky ma- .
nagement piskoven a dalSich téZzebnich prostord, tentokrat

hlavné s botanickou a mykologickou tematikou.

V rekonstruovaném Spolkovém domé ve Slavonicich bude
pfipravena interaktivni ukazka vyukového programu ,Energie
Setrné”, ktery se zabyva tématem Uspor energii, jejich plvo- . L,
du a dopadU na Zivotni prostiedi i spole¢nost. Béhem odpo- KRAJSKA SIT ENVIRONMENTALNICH CENTER
ledne si pfichozi budou moci projit aktivity programu - dozvé-

dét se o jednotlivych zdrojich energie, o technologiich pro jejich vyuziti i Uspory a v simulac¢ni hie se zamyslet nad budouc-
nosti vyroby energie v regionu.

ees

Predndska o Zijicich fosiliich s chrupavditou kostrou, které prezily z dob dinosaurd a malem nepfrezily 20. stoleti, se uskute¢-
ni ve Vodianech. Bude fec o jeseterovitych rybach. V soucasnosti je vétsina z nich ohroZena, at jiz kvili znecisténi, zasahim
do ptirozeného prostredi nebo lovu pro kavidr.

Na programu nebudou chybét ani dvé ucitelské konference EVVO, urcené nejen pro koordinatory EVVO, ale také pro ucitele
rGznych aprobaci, zdjemce z center ekologické vychovy a studenty pedagogickych obora atd. Jejich cil spociva v setkani
vSech aktérd EVVO - zkusenych profesionall i téch, ktefi s EVVO teprve zacinaji. Konference znamenaji prostor pro vyménu
zkuSenosti, informaci a ziskani prehledu o moznych partnerech pfi spoluprdci. Doprovazet je bude fada seminaru, diskus-
nich skupin a pracovnich dilen.

Tydenni cyklus bude zahajen pondélni tiskovou konferenci, v ramci niz budou vyhlaseny vysledky 4. ro¢niku ,JihoCeské rato-
lesti“ - soutéze projektl s pfinosem pro ochranu Zivotniho prostredi. Kompletni program Jihoceskych dni s Krascem je ke
stazeni na webu Krasce (zde). Na plakatu jsou u jednotlivych bodl programu uvedeny poradajici organizace a kontaktni
osoby, u kterych je moZné se na dany program pfihlasit nebo o ném ziskat dalsi informace.

Jihoceské dny s Krascem porada spolek Krasec (Krajska sit environmentalnich center)
ve spolupraci s ¢lenskymi organizacemi a s podporou Jihoceského kraje.
Simona Safarcikovd



http://old.stream.cz/uservideo/606358-www-zlo-cz-vodovoda
http://www.krasec.cz/articles/2014/10/06/jihoceske-dny-s-krascem-2014

Kurz zdravého veg(etari)anského vareni

Utery 11. 11. -, Pokrocili“ a étvrtek 13. 11. - ,Zacateénici“. Od 18:00, cviéna kuchyrika ZS Povazska (Nad Skolou 560)
Kurzy budou probihat 1 x mési¢né do kvétna, hlasit se je mozné na kazdy zvlast. ,,Zacatecnické” lekce jsou uréeny pro ty,
ktefi kurzy v minulych letech nenavstévovali. Pfijdte rozsifit své kulinarské obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a
bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény teoretickym poviddanim o surovinach a postupech zajimavych nejen pro vegeta-
ridnské vareni. Hlaste se na jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.

Zelené otazniky — ,,Rybniky - jen tovarny na kapry, nebo soucast krajiny?“

Stfeda 19. 11. 2014, 18:00, restaurace Baobab (nad Zborovem, Bavorova 20, Strakonice)

Jak vyznamné jsou rybniky pro p¥irodu jiznich Cech? Ktefi Zivocichové a rostliny zde %iji? Jak se zménil zpdsob hospodareni
na rybnicich za poslednich 50 let a jak ovliviiuje kvalitu povrchovych vod? Nejen tyto otazky se pokusi zodpovédét zoolog
RNDr. Jifi Pykal. -jj-

Vystavka vétvicek na ur¢ovani

a dale pokraduji akce Pamét strakonickych stroml a Nejmilejsi knihy - v pUjéovné pro déti a dospélé na poboéce Za
Parkem

O. Fibich — J. Chalupa: Nebe studanek

Stfeda 5. 11. prezentace knihy Nebe Studanek lll. basnika Ondreje Fibicha a fotografa Jifiho Chalupy. Soucasti programu
je beseda na téma "Jak jsem hledal zatopené diry v zemi". MoZnost zakoupeni knihy i autogramidda. Od 18:00 hod v re-
stauraci Baobab (Bavorova 20).

Autobusovy zajezd do okoli Hartmanic

Nedéle 9. 11. autobusovy zajezd - Cepice (most s reliéfem), Dobra voda — kostel s unikatnim sklenénym oltafem, kiizovou
cestou a betlémem, jeho prohlidka s privodnim slovem, Muzeum Dr. S. Adlera, |é¢ivy pramen, Hartmanice - synagoga, mu-
zeum, nau¢nd stezka Hamiznd, Kundratice (zdmek — jen zvenku), Zihobce (zdmek, muzeum, vystava, kostel). Vede Karel
Taschner, cena 200 K¢. Podrobnosti a pfihlasky na pobocce, na hrdlickova@knih-st.cz nebo na tel. 380 422 720.

Scitani kani — prochazka z Radomysle do Strakonic

Sobota 15. 11. tradi¢ni ptirodovédnd prochdazka ke sv. Janu a pies Véno a Domanice do Strakonic (10 km). Sraz v 10:55
pred nadrazim CD. V 11:09 jede vlak do stanice Radomysl zastavka. Odtud se piljde po zpevnénych cestach. Tentokrat se
bude cestou povidat hlavné o pfezimovani jednotlivych druhi Zivocichd.

Hrani na kantely

Nedéle 16. 11. - dalsi spoleéné hrani na kantely (vyrobené p¥i akcich SK), pFipadné i dalsi nastroje. Kond se od 18.00 na po-
bocce Za Parkem ve spoluprdci s o. s. Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme také verejnost.

K. Skalicky: Strakonické pribéhy XI.

Utery 18. 11. Karel Skalicky: Strakonické pfib&hy XI. Umfiel na choleru. Nasledky a souvislosti nékolika epidemickych vin
smrtici cholery ve Strakonicich v pribéhu 19. stoleti. Vypravéni regionalniho historika v ramci rozsahlejsiho strakonického
cyklu, doprovazené projekci riiznych dokumentt a vyobrazeni. Od 18:00 v restauraci Baobab.

Tvorivy podvecer — Ponozkovi snéhulacci

Pondéli 24. 11. - Tvofivy podveéer s Marcelou Dtichodni:


mailto:jan.juras@knih-st.cz
mailto:hrdlickova@knih-st.cz

Ponozkovi snéhulaéci. 17:00 — 19:00 hod. v plj¢ovné v Husové ulici ¢. 380 (lze pfijit kdykoliv mezi 17. a 19. hodinou, tfeba
jen na podivani). Potfeby budou pripraveny, ale hodilo by se pfinést i vlastni (ntzky, nité, jehly, bilé i barevné ponozky, na
oci knoflicky, bavinky nebo fix, na vypln vinu, vatu, ryzi apod.).

Muzeme i my ovlivnit sibifskou tundru?

Stfeda 26. 11. MGZeme i my ovlivnit sibifskou tundru? (pfednaska s promitanim). Prof. Ing. Hana Santri¢kova CSc. (z JCU)
o zkuSenostech a zazitcich ziskanych pfi prirodovédném vyzkumu, ale i o zZivoté mistnich lidi. Od 17.00 v promitacim sdle
strakonického gymnazia.

Vylet do okoli Pisku a na jarmark ve waldorfské Z5

Sobota 29. 11. vylet. Sraz v 8:50 pred nadrazim €D, v 9:08 jede vlak (s presedanim) do Pisku. Podivame se po okoli nebo
napf. do muzea a odpoledne navstivime charitni jarmark ve waldorfské Z8 Svobodna. Zpét jede vlak v 17:09.

Schizky prirodovédného krouzku MOPikU

Sraz kazdy tyden v patek v 16:00 pfed hradem u kancelafe CIAO. Pfi krouzku se mizZe schazet i skupinka dospélych bez
déti, pripadné také oddil starSich skolakd. 7. 11. pljdeme na hrbitov, rozsvitime svi¢ky na opusténych hrobech a pfipome-
neme si svatek Dusicek. 14. 11. jsme pozvani na zahradku k Taschnerovym. Pfi dalSich schlizkach budeme hlavné vyrabét
ozdoby z Susti a jiné darky pro strakonicky charitni jarmark. MdzZeme vyuZit tepla v klubovné nebo v knihovné Za Parkem.

Vice na www.csop-strakonice.net, na 380 422 720 nebo v pljcovné Za Parkem. -ah-

Komiks nejen v komiksu

1.11.-1.12,, SK, vstupni hala. Vystava praci 16 autor(, ve spolupraci s projektem Rosteme s knihou.

Kurzy pocitacové gramotnosti

Utery 11. 11., pro zacateéniky: Posilame prvni e-mail, 13:00 — 14:30, pro pokro¢ilé: MS Excel 2010, 15:30 - 17:00, SK, stu-
dovna. Kurzy jsou pfednostné pro &tenare SK. Zajemci se musi na kurz pfihlagovat osobné, proti vratné kauci 100,- K&.

Tvoriva dilnicka pro déti — vybarvujeme vanocni pohlednici
Ctvrtek 27. 11., 8:00 - 11:00, SK, oddé&leni pro déti.

Novinka!

Smidingerova knihovna ve spolupraci se spoleénosti eReading.cz poskytuje svym Etendiim pajéovani e-knih. Sluzba je re-
gistrovanym uZivateldim SK poskytovana zdarma.

Novy Casopis ,,Férum ochrany prirody”

Diskuzni platforma Férum ochrany pfirody zacala vydavat stejnojmenny elektronicky casopis, ktery by mél pojedndvat o
vSeobecnych tématech ochrany pfirody i o ¢innosti samotné platformy. Prvni Cislo ¢tvrtletniku si mizete prohlédnout zde.

Fotoohlédnuti za akcemi SK a CSOP

Ve fotogalerii webu SK mazete projit velké mnoZstvi fotografii pofizenych na poslednich akcich Ekoporadny a pobocky SK -
na ,vylovu” Blatského rybnika, festivalu ptactva u Tchorovic, Tvofivého podvecera a mnoha dalsich.

Ostrovidéni

Pro zdjemce o dobrovolnictvi v ochrané rysa ostrovida na Sumavé je pfipraven dalsi
rocnik ,,rysich hlidek” s ivodnim seminarem (vice viz zde).



http://www.csop-strakonice.net/
http://www.casopis.forumochranyprirody.cz/uploaded/magazine/pdf/1-2014.pdf
http://www.knih-st.cz/fotogalerie
http://www.knih-st.cz/fotogalerie/3692
http://www.knih-st.cz/fotogalerie/3704
http://www.knih-st.cz/fotogalerie/3711
http://www.hnutiduha.cz/akce/ostrovideni

Blatensky rodak Jan Hala — akademicky mali¥

Jan Haéla (1890 Blatna — 1959 Vazec) se narodil a Zil se svymi rodi¢i a sourozenci vdomé, ktery staval na misté byvalé spofi-
telny, v cele dolni ¢asti Koubkovy tfidy. Halovi Zili po hmotné strance hodné skromné, ale dalo by se fici prepychove po
strance dusevni. Jak déti rostly, Sife a hloubka jejich zajmU se projevo- ¢
vala ve vzdélanosti, jeZ se okoli zdala nepfiméfena k postaveni rodiny a
vedla k nepochopeni az zavisti. A

Jan, Jenik, byl ze Sesti déti v poradi druhy. Odmala po¢maral kazdy pa- =
pir, ktery mu pod ruku pfisel — bez rozdilu, zda to byl dopis soukromy, ¢i |
Ufedni pfipis... Lasku k uméni a schopnost vytvarného vyjadreni zdédil
asi po svém otci, ktery rad a hezky kreslil, i po stryci, malifi v&jifd. A tak &5
po maturité (na gymnaziu v Ceskych Budéjovicich) zamifil do Prahy na
zkousky na Akademii vytvarnych uméni. Pfisel pozdé, zkousky byly po
Novém roce. Zapsal se tedy na FF UK na historii — ta ho také zajimala,
podobné jako narodopis. Soucasné navstévoval soukromou malifskou
Skolu Ferdinanda Engelmiillera, ktery si ho vybral z ostatanich uchazecl ¢
k bezplatnému studiu. Po roce, po sloZeni zkousek na Akademii, studo-
val nejprve u profesora Bukovance, pak u M. Pirnera. Skolu skon¢il za
valky.

S valkou se vSechno zménilo. Tfi synové byli rodicim odvedeni a doma s
nimi zOstala dcera RiZenka (kterad se stala uditelkou, dobrovolné na-
stoupila v drsnych podminkach na slovensko-madarskych hranicich a ve 27 letech zemfela na zapal plic), nejmladsi Venda
(ten se stal pozdéji praktickym lékafem) a invalidni Albin, stiZzeny revmatickou artritidou. Albin byl z déti nejstarsi, s vyzna-
menanim vystudoval gymnazium, a i kdyZ se pro nemoc nemohl vénovat Zadnému zaméstnani, byl své rodiné po cely svij
kratky Zivot (37 let) oporou a moudrym radcem, vSsemi velmi milovanym. Pfipravoval sourozence ke zkouskam, obstaraval
jim knihy, vyfizoval veskerou rodinnou i Uredni korespondenci. Zajimal se o0 medicinu, uméni, techniku, pokousel se i o psa-
ni basni.

Jan Hala: motiv z rodné Blatné

Franta se z valky vratil a stal se akademickym architektem. Osmndctilety Tonik padl v boji hned dva mésice po odjezdu z
kasaren. Byl to mily mladik, pracovni opora rodiny i malého hospodarstvi, nezvykle Sikovny, vtipny a pracovity... A jak se
vedlo ve valce Janovi? Byl nestastny a znechuceny, snazil se vSemi zplsoby boji za mocnarstvi vyhnout. Asi mél trochu pro-
tekci, protoze oficifi zjistili, Ze umi kreslit. Mél porad u sebe skicak, a jakmile to bylo mozné, kreslil lidi, kroje, pfirodu, kama-
rady vojaky a nakonec i své nadfizené. Ti své portréty posilali dom0 a Jana si
Settili.

Po valce se Jan trochu rozkoukaval jako dlstojnik z piseckych kasaren a zahy
zacal naplno malovat. Jeho nejmilejsim namétem se stal Vazec, dfevény klenot
v Udoli Vahu mezi Vysokymi a Nizkymi Tatrami. Objevil jej pfi cesté na Sloven-
sko, kam odjel s baronem Hildprandtem. Tato obec si jej i se svymi obyvateli
Uplné podmanila — byl okouzlen a lapen na cely Zivot.

Manzelkou Jana Haly se stala Marie — Rina Chlupsova, dcera souseda z domu
zvaného U zelené nudle. Ackoliv se mohli znat uz dfive, sezndmili se az jako
dospéli ve vlaku z Prahy do Blatné a zamilovali se, a to k neradosti rodicl - ji
bylo jednadvacet let, studovala angli¢tinu, on byl o dvanact let starsi, akade-
micky malif nejisté budoucnosti. Pfes vSechny nastrahy znamost diky ¢astym
navstévam Riny ve VaZci intenzivné pokracovala. Za Sest let se vzali, v manzel-
stvi se nikdy nenudili a méli se trvale, hluboce radi. Nebyli stejni - Rina byla
veseld, starosti si nepfipoustéla, Jan byl vainy, i kdyz se moc rad smal. Mél
svou vzrusujici, tvofivou praci, v niz mu manzelka pomahala a svym optimis-
mem jej i povzbuzovala. Do VaZce byl zamilovany po cely zbytek svého Zivota,
ale v srdci nosil l1asku i k rodné Blatné.

Hezky vztah k naSemu kraji ma i dcera Jelena, kterd po mnoho let plsobila jako
oblibend détska lékarka ve Strakonicich.
Narodila se 13. 10. 1933, a protoZe si

Jan Hdla, foto rodinny archiv




pamatuje hodné podrobnosti z historie naseho mésta, obohatila v roce 2005 treti dil vlastivedného sborniku Strakonice
dvéma zajimavymi kapitolami: ,Ta nase hospoda... (1919 - 1939)“ a ,,Kroky méstem mezi dvéma valkami“. Provadi nds mis-
ty, kterd dnes uz vétsSinou zménila svou tvar, ale v mysli pamétnik( jsou zapsana ve své plvodni podobé.

Vypravéni o Janu Halovi, o které jsme se s vami, ¢tenari, mohli diky laskavosti pani doktorky v pfedchozim textu podélit, je
ve skute¢nosti del$i a podrobnéjsi. Pfedali jsme jej proto nasim kolegynim, aby byl zapsén jako rukopis do fondu Smidinge-
rovy knihovny. Budete si jej pak moci v plném znéni pujcit v regionalnim oddéleni nebo na poboéce Za Parkem. Pro potiebu
naseho casopisu bylo mirné zkraceno a jen nepatrné upraveno. -ah-

Amazonie z pohledu védce

Jako ¢len CSOP, ale i jako béZny ¢lovék se obéas dozviddm o ne-
blahé situaci a nékdy aZ devastaci amazonskych destnych pralesd.
Tato krajina je pro mé prece jen pfili§ vzdalend, nez abych mohl
s jistotou prohlasit, jak to v popisované zemi vypada a kdo
z lidskych stran ma pravdu. O to vice se musim, pokud chci néco %
smysluplného védét, spolehnout na nazor lidi povolanych a také
na knihy, které byly na toto téma napsany a nezlstaly u vyctu dru-
ha a honbou za vzacnymi rostlinami a Zivocichy. Myslim, Ze jedna
z téch opravdu fundovanych byla napsana panem lJifim Moravcem
a jmenuje se ,Prochazka amazonskym pralesem”. Kdo by ocekaval |
pouze obojzivelnickou a plazi odyseu, myli se. V knize je velmi do- §
podrobna popsano, co se v Amazonii déje. Jaky je dopad lidské
¢innosti na destny prales, jak to vypada v okoli mést, jaci jsou tam
lidé, tamni védecka Spicka a ochrana pfirody. Pro ,lovce” vzac-
nych exemplard je v knize uveden v textu vycet pozorovanych
druhd, casto s péknymi fotografiemi. K vlastnimu textu knihy je
nutno dodat, Ze jeho Cteni se odviji jako z klubka provazku. Zprvu trochu ztézka, ale pak si vas kniha po par strankach chyt-
ne. O to vice, jste-li pfirodou polibenymi lidmi, touZite-li po realném pohledu na véc bez pfikras, ale i bez katastrof. Knihu
jsem sehnal ve vyprodeji prodejny Academia na Vaclavské namésti v Praze. -vh-

Pralesnicka ze ZOO ve Wroclawi, foto -vh-

Citace:

MORAVEG, Jifi: Prochazka amazonskym pralesem, Academia, Praha, 1. vyd., 2009.

Ten den hvézdy padaly

Po I. svétové viélce, ktera si vyzadala pres 8 milion( lidskych Zivotd, si asi nikdo nedoved| predstavit jakékoliv pokracovani
néceho tak nicivého — zdalo se, Ze svét uz nikdy Zadny podobny konflikt nedopusti a Ze potomci budou pohlizet na zlou mi-
nulost jako na dlrazné varovani: tohle se uz nikdy nesmi opakovat! A prece...

Vyristala jsem v Sedesatych letech, kdy se mezi détmi Castéji nez o Popelce nebo o Snéhurce mluvilo o némeckych a po
roce 1968 pro zménu o ruskych okupantech a kdy nds myslenky na vysadkare, tankisty nebo partyzany zaméstnavaly zrovna
tolik jako Helenku Souckovou ze slavné divadelni hry Ireny Douskové ,Hrdy BudZes”. Pamatuju si, jak mi jednou maj mladsi
kamardad ukazoval tichy koutek, ktery by se podle jeho minéni hodil pro nase spole¢né valecné hrdiny na spani, ale ja jsem
to pokladala za zbytecnost, kdyZ stejné vsichni budou muset v noci bojovat. Typicky byl i ndzev zemé, kterou jsme si
s bratrem vymysleli jakoZto Uzemi nasich protivnik(i — Némcna. KdyZz nam to tatinek rozmlouval a poukazoval na to, Ze né-
kteti Némci dovedou byt i mirumilovni, pohotové jsme si poradili a prejmenovali zminénou zemi na Nepfatelcnu.

S tim, Ze nemUZeme nikoho soudit jen podle narodnosti, se tehdy pfidala i maminka a vypravéla nam pfihodu z doby, kdy ji
bylo asi deset let. Byla zrovna nachlazen3, leZela v posteli a rodic¢e byli nékde venku. Do chalupy pfisel némecky vojak, a
kdyz nikoho z dospélych nenasel, jen se na ni usmal a zase se rychle vytratil. Pfikyvovali jsme, ale stejné nam to bylo divné.
A zrovna tak ndm neslo do hlavy, jak mohl z té zIé zemé pochazet i Karl May a jeho Old Shatterhand.

Casem jsme si precetli ,Prace” od Jana Marese, ,Rikali mi Leni“ od Zderiky Bezdékové, pozdéji naptiklad ,Smrt si fika Engel-
chen” od Ladislava Mniacka, ,Smrt krasnych srnc(” od Oty Pavla, ,Uték z tdbora smrti“ od Ericha Kulky, ,Maly muz a velka
Zena” od Véry Sladkové, ,Spalovac mrtvol” od Ladislava Fukse... samé vynikajici, velice pUsobivé knizky. Jednim z vibec nej-
lepsich pfibéhl na toto téma pro nas byly vzpominky ruské herecky Ljudmily Guréenkové (1935 — 2011), které bohuzel
vysly jen na pokracovani v Casopisu (jestli si to dobfe pamatuji, byla to Vlasta) a v knizni podobé se pak uz neobjevily. Jme-
nuji se ,,Mé dospélé détstvi a pojednavaji o Zivoté v Charkové. O tézkostech valecnych let vypovidaji z pohledu malé, hla-
dové a vystrasené holcicky. Pfi ¢teni ndm béhal mraz po zadech, ale uz jsme v té dobé
(v poloviné osmdesatych let) byli s bratrem oba dost stafi na to, abychom litovali i




némecké déti, nejen ty ruské nebo ceské. Bylo ndm jasné, Ze stejna bida doléhala na vsechny a Ze nejtézsi z toho vseho mu-
sely byt otazky, pro¢ se to véechno déje a co by se dalo podniknout proti tomu. Rikali jsme si, Ze bychom si radi precetli po-
dobné paméti od nékoho, kdo se narodil v Némecku, zaZil nejdfive rozpinavost své fiSe a pak jeji pad, bal se o své bojujici
pfibuzné a zaroven se musel shanét po jidle a skryvat se pfi naletech.

Pfed nékolika dny se mi tohle prani splnilo — pujcila jsem si totiz z knihovny ,,Zlodéjku knih* a zamilovala si hned od zac¢atku
malou Liesel, jejiho nahradniho tatinka Hanse, kamarada Rudyho... a jesté nékoho, ale to nebudu prozrazovat, protoze né-
ktefi z vds mozna tuhle knizku zatim necetli, uvazuji o ni a nechtéli by védét podrobnosti predem. Nazev je myslim docela
znamy, protoze steJnOJmenny ﬁIm se uz od Ionska stacil proslawt a Je ze vSech stran chvdleny. Ja jsem ho zatim nevidéla - to
5 : y 1% je tim, Ze vidycky nejradéji zacindm knizkou, po-
kud je ta moznost. Musim Fici, Ze autor Markus
Zusak ma mj velky obdiv a jsem mu vdécna za to,
Ze vytvofil (v mladém véku 30 let) tak ryzi pfibéh.
Z internetu (viz zde) vim, Ze autorova maminka je
Némka, provdala se za Raku$ana a Ziji uz od pade-
satych let v Austrdlii. Markus je nejmladsi ze ¢ty
1 déti, odmala slychal vzpominky rodi¢t a nékteré
‘ detaily ho k napsani ,Zlodéjky knih“ inspirovaly.
Vse pak jesté peclivé ovéroval. Vlibec nepodital
s tim, Ze Uspéch u ¢tendrl bude tak obrovsky. Jako
knihovnice tohle dobfe znam, protoZe nejcastéj-
$im pranim je: ,Dejte mi néco odpocinkového, ne-
| narocného, néco na uklidnéni pfed spanim...“, pfi-
padné: ,At je to hodné napinavé, tfeba néjaky
thriller, ale jen z fantazie, ne ze Zivota — starosti
mam az po krk a chci na né pfi cteni zapome-
nout...“ Opravdovost , Zlodéjky knih“ si i tak ziskala
velké sympatie po celém svété a je z toho vidét, Ze
porad jesté spoustu lidi tési, kdyz v pfibéhu nalez-
nou soucit, obétavost, odvahu, dobrou vali, laskavost, pratelstvi... zkratka vSechno to, co se v lacinych romanech sice také
vyskytuje, ale jen tak ,,na oko” — a je Skoda se spokojit s napodobeninami, kdyZz mizZeme pfi ¢teni, i v Zivoté, misto toho pro-
Zivat néco skutecného, co je vzacné a co se nedad jen tak néc¢im nahradit.

Klajpeda - pamadtnik obétem vdlky, foto Libuse Leischnerovd

A tak k vypravéni o némecké divce Liesel prikladam jesté verse o holcicce z Litvy. Jejich autor, Michal Stépanek, s jehoz jmé-
nem jste se na strankdch Kompostu setkali uz mnohokrat, je také mlady ¢lovék, také mu hodné zaleZi na tom, co piSe, a co o
ném mozna zatim nevite — je od nas, ze Strakonic... -ah-

Ten den hvézdy padaly

Bily Cisty papir je malé narozené dité
piste na néj hezky

dité se uci psadt podle vds

chcete pak poslouchat hezké pribéhy?
Duse jak ovce bilé

jak krdsny chvile

jak mraky na poraZku

Diry do hvézd pod hvézdou srdce kvetlo
Diry do hvézd a pod hvézdou Zivé svétlo
Noc byla hvézdna od vybuchi smichu
od Sileného smichu

Noc jak bily den

Bild se snadno poskvrni...

A kulek bylo vic neZ lidi

A pod hromadou tél

Kde smrt byla ze vsech stran

Pod rozkazy nadrfizenych

Pod tihou jejich viny

Cistd duse cekala na Zivot ve smrti

Bez prdtel bez rodiny
bez tatinka bez maminky

mald duse nahd

pod kilogramy smrti leZela
oblecend do téla

a brecela brecela brecela a brecela
oblecend do téla

v obleceni pod oblecenim

které vyslo z mddy

Uzkost Ze i nebe bylo koutkem
uslzeného oka uzké

Samota slz které se ani v kaluZ nespoji
Lidskost rozervdna na lid a kost...
Zlomila se lidskost... lid a kost ohloddna
Ndhle

Nddech duse byl slyset...

Andélicku maj straznicku

opatruj mi mou dusicku

opatruj ji ve dne v noci

ochrariuj ji od zIé moci

Ukrutnd zima

Nesnesitelnd krutost

V ddlce utichd zpév hyen

Zpév utichl

| jejich vina bez odpusténi
Cistd duse jak Zivot vstdvd z hrobu
Vstdvd a utikd
Kam?
Jen utikd
Nelidské myslenky v lidsky Cin... zloc¢in
nezivé myslenky rodi Zivou smrt
Cistd duse se uspinila krvi
Na prvnich strankdch Zivota je smrt
A malé dité znalo jen dobro
Krvavé podchlazené télicko je vidét
v ddlce
Bezi
Budoucnost
Utika
Minulost
Holcicka
Smrt ji zachrdnila Zivot
Mizi
Snad v dobrych rukdch...
Michal Stépdnek



http://motherdaughterbookclub.com/2010/02/interview-with-markus-zusak-author-of-the-book-thief-and-i-am-the-messenger/

Zapomenuté kouty Strakonicka — rybnik Malduchy u Chrastovic

Kdyz jsme koncili se seridlem ,Zatouldanek ve své nové rodiné“ a odstartovali ,,Zapomenuté kouty”, byli jsme zvédavi, jestli
se zapoji i nékdo ,,zvenku”. Mame totiz zkusenost, Ze pfispévky vice osobniho charakteru maji néktefi nasi ¢tenari obzvlast
radi, zatimco jini se podivuji, pro¢ v odborné zaméreném casopisu vliibec néco takového uverejriujeme. A hlavné se nikomu
moc nechce vypravét o nééem, co mu pfirostlo k srdci, i
kdyz vzpominky od nékoho jiného si precte s chuti. Jak se
dalo predem odhadnout, nikdo ndm Zzadné fotografie do
miniseridlu o hezkych mistech Strakonicka zatim neposlal,
ale mame dost svych, a tak si s nimi vystacime. Ohlasy
jsou dobré, a tak neni co Fesit.

O snimek Malduch jsem poprosila mého muze Vildu, pro-
toZe vim, Ze je to jeho oblibeny rybnik. Naucil se tady s
pomoci svého stryce, pana Karla Cervenky, kdysi plavat,
zastavili jsme se tu mnohokrat na nasich cyklistickych i F
pésich toulkach, pozvali jsme sem své pratele a uz dvakrat g
i Ulastniky akci pro vefejnost. PFi té pfileZitosti jsme [
vidycky vzpomnéli na pana Vaclava Chana, s nimZ jsme :

pravidelné prochazeli krajinou v letech 1997 — 2008 a od
néjz jsme slychavali pfirovnani obce Chrastovice k malo-
vanému lidovému betlému. Jejich poloha ve svahu mirné-
ho kopce tomu opravdu napomaha a at se divame odkud-
koliv, vidime je pékné na obzoru, osobité a nezaménitel-
né. Ne kazdy je ale nékdy spatfil pfes modrou hladinu rybnika, protoZe pésina vedouci k Malducham je celkem nenapadna a
snadno se prehlédne. Vydat se po ni rozhodné stoji za to a o kyCovitou fotografii je postarano. Navic je zde klid, ticho, hnizdi
tu vodni ptactvo a v zimé je to tu opravdu jak v oZivlé vanocni pohlednici. V 1été, kdy je hladina rybnika syté modra, je to tu
ale jesté hezci, a tak jsem pro tenhle dil ,,Zapomenutych koutl Strakonicka“” vybrala listopadové éislo, kdy vzpominka na
sluneéné dny je jesté Cerstva, ale k vanocnim svatkdim uz je také hodné blizko...

Rybnik Malduchy s obci Chrastovice v pozadi, foto -vh-

| kdyZ v Listovce neni zvykem uvadét podrobnosti o vyskytu jednotlivych druhd pozorovanych Zivocichl, k tomuto ¢lanku
jich Vilda sepsal plno a rada jejich vycet ptipojim, protoze si myslim, Ze rybnik Malduchy je opravdu tak trochu pozapome-
nuty a Ze ne kazdy mél ptileZitost si jeho okoli poradné projit. Takze:

Jaro je poznamenano hejnky husy velké, na vodni hladiné miZeme pozorovat kachni spoleéenstvi zastoupené kachnou di-
vokou, polakem velkym, polakem chocholackou, kopfivkou obecnou. Ke spatfeni je i zajimava potapka rohac, volavka pope-
lava, lyska ¢ernd a labut velka. Z dravcd se nad rakosinami ¢asto vznasi motak pochop a obcasny je i prelet orla morského.
Obcas z pobrezniho porostu vylétne rakosnik prouzkovany a okraj bfehu je obohacen konipasem bilym. Kdné lesni nad ne-
dalekymi poli, loukami a lesiky je stale jesté béznou soucdsti krajiny. Motyli fauna je v poslednich letech slaba. Pouhopouhy
bélasek zelny, fepovy, fefichovy a babocka sitkovana a osikova jsou obvyklymi obyvateli kdysi suchych cest a mezi dnes
mnohdy jiz neudrZovanych. Nedaleké obcas vypousténé rybniky hosti ¢ejku chocholatou a jiné bahnaky. Dfive hojny racek
chechtavy se stavd i zde takika vzacnosti. V nedalekych Leskovicich bylo mozno kdysi pozorovat Zluvu hajni ve vzrostlych
stromech okolo rybniku OblozZe. -ah, vh-

Drstkovd polévka z hlivy

Ingredience: hliva ustficna (200 g), cibule, ¢esnek (3 strouzky), stfedni mrkev, mensi petrzel (kofen), divoké koreni (cely
pept, nové koreni, bobkovy list), sladka paprika, drceny kmin, stl, majoranka, pepft, rostlinny olej, celozrnna hladka mouka

Postup pripravy: Na oleji zpénime nadrobno pokrajenou cibuli, pfiddme na nudlicky pokrajenou hlivu, drceny kmin, pepft,
sul a nékolik minut restujeme. Zaklad zaprasime sladkou paprikou a hladkou celozrn-




nou moukou, dobfe rozmichame a zalijeme vodou. Pfiddme najemno nastrouhanou mrkev a petrzel, divoké koreni a vafime
do zméknuti hlivy (nejméné 20 minut). Nékolik minut pred koncem varu pridame utfeny ¢esnek a majoranku. Polévku dle
chuti dosolime.

PInéné Zampiony
Ingredience: Zampiony (200 g), sekany listovy Spenat (200 g), celozrnny kuskus (100 g), ¢esnek (3 - 4 strouzky), sul, olej, ocet

Postup pripravy: Zampiony zbavime nozicek, ty pokrajime a odlozime stranou. Utfeny ¢esnek kratce orestujeme na oleji a
priddme pokrajené nozicky, osolime a nékolik minut restujeme. Pfidame Spenat zbaveny vody, promichdme a kratce povari-
me. Dle ndvodu si pfipravime kuskus a vmichame do Spenatového zakladu. Vzniklou smési vrchovaté plnime klobouky. Pfi-
pravime si marinddu - smichame olej s octem v poméru 2:1 a mirné osolime. Marinddou vylijeme zapékaci nddobu nebo
plech, kam klademe pInéné klobouky. Pe¢eme asi 30 min. na 200 °C.

Houbovad pastika

Ingredience: libovolna smés hub (cca 250 g), dvé cibule, tofu (lahtGdkové, bylinkové nebo uzené), lahlidkové drozdi (2 lzZice),
Skrob (1 IZice), pepf, drceny koriandr, drceny kmin, tymidn, rozmaryn, sll, olej

Postup pripravy: Na oleji orestujeme dvé pokrajené cibule. Pfidame na platky pokrajené houby, osolime, pfiddme kmin a
peprt a dusime alespon 10 minut. Houbovy zdklad umixujeme s tofu, pfiddme ostatni ingredience, dle chuti dosolime a do-
kofenime. Smés vloZime do olejem vymazané zapékaci misy a pe¢eme p¥i 200 °C asi 30 minut. Hotovou pastiku nechdme
dikladné vychladnout. -jj-

Cervena fepa
Slany kolac s repou a syrem feta (bezlepkovy)

Ingredience:
Na tésto: 280 g pohankové mouky, 140 g masla (veganska verze - rostlinné maslo ALSAN-S), 8 IZic vody, Spetka soli

Na ndpln: tfi stfedni az vétsi repy predem uvarené ve slupce, plna hrst rukoly, méné ¢i vice, jak vam chutna, 150g syru feta
2 o . (tofu - pro vegany) kopr dle chuti, suI pepr drceny v misce ¢i z mlynku, citrén, olej

. Postup pripravy: Nejprve si pfipravime tésto, a to tak, Ze smichdme mouku s maslem a
- vytvorime drobenku, k ni pfiddme Spetku soli a vodu, drobenka se nam spoji v tésto,
_ které chvili zpracovavame a utvotime ,kouli“, kterou nechame uleZet, v potravinové
folii zabalenou, alespori pul hodiny v ledniéce. Po pul hodince, ale Iépe i delSim Case,
tésto vyjmeme, lehce jesté propracujeme a rozvdlime v placku o trochu vétsi, nez je
' forma na kolac. Do formy vystfihneme kolecko z peciciho papiru a okraj vytfeme mas-
lem. Tésto pak pomoci vélecku pfeneseme do formy a vmackame do okrajd (pokud se
vam bude trhat, radéji jej znovu zpracujte a vyvdlejte). Dno propichame vidlickou a
prikryjeme pecicim papirem, zatizime fazolemi (aby se ndm nedélaly bubliny). Dame do
vyhtaté trouby na cca 200°C. Peceme takto asi 20 minut pod papirem, pak ho sunddme
a dopékame 5 - 10 min. Jestli je korpus upeceny, poznadme podle zhnédnuti. Nyni ma-
me hotovy zaklad k pridani ndplné, kterou jsme si mohli ptipravit béhem chladnuti tésta.

Foto -jj-

Repu, predem uvafenou ve vodé s trochou kurkumy pro zaZivani, oloupeme, prekrojime na pll a nakrajime na platky.
Osmahneme na oleji, osolime, opepfime, pfiddme nakrajeny kopr a nakonec rukolu i ¢ast syru na kosticky, zakdpneme ci-
trénem. Smés pak dame na predpeceny korpus a nakonec jesté priddme nezrGzovélé kousky syru navrch a ddme zapéct na
10 - 15 min.

Salat z Cervené repy
Ingredience: 2 vétsi fepy, 3 rajc¢ata, 2 stfedni cibule, 5 strouzkt ¢esneku, sil, citron, tofu natural

Postup pfipravy: Repu nakrajime na kosti¢ky a uvaiime do mékka, vafi se pomérné dlouho. Na rozpaleném oleji osmahne-
me cibuli nakrdjenou na pulkolecka spolu s nastrouhanym tofu a platky cesneku, poté pfidame rajc¢ata nakrajena na mésic-
ky. KdyZ jsou rajcata zcela zmékla, vypneme plotnu a smichame s uvarenou fepou. Dle chuti osolime, zakdpneme citronem
a nechame ulezet. MlZzeme ozdobit nasekanou zelenou petrzelkou.

Bors¢ zimni
Ingredience: 3 fepy, 1 cibule, 3 mrkve, 2 petrzelky, 1/8 celeru, % bilého zeli, 3 bram-




bory, hrstka zelené petrzelky, sul, 2 bobkové listy, 5 kuli¢ek nového koreni, 5 kulicek pepre

Postup pripravy: Osmahneme cibuli, petrZel a mrkev. Zalijeme vodou, ptiddme nakrajenou fepu, celer, brambory, vSe na
podobné velké kousky. Pfidame bobkovy list, pepf a nové koreni. Vafime do zméknuti, chvilku pfed koncem pridame na-
krouhané zeli a polévku osolime dle chuti. Podavdame s najemno nasekanou petrzeli.

Cervené kofty
Ingredience: 3 velké fepy, 7 cm zdzvoru - dle chuti, kofeni masala barbecue, 5 kulicek koriandru celého spolecné s chilli roz-
drceného v hmozditi, hladka celozrnnad mouka dle stavnatosti fepy, olej

Postup pfipravy: 1/3 fepy nastrouhame najemno, 2/3 fepy nastrouhdme nahrubo. Nastrouhame najemno i zazvor. Smés
okofenime a postupné pfiddvame mouku a hnéteme, mouky pfidame tolik, aby ze smési Sly tvarovat placicky, které smazi-
me na oleji. Podavame se zelnym saldatem.

Cokolddovy dort s ¢ervenou Fepou

Ingredience:

Tésto: 200g kvalitni horké ¢okolady, 3 domdci vejce, 200g titinového cukru, 100ml
slunecnicového oleje, 100g hladké Spaldové mouky, 1 a % IZicky jedlé sody, 50g mle-
tych mandli, 250g syrové ¢ervené fepy

Poleva: 100g kvalitni horké ¢okolady, 1 lZice tftinového cukru, 100g zakysané smeta-
ny nebo kokosové smetany

Postup pripravy: Troubu rozehifejeme na 180°C. Dortovou formu vymazeme maslem.
Cokoladu naldmeme na kousky a rozpustime ve vodni ldzni. Vejce s cukrem a olejem
elektrickym Slehacem Slehdme asi 3 minuty. Pfiddme prosatou mouku se sodou a
mletymi mandlemi a znovu kratce proslehame. Oloupeme Cervenou fepu a nastrou-
hame ji na jemném struhadle. Vymackame z ni $tavu (tu vypijeme) a fepu prfidame i
s rozpusténou cokoladou ke smési a promichame. Tésto nalijeme do formy a peceme
50 - 60 minut. Upeceny dort nechame ve formé jesté asi 10 minut, poté jej vyjmeme
a dame vychladnout. Na polevu rozpustime ¢okoladu ve vodni 1azni, lehce ji zchladi-
me a vmichame do ni cukr se smetanou. Potfeme cely povrch i boky dortu. Nechdme
uleZet. Tereza Brenovd

Foto Nikola Langerovd
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