méty na tvorivé Cinnosti, poezie...

Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

Zakladni organizace CSOP Strakonice

VaZeni Ctendari,

jsme moc rddi, Ze i v horkém lété otevirdte Cerstvy Kompost. Podobné jako u nékolika pfedchozich Cisel prichdzeji ty pozitivni

[ . Iy
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Zaci poznavali prirodni perly

et na pokr.

ziskat dotaci?

3‘;1L1‘HMMJ\ ‘n‘

=

> = .7-m
Rich Roll: Hledani ultra..............

= Skoldci ulevili po de-

zpravy aZ dlouho po uzdvérce. Posledni Sanci, jak se s vdami o né podélit, je
uvodnik. Ve stejny den, kdy si vétsina Skoldki mohla s vysvédcenim v ruce
oddechnout a radovat se z nadchdzejicich dvou mésicu volna, byl oficiglnim
reditelem NP Sumava jmenovdn Mgr. Pavel Hubeny. Clovék, kterého osobné
povazuji po velmi dlouhé dobé za fundovaného reditele s bohatymi zkuse-
nostmi i erudici pro Fizeni naseho nejvétsiho ndrodniho parku. A tak jako si

seti mésicich plnych
povinnosti, ¢dst laické
i odborné verejnosti
pfivitala tuto pozitivni
zprdvu po nejistych
Ctrndcti mésicich pro-
vizorniho feditelovani
pana Hubeného.

Dozajista je velké pro-
cento téch, ve kterych
tato zprdava vyvold
pohorseni - at uZ z
nevédomosti nebo z
praktickych  zdjmda,
které se Sumavou
maji a které se pfrilis
neztotozriuji s hlav-
nim poslénim parku -
ochranou pfirody. Ale je dileZité si uvédomit, Ze novy feditel dokdzal prede-
v§im jednu podstatnou véc. Tou je uklidnéni velmi vyhrocené situace a
otevieni rozumného dialogu mezi obéma zneprdtelenymi tabory. Véfim, Ze
tato uddlost bude mit dalsi pozitivni vliv na Sumavu jako takovou a Ze bude-
me moci i v budoucnu s klidnym svédomim obdivovat jeji krdsy.

Foto -jj-

At uZ se budete v Iété pohybovat kdekoli, prejeme vam, aby to bylo v co moz-
nd nejuzsim kontaktu s prirodou. Vas Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty

4. rocnik
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Rys Blondyn a jeho divoci pribuzni

PFed vice ne? tfemi lety, kdy? jsme psali o besedé s Mgr. Pavlem Sustrem, Ph.D. na téma ,Sledovani velkych savcd na Suma-
vé“ (viz zde), jsme doufali, Ze béhem Casu se verejnost uklidni a vezme snahy o névrat rysa, vika a dalSich pavodnich obyva-
tel nasi krajiny na milost. Zkusenosti z mist s jejich pfirozenym vyskytem (napf. z Beskyd) prece jasné ukazuji, Ze tito preda-
tofi zastavaji v prirodé daleZitou uUlohu ,zdravotni policie”. Misto aby zvéfi skodili, jak se traduje mezi myslivci, jsou ji nao-
pak k uzitku.

Ve Skolach, tedy aspon v nékterych, uz se upustilo od rozliSovani zvifat na zddouci a Skodnou, vecernickovi hrdinové
z pfibéhli natocenych p. Vaclavem Chaloupkem jsou oblibeni mezi détmi i rodici... ProC se tedy porad jesté dozvidame o
pFipadech pytlactvi, a to tak &astych, Ze vlastné takto pFisel o Zivot kazdy druhy z rysi reintrodukovanych na Sumavé? Pro¢
nejsou aspon néktefi vinici vypatrani a hnani k zodpovédnosti, kdyZ podle paragrafu 304 maji byt stihani pomérné tvrdymi
tresty? Maji pocit, Ze obétavé chrani zvér proti experimentdm posetilych védcl? Spatfuje vefejnost v rysovi nebezpecnou
Selmu, ackoliv napf. divokych prasat se valné neboji? Bachyné by pfi pocitu ohroZeni mladat zabijela zcela jisté, setkani s
lidmi (aniz by o tom vlbec védéli) jsou v krajiné Castd, a presto k utoklim nedochazi — proc se tedy obavat plachého rysa?
Co vibec kdo z laik{l o velkych savcich vi?

Zrovna v dobé, kdy jsme zacali uvazovat o dalsi besedé na toto téma, jsme se dovédéli o p. Jifim Markovi ze Zooparku Za-
jezd a o jeho dvou kamaradech, Martinovi Tomasovi a Jifim BeneSovi. A hlavné o rysim mladéti, kterého se spolecné ujali.
Vypiplali ho misto jeho matky, kterd méla po komplikovaném porodu dost co délat sama se sebou a nemohla se o malého
Blondaka postarat. Jméno Blondyn dostal rys diky svému vyjimeénému zbarveni — bez obvyklych tmavych skvrn. Vyr(stal
v byté Jifiho Marka, a to spolu se psem a dvéma koc¢kami. Doma i pfi kazdodennich prochazkach se projevovala jeho pratel-
ska a hrava povaha, a kdyZ se ukazalo, Ze mu vibec nevadi zdjem cizich lidi a nijak jej neplasi ani neunavuje, zacalo se
s interaktivnimi besedami. Ty mély samozifejmé obrovsky Uspéch jak pfi navstévach skol, tak pfi jinych pfilezitostech. O
a7 = Blondynovi se zacalo hodné mluvit a psat (viz

. /-\»\ < napf. zde), a tak se splnilo to, co si vSichni pfali:

' J{% P s / 3 povédomi o rysech a naladéni na né se vylepsilo

a snad jim to do budoucna hodné pomtze.

Tady u nas mohli na jare vidét Blondyna Skolaci
ze 7S Dukelskd (viz zde), a protoZe se pak uz
rychle dovrsil ¢as jeho vyspivani, byla dalsi stra-
konicka beseda, 3. 6. 2015 v budové gymnazia,
/4 uZ bez néj. V dobé svych prvnich narozenin (22.
5.) dosahl vahy 22 kg, a ackoliv neni nijak agre-
sivni, mohl by i pfi nevinné hife nékoho poranit.
Jak probihalo setkani s nim v dobé, kdy byl jesté
kotétem, zlstalo zaznamenano na videich (viz
napf. zde) a jednim z nich zahdjil Jirka Benes
z projektu ,Setkani s rysem” i nasi Cervnovou
akci. Dival se spolu s nami a bylo znat, Ze ani je-
mu se vyjevy ze spolecné prochazky nemohou
okoukat, i kdyZ je vidél uz mnohokrat. Ze je
osobné zazil, to jsme mu mohli jen zavidét. Bylo krasné vidét Blondyna Splhat po stromé, brodit se vodou nebo ¢ihat, mazlit
se a dovadét. Stejné obdivuhodnymi zvitaty jsou i jeho divoci pfibuzni a o nich byla fec¢ predevsim.

Dospély rys ulovi kromé hlodavcu a jinych drobnych zvifat, ryb apod. za rok primérné 54 vétsich savc(, hlavné srnéi zvére.
To znamena, Ze asi tak jednou za tyden si udéla zasobu masa na dalsi dny a s nim se pfrizivi i lisky, divoka prasata a dalsi pre-
datofri. Rys sam seZere 2 — 3 kg a zbytek zahrabe, pfikryje nebo nékdy i vytahne na strom. Své konkurenty (napf. lisku nebo
toulavou kocku), pokud se s nimi setka, nemilosrdné zabije. Zdalo by se, Ze je to zbytecné, vzhledem k jeho mrstnosti a bys-
trosti — pfi takovych vlastnostech musi prece byt dobrym lovcem... Velké kockovité Selmy ale maiji relativné slabé srdce a pfi
razantnim Gtoku se rychle unavi. Dva t¥i bleskurychlé skoky ze zalohy, a kdyZ nevyjdou, kofist unikne. Uspéch pfi lovu je asi
tak dvacetiprocentni. Z narozenych mladat (1 — 4) preZije jen tfetina. Ve véku kolem 10 mésicl se osamostatnuji, ale drzi se
v blizkosti matky. Ta je v té dobé uZ znovu bfezi a zacina je odhanét, aby si uhdjila dostatek potravy. V mistech, kam byli rysi
vysazeni, na né zpocatku neni zvér zvykla a nedava si dost pozor, ale pfiblizné po de-
seti letech se tyto instinkty obnovi a rys nabéha pfi obhlizeni terénu denné spoustu
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kilometr(i. Udrzuje si prostfednictvim pachovych znacek takové teritorium, kde je aspon tretina rozlohy tvorend lesem a
celkova velikost dosahuje 100 — 500 km? (tj. asi tolik, kolik ¢ini nap¥. rozloha Prahy). ProtoZe rysi vedou samotarsky Zivot,
nesnesou kromé doby pareni a vychovy mladat na svém Uzemi zadného dalsiho jedince svého druhu. Naproti tomu s viky
nebo vydrami si vzhledem k rozdilnému zpUsobu lovu nekonkuruji.

Kofist rysa se pozna podle toho, Ze ma zlomeny vaz a Ze je nacata od kyty. Jsou-li vyZzrané vnitinosti, udélalo to zvire, které
naslo zahrabané maso dodatecné. Prijde-li na ukrytou srnu myslivec, obvykle ji ohledava, obchazi, tim padem zanecha hod-
né stop a svého pachu a rysa odradi od toho, aby si tento kus zvére chodil opakované dojidat. Pfiméje ho tim k opatfeni
dalSiho dlovku — a tim vznikaji domnénky, Ze rys strhne srnu, seZere jen to nejlepsi a jde lovit jinou. Podobné matouci je i
pohyb po krajiné, protoze rys pfi obihani svého Uzemi projde tfeba i nékolika mysliveckymi reviry za sebou a budi to pak
dojem, Ze je jich vSude plno. Obojky s GPS a fotopasti ale dokazuji pravy opak. Jednotlivci se daji podle polohy skvrn presné
identifikovat, a tak omyl je vyloucen. Diky telemetrii si podle slov p. BeneSe mohou zoologové udélat presnéjsi predstavu i
o dalSich rysich vlastnostech. Potvrzuje se, Ze se vyhybaiji jak setkani s lidmi, tak stadlim ovci hlidanym psy. Zaméruji se sku-
tecné na srny, které tvori vedle mensich zvitat 70 % jejich jidelnicku.

Pro ochranu rysG je do budoucna nutné mimo jiné i budovani pirechodd pres silnice, hlavné pres délnici v oblasti Ceskomo-
ravské vrchoviny. Pokud by nedochdzelo k oZiveni krve a v oddélenych skupinkdch by se zvifata pafila porad jen mezi sebou,
doslo by k degeneraci. Nastésti zesilila posledni dobou snaha komunikovat s odborniky a vybirat ta spravna mista. Dfive
tomu tak nebylo, a tak se jeden takovy prechod (za 500 miliond K¢!) vybudoval zbyteéné — v Useku, kde jej Zadna zvirata
nepotrebuji. DlleZita je také blizkost lesa a vysazeni strom( tak, aby nebyly pfechody od nich pfilis oddéleny.

Na internetu lze prostfednictvim nabidky na facebooku (viz zde) objednat podobnou akci, jakou jsme zaZili my — velice zaji-
mavou a napadité pfipravenou, kterou Ize jediné doporucit. Doufejme, Ze se diky intenzivni osvété spini prani jedné z na-
vstévnic facebooku, kterd napsala v zavéru svého prociténého verSovaného prani k Blondakovym narozeninam tato slova:
... at détské Usmévy té stale hreji a jednou se bezpedi svych bratr( dozijes.” -ah-

Pfiroda podle pravitka

Pokud existuje ve Strakonicich misto, na kterém si mGzeme ukazat absurditu dnesni doby v nasem vztahu k pfirodé — pak je
to bezesporu ulice Mlynska. A to ¢ast ulice pod ndméstim. Druhad ¢ast, od Hvézdy dale, si nastésti zatim zachovava svou tvar
Setrné vklinénou mezi silni¢ni tah a komplex zelené u Mlynského nahonu. | kdyz i zde developerska chapadla zacinaji nacr-
tavat osud ulice smérem k megalomanskym projektdim (parkovaci domy namisto chatrajicich teras), véfim, Ze se do bu-
doucna podafi zachovat
odpocinkovy charakter
tohoto Uzemi navzdory
dosti nestastnému pfikla-
du o sto metrli dale.

Zkaza parteru Mlynské uli-
ce pod ndméstim zacala jiz
o nékolik let dFive.
V mnoha smérech naddi-
menzovany projekt byto-
vého domu , Terasy Mlyn-
ska“ zasadil prvni ranu pro-
storu, ktery mél dle mého
nazoru zlstat bez tohoto
: . typu vyuZiti, nebo se pfipo-
Pfed (leden 2014), foto -jj- Po (¢erven 2015), foto -jj- jit k budoucimu projektu

revitalizace  brownfieldu
Ostrov. Jesté necelé dva roky po kolaudaci stavby je obsazena slaba tfetina z celkovych 44 byt(i. Dam, ktery si vyzadal kace-
ni mnoha drevin, ohroZuje zbyvajici zelen Mlynského nahonu a snizuje kvalitu bydleni obyvatel této ¢asti ulice.

Co ji vSak sniZuje mozna jesté vice, je tak trochu schizofrenni vnimani okoli domd samotnymi obyvateli. Na jedné strané az
mozna hysterické hodnoceni Ubytku zelené stavbou domu pfi vefejném projedndvani budouci podoby parteru, na druhé
strané pak aktivni snaha o likvidaci strom, rostoucich blize a ¢astecné stinicich rado-
vému paneldku (viz foto ,pfed”). Po mnohaletych urgencich a opakovanych Setfenich
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tak nakonec mistni dosahli svého a docilili skaceni dvou vzrostlych zerav(, brizy bélokoré a vétsiny ker(l v této ¢asti mésta.
Jedinym stromem (s vyjimkou dvou smrku Zivoricich uprostfed betonové plochy) ,,zachranénym® ve spravnim fizeni je
vzrostly javor klen, rostouci také pomérné nestastné blizko fasady domu. Tento strom ,ziskal“ podminecny odklad na tfi
roky — po ujmuti ndhradni vysadby (tim je myslena nahrada za nejblizsi okoli a navic i za Sest pokacenych javor( jasanolis-
tych a borovici v travniku u Ellerovy ul.). Odplatou za tento
drzy vstup do spravniho fizeni byla evidentné likvidace zby-
vajicich kefovych porostt vnitrobloku.

Jak tedy nakonec vypada nahradni vysadba, ktera by méla
brzy nahradit vzniklou ekologickou Ujmu na tomto velmi ex-
ponovaném misté? V Ellerové ulici vznikly zahony se sucho- |
milnou vegetaci a Sesti novymi stromky, v samotné Mlynské }
pak mlZeme pii jeji navstévé spatfit parodii na stromy
v podobé okrasnych tfesni, které i po olisténi prezZivsich jedin-
cl pripominaji spise hodné protidlad kostata (viz foto ,po“).
V tomto sméru udélal odbor Zivotniho prostfedi vzhledem
k vSeobecnému nespolecenskému chovdni okolo projektu
Mlynska snad maximum a v zavéru vysel vstfic shodé hlasitéj-
Si Casti obyvatel fradového domu. Konkrétné v poZadavku na
podobu nahradni vysadby — pokud moZno Zadnou, se skfipé&ji-
cimi zuby takovou, ktera nebude ani minimalné stinit Zadnym
oknlim v domé. Velmi tézko totiz se nékterym vysvétloval i
fakt, Ze okrasny listnaty strom o maximalnim vzrlstu osm metr( rostouci ve stejné vzdalenosti od paty domu opravdu ne-
bude stinit v [été ani v prvnim patie a v zimé uzZ viibec ne, protoZe nebude mit tou dobou Zadné listy.

Ndhradni vysadba v Ellerové ul., foto -jj-

Co tedy v Mlynské zbylo po naplnéni predstav mistnich obyvatel, to je pfimka degradovanych stromkl rostoucich
v kontejnerech a obdélnikové mulcované, stérkové nebo po anglicku stfizené ohradky. VSe pokud mozno podle pravitka a
dostatecné sterilni. Obyvatellm ulice (mezi které se také pocitam) tak zbyva uz jen pohled na parkovisté pIné aut nebo no-
vym sousedtm pres ulici do oken. Jificky (o jejichz hnizdéni jsem psal pred tfemi lety v Kompostu ¢. 7/2012 na str. 10) na
mém balkdné jiz druhym rokem nezahnizdily. Mohu se jenom domnivat proc...  -jj-

Zvirata v cirkuse — ano, ¢i ne?

V odpovédi na poloZzenou otazku mam jasno. A spolu se mnou i vSichni Ucastnici druhého protestniho shromazdéni proti
vyuzivani zvitat pro zabavu a byznys, které se konalo v sobotu 13. 6. 2015 ve Strakonicich. Cilem akce bylo upozornit na
fakt, Ze cirkus neni pro né stastnym domovem. Z kocovné podstaty cirkust je zfejmé, Ze zvifata travi valnou vétsinu svého
Zivota v mobilnich a
tedy velmi malych kle-
cich. Napriklad tygfi
ussurijsti — nejvétsi Ziji-
ci kockovité selmy své-
ta, jejichz vystoupeni
ma v programu zahrnu-
té praveé i cirkus Jo-Joo,
pfed kterym se shro-
mazdéni konalo, oby-
vaji ve volné pfrirodé

tﬁﬁ/B)TCH\ teritorium od 20 km?

@W y‘.‘ (samice) aZ do 180 km?
Z]T\/\\ WL = (samci). V cirkusech

' jsou vétSinou nuceni
o e, travit denné 19 - 20
hodin v klecich o veli-
kosti pouhych 4 m?2. Pfi
délce 2,5 — 3 m je to prostor opravdu velmi sklicujici. Takovéto vyrazné omezeni pohybu, ale i nadmérné hlucné prostredi,
Casné a dlouhé transporty i nezajisténi socialniho kontaktu s jedinci téhoz druhu, to vSe vyvolava u zvirat stres. Ten Casto
vede azZ k psychickym poruchdm projevujicim se sebeposkozovanim, stereotypnim chovanim ¢i agresivitou. V minulosti se
napadeni od svého tygra nevyhnul ani pan Jaromir Joo. Pti drezufe cirkusovych zvifat
byvaji navic pouzivany bice, elektrické tyce a jiné nasilné pomuicky zpUsobujici bolest.
Vse je patrné na zahranicnich videozaznamech.

Ucastnici protestu, foto Andrea Sedldackovd
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K argumentlim obhajujicim pUlsobeni zvifat v cirkusech patfi ndzor, Ze napomahaji vzdélavani déti. S tim nesouhlasim. Pres-
toZe déti opravdu tvofri velkou cast divakud cirkusovych predstaveni, povaZuji pravé pro né toto prostredi pfimo za nevhod-
né. Déti zde vidi zvifata ve stisnénych prostorech zvéfince ¢i nepfirozenych polohdach v manézi. A mohou tak ziskat zkresle-
nou predstavu o jejich potifebach a chovani. Cirkus nevede déti k respektovani zvifat v jejich pfirozeném prostredi ani k po-
znani jejich prirozenych vzorcl chovani, proto je podle mého nazoru, alespon ve stavajici podobé, pfimo v rozporu se skol-
nim vzdéldvacim planem.

Druhym asi nejc¢astéjsim argumentem pro chov nedomestikovanych zvifat v cirkusech je pocet narozenych mladat mnohdy
kriticky ohroZzenych druht. Tak je tomu tfeba u jiz zmifiovanych tygrd ussuruskych kterych Zije v soucasné dobé ve volné
prirodé pouze alarmujicich 350 — 400 kusu. Navyseni poctu populace
Zijici v zajeti, ktera momentalné Cita pres tisic jedinc(, situaci ale ni-
jak nepomaha. Clovékem odchované velké Selmy nemaji, zvlasté
kvuli ztraté schopnosti lovu, redlnou sanci navratit se zpét do pfiro-
zeného prostredi. Potencial zoologickych zahrad, cirkusovych zvéfin-
cU i soukromych chovatell navic neni neomezeny a trh s exotickymi
zvitaty v Evropé se tak stava presycenym. V lofiském roce uvedla BBC
s odvolanim na experty statistiku, z které vyplyva, Ze utracenim konci
v evropskych zoologickych zahradach Zivot kaZzdoroéné nékolika tisi-
cl zdravych zvitat. Jsou znamy i pripady utraceni pravé velkych koc-
kovitych Selem. EAZA - Evropska asociace zoologickych zahrad
umozZiiuje usmrceni zdravého zvifete z dlvodu zabranéni pribuzen-
skému kfiZeni. Je tedy otdzkou, jak jsou pro zachovani jakéhokoliv
druhu, tfeba jiz ve volné pfirodé vyhynulého, pfinosni jedinci od sou-
kromnikd, jejichZ geneticka pfibuznost neni znama.

Uplny zdkaz vystupovéni divokych zvifat v cirkusech plati jiz !
v desitkdch evropskych zemi a dalSich zemi svéta. Minuly mésic, na
zakladé tlaku vefejnosti, vyslovila podporu takovémuto zakazu i slo-
venska a bulharska vldda. V Ceské Republice dosud plati pouze zékaz
ucinkovani vyjmenovanych druhl zvifat, jimiZz jsou nové narozeni
primati, ploutvonoZci, kytovci (vyjma delfinovitych), nosoroZci, hrosi a Zirafy. Situace v zahranici ale dava redlnou nadéji na
dalsi zmény. Nasvédcuje tomu i velky zdjem o kampan Svobody zvifat ,,Chci cirkusy bez zvifat” a podpora uZivatell socidl-
nich siti. Stejné jako v jinych zemich, kde k zakazu jiz doslo, je Utlum navrhovan tak, aby mohl byt proveden postupné.

Jeden z tygru zvéfince cirkusu Jo-Joo ve
Strakonicich, foto Jakub Cimera

A jak ono tropické sobotni odpoledne ve Strakonicich probihalo? Po pll jedné se nas pred Prvnim narodnim cirkusem Jo-
Joo postupné seslo patndct. Na obdobném shromdzdéni v mnohonasobné vétsim Brné, které se konalo ¢trnact dni pred
strakonickym protestem, se seglo tficet aktivistd. U¢ast tedy podle mé ukdzala, Ze i ve Strakonicich mame zékladnu aktiv-
nich ochrancl zvirat, ktera se, jak doufam, bude pouze rozsifovat. BEhem zacatku se mezi nas dostavil pan principal Joo -
zfejmé se zdmérem vyvolat konflikt pronesenymi slovnimi urazkami ¢i zastrasit pfivedenym tygrem. Nic z toho se mu nepo-
dafilo. Pevné jsme si stali za svymi nazory, které jsme prezentovali na nékolika transparentech, a poklidnym zptsobem jsme
poskytovali informace o tom, pro¢ neni cirkus pro zvifata vhodnym domovem. S kladnymi a souhlasnymi reakcemi jsem se
osobné setkala spiSe predem - pfi venkovni tvorbé transparentl. Ale vérim, Ze Uvodni otazku ¢lanku si poloZil kazdy, koho
jsme oslovili. A jen tak je zména moznd — pres svédomi kazdého z nas. Jana Petfikovad

Dvojakost letniho obdobi aneb Co Cech, to motorovy sekaé

Jak se jmenuji jednotliva rocni obdobi, to jsme se ucili ve Skolce. S nimi jsme si spojili i pfislusné roc¢ni zmény. S postupem
Casu si citlivi lidé jiz urcité vsimli, Ze 1. kvéten je skutecné svatkem prace. Oteviou se vrata kulen, stodol a sklep( a do pra-
covniho boje vyrazi houfy sekacek bez ohledu na vysku travniho nebo rostlinného porostu. O dlsledcich tohoto drtivého
vypadu na bezobratlé Zivocichy, napf. motyly, jsem jiz psal. Dnes, protoze mam moznost kazdodenné sledovat palouk seka-
ny a nekoseny, se zamérim na porovnani téchto dvou mist. U prvni plochy stihnou vykvést jen podtrzené rostliny, zatimco u
plochy druhé probiha kveteni pribéznég, rostliny plodi semena a po celou vegetacni sezénu muzZe hostit rizné druhy Zivodi-
cha.

Seznam rostlin plochy kosené 2x mési¢né: hvézdnice chlumni, jetel zvrhly, jitrocel kopinaty, jitrocel vétsi, kopfiva dvoudo-
ma3, lipnice rocni, machelka srstnatd, mochna sttibrnd, podbél Iékafsky, poharika hiebenitd, pampeliska lékarska, pryskyinik
plazivy, pyr plazivy, febficek obecny, rozchodnik Sestifady, sedmikraska chudobka, Skarda dvouleta, tolice dételovad, vlasto-
vicnik vetsi.

Seznam rostlin plochy kosené jen 3x roc¢né: ¢ernucha damasska, ¢esnacek lékarsky, hvézdnice chlumni, jetel lucni, jetel
zvrhly, jitrocel kopinaty, jitrocel vétsi, knotovka bild, kopfiva dvoudoma, kuklik mést-
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sky, mléc rolni, mochna sttibrn3, lipnice lucni, lipnice rocni, locika kompasova, orli¢ek cf., ovsik vyvyseny, pampeliska lékaf-
ska, podbél Iékarsky, pryskyrnik plazivy, pyr plazivy, rozec rolni, febti¢ek obecny, rozchodnik Sestifady, tolice dételov3, trti-
na krovistni, tfezalka teckovand, kapustka obecna, sedmikraska chudobka, srha fiznacka, sverep jalovy, Skarda dvoulets,
Stirovnik rGzkaty, vikev ptaci, vlastovicnik vétsi.

Z uvedeného seznamu je patrné, jakd je druhova skladba pokoseného a nepokoseného travniku. Pro Uplnost je nutno do-
dat, Ze ob& mista na sebe navazuji a jedna se o prostor u byvalé stiedovéké basty v Celakovského ulici. Dale je zcela urité,
Ze nebylo zmapovdno veskeré rostlinstvo. U ¢astéji kosene plochy do role vstupuje také nedostupnost a neatraktivnost né-
kterych mist pro sekacku (hvézdnice chlumni, kopfiva dvoudoma,
podbél lékarsky a vlastovicnik vétsi). Kromé zmiriovanych rostlin je
nutno napsat, Ze diky pfitomnosti rudimentu hradebni zdi
' v nekosené lokalité zde hnizdi sykora konadra, kos ¢erny a rehek
domaci. Doupny strom je tu osidlen brhlikem lesnim a v nedalekych
borovicich je mozno najit holuba htivnace. Trikrat ro¢né koseny
travnik je osazen (kromé jiné Sneci fauny) napf. suchomilnou su-
chomilkou obecnou (Xerolenta obvia), ale také slimakem nejvétsim
(Limax maximus). Je vitanou pastvou pro ¢meldka zemniho. Najde-
me tu mravence Zlutého, blanokfidlé hrabalky, ve zdi hnizdici vosu
uto€nou, srsen obecnou nebo drobné stejnonozce stinky. Mimo
bezobratlych se zde naléza jezek zapadni, zfejmé zde i zimujici. Ne-
byt nedklidnych teenagerd, ktefi si pletou hradebni zdi s vojenskym
prostorem, nékdy i s divokou skladkou, a harasi zde svymi plastovy-
mi zbranémi, pfirodni rdj v srdci mésta to napohled. Nasedajici park
ze severu dotvafi klid tohoto Uzemi. Je jen mdlo takovych mist
v naSem mésté. A tak se tfreba o Viaclavské pouti objevi
v Celakovského ulici ropucha obecnd putujici za soumraku po chod-
niku... Ma zde co lovit i kuna skalni, kterou jsem zcela nedavno spat-
fil Smejdit mezi auty a mizet nékam ke Strazi.

Z potieb lidi je pochopitelné, Ze slunici se Zeny, unaveni a stafi lidé,
stejné jako alergici si nepljdou sednout do 30 az 50 cm vysokého
rostlinného porostu. | kdyz z mladi pamatuji i to. TakZze néjaké sece-
ni na kratky travnik je mozna opodstatnéné. Myslim si vsak, Ze ne-
musi byt vSudypfitomné a ba i nékdy azZ hysterické. V kombinaci s pouzitim chemie na jiné udrzované plochy, véetné sou-
kromych zahradek, nehledé na obhospodarovani velkych monokulturnich zemédélskych ploch, vdak mize byt posledni kap-
kou branici preziti nékterych rostlin a tvort. Vidyt obyéejna véela medonosna |étd za svou pylovou pastvou nejradéji do 1
km. A podobné je na tom i vrabec domaci, ktery krmi mladé hmyzem. Rovnéz migracni schopnosti béZzného hmyzu nejsou
tak velké, jak se mnohdy domnivame. A navic tu vstupuje do role vazba mezi jednotlivymi Zivocichy a rostlinami. Nemluvé o
tom, Ze kazdy spravny hospodaft, tfeba i zatracované druzstevni éry, Znul luéni porost na prvni se¢ a dvé otavy. A pokud mu
néco zbylo, co nezkrmil dobytkem, tak to ususil. V horsSim pripadé sendzoval. Jak, to zéleZelo na kazdém zemédélci jednotli-
vé. PouZiti herbicidni a jiné ...idni chemie tfeba na chodniky a okoli domU je samostatnou kapitolou, jejiz novovéké zaklady
je mozno hledat mimo jiné v lidské pohodlnosti a sniZzené vile nékam dojit pésky nebo ohnout hibet a néco utrhnout. Zavé-
rem snad jesté dvé drobné poznamky. To, jak jsem spocital rostliny na drobnych plochach j3, si totéz mize udélat kazdy
z nas. A pak se tfeba rozhodnout. SloZeni koseného travniku totiz neni definitivni. Pokud by se ponechal par tydnl odpodi-
nout, spici semena rostlin by se prodrala na svét. Tak tomu bylo i na Uzemi, o kterém vypravim. Pfed ¢asem zde byl pestry a
Zivocisstvem hojné obydleny porost naletovych drevin, ten byl pak vymycen (bohuzel velmi neSetrné - jednorazoveé, ve ve-
getacni dobé, bez ponechani aspon nékterych perspektivnich stromd a kefd) a po néjakou dobu zde byl jen jednotvarny
Uhor. Koseni trikrat rocné, které je priznivé, ale navratilo tento palouk zpét k pestrému rostlinnému spolecenstvu.

U stfedovékeé basty ve Strakonicich, foto -vh-

Horsi je to s ZivociSnymi, resp. hmyzimi obyvateli, protoZe jak jsem mohl pozorovat, izolovanost daného Uzemi a hmyzi ste-
rilnost méstskych ulic je zfejmé pfic¢inou toho, Ze i na této kvetouci ploSe se objevuji hmyzové velice ojedinéle. Ale tieba se
to ¢asem v pripadé této loucky zméni, pokud nepodlehne mechanickému tlaku Zaciho noze.  -vh-
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Zaci poznavali prirodni perly Pootavi

Kdyz v Horazd'ovicich tamni Dim déti a mladezZe oteviral PROUD — centrum ekologické vychovy nabizejici tydenni vyukové
pobyty bavorskym a ¢eskym skolam, mnoho lidi se ptalo: ,,Co z toho budou mit zdejsi déti?” Obava je to pochopitelnd: Déti
z okresu asi nebudou chtit jet na tydenni vylet do vedlejSiho malomésta...

Jenze: PROUD nenabizi jen tydenni pobyty, ale i jednodenni vyukové aktivity i terénni exkurze. Minulé dva tydny lektofi
PROUDu, biolozka, lesnik ¢i chemicka odbornice skoldm z okoli ukazali, jak takovy ,,den v Pootavi“ miZe vypadat. Rano svezl
tfidy autobus do Horazdovic, odkud se pésky vyrazelo na vypravy do rlznych smérd. Cilem byla mala chranéna uzemi
v okoli, kterd jsou zvlasté nyni na jare plna kvétl vzacnych rostlin. Su5|ct|' z Lerchovy ZS se vydali na Pracheri a Pucanku, vy-
pravy z volyfiské ZS a klatovské ZS Capovka vyrazily na Egge

Svaté Pole a Kozlovskou stran a tfida z Nalzovskych Hor
zamifila na vrch Cepi¢nd. Exkurze ale rozhodné nebyly
zaméreny jen na fléru. Cestou i necestou jsme hrali vice Ci |
méné poucné hry. ,Nikdy by mé nenapadlo, Ze pozndm
vybrany strom i se zavdzanyma ocima“ popisuje jednu
z nich Kuba ze ZS a MS Safrankova z NalZovskych Hor. Na
loukach jsme lovili hmyz a s kyselinou v ruce jsme prové-
fovali, co je a co neni vapenec. Navic se Zakiim otevrely
zapomenuté vyhlidky na PoSumavi na mistech, kterd maji
¢asto na dohled od bydlisté, ale nikdy na nich nestali.

Na Prachni jsme samoziejmé nemohli vynechat historii
hradu, na Cepi¢né, Svatém Poli a Pu¢ance jsme obdivovali
vzacné orchideje a u sildZni jamy jsme pfi ochutnavce ky-
selého zeli probrali mlé¢né kvaseni... Védomosti ze Skol-
nich lavic a predmétd se tak postupné propojovaly a vy-
nofovaly se vzajemné souvislosti. P&si kilometry tak doce-
la pfijemné ubihaly a na zavér se Zaci dockali velké a tro-
chu necekané odmény - obcerstveni a prohlidky v nové
budové PROUDu. Tak jako cely PROUD byly i tyto exkurze financovany z projektu ¢. 278 programu preshraniéni spoluprace
CR - Bavorsko Cil 3. Neptekvapi proto, 7e dal3i série exkurzi zamifila za hranice, do nejstar$iho narodniho parku v Némecku
— Bavorského lesa. | tyto horské tury absolvovali Zaci ze Skol regionu. TakzZe... PROUD nabizi zazZitky venku nejen prespolnim.
Zuzana Trojanovd

Profesiondlini sklepdvadlo na hmyz proméni ,,nudny vylet na
Prachen” v napinavy védecky priizkum, foto Ilvana Faustovad

Kontakt pro dotazy: trojanova.ddm@gmail.com, tel. 778 526 094

Veget na pokracovani — 41. dil — Mytus ¢. 6 — K ,,hospodarskym zvifatim“ se vétSinou chovame
dobre

| kdyZ v posledni dobé pribyva téch, ktefi chdpou dnesni systém chovu zvifat jako velmi neutéseny, vnimaji ho (bohuzel zce-
la chybné) jako nutné zlo. Velka ¢ast z nas dokonce nepovazuje situaci za natolik vaznou, aby nds méla pfimét ke zméné
spotrebitelského chovani. MlZeme se jenom domnivat, zda tento zkresleny pohled prameni pouze z neinformovanosti, ne-
bo se jedna o aktivni obranu nasich vlastnich navyk( tvari v tvar neptijemné realité. Po konfrontaci s fakty o podobé pru-
myslového chovu zvifat se velmi ¢asto objevuje argument, Ze situace zdokumentované nejriiznéjsimi (vétSinou skrytymi)
zpUsoby jsou pouze ojedinélé a politovanihodné pripady nebo excesy psychicky narusenych zaméstnanci. Z poctu téchto
material(, ale i ze samotné podstaty systému velkochovi vsak zcela jasné vyplyva, Ze se jednd o zcela béZnou praxi. Samo-
zfejmé s narUstajici tendenci u intenzifikovanych provozu.

Bez problém( by mohl byt tento ¢lanek vénovan pouze odkazim na takové materidly a pravdépodobné by ochota k jejich
zhlédnuti prudce poklesla po otevieni prvniho z nich. Znechutit vSak neni ucel. Pokud kdokoli dokaze s klidnym svédomim
pohlédnout na skutecnost naseho chovani ke zvitatlim, pravé jemu je uréeny dokument Pozemstané (Earthlings), ktery mu-
Ze byt jednim prikladem za vSechny. Pokud nedokazete dokument (zde) zhlédnout do konce, nemusi to znamenat pouze to,
Ze jste citlivéjsi povahy...

Dovolte mi jesté jednu Uvahu. Pokud by platil argument uvedeny v nadpisu ¢lanku, proc by byla mista velkochovd, jatek a
ostatnich provozl tak peclivé chranéna pred pohledy Siroké verejnosti? Proc by bylo dokumentovani skute¢nosti v mnoha
zemich zakazano nebo dokonce tvrdé postihovdano? Odpovédi je mozna slavny citat Paula McCartneyho: ,Pokud by jatka
méla sklenéné stény, kazdy by byl vegetaridn®. Mozna jsme zatim natolik hlusi pravé proto, Ze kazdodenni hrlizy téchto mist
jsou pred nami uzkostlivé skryvany a za normalnich okolnosti je nemame vibec Sanci spatfit. Zname maso pouze jako Uh-
ledné zabaleny bezejmenny kus svaloviny leZici v regalu supermarketu.
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PFi hlubsi znalosti legislativy a dozorovych organ(i nam zacina byt jasné, jak je tato partie rozehrana. Stejné jako u ostatnich
odvétvi primyslové vyroby — ¢lank( naseho ekonomického blahobytu — tu zdkonné normy neexistuji pro ochranu predmétu
vyuzivani (v tomto ptipadé zvirat), ale pro ochranu byznysu jako takového. Zakonny ramec mozna v extrémnich pfipadech
smésnymi zplsoby tresta jednotlivé prohfesky, ale zaroven vsudypritomnymi vyjimkami a vagnimi formulacemi udrzuje
status quo a posiluje speciesisticky nahled na druhy tzv. hospodarskych zvitat jako na néco ménécenného a uréeného k nasi
vlastni potfebé.

Ackoliv by se o kazdém druhu zvirete, ktery je lidmi
vyuzZivan, a o zpusobu, jakym je to provadéno, dal
napsat samostatny sdhodlouhy ¢lanek, radéji tuto
myslenku také opustim. Daly by se psat bolestivé
vypovédi o nosnicich, Zijicich na plose velikosti papi-
ru A4, o prasnicich leZicich nékolik tydn(
v porodnich boxech, o telatech kradenych matkam
12 hodin po porodu nebo brojlerech lamajicich si
kosti pod tihou vlastnich tél. Informace jsou v3ak
dnes uZ vSude dostupné. Ten, kdo bude chtit, mize
si je kdykoli vyhledat a rozhodnout se podle nich.
Pokud si nedovedeme predstavit na misté téchto
zvitat nas samotné, zkusme si tam predstavit nase
oblibené domaci mazlicky (coz jsou ve vétsiné pfipa-
dl zvitata na podobné drovni inteligence a vnimani).

il o a2
vy . . VT . Foto Karin Michalovic¢ovad
Pomérné casto jsou jako reSeni této situace oznaco-
vany biochovy, kde je kladen vétsi dlraz na prirozené potieby zvifat. Z mého pohledu se vsak jedna spise o pfechodné fese-
ni do doby, kdy systém zneuzivani zvitat pro nase potreby skonéi zcela. Zakladnim problémem biochovl je fakt, Ze zvifata (i
kdyZ mozna po proziti kvalitnéjsiho Zivota) konéi na stejnych jatkach jako zvirata z konvencnich chov(, kde si proziji to samé
peklo. Biochovy nefesi zabijeni mladat jakozto vedlejsiho produktu mlécného a vajeéného priimyslu a dalsi dilci problémy, i
kdyz uroveri vykofistovani maze byt nizsi paralelné s poklesem intenzity chovu. Stejné tak i ke zvifatim Setrné malochovy
znamenaji ekonomickou podporu systému velkochovll nakupem mladat atd. Pro ¢ast spotiebitell také mlze obcasné pofi-
zeni biopotravin Zivoc¢isného plvodu znamenat falesny pocit zodpovédného spotrebitelského chovani, a tak mozna i vymi-
zeni snahy o konkrétnéjsi zménu.

Pokud se vratime k osvétleni neadekvatnosti plivodniho argumentu — na svété je ro¢né zabito pro potfebu 7 miliard lidi vice
nez 60 miliard zvitat. Pfi takovém poctu je jednoduse nemozné, aby takto intenzivni chov probihal v relativné dobrych pod-
minkach. UZ ze samé podstaty je jasné, Ze zvifata v nich jsou pouhymi vyrobnimi jednotkami a tak je s nimi také nakladano.

.jj.

Z Jindrisského udoli
V nedéli 24. kvétna jsem méla moZnost zuc¢astnit se prizkumu mékkysa v Jindfisském udoli u obce JindFis vedeného panem
NIRRT % A Ing. Vilémem Hrdli¢kou. Uzemi JindFi$ského udoli, kudy vede ,Jindrova nauéna
stezka” a protéka Hamersky potok, je vyznamné vyskytem svahovych a suto-
vych lest. Vzhledem k tomu, Ze patfi pro svou nepfistupnost k nejlépe zachova-
lym lesnim spolecenstviim v Uzemi a hosti fadu na Jindfichohradecku vzacnych
rostlinnych druh(, jsou témér vSechny jejich lokality v popredi zajmu ochrany
pfirody. Stromové patro tvofi hlavné javor klen, hojné je vtrousena jedle. Pfimi-
Seny jsou i dalsi dfeviny jako lipa srdcita, javor mléc nebo jilm horsky. Kefové
patro byva bohaté vyvinuto a tvofi ho liska obecna, zimolez ¢erny a zimolez
pyfity nebo rlQze previsla. Na sutich s malym podilem zeminy rostou zejména
kapradiny, z nichZ nejcastéjsi jsou zastupci z rodu kaprad. Se stoupajicim podi-
lem jemnozemé v sutich se do sloZeni rostlinnych spolecenstev sutovych le-
st zaclenuji i druhy vyZadujici vysoky obsah dusiku v ptidé (tzv. nitrofilni druhy)
- napr. kakost smrduty, kopfiva dvoudoma a druhy h3aju, jako napt. jaternik
podléska, hrachor jarni, prysec sladky, svizel lesni ¢i druhy bucin (vésenka na-
chova, samorostlik klasnaty). K témto Udajiim z internetu mohu doplnit jesté
kozlik lékarsky a dfipatku horskou. Prlizkum meékkysi fauny jsme provedli na 7
stanovistich — nejbohatsi na druhy byl sutovy les (21 druhd), nasledovala vihka
louka s 19 druhy, stanovisté s drevinami
a kameny (15 druha), dalsi vihka louka se




14 druhy, skala s 9 druhy, sut s 8 druhy a na poslednim stanovisti jsme nalezli 5 druhd mékkysd. Nékteré druhy mékkysa
byly pro mapovana stanovisté spolecné. Z bezobratlych Zivocichll mé nejvice zaujal ¢erny sekac zZlaznatka a pavouk zapred-
nik ve svém pavucinovém ukrytu na listu chrastice rakosovité. Dékuji touto cestou manzellim Hrdlickovym za pékny vylet.
Eva Legdtovd

Jesté jedno ohlédnuti za letoSnim tahem ropuch

Zacatek léta je dobou, kdy se malé Zabicky vydavaji na svou prvni pout z rodnych vod, hledaji si nové prostredi a mizeme je
potkavat, obtizné se jim vyhybat a zarover obdivovat jejich chut do Zivota a vytrvalost v pohybu. Clovék si pfi tom zavzpo-
mind na jaro, kdy jsme se snazili chranit dospélé ropuchy, skokany a rosni¢ky, umoznit jim rozmnozeni, kdy jsme doufali v
Uspéch a predstavovali si pfesné tu chvili, kdy se na cestach zaéne hemzit drobotina a neni kam Slapnout.

Vv

predminulého ¢isla (viz zde) bych rada vypsala jesté par doplnujicich podrobnosti. Zacalo to vSechno pfesné na prvni jarni
den — v sobotu 21. 3. Od 8. 3., kdy byly postaveny zastény na Volyriské, uz jsme museli jezdit na kontroly, co kdyby (jinak by
se totiz zaby vysilovaly bloudénim u zastén, pokud uz by na né narazily), ale porad nic. Az 21. 3. se aspon trochu oteplilo a
pozdé vecer i zaprSelo. Byli jsme, jako na zavolanou, zrovna na cesté z Volyné (vidéli jsme tam v kiné zajimavé predstaveni —
promitani prastarého némého filmu za hudebniho doprovodu skupiny Neuvéfitelno). Zastavili jsme na Nebrehovické silnici
a prenesli pfes ni smérem k rybnic¢ku 23 Zab. Méli jsme radost, Ze prsi v noci, kdy je mensi provoz a kdy je nadéje, Ze hodné
ropuch prejde i bez nasi pomoci.

V dalSich dnech se ochladilo a ropuchy se neobjevily, zato byli k vidéni skokani, ktefi jsou otuZilejsi. Na silnici se vyskytuji
malokdy, protoZze misto rybnikl vyhleddvaji mokrady, a tak kdyzZ je ¢lovék najde (tfeba v prikopu nebo v potoce), vétsinou
je nemusi nikam presouvat. Situace, kdy tdhnou ropuchy a skokani ve stejnou dobu, byla letos mimoradna — v jinych letech
skokani zacinaji a ropuchy pak pokracuji az po vyraznéjSim otepleni. Po extrémné mirné zimé, kdy hibernace byla zfejmé
neobvyklym pocasim narusena, ndsledovalo tak suché jaro, Ze se neni co divit, kdyzZ se pak Zaby chovaiji jinak, nez jim to by-
lo pfirodou predurceno.

Ve stfedu 25. 3. bylo pomérné teplo, vlaho, ale vzhledem
k nepfijemnému vétru to na pokraovani tahu moc nevypa-
dalo. Rikali jsme si s Vildou, Ze 7aby nejspi$ nebudou riskovat &
vysychdni pokozky a Ze jedeme na Nebiehovickou mozna
zbytecné. Vypravili jsme se ale i tak, protoZe jsme méli zau-
¢ovat novou pomocnici. Musim fict, Ze jsme byli po naroc-
ném pracovnim dni oba unaveni a Ze se ndm nikam nechté-
lo, vedl nds jen pocit povinnosti, kdyZ uz jsme slibili pfijit na
sraz. Ty sprdvné nahody se ale déji co chvili a navic jsou
presné nacasované, a tak jsme pred nasim domem, upro-
stfed mésta, vidéli kousek nad nami preletét ¢apa. Jako kdy-
by ndm chtél pfipomenout, Ze bez zab by mél chudy jidelni-
Cek. A Ze na rozdil od aut ma na nékteré z nich narok. Museli
jsme se smat, o co lip a rychleji se ndm pak Slapalo do peda-
IG. Na misto jsme dorazili chvili pfed soumrakem, nejdfiv
jsme vidéli jen prazdnou silnici, ale jakmile se setmélo, pre- Foto -ah-

vvvvv

ani casté, ani dlouhé, a jakmile to jen trochu jde, Zaby pokracuji v cesté. | za sucha a vétru, jak jsme si mohli ovéfit. V noci
potom zacalo mrholit, vitr se ztisil, a tak se zvysila pravdépodobnost, Ze podobné jako 21. 3. stihlo hodné ropuch vyuZit do-
bu s malym provozem.

Zdalo se, Ze tah bude pokracovat, ale silné ochlazeni jej na nékolik dni zastavilo Uplné. Zbytecné jsme na stanovistich mrzli.
Hlavné jsme ale mysleli na Zaby, jimz se tohle urcité nezamlouvalo. A tak jsme velice pfivitali otepleni a novou praci pfi pre-
naseni. Nékolik vykyvl v pocasi i v tahu pak jesté pfislo, ale ty uz byly mirnéjsi. V poloviné dubna pak nastala na Nebfeho-
vické zvlastni situace, kdy ropuchy ze vzdalenéjsich mist teprve putovaly k rybnicku, zatimco jiné uz mély vajicka nakladena
a vracely se zpatky. Vzhledem k ¢astym kontrolam nastésti bylo mozné to vSe dobre vypozorovat a vyznat se v tom. Zasluhu
na tom maji i nasi novi pomocnici, ktefi Zabi hlidky posilili.

Bude-li nas dost i v pristich letech, dala by se néjaka dalsi lokalita jesté ptibrat. Mdme radost, Ze si i novackové transfer vy-
slovené chvalili a popisovali nam vselijaké dobrodruzné chvile, které pfi ném zazili. Je z toho vidét, Ze pfi dobré spolupraci
se narocna povinnost méni v zabavu a vsechno jde daleko snadnéji a s vétsim uzitkem. Jsme vSem dobrovolnikim vdécni
jak za samotnou jejich praci, tak (a to jesté snad o néco vice) za to, Ze privedli nové lidi a ukazali jim, co a jak. Je to totiZ do-
cela tézké - hledat a najit nékoho spolehlivého, kdo se neda odradit pozdni hodinou
tahu, destém nebo tim, Ze nékdy se jede jen na kontrolu
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a k dobrodruznému sbéru nakonec viibec nedojde. Clovék si pfi snaze ziskat nové duse neni tak GplIné jisty, kudy do toho. |
bych o tom rdda jesté nékdy pristé napsala, protoze néco podobného ziejmé prozivaji i dalsi dobrovolnici - stalo by tedy za
to vyménit si zkusenosti, zamérit se na ty dobré a vzdjemné se inspirovat.

Chtéli bychom poprosit vSechny, kdo se budou v nejblizSich dnech pohybovat v pfirodé, aby ndm pomohli mista s vyskytem
Zab zmapovat — aby hlasili, odkud a kam malé Zabicky (i velké zaby) tdhnou, jaké pfekonavaji prekazky, kde je to naopak pro
né priznivé, atd. atd. Zda je jich méné nebo vice neZ v pfedchozim roce, jde-li o mista, kde lze srovnavat (pfipada nam, ze
pfiznivych rok( s velkou ,Urodou” mladat néjak povazlivé ubylo, ale mozna je to jen subjektivni pocit a diky spole¢nému
mapovani terénu bychom do toho ¢asem zacali vidét vic). Na jare pfi rozmnoZovacim tahu se dospéli jedinci snaze uhlidaji a
transfer pres vozovky je tim usnadnén. V |été je pro zaby pohyb krajinou také nebezpecny, ale doufame, ze kdyz jdou z ryb-
nikd, hodné jich projde s vodou propustky a jen nékteré putuji vrchem. Neméli jsme ale zatim dostatek pfileZitosti podrob-
né se tim zabyvat, a tak bychom vasi pomoc velmi uvitali.  -ah-

V ptirodé
V celém okoli Centra socidlni pomoci Vodriany vse kvete, hraje rGznymi barvami, vSe UZasné voni a bajecné zpiva. Ale jeli-
koZz my, seniofi a zaméstnanci z CSP Vodnany se jen tak s né¢im nespokojime, rozhodli jsme se vyjet za ,humna“ a obhléd-
nout tuto krasu pfirody i jinde. Jako misto k porovnani jsme si vybrali ,,Zahradu Jako od babi¢ky“ v Rudolfové nedaleko Ces-
kych Budéjovic. T ;

Ihned po pfijezdu ndm bylo jasné, Ze Babic¢ina zahrada bude
velkou konkurenci pro tu nasi vodfianskou. Vstup do zahrady
byl symbolicky skrz branu, kterd nds prenesla do kralovstvi
kvétin a oazy klidu a relaxace. Uzkou, trdvou zarostlou pé&sin-
kou jsme se ocitli na jednom z nékolika palouckd, ktery z jedné
strany ohranicovalo jezirko a z druhé zahon s bylinkami a
pestrobarevnymi kvétinami. Pfed nami se tycil sklenik a nespo-
Cet zahon( se zeleninou. Dalsi nase putovani z paloucku do
paloucku, z odzy do odzy bedlivé strezily keramické vily, pravi- §
delné rozmisténé po zahradé. Celou nasi pout jsme zavrsili
v relaxaénim domecku jménem ,Mésicnice”, kde jsme
v prijemném chladku nabrali sily na zpatecni cestu. Po ptijezdu
do Vodnan jsme se vsichni shodli na jednom — chodit do pfiro-
dy stoji za to a viele doporucujeme! Veronika Kluckd

Foto archiv CSP Vodrany

Planujete zateplovat a ziskat dotaci? Nezavisle a bezplatné vam poradime

Ob¢anské sdruzeni Energy Centre Ceské Budé&jovice je poradenské stiedisko, které svou ¢innost nabizi pro obyvatele, més-
ta, obce a ﬁrmy v thoceskem kraji. Od svého vzniku realizovalo jiz celou fadu projektl na regionalni i evropské urovni, od

; T ‘ organizovani seminarl a exkurzi pres energetické studie a audity, méreni termo-
vizni kamerou ¢i vydavani informacnich brozur a poradani soutézi pro déti a mla-
dez az po konkrétni realizace energeticky Uspornych opatieni a instalace zatizeni
vyuZivajicich obnovitelné zdroje energie. Hlavni naplni ¢&innosti ECCB je také bez-
platné odborné poradenstvi. Jednim z bonus( tohoto poradenstvi, které vam
mUze usetfit nemalé finan¢ni prostfedky, je predevsim jeho nezavislost. Na jed-
nom misté tak ziskate cenné informace v podobé idedlniho navrhu feseni pro vas
stavajici rodinny dim, at uz je to navrh dil¢iho nebo komplexniho zatepleni, vy-
mény neekologického zdroje vytapéni Ci instalace napf. solarnich kolektord. Dale
pomoc pfi ndvrhu vystavby nového domu a jeho technickych systém(. Na vSech-
na tato opatreni je i pro tento rok mozné Cerpat dotace v programu Nova zelena
usporam. Vzdy je potieba nahlizet na objekt komplexné, zhodnotit jak technické,
tak i ekonomické moznosti - a toho se vdm dostane pouze u nezavislych odborni-
kl z fad energetickych specialistl a projektantd, ktefi vam nejen poradi, ale i vy-
pracuji podklady potfebné pro pripadné podani zadosti o dotaci. Vyuzit mlzete
nejen telefonickou a elektronickou formu dotaz(, ale i pfimo osobni konzultaci
na pracoviéti ECCB.  Ondrej Pokorn;?

-----

Telefon: 387 312 580, 773 512 580, bezplatna Imka. 800 38 38 38
E-mail: ecch@ecch.cz
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Jak si na zahradce pomoci od rostlinnych zbytki a ziskat kvalitni zem. II.

V minulém ¢lanku jsem zaznamenal své poznatky z rozebirani kompostu, ktery jsem mél na zahradé a vyuzil jsem pro jeho
vytvoreni toho, co na zahradé prebyva a je domnéle k nepotrebé. Nyni zkusim popsat, jak jsem kompost sestavil.

Prvnim bonusem pro sestaveni kompostu je vyuZiti kmink( vanocnich stromkd, kterych je po vanocnich svatcich v nasem
sidlisti vice neZ dost. Po odvétveni zlstanou tycky, které v pidé rychle neshniji, a navic se s nimi dobte pracuje. Poslouzili

vs s

jako stojny tvofrici budouci rozsah kompostu.

Schvalné jsem z nich udélal padorys budouciho kompostu ve tvaru pismene U. Je snadno pristupny, dobfe vétratelny a vio-
Zend hmota do kompostu v ném dobre hnije. Navic se I1épe rozebira nez jednolita hromada tlejici hmoty. Samotny vyplet
mezi jednotlivymi stojnami jsem o 1§ T AR ‘
udélal z  vrbovych  proutki
z nedaleké porazené vrby. Ale stej-
né dobre poslouZi i dlouhé prouti
z jabloni profezdvanych na jare.

T A

A nyni jak kompost zakladat. Na je-
ho dno se dobré dat drobnou dre- ¢
naz. Tu udélame treba ze slabych
proutkl nebo stébel rdkosu. A po-
tom se uZ jen vrstvi posekana zelend
hmota, vrstvicka zemé nebo popela
a dale treba listi ze zahrady. Ttreba
jablofiové, javorové nebo lipové,
které se snadno rozklada. A opét
prohodit vrstvickou zemé a udélat
jemnou drendz s vétvicek nebo su-
chych stonk( vysokych rostlin a vie
se opakuje. To co po rozebirani |
pfedchoziho kompostu zbude, se
mUzZe pouzit opét nebo se spali a
vrati do kompostu jako popel.

\ B RN,

1) Kostra budouciho kompostu, 2) Vrstveni zeminy, natlelych cdsti, 3) Vrstveni suché
trdavy, 4) Bocni pohled na vznikajici kompost, v kterém jsou zaloZeny drobné vétve
jako drendz, foto Jan Simdcek

Vrstvend hmota v kompostu se nez-
dusavd ani jinak neupravuje. Staci
startovat proces tleni vrstvickou
zemé a podporovat jej obcas mir-
nym prolivanim vodou. Kompost se hemusi uzavfit hned najednou, ale vrstveni mlze probihat pribézné, tak jak nam dava
zahrada material pro jeho plnéni.

s v

laké je vysledné mnozstvi vzniklé zeminy a nezetlelych zbytk( bylo patrné v prvni ¢asti tohoto pojednani. Navic pfi zaklada-
ni kompostu byly pouzity prvky, které se mnohdy povaluji okolo nds a na jare je jich vice nez dost. Dale nevznikaji Zadné
zplodiny pro vyrobu ndkladného kompostéru a vse se déje v souladu s ptirodou. Co se z ni vzalo, to se do ni vrati. Takze
hodné stésti a inspirace. Jan Simdcek

Dlouhozobka svizelova zvana ,,culibrk” blizko nas
Dlouhozobka svizelova (Macroglossum stellatarum)

Dlouhozobka svizelova je motylem. Motylem, ktery pfipomina svym letem kolibfika a diky tomu je mnoha lidmi za drobné-
ho ptaka povazovan. K iluzi pfispiva i mirné chlupaté télicko se ,zobackem” a ostrazity let. V fadu motyld je dlouhozobka,
cely rod, fazena mezi ¢eled' lisajd. Z pozice ¢etnosti vyskytu je druhem ne pfFilis hojnym. Je letnim migrantem z jiznich ¢asti
Evropy a zimu preziva kukla, vyjimecné dospélec. Zajimava je jeji vétsi housenka povétSinou Sedohnédé barvy s vyrlstkem
na zadni ¢asti téla. Zirnou rostlinou pro ni je svizel.

Diky dlouhému sosaku se dlouhozobka rada pase ve méstech povétsinou na balkénech, napt. na muskatech. Mél jsem moz-
nost pozorovat tohoto motyla na kvétené u mostu Jana Palacha ve Strakonicich nebo na levanduli u parkovisté nad
Hvézdou. Posledni pozorovani mam ze dnd neddvnych na nasem balkoné na kvétech okrasného tabaku a sporyse. Ale zalé-
ta i na petunie nebo na polodivokou kvétenu.

Clanek jsem napsal bez pfislusnych odbornosti. Tu je moino si naist tfeba ve zmifiované literatufe. DdleZité je, abychom
tohoto nepokojného tvora nechali v klidu sosat na nasich okrasnych truhlicich. A tre-
ba na néj pamatovali, kdyz si kvétinovou vyzdobu na jare zakladame.




Nékdy se mné zd3, Ze v preteplelych méstskych ulicich je jednim z druh( dennich motylQ, ktefi jsou schopni ve mésté jesté
existovat. Mnozi z nasich domdacich motyll uzZ to vzdali. A oje-
dinélé prelety otakarkl fenyklovych pres méstské zahradky
jsou spiSe burcujici udalosti, nez aby to byla samozrejmost.

Jesté k tomu druhému nazvu v nadpisu. Jméno ,,culibrk” dostal
tento hbity motyl od nasich déti, kdyz byly malé, znaly z mag-
netofonu scénky Josefa Skupy a prevzaly tohle legracni slovo
od pana Spejbla. Zavérem jesté drobnou poznamku
k neohroZenosti douhozobky. Pokud k ni nebudete agresivni a
budete tfeba jen z malé vzdalenosti prihlizet, mlze se stat, Ze
si vas prohlédne velmi tésné. Tak Ze uslysite Selest jejich kfidel.
Zazil jsem to. Je to mirumilovny tvor, nedtoci, nekouse ani ne-
boda - tak ji nechte byt a tfeba vam nékdy dovoli udélat pékné
foto. -vh-

Pouzita literatura:

NOVAK, I.: Motyli, 1. vyd., Aventinum, Praha, 2002. Dlouhozobka svizelovd, Strakonice, foto -vh-

Vecer s dokumentem - 17. dil — Mugz, ktery sazi stromy

Nenechte se hned na pocatku zmylit — moznd byste si mohli myslet, Ze dokument, na ktery se dnes snazime naldkat, je
ztvarnénim slavné povidky ,Muz, ktery sazel stromy“ (Jean Giono). Takovy film skutecné existuje (viz zde), avSak dokument,
ktery dnes predstavime, je zasazen do zcela jiné doby a jiného mista. | kdyZz téma a hlavni myslenka je podobna. Na
¢esko- sIovenskeho reZiséra Mlchala Gallka ktery je autorem filmu, jsme jiz v naSem seridlu upozornovali snimkem Zelend

; : poust z roku 2011 (viz Kompost . 4/2014 str. 7). Jeho druhy
vyznamny pocin nas zavadi do srdce Afriky - hor Kamerunu.
Pfedstavuje nam mistni kmen Kedjom Keku, coZ se necha vol-
né prelozit jako ,lidé z lesa”. Seznamuje nas s jejich Zivotnim
stylem pfislusnikd kmene, zvyky a také s problémy, kterym
- musi Celit. Mezi nejvaznéjsi hrozby patfi odlesfiovani, z ¢asti
zpUsobené globalnim tlakem (péstovani palmy olejné), z ¢asti
také samotnymi rolniky, ktefi vétsSinou z divodu nevzdélanos-
ti po vyéerpani pldy na jednom misté presouvaji sva pole
tam, kde rostou vzacné mlzné lesy. Negativni dopady takové-
ho jednani si i se vSemi SirSimi dlsledky pro Zivotni prostredi
(hospodareni s vodou, Ubytek vzacnych Zivocichl vcéetné pri-
matl atd.) nastésti uvédomuji mistni staresinové. V tomto
okamziku vstupuje do hry ustfedni postava — skute¢ny Muz,
ktery sazi stromy — Ernest Vunan. Dobrovolnik, ktery obétuje
vSechen svij ¢as i prostfedky do péstovani, Slechténi a vysadby vzacnych druhl stromi viude tam, kde kvili Sifeni zemédél-
ské pudy dfive zanikly. Vénuje se také osvété mezi mistnimi rolniky a pozvedava ducha vesnice a viru v lepsi budoucnost.
Mistni komunité podala pomocnou ruku také ¢eska neziskova organizace o. s. Kedjom Keku vystavbou Skoly a dal$imi dule-
Zitymi aktivitami.

Foto archiv o. s. Kedjom Keku

Inspirujici pfibéh opravdového hrdiny a obrovského pozitivniho pfikladu mizete zhlédnout zde.  -jj-

D kTS W T O s S

Farmarské trhy Strakonice

Patek 3.a17.,31. 7., 13 - 17:00, prvni nadvofi strakonického hradu
Navstivte dalsi z celkem 15 termin( farmarskych trh(l — 1 x za 14 dni, kazdy lichy patek, bez prestavky. Doba i misto konani
zUstavaji nezménény, a to od 13 do 17 hodin na prvnim hradnim nadvofi. Idealni pfi-
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https://www.youtube.com/watch?v=XCwr6tuFo98

leZitost pro nakup cestou z prace nebo pred odjezdem na vikend. K dispozici je Sirokd skala farmarskych potravin
s ovérenym plvodem (zboZi z marketu u nas nekoupite) a rukodélné vyrobky vhodné nejen jako darek. Novinkou leto$nich
trhll je rozsiteni prodejniho prostoru k mostu Jana Palacha. Toto misto bude poskytnuto k prodeji drobnych prebytkl
(zahradkarskych, uméleckych aj.), a to bez Ucastnického poplatku. Kontakt: jan.juras@knih-st.cz, 721 658 244. Vice infor-
maci: farmarsketrhy.strakonice.eu -jj-

Vystavky

Vystavka kvetoucich rostlin k urcovani (nejen podle knih, ale i s mozZnosti konzultace). Pokracuji i dalSi dlouhodobé akce,
napf. Nejmilejsi knihy, Pamét strakonickych stromd, vystavka fotografii p. Bfetislava Kocka nebo Burza namétti na cesto-
vani, kam mUzZete prinaset své tipy na vyzkousené dobré ubytovani, zajimava mista, atd.

Strakonické pribéhy XIX.

Utery 21. 7. Strakonické ptibéhy XIX. Tenkrat za Cejky. Detailni pohled na mésto Strakonice v dobé kolem roku 1750. Jed-
notlivé méstanské rodiny. Remeslnici a jejich cechy. Sprava panstvi. Cirkevni zaleZitosti. Dalsi vypravéni regiondlniho histori-
ka Karla Skalického v ramci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci riznych dokumentt a vyobrazeni. Od
18:00 ve spole¢enském sale SK na 3. hradnim nadvofi.

Vylet na Stozecko

Sobota 25. 7. pfirodovédny vylet na Stozecko (cca 11 km - Ize zménit). Sraz v 6:55 pted nadrazim €D. V 7:09 jede vlak (s

presedanim ve Volarech) na €erny KFiZ. Po cestach vedoucich z&asti i mimo turistické trasy (skalni Gtvary na Hvozdu, vyhle-
dy k Boubinu a na Lipensko, zbytky pivodnich smisenych porost(...) vede Ing. Josef Pecka, profesionalni Sumavsky priavod-
ce (poplatek 100 K& - aZ na mist&). Zpét z Cerného Kfize (popt. z Ovesné) jede vlak kazdé dvé hodiny. Neni nutné se pfedem

hlasit, stadi pfijit rdno na sraz. -ah-

Slunce a slunicka
1. 7. -31. 8., SK, vstupni hala. Vystava praci déti ZUS Strakonice, tfida Mgr. Véry B&lochové.

Knihovna na cestach

Kazdy den muZete vyuZit sluZzeb knihovny v aredlu venkovniho plaveckého stadionu ve Strakonicich. Zpfijemnéte si letni
lenoseni u vody knizkou, ¢asopisem, komiksem, kriminalnim pfibéhem ¢i romantickou povidkou.

5. rocnik soutéze "Jihoceska ratolest"

KRAjska Sit Environmentalnich Center (Krasec) a JihoCesky kraj zvou k Gcasti v 5. ro¢niku soutéZe projektl s pfinosem pro
ochranu Zivotniho prostredi. Jste obec, skola, neziskovy subjekt nebo vysokoskolsky student? Realizovali jste v obdobi od 1.
ledna 2014 do 30. ¢ervna 2015 projekt ¢i studii tykajici se Zivotniho prostredi? Pfihlaste se do nasi soutéze. Uzavérka ptihla-
Sek je stanovena na 9. fijna 2015. Ve 4 kategoriich budou 1. - 3. mistm udéleny finan¢ni odmény ve vysi 7000, 5000 nebo
3000 K¢, certifikaty a pestré balicky regiondlnich vyrobkd.

Pro predstavu, zda vas projekt odpovida tematickému zaméreni soutéze, si mlzete prohlédnout prehled ocenénych pocin(
jednotlivych roéniki na webu Krasce. Najdete zde i pfihlagku a pravidla. Dalsi informace ziskate u Simony Safaréikové, orga-
nizatorky soutéze, tel. 725 048 160, e-mail: safarcicka@email.cz.

Katovicky otesanek - setkani fezbari a dfrevosocharu

Maéstys Katovice, FrantiSek Langmajer a dalsi vas srdeéné zvou na setkani fezbafl a drevosochafi 29. - 30. 8. v Katovicich.
Strava a ubytovani zajisténo. Po domluvé je mozné pfijet uz v patek 28. 8. od 16 hod. MozZnost prodeje vlastnich vyrobkd.
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Vlada schvalila dva podstatné dokumenty

VIadni kabinet schvalil v kvétnu a ¢ervnu dva podstatné dokumenty, které proméni tvar ceské energetiky - Statni energetic-
kou koncepci a Narodni akéni plan jaderné energetiky. Co z nich pro podobu nasi energetiky vyplyva a jaka negativa s sebou
nesou se doctete v tiskové zpravé zde a v novém ¢isle zpravodaje Dablik.

Fotoohlédnuti za ¢ervnovymi akcemi

Prostfednictvim fotografii mlzete zpétné zhodnotit nékteré z probéhnutych ¢ervnovych akci. Terénni workshop Jed|é rostli-
ny, schizku MOP nebo Vege grilovacky na ¢tyfech mistech jakoZto zakonceni letosni sezény kurz( zdravého veg(etari)-
anského vareni. Ostatni fotografie naleznete zde.

Za ekologickou politiku 3 méné

Ekologické organizace vystavily tradi¢ni vysvédceni viadé za ekologickou politiku. Co se povedlo, nebo naopak nepovedlo se
doctete zde. -jj-

Snovacka hranata a nova kniha pro milovniky prirody

V Kompostu ¢.2/2015 sezndmil pan Ing. Vilém Hrdlicka ¢tenare se zajimavym obyvate-
lem nasich domacnosti — pavoukem snovackou domaci. Chtéla bych vénovat par radka
snovacce hranaté (Episinus angulatus), kterou jsem pozorovala 29. 5. 2015 na zdi u stra-
konického hradu. Tohoto pavouka jsem zaznamenala jiz druhym rokem také
v Horazdovicich v ulici Blatenskd na zdi u kruhového objezdu. Druhovy nazev snovacky
hranaté souvisi se zvlastnim tvarem jejiho zadecku, ktery je protahly, na prednim okraji
vykrojeny, dozadu roziiteny, na konci utaty. Diky nové knize ,Atlas Pavouci CR“ od ¢ty
autorl (Antonin Kérka, Milan Reza¢, Rudolf Macek a Jan Dolansky) z nakladatelstvi Aca-
demia jsem se dozvédéla, Ze snovacka hranatd by se méla vyskytovat v travé a na kefich
na otevrenych travnicich, lesnich okrajich i v prosvétlenych lesich. Dospélce mizZeme
v pfirodé pozorovat od kvétna do srpna. V CR je kromé horskych oblasti udavén roztrou-
Seny vyskyt. Kniha uvadi i stupen ohroZeni druhu — v tomto ptipadé druh neni ohrozeny.
Novy atlas pfiblizuje ¢tenafim asi 875 druh(l pavoukd Zijicich v CR. Kromé zajimavych
udaja je plny krasnych fotografii, a umozni tak i laikim objevovat tajuplny svét téchto
pozoruhodnych Zivocich(. Eva Legdtovd Foto Eva Legdtovd

Rich Roll: Hledani ultra

Kniha o Zivoté jednoho z nejlepsich svétovych triatlonistl Riche Rolla patfi k tém, kde uz pfedem vite, jak to vSechno do-
padne, a presto tim jeji poutavost nijak netrpi. Tedy aspon tak soudim podle sebe — prelouskla jsem ji jednim dechem, i
kdyZz nemdm na ¢teni moc ¢asu a navic nejsem zadny velky sportovni fanda. Na jednu stranu zrovna béh, jizdu na kole a
plavani madm odmala moc rada, na druhou nejsem soutézivy typ a Uplné mi staci radost z pohybu a z toho, Ze se nékam svy-
mi vlastnimi silami pfesunu — proc tedy viibec méfit vykony a s nékym je porovndavat? Co ti druzi na tom maji? Proc¢ se honi
kolikrat az do Uplného vycerpani, misto aby vénovali ten ¢as nécemu jesté daleko lepsimu — dejme tomu ruénimu koseni
travy? To je prece také sportovni vykon, a navic je pak poseceno... Pro¢ viibec nékdo potiebuje sdm sobé a ostatnim néco
dokazovat?

Tak pravé tohle se z knizky Riche Rolla mizete dovédét, co konkrétné jeho a nékteré jeho pratele k vrcholovému sportu
dovedlo, a i kdy?Z to tfeba nijak nezméni vas pohled na véc, jsou to nové informace a moznost vidét to vSechno jinyma oci-
ma. Moc se mi libi upfimnost, s jakou vypravéc pribéhu vzpoming, aniz by sam sebe litoval nebo daval za vzor. Ma zkratka
zajimavé zkusSenosti a chce se o né podélit:
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.. Obvykle pro mé hra koncila tim, Ze jsem dostal micem do bryli... Kdyf se dnes ohlédnu zpdtky, vlastné se ani nemizu
ostatmm détem divit, Ze ze mé mély legraci. Velmi jsem jim to usnadrioval...” - takhle nesportovnim byl maly Rich skolakem,
ale pak ho zaujalo plavéani. Jeho vzorem v tom byl dédecek, kterého sice sam nepoznal, ale slychal o jeho vitézstvich. Pri-
klad si bral i od pratel a trenérd. BohuZel i v tom, Ze se od nékterych z nich naucil popijet alkohol, pficemz, jak to byva, mél
pocit, Ze ma vSe pod kontrolou a Ze se nemusi nijak lécit. AZ kdyZ se dostal do velkych problémd, vzpamatoval se a zavislosti
se dokazal zbavit. A po Case, kdyz vidél, Ze tloustne a zadychava se, jesté navic od zakladu zménil svou Zivotospravu. To mu
umoznilo vratit se ke sportu.

... Ale aniZ jsem o tom védél, moji rodic¢e v D. C. vyhledali poradce, aby jim pomohl pochopit nejenom nemoc jako takovou,
ale i to, jak se ode mé odpoutat... Schizku s psychiatrem jsem si domluvil teprve po dalsim bolestném selhdni, kdy se ve mné
otevrelo krdtké a uzké okno snahy néco se svym problémem udélat... KdyZ jsem se pozdé v noci motal domd, byl jsem napul
odhodlany odvolat dohodu s Garrettem, ale pak jsem uvidél tu proklatou fotografii. Skupinové foto plaveckého tymu Uni-
verstity of Michigan z roku 1929 s mym dédeckem, kterou jsem dostal od mdmy. LeZela na podlaze mého pustého obyvdku.
LeZela tam celé mésice a jad si ji nevsimal, ale najednou ke mné promluvila a dokdzala proniknout skrz mlhu mé opilosti...

.. Nikdy jsem nebyl vérici, natoZ pak spiritudIné zaméreny... Ale zalinal jsem chdpat, Ze trvalé vyléceni je Cisté spiritudini a

vychdzi z presvédceni, Ze ¢lovéku muZe silu a rozum vrdtit jen sila vétsi, neZ je on sdm... A abych to néjak splatil, zacal jsem

pomahat jinym, protoze se nakonec ukazalo Ze uhelnym kamenem uzdraveni je slouZit. Rikd se, Ze alkohollsmus je porucha
3 : vnimdni. Zmérn své vnimdni, zmérni svou realitu...

. V devadesdtych letech jsem skoro nezved! ani prst, natoZ
tasku s vécmi na plavdni. KdyZ jsem zrovna nepil, trpél jsem
kocovinou a nebyl jsem schopny ani vstdt z gauce. Pak se vse
tocilo kolem mého vyléceni a na cviceni mi nezbyval ¢as. Nebo
jsem si to aspori namlouval... Mél jsem krdsnou a milujici man-
g Zelku, kterd mi byla oporou, a tfi zdravé déti, které mé zboZrio-
valy. Spole¢né jsme vytvorili domov svych sni. Tak co se to se
| mnou déje? Proc se citim tak Spatné?... Zhasl jsem svétla a za-
- - ——— : Cal sunout své skoro metrdkové télo po schodech, ale upro-

| stfed schodisté jsem musel zastavit. Nohy mi ztézkly a stéZi
e 2 jsem popadal dech... Bylo mi devétatficet a zmohlo mé osm
& schodt... Ta dlouho udrfovand predstava sebe samého coby
pohledného mladého mistra v plavadni, jimZ jsem se kdysi stal,
byla pryc... Hned rdno jsem se ze vseho nejdrfiv obrdtil o pomoc
na svou manZelku Julii... Spolecné jsme zahdijili sedmidenni postupny reZim, ktery zahrnoval rizné byliny, ¢aje a stavy z ovo-
ce a zeleniny... Zkuste prestat s kofeinem, nikotinem a jidlem zdroven. Vypadal jsem priserné. Citil jsem se jesté hir... Treti
den se mlhy zacaly zvedat. Mé chutové buriky se prizplsobily a vliastné jsem si novy reZim zacinal uZivat...

Foto Andrea Sedlackova

.. KdyZ jsem se po tydenni oCisté organismu pustil do vegetaridnské diety, zjistil jsem, Ze vyradit z jidelnicku maso neni zas
tak tézké. V podstaté jsem si Zadného rozdilu nevsiml. Ale mlécné vyrobky? To bylo néco uplné jiného... Po pravdé receno si
presné vybavuju, jak jsem usoudil, Ze ddm téhle véci s veganstvim Sanci, ale zdroveri jsem byl piné presvédceny, Ze to stejné
nezabere a vydlaZzdim si tak cestu ke svym milovanym cheeseburgeriim. Pokud by k tomu skutecné doslo, mohl bych se
uklidriovat myslenkou, Ze jsem zkusil skutecné vsechno... Touha po syru i po sklence mléka nastésti po tydnu vyprchala. A po
deseti dnech mé prekvapilo, Ze se opét citim tak jako po ocisté organismu. V tomto pfechodném obdobi jsem spal velmi ne-
pravidelné, pfesto mé pohdnéla aZ neskutecnd energie...

.. Vurcitém bodé svych experimentu s vyZivou jsem si vsiml, Ze ¢im Zivinami nasycenéjsi syrovou zeleninu (predevsim tma-
vou listovou) do svého jidelnicku zahrnu, tim vice energie mam a tim déle mi vydrZi, a mam i vyrovnanéjsi ndladu... Kdyz
jsem navic do svych smési, saldti a rychle opékanych zeleninovych jidel priddvat zdravé tuky jako avokddo, kokosovy olej a
konopny olej, zjistil jsem, Ze mi to doddva jesté vice stabilni energie bez nepfijemnych disledki napriklad na obvod pasu,
ktery se naddle zmensoval... Predpoklddal jsem, Ze pfi intenzivnim tréninku budu mit ohromnou chut k jidlu... Ze v disledku
vyfazeni masa a mlécnych produkti ze svého jidelnicku budu muset bojovat s chuti k jidlu. Proto mé prekvapilo, kdyZ jsem
zjistil, Ze jak si télo postupné zvykalo na tréninkovou zdtéZ a nutri¢ni hodnota toho, co jsem jedl, se zvysovala, mél jsem do-
konce mensi hlad... Myslenky jsem mél jasnéjsi. Zmizely chvile ospalosti po jidle, pripominajici mirné koma, o nichZ jsem se
domnival, Ze se s nimi nedd nic délat...

.. Hlas kdesi hluboko uvnit mé hlavy mé neprestdval pohdnét: Pokracuj! Jsi na sprdavné cesté... Pfibéh promény muZe stred-
niho véku se navic Sitil mezi lidmi a ja jsem si uvédomoval, Ze mnohé povzbuzuje k pozitivnim zménam...“

Co je na vypravéni Riche Rolla obzvlast sympatické, je vécnost a jednoduchost. V knize jsou vysvétleny principy vytrvalecké-
ho tréninku, zdravého zpUsobu Zivota, uméni skloubit narocné povolani, sport a rodinny Zivot, vypravi se zde podrobnosti
z Uspésnych zavod(, vse je podano polopaticky a ctivé. Jak také jinak, kdyZ mate co
do ¢inéni s praktikem, ktery to vSe vyzkousel na vlastni k(zi... -ah-




»Strava pro klid v dusi“

Kniha s podtitulem ,,Jak strava bez masa a mléka léci télo i mysl“ rakouského |Iékare a psychoterapeuta Ruedigera Dahlke-
ho je v poslednich letech nejkomplexnéjsi dilo pojedndvajici o rostlinné stravé. Kniha ,Prlivodce (zacinajiciho) vegetaria-
na“ (Davisovd B., Melinova V.) na prvni pohled podobnd a o deset let starsi se na stejnou problematiku snazila nahlizet
z jiného uhlu pohledu a rozdil mezi obéma mozna napovida obrovsky posun, kterého tento vyzivovy smér dosahl. Pokud byl
,Privodce...” spise (na prvni pohled opatrnéjsim, ale vécnym) navodem , jak na to?”“, novéjsi ,Strava...” si nebere viibec
zadné servitky, velmi sebevédomé jde rovnou k véci a vysvétluje souvislosti spi-

Se tazanim ,proc?“. Zatimco starsi ze jmenovanych publikaci rozebirala do du- NAYIC 30 VEGANSKTCH RECEPTO
sledku i ty nejjemnéjsi detaily spravné sestaveného rostlinného jidelni¢ku a pec- -

livé vysvétlovala veSkerou argumentaci a obhajobu tohoto vyZivového sméru R'D‘:gl'eer
pred vétSinovou spolecnosti, nova kniha predstavuje spiSe védeckymi studiemi ®

a neprastfelnymi fakty podloZzenou sbirku padnych divodd k prechodu STRAVA

k rostlinné stravé. Prvni ¢ast knihy velmi pfimé nazvand ,Nemocny diky masu a

mléénym vyrobkdm“ nerozebird ani tak vyhody rostlinné stravy, jako spiSe PRO KLID v DUS|

Skodlivost Zivocisnych produktd pro lidsky organismus a hlavni faktory vzniku Jak sirava bez masa a mieka leci télo | mysl
kazdé kapitoly proniknout hloubéji do problematiky, nebot zabér této spise lite-
rarni resSerSe je obrovsky. Namatkou: cholesterol, souvislost kravského mléka a
rakoviny, osteopordza... Druha ¢ast knihy s ndzvem ,,Utrpeni zvifat” pfindsi po-
mérné horké hodnoceni etickych a ekologickych divodi pro minimalizaci Zivo-
¢iSnych potravin v naSem jidelnicku. Pro nezasvéceného ¢tenare budou patrné
néktera fakta velmi alarmuijici, ale zaroven mizeme s klidnym svédomim fici, Ze
vse je nazvano pravymi jmény, i kdyz bez ptikras. Pro duchovnéji zalozené Cte-
nare budou jisté velmi zajimavé Cetné pripominky otdzek prenosu negativnich
forem energii v souvislosti s konzumaci masa zvifat Zijicich v dlouhodobém sil-
ném stresu a pordzenych za otfesnych podminek. Treti ¢ast knihy s ndzvem , To
nejlepsi pro télo a mysl“ byla pro mé osobné nejpfinosné;jsi, nebot odhalila in-
formace, se kterymi jsem se jesté v Zzadné podobné knize nesetkal. A to vztah stravy a naseho psychického rozpoloZeni. Sa-
mozirejmé pak s konkrétnimi navody, jak je moZno nas dusevni stav pomoci stravy vylepsit. Necekejte vsak zadnou esoteri-
ku. Re¢ je o konkrétnich latkach hormondlni i nehormonalni povahy, které maji na nasi psychiku moina vétsi vliv, nez si sa-
mi dokaZeme pripustit. V této kapitole se dozvite mnoho o vitaminu D vznikajiciho v pokoZce pti oslunéni, serotoninu — hor-
monu vyrovnané nalady i ostatnich dualeZitych latkach ovliviiujicich nase rozpoloZeni. V zavéru knihy je uvedeno (spiSe pro
inspiraci) 30 veganskych receptl. Ale kucharka to rozhodné neni —téch je na trhu v soucasné dobé vice nez dost. Tato kniha
je vsak v mnoha ohledech jedinecna a doporuceni k jejimu precteni je rozhodné na misté. -jj-

»To slys, dcerko...”

V minulém cisle Kompostu jsem psala o Janu Husovi a o tom, Ze z jeho Zivota i dila vime jen nepatrné zlomky, Ze si o ném a
jeho soucasnicich mizeme pouze néco malo domyslet a Ze na néj (i na nas) plati slova z pisni¢ky pana Vaclava Novéka: ,,...
Nikdo do nas nevidi...“ Pfi zajezdu na téma ,Krajem Jana Husa, Petra Chelcického a Josefa Holecka” jsem nechala po auto-
busu kolovat spoustu kniZek z fondu SK, odpovidala jsem na dotazy a pro zpestieni jsem méla pfipraveny i maly test na pro-
vétrani skolnich i nové nabytych védomosti. NeSlo o soutéz, takze vysledky nevysly nijak najevo - kazdy si svlj vybér
z nabizenych moznosti jen pro sebe pomyslel a vzapéti se dovédél reseni. V knihovné si mlZete test vyzadat a vyzkouset
jesté i ted a zrovna tak si mlzZete pujcit néco z prislusné literatury.

Po zajezdu ndm mailem pfislo nékolik velice pfiznivych ohlasd, a tak doufam, ze Gcel byl spinén. Ze se Gcastnici hloubéji za-
mysleli nad davnymi udalostmi i nad nasim vlastnim Zivotem. Nedochovaly se Zadné télesné pozlstatky ani hodnovérné
portréty mistra Jana a neda se dolozit ani jeho asketicky zjev (jaky se k nému hodil v pfedstavach nasich predk), ani pfipad-
né priznaky blahobytného zplisobu Zivota (ktery se mu ¢asto podsouva nyni, asi aby jeho state¢nost a vérnost pUsobily spi-
Se dojmem naivity nebo pychy a abychom si z néj nemuseli brat pfiklad...). M3j osobni nazor je ten, Ze Husovy dopisy i kni-
hy pusobi upfimnym dojmem a Ze uZ to samo je velkou hodnotou. Myslim si, Ze rozhodné ,nepil vino®, kdyz , kazal vodu“,
Ze mu $lo o dobrou véc a chtél v tom byt poctivy. Posudte sami napftiklad podle jeho Gvah o svédomi:

... Clovék md se varovati svédomi pfFilis sirokého i svédomi pFilis uzkého. Neb svédomi &iroké casto md zIé za dobré, hfich za
nehrich... A slove sSiroké minéni, Ze jakoZ velky pytel slove siroky, Ze velké véci v se bére, neb dum siroky neb vrata Sirokd,
jimiZ bez zavazeni velky karn, velbloud neb viiz projede, téZ to svédomi bére v sebe veliké hrichy. Také se md ¢lovék varovati
svédomi prilis uzkého, neb to vede clovéka k zoufalstvi, neb di ¢lovéku, Ze jest pfilis zly, Ze se hrichu pravé nekaje neb nezpo-
vidal, Ze nic dobre necini, a tak Ze dobré poloZi ¢lovéku za zlé....




... Béda tém, jez rikaji zlIemu dobré a dobrému zIé... A tak zrid své Zddosti, mysleni a skutky, abys nic ohavného se nedopusti-
la. Postav se sama pred sebou, jakobys jiného postavila, a vidis-li co nehodného, Zel sebe, jakobys jiného Zelela a jesté vice...

... To slys, dcerko, a vaZ distojenstvi duse své, a chovej ji Cisté... To slys, dcerko, a viz, a prichyl ucho své: slys uchem, viz ro-
zumem, prichyl pilnosti, abys rozuméla, pamatovala a naplnila. Neb co by bylo platno toto, co jest psdno, bude-li od tebe
Cteno, rozuméno, a nebylo-li by naplnéno? -ah-

A jesté bych chtéla pridat slova vyse zminéné pisné od strakonického autora p. Vaclava Noviéka, jejichZ otisténi jsem slibila
minule: g R\ 4 r\-’
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Nikdo do nas nevidi '

text a hudba Vdclav Novak
(V podani skupiny Jistem si mGZete pisen poslechnout zde.)

Jak barka ztracen3d, bloudici morem, jak v pousti beduin, co hleda stin,
jak poutnik bez jména, sam se svym hofem, Zivotem proplouvas a hledas cil.

Ref:

Nikdo do nas nevidi.

MiiZem se zdat i pro svy znamy,
Ze vlbec nic nam nechybi,

a presto v nas jsou skryty rany.
MliZem se zdat Uplné normalni,
a presto v nas je skrytej plac,
muUzeme byt navenek moralni,
a presto kdo vi, co jsme zac.

Laska odvéka staletim prochazi, jednomu pomahd, druhého boda.
Laska odvéka hledd a nachazi, hleda ¢lovéka a ruku mu poda.

Ref:

. , - Betlémska kaple, foto -ah-
Nikdo do nas nevidi...

V ¢em hledat podstatu lidského byti, co pro nas znamena slovicko zit?
Hledat a nalézat. Chudi i syti... Hledat a nalézat. Skutecné byt...

Ref:
Nikdo do nas nevidi...

Sutr, Baltik, Slapoty...

Vzdycky pred uzavérkou nového cisla Kompostu byvam sama zvédava, které z regiondlnich osobnosti se budeme tentokrat
vénovat. Nékteré clanky mam pfipravené do zasoby a staci po jednom z nich sahnout, dalsi piSu v souvislosti s jinymi pfi-
spévky nebo s aktudlni udalosti, vyrocim a tak podobné. Pro cervencové Cislo jsem chtéla vybrat nékoho se strakonickych

SGP. sportovcl — fikala jsem si, Ze by se takové téma dobre hodilo k
nadchazejicim prazdnindm i k ¢lanku o knizce ,Hledani ultra” na
str. 14. Vim o nékolika amatérech, ktefi si oblibili béh na dlouhé
traté (Uspésny je v tom napt. i mudj kolega Honza Jurds), tu a tam
se dozvidam néco o jejich osobnich rekordech nebo o umisténi na
zavodech — a zrovna jako na zavolanou se prfed mésicem jeden z
nich stal vitézem tradi¢niho jarniho Sutru v Divoké Sarce. V kate-
gorii 36 km byl totiz z pfiblizné 60 zucastnénych muz(i s casem
2:57:50 nejrychlejsi Pavel Vesely, ktery pochazi ze Strakonic (viz
zde). Je mu necelych 26 let, vénuje se nékolika sportim a z nich
ma nejradéji pravé béh. Stejné zaloZeny je i bratr Jan (o dva roky
mladsi), a tak trénuji casto
spole¢né. Znam je oba uz

Pavel Vesely (prvni zprava), jeho bratr Jan (po jeho
pravici) a dalsi vitézové soutéZe Baltie, foto Z. Gracik


https://www.youtube.com/watch?v=N2TwJmvi3SE
http://www.svetbehu.cz/zavody/21523-sutr-v-divoke-sarce-ovladl-radek-brunner-s-obrovskym-naskokem-vitezkou-a-jedinou-zenou-nejdelsi-trate-se-stala-klara-hajkova-/

odmala a mohu doplnit, Ze jesté vic nez z dobrych vysledkll mam radost z pestrosti jejich aktivit. Mezi nimi vynika progra-
movani — s krouzkem vedenym panem ucitelem Mgr. Zderikem Gracikem vyhrali, co se dalo (napt. soutéz Baltie 2008 — viz
zde), a to pfitom rozhodné nejsou z téch, komu jde jen o soutéZe a umisténi.

Velkym potésenim pro celou rodinu Veselych je spolecné cestovani, a to hlavné vysokohorska turistika. Kazdy rok se dozvi-
dam o jejich novych objevech a sleduji také jejich internetové stranky Slapoty (viz zde), kde spolu s prateli uverejiiuji foto-
grafie a tipy. Odkaz na Sldpoty je samozfejmé prinosem i pro tradi¢ni letni akci nasi knihovny - ,Burzu ndmétd na cestova-
ni“. Letos stejné jako v jinych letech budeme radi za vase ndpady, kam se vypravit za poznavanim pfirody, a hlavné za zku-
$enosti, jaké jste kde ziskali. A zaujme-li vas néco z nasi Burzy, tfeba zrovna tipy od tvircd Sldpot, nezapomeiite je $ifit dal.
-ah-

Prirodovédna vychazka 1. C

V pondéli 22. 6. se nase ttida 1. C vypravila na vychazku do lesa. Moc jsme se tésily, protoze s ndmi Sla pani Hrdlickova z nasi

knihovny Za Parkem.

Dozvédély jsme se mnoho zajimavych véci. Prohlédly jsme si,
jak se od sebe lisi jehli¢naty a listnaty les. AZ se do lesa vypravi-
te, podivejte se pod stromy, v listnatém lese je hodné zelenych
rostlin a kefd. Pod stromy jehli¢natymi je vétSinou jen sucha ;
zem. Objevily jsme vyvraceny smrk, mohly jsme si prohlédnout
jeho kratké, mélké koreny. S pani ucitelkou jsme si ukazovaly
ve skole, jak se kotreny strom lisi.

Pani Hrdlickovd ndam vysvétlila, Ze smrky v nasi strakonické kra-
jiné plvodné moc nerostly. Jsou v nasich lesich vétSinou vysa-
zené. Pochazeji z oblasti, kde jsou Uplné jiné podminky - napfi-
klad velka zima, z které je hlina promrzla, kofeny strom( se
nedostanou hluboko. Tady u nds se pak nékdy stane, Ze se hli-
na od koren( odplavi, zafouka silny vitr a smrk se vyvrati. Také
jsme se udily urcovat rostliny podle atlasu. Neni to viibec lehké.
Musite si pozorné prohlédnout celou rostlinu, kvéty, listy. Uka-
zaly jsme si netykavku malokvétou, rostlinu, ktera se sem nastéhovala az z Asie. BohuzZel se tu roztahuje a Skodi nasim rostli-
nam. Tam, kde rostou vzacné byliny, se musi vytrhavat. Karinka, kterd chodi na krouzek Malych ochrancd pfirody, nam to
ukdzala a vsichni jsme si to vyzkousSeli. Mély jsme z vychazky spoustu novych znalosti a navic bfiska plnd lesnich jahod, které
ted dozrdvaji. Dychaly jsme Cerstvy vzduch a uzily si lesni pohodu.

Prvridéci na prochdzce v listnatém lese, foto -ah-

Dékujeme pani Hrdlickové a té$ime se na pristé. Détiz 1. CZS F. L. Celakovského a Jana Rohovd

Jedlé rostliny

V atery 16. cervna se uskutecnil workshop v terénu ,Jedlé rostliny”. Spolec¢né s botanikem Ing. Radimem Paulicem, provo-
zovatelkami zdravého cateringu ZeméDar a 25 ucastniky akce jsme se vydali do kopcl severné od Strakonic, abychom se
naucili rozpozndvat jedlé druhy planych rostlin. Soucasti akce byla pfiprava nékterych pokrmd na ohni a jejich ochutnavka.
JelikoZ jsme predem nevédéli, jaké druhy cestou potkame, a pfipravu jidel jsme méli pfipravenou pouze ramcové, byl vysle-
dek pro vSechny prekvapenim. Nékteré jedlé rostliny (napt. kopfivy) byly pro pokrm dominujici, nékteré slouZzily spiSe jako
doplnék, kofeni nebo dekorace. Nékteré rostliny se daji konzumovat i zasyrova, jiné naopak vyzaduji tepelnou Upravu, nebo
sbér pouze mladych exemplara. Vznika tak nepreberné mnozstvi chuti a kombinaci. | kdyZ méla byt vychazka volnym pokra-
Covanim kurz(l vegetarianského vareni, ukazalo se, Ze okruh zdjemci o toto téma byl viceméné jiny. Pro kladné ohlasy jsme
se predbézné domluvili akci zopakovat - pravdépodobné v mésici zafi a zaméfit ji tentokrat na jedlé a méné znamé plody,
které mizeme nalézt v okoli Strakonic. Inspiraci pro pfipravu dalSich pokrm( z jedlych rostlin mlzete Cerpat napf. zde nebo
v této knize. Jaky byl vysledek nasi akce, o tom se mlzete dodist ddle.

Spenat
Ingredience: kopriva dvoudoma list, merlik bily list, cesnacek Iékarsky list, olej, cibule, cesnek, sul

Postup pripravy: Na oleji orestujeme pokrajenou cibuli a ¢esnek, priddame pokrajené
jedlé rostliny a spolecné kratce podusime. Dle chuti osolime.



http://www.sgp.cz/cz/
http://www.slapoty.cz/
http://www.paukertova.cz/view.php?nazevclanku=ochutnavka-planych-rostlin-9-putovani-za-jedlymi-rostlinami&cisloclanku=2015050007
http://knihy.abz.cz/prodej/jedle-rostliny-v-prirode

' Limondda

Ingredience: bez cerny kvét, jahodnik list a plod, citron, pfipad-
né libovolny sirup

Postup pripravy: VSe pokrdjime, pfipadné rozmackame a necha-
me louhovat ve studené vodé nebo sodé.

Polévka

Ingredience: hluchavka list, kontryhel list, ¢esnacek lékarsky list,
brslice kozi noha list, pampeliska list, jitrocel kopinaty list, sed-
mikraska list, cekanka obecna list, merlik bily list - dvé hrsti divo-
kych bylin, petrZel kudrnka, dobromysl, brambory, kofenova
zelenina - mrkev, celer, petrzel, olej, cibule, ¢esnek, sul, pepf,
muskatovy ofisek. Ozdobime kvéty hluchavky.

Postup pfipravy: Na oleji orestujeme pokrdjenou cibuli a kore-
novou zeleninu. Pfiddme pokrajené brambory, vSechny jedlé
rostliny, bylinky a kofeni. Osolime, zalijeme vodou a vafime do zméknuti brambor.

Foto -jj-

Salat

Ingredience: kuklik méstsky list, merlik bily list, ¢ekanka obecna list, pampeliska list, ¢esnacek Iékarsky list, kozlicek polni-
cek, dobromysl list, rizZe stolista kvét na ozdobu, dubovy salat, rajcata, olivovy olej, citron, stl, pepf.

Postup pripravy: Uvedené jedlé rostliny pokrdjime a smichame s libovolnym béZznym druhem saldtu. Ze zbyvajicich ingredi-
enci smichame dresink.  -jj-

Bezova limonada

Ingredience: 10 | pfevafené a nasledné vychladlé vody, 1 kg tftinového cukru, 1/8 | jableéného octa, 15 velkych bezovych
kvét(, 2 oloupané pokrajené citrony (pfipadné stava z nich)

Postup ptipravy: VSe naloZime do vody, michdme a nechdme 24 hodin stat. Poté precedime, slijeme do lahvi a ddme nejlé-
pe do tmavého sklepa. Lahve pravidelné kontrolujeme. Po urcitém case (nékolik dni az tydnU) se nastartuje kvasny proces —
lahve se za¢nou nafukovat. Pravidelné upoustime. V této fazi je limonada vhodna ke konzumaci. Iveta Holubovd

. Jan Juras
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