Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné

poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

méty na tvorivé Cinnosti, poezie...

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

Zakladni organizace CSOP Strakonice

VaZeni Ctendri,

prosincovym Cislem zavrsujeme Ctvrty kompletni rocnik naseho casopisu. Jak uZ jsme nékolikrdt zmiriovali, nejsme prilis velci
pfiznivci bilancovdni, proto s tim ani ted’ nebudeme zacinat. Vystacime si s obligdtnim - ,pokracujeme ddl“! Tim samozfejmé

lwm mu vm

."—~-—
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2| nabizelo maximum pozitiv-

3| mim Fict, Ze prosincové Eislo

nechceme tvrdit, Ze vse zlistane pfi starém. Stejné tak jako my vsichni, i Kom-
post se neustdle vyviji. Vérime, Ze stdle k lepsimu. Za ¢tyri roky vam poodhalil
nékterd méné zndmd témata i mnohdy skryté souvislosti. JelikoZ se toho déje
v oblasti pfirodovédy a
ochrany pfirody ve spojeni s
nasim regionem vic neZ dost,
Kompost tu bude naddle
zejména proto, aby vds o
téchto vécech co moind
nejpresnéji informoval. Sna-
Zime se o to, aby kaZdé Cislo

nich prikladi nebo ndvrhi
reseni, aby neprijemné zprd-
vy byly vyvdZené témi dobry-
mi a aby kaZdé Cislo predsta-
vovalo moZnost zmény k
lepsimu.

MdazZeme s klidnym svédo-

Foto Bretislav Kocek

je takovym prikladem. Prindsi zhodnoceni nékolika akci a projektd, které po-
vaZujeme za vseobecné prinosné a poskytujici fesSeni problému. Kromé uspés-
ného transferu mékkysu na fece Otavé nebo unikdtniho prehledu prirodovéd-
né vyznamnych lokalit v katastru Strakonic se podivdme i na druhy konec
republiky a dozvime se, jak tamni aktivisté z rad siroké verejnosti dospéli
kompromisu v uvaZované likvidaci nékolika hodnotnych aleji.

vsv

Budeme se tésit, Ze i rok pristi bude prindset mnoho takovych pozitivné ladé-

) nych zprdv, vds Kompost.

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty

4. rocnik
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Tradicni odridy ovocnych strom - jak je vyuZijeme v soucasnosti?

Dne 21. 10. 2015 se konala v ramci ,Zelenych otaznik(i“ poradanych Ing. Janem Jurasem prednaska Ing. Zdenka Buzka
s nazvem ,Tradi¢ni odridy ovocnych stromU - jak je vyuZijeme v soucasnosti?“ V pribéhu prezentace doslo kromé véci
obecnych na véci tykajici se samotnych odr(id a také na to, kde se zminéné stromy a casto v jakém poctu vyskytuji. Jednotli-

vé odridy byly velice pfesné popsany, a to nejen co se doty-
kalo stromového rlstu, ale i kvality a kvantity ovoce. Hodno-
ceni ovoce zobrazované na promitacim platné pfipominalo
praci degustérd vina, a jak jsme se mohli na konci prednasky
presvédcit z praktickych ukazek plodl a jejich ochutnavky,
popis byl vskutku barvity a pfesny. Vyli¢eni obsahu celé pred-
nasky by se rovnalo okopirovani celé prezentace, coZ by asi
prekrocilo rdmec Kompostu. Proto jsem se svolenim predna-
Sejiciho udélal z popisovanych druh(i ovoce, kdy se jednalo o
jablka a hrusky, stru¢ny vypis, ktery zde predkladam.

Seznam odrud jablek: Antonovka, Astrachdn bily, Bandnové
zimni, Baumannova reneta, Boskopské, Car Alexandr, Coxo-
va reneta, Croncelské, Cerveny hrandé, Ceskd pochoutka,
Ceské ruzové, Cistecké lahidkové, Darikovo, Gascoygneho
Sarlatové, Gdarisky hrandé, GrdfStynské cervené, Hdjkova
muskdtovad reneta, Hedvdbné Cervené letni, Chodské, Jader-
nicka moravskd, James Grive, Jonathan, Kalvil adeslebensky,
Kalvil cerveny podzimni, Kalvil podzimni bily, Kanadskd rene-
ta kminovd, Kardindl Zihany — Sdlové, KoZend reneta zimni,
Lebelovo, Libernd¢ sloupensky, Lord Lambourne, Malinové
holovouské, Malinové podzimni (letni), Malinové Vrchlické-
ho, Matcino, Miletiv rehtdé, Miseriské ceské, Ontario, Ora-
nienské, Panenské ceské, Ribstonské, Rehtd¢ krdlovsky, Reh-
tac soudkovity, Signe Tillisch, Smifické vzdcné, Strymka,
Studni¢né, Sudetskd reneta, Sampariskd reneta — Syrecek,
Vejlimek cerveny, Wagnerovo, Wealthy, Zlatd parména,
Zvonkove.

Foto -jj-

Seznam odrid hrusek: Amanliskd, Ananas du Perche, Anglic-
ka begamotka, Avransskd, Boscova lahvice, Clappova mds-
lovka, Dékanka Sedd podzimni, Giffardova, Hdjenka, Hardy-
ho mdslovka, Hruskojerdb - Tatarova hruseri, Charneuskd,
Jakubka ceskd, Kongresovka, Koporecka, Kozacka stuttgard-
ska, Krvavka velkd, Kfivice, Limetkova — semendc, Madame
favre, Madame Verté, Merodova, Mistni odrida
z MladovoZicka, Muskatelka Sedda, Muskatelka tureckd, Pari-
Zanka, Poiteau-ova, Pstruzka, Solanka, Sterkmansova mds-
lovka, Sidlenka, Spinka - $edd letni, Windsorskd, Zelinka chlu-
mecka.

Jiz z pfilozeného seznamu je vidét, Ze pfednaska pfinesla mnoho informaci o ovoci v nasi krajiné. Je Skoda, Ze uUcast na ni
nebyla takova, jako byva na akcich, kde se néco dava nebo je vytycen néjaky turisticky cil. Ale moZna o to byla komornéjsi,

byl zde prostor na zvidavé dotazy a s tim spojenou prohlidku a ochutnavku
ovoce, které prednasejici pfivezl.

Domnivam se, Ze pojem tradi¢ni, potazmo staré ovocné odrtdy je pro mno-
ho lidi neuchopitelny. V nékterych zdrojich se ve vztahu ke starym odridam
mluvi o odridach vzniklych pred rokem 1945. A proto je v tomto ¢lanku
uveden seznam plodQ, resp. odrld, které je mozno za tyto odridy povazo-
vat. Ostatné seznam je porovnatelny se seznamy jinych pomologt. Tim mir-
né poukazuji na skute¢nost, Ze mnohde nékteré z popisovanych odrid ros-
tou ¢i prezivaji v zahradach, pfi cestach nebo ojedinéle v krajiné a mize byt
otdzkou ¢asu,
rovou pilou, jsou nékdy az pfilis razni, aniz by zjistili, co vlastné kaceji. A Ze
onen zbidaceny, ofezdvany, osekdvany a u cest zasolovany strom by na ji-
ném stanovisti byl moZzna stromem s chutnymi plody. Pfitom se jednd ¢asto
o odrudy, které nejsou samostojné, ale poslouzily k vyslechténi odrtd ji-
nych, které prinesly zlepSeni kvality ovoce nebo skoncily na slepé pomolo-
gické koleji. Ale to se stava. Také je mozno mirné nahlédnout pod poklicku
statni odridové knihy pod timto od-
kazem a podivat se, jaké odrdy ovo-

kdy zmizi Uplné. Novodobi krajinni myslitelé, vybaveni moto-
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ce jsou zapsany v téchto casech.

Pripadného Ctenare, péstitele ovoce, ovocnare Ci zahradkare nabadam k pozastaveni se pfi zamysleném odstranéni stromu
a prohlédnuti tohoto seznamu. ,Biologicky material“, genofond se totiZz obnovuje velice Spatné na rozdil od staveb nebo
architektonickych prvkd. Odstranénim nékolika stroml mUzZzeme do budoucna dosti ztratit. Pokud se pokaceni jevi jako ne-
zbytné a odrlidu v popisovaném seznamu najdete, zkuste kontaktovat néjakého znamého zahradkare, ovocnare nebo
v nouzi odbor Zivotniho prostredi, zda by nebylo vhodné z doteného stromu vzit rouby a odridu tak zachovat. O rozdilu
kvality ovoce vypéstovaného na vlastni zahradé nebo nékde v krajiné ve srovnani s ovocem z obchodnich fetézci je asi pro
informované lidi zbytecné psat. Pokud mate v rodiné alergika, zeptejte se jej, jak mu nékdy po poZiti jakoby vymalovaného
a Casto (zejména v zimé) odnékud dovezeného ovoce je. O tom, Ze ovoce tradi¢nich odrlid je chutné, vizualné pékné a
mnohdy dlouho skladovatelné, se presvédcili asi vSichni G¢astnici prednasky.

Zavérem si lze jen prat, aby podobnych akci bylo vice, nebot tudy vede cesta k uvédoméni si véci, které se dé&ji
v polokulturni, nami pfizplisobené a obhospodarované prirodé, mimo nase zateplené domacnosti. K uvédomeéni si prace
nasich predkd, kterou Casto jakoby hazime do kose nebo do kamen. A to mozna v tom lepSim ptipadé.  -vh-

Soutéz ,JihocCeska ratolest” dostala k 5. narozeninam rekordni pocet prihlasenych projektt

V letosSnim rocniku Jihoceské ratolesti se soutéZilo ve ¢tyfech zavedenych kategoriich pro obce, Skoly a Skolky, neziskové
subjekty a vysokoskolské studenty. Celkem bylo prihlaseno 29 projektld a vysokoskolskych praci s pfinosem pro ochranu
pfirody a Zivotniho prostiedi ¢i environmentalni vzdélavani, vychovu a osvétu. .,/ v letosSnim roc¢niku byly zejména ve skolni
kategorii, ale i v ramci obecnich a neziskovych projekti bohaté zastoupeny nové pristupy k zakladdani méstské zelené a téma
pfirodnich zahrad“, rozebirda tento roénik soutéze po obsahové strance jeji organizatorka Simona Safarcikova.

Mezi obcemi, svazy obci a mikroregiony zvitézilo mésto Strakonice s pokra¢ovanim projektu ,Zahradou poznani“, ktery
predstavuje nékolikalety serial vyuZivajici pro environmentalni osvétu vefejnosti o krajiné a pfirodé v dilech slavnych autor
spjatych s oblasti Pracheriska. Po pilotnim ro¢niku ,,Putovani romanovou krajinou” se Strakonice do soutéze pfihlasily a vy-
hraly s ¢astmi cyklu ,,Putovani basnickou krajinou 2014 a

,Putovani malovanou krajinou 2015“.

Vitézstvi v kategorii pro $koly a $kolky ziskalo Cesko-
anglické gymnazium z Ceskych Budé&jovic s projektem
»Aby se mu lépe vedlo...“, ktery se zabyval ochranou Dob-
rovodského potoka, monitorovanim kvality vody v ném i
osvétou a praci s vefejnosti. , Letos byly projekty skolni
kategorie neobycejné vyrovnané. | tak skvélé a nové pro-
jekty jako napriklad lesni dny v MS Jarosov nad NeZdrkou
inspirované koncepci lesnich materskych skol nebo tvorba
medonosného valu v Habermannové sadu v Borsové nad
Vitavou Zdky z Eeskobudéjovického gymndzia Jirovcova
skoncily za umisténymi projekty. Porota se proto dohodla,
Ze vSem zucastnénym udéli ocenéni“, dodava k situaci v
kategorii Skol a Skolek organizatorka soutéze.

Na prvnim misté mezi neziskovymi subjekty se umistilo
Obcanské sdruzeni pro rodinu, tradici a budoucnost s re-
vitaliza¢nim projektem ,,Pfirodni park lom ,Svata Anna” s nau¢nou stezkou”. Diky revitalizaci opusténého lomu v Tabore pod
vrcholem Mésického vrchu oZilo biologicky cenné Gzemi s polostepnimi travniky, skalnimi sténami, mokrady i vodnimi plo-
chami, které obyva bohatd kvétena i fauna. Nadto vznikl atraktivni vefejny prostor na okraji nové zastavby, kde se mohou
potkavat mistni lidé pti nejriznéjsich akcich.

Foto archiv spolku Krasec

V rdmci Ctvrté kategorie vymezené pro bakalarské a magisterské prace ziskala prvni misto Dagmar Huckova se svou bakalar-
skou praci. Studentka Pfirodovédecké fakulty Jihoceské univerzity se ve své studii vénuje genetické strukture populaci lipa-
na podhorniho v ¢eskych fekach, které jsou rybarsky obhospodarované. Jeji vysledky upozornuji, Ze intenzivni rybarské ob-
hospodarovani zapficinuje pokles plvodni genetické variability, coZ se obecné vyrazné podili na poklesu stavu populaci lo-
sosovitych ryb.

Vitézové i predkladatelé projektli umisténych na druhych a tfetich mistech jednotlivych kategorii prevzali ceny z rukou
predsedy spolku Krasec Petra Kurze a poskytovatell zastity nad soutézi, tj. radni JihoCeského kraje pro oblast Zivotniho pro-
stfedi a lesnictvi Ing. Hany Rodinové, Ph.D. a rektora Jihoceské univerzity prof. RNDr. Libora Grubhoffera, CSc. Jednalo se o
finan¢ni odmény ve vysi 7000, 5000, nebo 3000 K¢, certifikat a pestry balicek regiondlnich vyrobk(. Pfehled vSech ocené-
nych projektl vCéetné anotaci a kontaktl na jejich predkladatele je vystaven zde.
Tiskovd zprdva spolku Krasec (redakcné upraveno)
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Biologicky hodnotné lokality v katastru Strakonic

Jednou z dlouhodobéjsich aktivit ZO CSOP Strakonice v roce 2015 bylo pfipominkovani Uzemniho pldnu mésta Strakonice.

Vyjadrovali jsme se ke zménam, které se dotknou konkrétnich pozemkud nebo pfi kterych dojde ke zménam ve funkénim

vyuziti ploch, ale také ve vSeobecné roviné ke koncepénim zméndm z dlouhodobého hlediska, které mohou mit dopady

napr. na prostupnost krajiny, migracni trasy zvére, vodni rezim nebo by mohly mit negativni vliv na lokality s dolozenym
vyskytem vzacnéjsich druhd zvirat nebo cennych prv-
kG biodiverzity.

Soucasti naseho vyjadreni bylo i vypracovani unikat-
niho prehledu biologicky vyznamnych lokalit v katast-
ru Strakonic Ing. Vilémem Hrdlickou. Jedna se o sou-
hrn po dlouhad léta shromaZzdovanych podkladl k
bioté na mnoha zndmych i méné znamych mistech
naseho mésta. Zmifiovanou vyjimecénost spatfuji pre-
8 devSim ve spojeni mistopisu na velmi podrobné
urovni a konkrétnich nalez vzacnych nebo chrané-
nych druhl. Také vsak v naznakovém napojeni na
ostatni védni obory (historii, architekturu a archeolo-
gii), coZ poukazuje na urcitou nutnost posuzovat né-
které prvky v SirSich souvislostech. Tézko domyslet,
jak nakladna a naroc¢na by byla podobna prace pro-
vadéna oficiadlni cestou - formou placeného biologic-
kého prizkumu na celém Uzemi Strakonic a okoli. |
kdyzZ se zcela jisté nejedna o kompletni prehled, to
podstatné je zachyceno. Ted uZ zalezi na dotéenych
osobach, které maji rozhodovaci pravo pti preménach jednotlivych ploch, zda tuto rukovét a informace v ni zachycené bu-
dou respektovat, ¢i nikoli. Pro viechny ostatni mlze byt zdrojem zajimavych informaci, které nejsou bézné v takové formé
dostupné. MliZe inspirovat, podpofit nasi touhu poznat mista kolem nas, ktera jsme mozna dosud povaZovali za obycejn3, a
motivovat nas k jejich ochrané v ptipadé jejich ohrozeni.

Foto -jj-

Zamérné nerozebiram ani v prikladech jednotlivd mista - jednak z dlvodu jejich velkého mnoZstvi, jednak proto, Ze zvitézi
vasSe ptirozend zvidavost a mista si v textu i ve virtudlni mapé projdete sami. Pro jakékoli dotazy, spolupraci pfi mapovani,
uplatiiovani nebo Siteni podkladl prosim kontaktujte autora materialu na mailové adrese v.hrdlicka93@gmail.com. -jj-

Zimni prikrmovani ptactva

S nadchdzejici zimou se mnoZi dotazy souvisejici s pfikrmovdnim ptactva pobliZ nasich obydli. Zeptali jsme se ornitologa
RNDr. Jifiho Pykala.

V jakém rocnim obdobi bychom méli ptaky prikrmovat?

Nejdulezitéjsi je pfikrmovat ptaky v dobé, kdy maji nouzi o potravu a zaroven vysoky vydej energie, tj. v zimé za mrazl a
snéhové pokryvky. Je mozné samoziejmé prikrmovat po celé zimni obdobi, pokud chcete ptaky prilakat do vasi blizkosti a
mit moZnost je pozorovat, rozhodné ale nedoporucuji pfikrmovat ptaky ve vegetacni sezoné, tj. od jara do podzimu.

Je pravda, Ze pokud uz se rozhodneme krmit, méli bychom to délat nepferusované?
Je vhodnéjsi krmit od zacatku prikrmovani pravidelné v malych davkach, aby si ptaci zvykli na tento zdroj potravy, za mrazt
a po napadnuti snéhu potom davky zvysit.

Co je pro prikrmovani nejlepsi, ¢im bychom naopak krmit neméli?

Nejvhodnéjsi je prikrmovat olejnatymi semeny s vysokym obsahem energie (slunecnice, fepka, Inéné seminko, mak apod.),
jadry vlasskych nebo liskovych ofechl a nesolenymi Zivoc¢iSnymi tuky (sadlo, 10j). Vhodné jsou také ovesné vlocky, pro né-
které druhy ptak( i ovoce a rlizné bobule (jablka, jefabiny apod.). Naopak zcela nevhodné je krmeni obsahuijici sal (napf.
solené housky ¢i rohliky) a koreni.

Kde sezeneme vhodné krmivo ve Strakonicich?
Obecné se da fici, Ze vhodné krmivo se da sehnat v prodejnach chovatelskych potreb,
pfip. zahradkarskych potreb.
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Jakou zvolit konstrukci krmitka, pokud ho budeme chtit sestavit
sami?

Na velikosti ¢i typu krmitka pfilis nezaleZi. Nejobvyklejsi je krmitko
ze dreva, které by mélo mit predevsim duikladnou st¥isku, chranici
krmivo pred destém a snéhem, a nizké ,zabradli“, zabranujici
rozfoukani krmiva vétrem.

Kde se da koupit krmitko jiz hotové?
Hotova krmitka je dnes béZzné mozné zakoupit v hobby marketech i
v nékterych prodejnach zahradkarskych nebo chovatelskych potreb.

Kam ho nejlépe umistit na zahradé?

Krmitko by mélo byt umisténo na klidné misto, kde nebudou ptaci
¢asto vyruSovani, pokud mozZno v zavétfi a zaroven tam, kde budou
mit dostatecny prehled o bliZicich se predatorech (nejcastéjsi je
kocka nebo krahujec) a moznost bezpecného Uniku. Krmitko by mé-
lo byt umisténo na kil do vysky asi 1,5 metru. Vhodné je, aby bylo
na dohled z okna, abyste méli prehled o tom, které druhy ptakd jej
navstévuji a zda nejsou Casto ohroZovani predatory.

Pokud bydlime v paneldku, jaké jsou moznosti? Foto Andrea Sedldckovad

Malé krmitko je moZné umistit i na balkon nebo na okenni parapet.

Podle mych zkusenosti si ptaci zvyknou zaletovat na krmitko i do vyssich pater panelovych domd, pokud je potrava pravidel-
né dopliovana.

Neovliviiuje pfikrmovani pfirozené potravni chovani ptaka?

Prikrmovani samoziejmé do jisté miry prirozené chovani ptakd ovliviiuje. Proto by se nemélo mnozZstvi pfedkladané potravy
prehanét. Na druhé strané za silnych mrazd a vysoké snéhové pokryvky hrozi, Ze mnozi ptaci nenajdou dostatek pfirozené
potravy a zahynou vyéerpanim. Za tuhych zim byla zjisténa vyrazné zvySena umrtnost nékterych druhl ptakd. Pfikrmovani
ma proto nejvétsi vyznam za takovychto extrémnich podminek.

O prikrmovdni se doctete také v Kompostu ¢. 12/2012 a 1/2013.

Maximum mozného

Tiskovd zprdva iniciativy ,,Zachrarime aleje”, kterd se zasazovala o zachovdni stromu podél nékolika dopravnich komunikaci
na Frydlantsku. Kauza nakonec skoncila kompromisnim fesenim. Vice se o ni doCtete zde nebo zde.

Dohodou skoncilo na konci fijna jednani pracovni skupiny k alejim na Frydlantsku. Byly uchovany témér vsechny aleje — ko-
lem Kunratic (tu jiZ zachranil starosta Milan Gotz), z Dolni Rasnice k novoméstské silnici, z Nového Mésta k Horni Rasnici,
kratka lipova alej v novoméstské Celni ulici i ovocna alej nad Srbskou. K tomu bylo uchovano i mnoho samostatné stojicich
stromU podél viech silnic. U téchto silnic budou kdceny zejména stromy v lesnich Usecich, kde nemaji takovou krajinotvor-
nou hodnotu, stromy ve $patném zdravotnim stavu, stromy u mostd a propustk(, které by padly za obét vykopovym pra-
cem a také nékteré stromy, které zasahuji do silnic z hlediska bezpecnosti nebo nadzvedavani asfaltu. Nikde nejde o souvis-
|é kacené aleje, vidy se jedna o jednotlivé stromy, kterych je sice Skoda, ale jejich pokacenim se nezméni krajinny raz Fry-
dlantska.

Jedinou vyjimkou je nejdiskutovanéjsi alej z Raspenavy ke Krasnému Lesu. Tato alej bude nakonec pokacena a na jejim mis-
té bude vysazena alej nova, v prvni fazi jednostrannd. Davod( pro toto FesSeni je vice: Pro zachovani této aleje iniciativa vni-
mala nejmensi podporu verejnosti, fada lidi vyjadrila podporu zachrany aleji s vyjimkou této. Silnice je redlné nejvice vytize-
na ze vSech resenych silnic, a pfitom je druhd nejuzsi. Stromy v této aleji jsou na hranici Zivotnosti jednak vzhledem k véku a
jednak v dasledku ¢astych pogkozeni projizdéjicimi auty i zimni Gdribou véetné soleni. Sanci vydriet déle ne? 10 let m4 pod-
le odborného posouzeni AOPK v této aleji pouze ¢ast strom.

Iniciativa se snazila o nékolik variantnich reseni, ktera spocivala ve vytvoreni druhého pruhu a tedy dvou paralelnich tzkych
jednosmérek nebo v jednostranném zachovani aleje, pficemz na druhé strané by byla silnice rozsifena a v bezpecné vzdale-
nosti od silnice by probéhla nahradni vysadba. VSechna feseni vSak narazila nikoli na neochotu investora, ale na jeho financ-
ni a majetkové moznosti. Ukazalo se, Ze variantni feSeni by bylo drazsi, nez jaky rozpocet ma kraj k dispozici, a potiebna
Sitka zaboru zemédélské pldy by vyZzadovala odkoupeni takového pruhu, ktery viastnici nehodlali umoznit. Iniciativa pocho-
pila, Ze KU mad v této situaci velmi omezeny prostor pro manévrovani a nechtéla po KU nemozné, jen maximum mozného.
UZ od pocatku iniciativa davala najevo ochotu domluvit se takovym zplsobem, aby bylo zachovano co nejvice strom( a sil-
nice se pritom mohly rekonstruovat. V tom duchu byla koncipovana i petice. Nebylo cilem iniciativy projekt rekonstrukce
silnic na Frydlantsku shodit ze stolu, pouze ho vylepsit. ~
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Ukazalo se, Ze na Ctyfech z péti Usek( tohoto cile bylo mozno dosdhnout pfi zachovani aleji. U patého useku to bohuzel

mozné nebylo. Tato raspenavskd , Kocarova alej” byla pfitom uz za¢atkem zafi navrzena do soutéze , Alej roku”. Stala se

zéroveﬁ jakymsi symbolem boje o] zéchranu aleji. Pomyslnou vIajkovou lodi iniciativy »Zachrafime aleje”. Tato vlajkova Iod'

vzdat této aleji uctu alespon tim, Ze ji posleme sv(j hlas do zminéné soutéze , Alej roku”. Mohl by to byt vyraz podékovani

za to, Ze tu s nami 145 let byla, Ze davala stin nasim krokdm i krasu nasi krajiné. Bylo by to dlstojné rozlouceni s témito 185

krasnymi, majestatnimi jasany, které tu za nas dychaly, davaly nam kyslik a pohlcovaly oxid uhlicity, prach a kout z nasich
ut... Svij hlas této aleji mlzZete dat zde.

Tato alej viak neodejde bez ndhrady. Na jejim misté se KU po sloZitych jednanich s vlastniky podaftilo najit misto pro zatim
alespon Jednostrannou vysadbu aleje nové. Pfitom sam pan radni pro dopravu vyjadfil nadéji, Ze snad se i situace na druhé
strané ¢asem zméni natolik, Ze i tam by bylo mozné
vysazet stromoradi.

Na jednani pracovni skupiny bylo domluveno také
to, Ze stromy, které u komunikaci zGstanou (a je jich
celkem 330), budou béhem stavby ochrarnovany tak,
aby jim nehrozilo nebezpeci ani od pohybu staveb-
nich strojl ani pfi vykopovych pracech. Naopak stro-
my, které budou pokaceny (a téch bude celkem 500)
budou v dalSich cca 3 letech nahrazeny novou vy-
| sadbou v trojndsobném mnoistvi. Vysazeno bude
" tedy 1500 mladych stromkd, které se vrati jednak do
' mist, z nichZ budou ty soucasné vykdaceny, jednak do
L' jinych dozivajicich aleji podél silnic, které tak budou
vhodnou podsadbou postupné obnoveny, ¢imzZ se
' dosdhne 7adouci kontinuity krajinného razu. Presna
* mista budou vytipovéna pfed daldim jednanim pra-
Foto Aneta Dankovskd covni skupiny.

Frydlantsko tak ma velkou nadéji zUstat krajinou aleji, at uz téch starych, tvofenych mohutnymi stromy, nebo téch mladych,
z nichZ budou mit radost nasi potomci. Pracovni skupina se totiz shodla i na potfebé koncepéniho zpracovani tématu aleji
na Frydlantsku, takze dalsi pfidanou hodnotou bude zpracovana koncepce uchovani, udrzby a obnovy aleji.

Neméné podstatnym vysledkem je viak i mezilidska rovina. To, co zadalo vzdjemnou nedlvérou a pretahovanim, konéi smi-
rem, vzdjemnym pochopenim a spolec¢nou praci pro uchovdni a obnovu aleji. Mistem, kde se nyni dosazena dohoda stvrdi,
je jednani zastupitelstva Libereckého kraje, které by mélo ptijmout usneseni zavazujici k vysadbé aleji na Frydlatsku. Tam
chceme také odevzdat peti¢ni archy. Pod petici ,,Zachrafime aleje” je k dnesSnimu dni podepsano 2000 lidi. Dékujeme viem,
ktefi tak dali svdj hlas stromim, jeZz diky tomu bylo slySet. Do poloviny listopadu bylo mozné svym podpisem podpofrit
vzniklou dohodu a zastupitelstvo Libereckého kraje k prevzeti zavazku k vysadbé 1500 strom( do aleji. A samoziejmé je ta-
ké mozné podpofit zminénou , Kocarovou alej” v soutézi ,Alej roku” a alesporn symbolicky tak uctit jeji hodnotu a dlstojné
se s ni rozloudit. Toto rozlouceni i pfimo na misté s kulturnim programem pfipravujeme...  Zbynék Vik

Lasice kolcava a obytné domy

Kdyz jde ¢lovék méstem, je Skoda se zamérovat pouze na sledovani vykladnich skfini nebo kolemjdoucich znamych. Dusevni
povyrazeni mohou poskytnut i udalosti pranepatrné, které vétsina lidi prejde jen tak. Neni to tak davno, co jsem pfi své ces-
té mezi domy mezi Bezdékovskou a Skolni ulici spatfil u kefd podivny pohyb a rozru$eni drobného ptactva - povétsinou
sykor konader, modfinek, drobnych ¢izka lesnich, mirné obtloustlych vrabct domacich a zvonk( zelenych.

Zminované ptactvo se chovalo jako hejno vyrostku, drze si poskakovalo po chodniku bez ohledu na mou pfitomnost. Tu na
zem, tu zase do vétvicek krovin. Jen pod ty vétvicky se neodvazilo. VSechno hezky prehledné, drze a hravé. Az po nékolika
minutach pozorovani jsem poznal pfic¢inu toho reje. Byla jim lasice kol¢ava (Mustela nivalis). Zni¢ehonic se rychle objevila
pod kefi, aby stejné rychle zmizela v jinych o kus dale. Dostatek svétla, neostraziti ZivocCichové, to je vyzva, ktera se neopa-
kuje kazdy den. A tak jsem si pockal. Vysledek mého cekani je patrny v obrazové priloze ¢lanku. O Zivoté lasice kol¢avy vam
psat nebudu. To si najdete sami. DUleZitéjsi je to, Ze vySe uvedené ptactvo dokazalo spojit své sily a zminéného predatora
pékné provokovat a mozna také drzet dale od sebe. Rozhodné byla patrna komunikace mezi jednotlivymi druhy ptactva.
Nejsrdnatéji si vedli zmifovani vrabci domdci, ktefi se odvazili do tésné blizkosti lasice a pocinali si jak u pekace se zrnim. A
jak to vSe dopadlo? Lasice krouzZila pod kefi v okruhu cca 20 metr(l a nakonec se dlouho nevynofila. UZ jsem prestaval dou-

fat v néjaké blizsi setkani a najednou vybéhla pobliz obytného domu, nahlédla do pfizemniho okna a zase zmizela. Objevila
se po chvili a v tlamicce si nesla néjakou mys, s kterou zabéhla pod chodnicek u paty
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domu a pak se jiZz neukazala. Od té doby, kdyZ jdu okolo toho domu,
vim, kam se podivat jakoby navic.

Snad jesté k chovani lidi: domnival jsem se, Ze vyskyt néceho tak zajima-
vého, navic chlupatého a neuvéritelné zvédavého (na mé mlaskani a
piskani se lasice obCas objevila zpoza kfovin), nékoho z hojnych ko-
lemjdoucich zaujme. Opak byl pravdou. Budu se nad sebou asi muset
zamyslet, zda nevybocuji z pomysiné spolecenské rady. Otazka je, proc
vlastné lidé jezdi do zoologickych zahrad, kdyZ je maji ¢asto pod okny?
V tomto ptipadé doslovné.

Z mych zkuSenosti - neni to mé prvni setkani s lasici ve mésté Strakoni-
cich. Pred nékolika dny pfed timto pozorovanim jsem ji vidél v kempu
na Podskali. Je dravcem béinym ke spatfeni, jak pfebiha pres silnici
v okolni krajiné. Jen se divat. Z pozice lasicovitych Selem je to Ctvrty
druh, ktery ve Strakonicich Zije. Snad pro dokresleni: pfimo v nasem
mésté a okoli je moZno zejména v noci pozorovat Zivou a Casto rano
nalézt prejetou kunu skalni (Martes fiona). V okoli mésta (napf. v PP
Tlné u Hajské) je k vidéni lasice hranostaj (Mustela erminea) a z téch
drobnych zastupcl je to pravé lasice kol¢ava. Na Podskali, u Staré reky a
podle sdéleni rybara u Blatského rybnika bychom se mohli setkat s vydrou fiéni (Lutra lutra). Norka amerického (Neovison
vison) pozorovaného na Podskali z této skupiny jakozto druh nepUvodni vyjimam. -vh-

Lasice kol¢ava, bytem v Bezdékovské ulici ve
Strakonicich, foto -vh-

Transfer mékkysu na Otavé (priklad dobré praxe)

Moc radi se zmifiujeme o uddalostech z oblasti ochrany pfirody, které probéhly bez vétSich komplikaci, vyUstily v dobfe vidi-
telny vysledek a namisto pretahovdni o pravdu dvou ndzorové rozpolcenych stran néjakého konfliktu byly ukazkou mozné
konstruktivni spoluprace vsech zicastnénych subjektll. Takovym pfikladem pro nas byl transfer mékkysa (zejména Skebli
Fiénich) na strakonickém Podskali. Nase organizace (ZO CSOP Strakonice) se na zékladé zasilanych ozndmeni stala na zacat-
ku Fijna ucastnikem spravniho fizeni, které bylo vyhlaseno z diivodu pozadavku statniho podniku Povodi Vitavy na odtéZzeni
naplavenych sedimenti vzniklych kolem ostrova na strakonickém Podskali pfi povodnich 2013. Divodem probéhnuti této
udalosti v rezimu spravniho tizeni byl zejména vyskyt kriticky ohroZzené mihule potocni, ktery byl v lokalité potvrzen pozoro-
vanim Ing. Viléma Hrdlicky (vice v Kompostu ¢. 10/2013). Té se mohla planovana tézba dotknout, nebot méla probihat v
blizkosti mista jejiho vyskytu. Dalsim dlvodem bylo sniZeni hladiny feky Otavy v oblasti nad Pétikolskym jezem, které by
odkrylo ¢ast brehd a dna a mohlo zpUlsobit uviznuti vétsiho mnozZstvi dalSich Zivocichi - zejména Skebli ficnich. Z vlastnich
zkusenostl vime, Ze stav, kdy se na spravnem postupu takového zasahu dohodne organ ochrany pfirody, investor a zajmovy

2 - spolek, je v jinych koncindch nasi zemé tézce dosazitelny
idedl. Na fece Vltavé v Praze nebo velkych prehraddch
=4 jsou hladiny mnohdy sniZzovany bez predchozi domluvy,
na fadové vétsich plochach a usecich, prudce nebo v
naprosto nevhodnych ¢astech roku s teplym pocasim.
Zachranny transfer je pak svolavan operativné narychlo
s a hrstka dobrovolnikl pak mGze byt také pouze pfrihlize-
=i u»..x..m“f'i jicim hromadného Uhynu zvirat.

g o

Zasah Povodi Vltavy do koryta a hladiny reky Otavy pro-
bihal od pocatku otevienou spolupraci a snahou o maxi-
malni respektovani pfedmétl ochrany pfirody. V polovi-
né fijna bylo zapocato snizovani hladiny pfiblizné o 5 cm
denné. To je rychlost, pfi které je vétsSina Zivocichl sama
schopna bez problém( ustupovat do vétsich hloubek.
Pozornost jsme vénovali zejména prostoru mezi hrazi a
ostrovem na Zadnim Podskali, kde se s klesajici hladinou
zacalo obnaZovat fi¢ni dno. Samotny transfer mékkysa
zacal v pondéli 19. fijna, kdy nad hladinu vystoupily i
bahnité sedimenty pfi levém brehu ficniho ramene u cyklostezky. Z této lokality bylo po tfi dny dobrovolniky pfendseno po
cca 50 skeblich fi¢nich denné. Po predchozi domluvé byla pracovniky Povodi Vitavy vytvorena v Usti ramene z nanosl do-
Casna hrazka, ktera hladinu nad ni ¢astecné prizvedla, coZ celkovou situaci zlepsilo. Transfer byl ukonéen v nedéli 25. fijna.
Celkem bylo do vétsi hloubky pfeneseno 174 Skebli ficnich, v Sesti pfipadech se prav-

dépodobné jednalo o obtizné urcitelnou sSkebli rybni¢ni. Pfenaseny byly také mensi

Reka Otava pod hrdzi na Zadnim Podskali a $keble Fi¢ni, foto -jj-
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druhy vodnich mékkysu - uchatky nadmuté aj. Do akce se za tyden zapojilo Sest dobrovolnik(l z fad ¢len( nasi organizace i
neclen(, ktefi se neobavali misty hlubokého bahna a chladné vody. Kromé nich patfi podékovani také pracovnik(im Povodi
Vltavy (Ing. Jifi Nevoral a Ing. Jan Mar&an) a OZP Strakonice (Ing. Ondrej Feit), kteFi svym p¥istupem umoznili priibéh praci a
transferu bez komplikaci a bez zpozorovanych ztrat na zvirecich zivotech.  -jj-

Borovice limba z Horazd'ovic

O borovicich — lesni, ¢erné a vejmutovce psal pan Ing. Vilém Hrdli¢ka jiZ v Kompostu ¢.
12/2012. Chtéla bych zminit jesté jednu borovici, ktera se moc ¢asto nepéstuje a kterou
jsem ve Strakonicich zatim nenasla. Borovice limba (Pinus cembra) je vysoka vétsinou
10— 20 m a je to plvodné horsky strom z Alp a Karpat. Stejné jako borovice vejmutovka
ma jehlice ve svazeccich po péti, ale tyto tmavé zelené jehlice 5 - 12 cm dlouhé nejsou
jemné jako u vejmutovky. Mély by byt na okraji jemné pilovité aZ ostnité. Zajimavé jsou
Sisky — tupé vejcité az kulovité, vzptimené, 5 — 8 cm velké, ve zralosti hnédé. Velka (8 —
10 mm) tmavohnéda semena bez kfidel jsou jedla. Borovice limba roste v Horazdovicich
v jedné soukromé zahradé v Palackého ulici. Podle sou¢asnych majiteld zahrady je 8
strom urcité stary minimalné 50 let.  Eva Legdtovd

Pouzita literatura:
VETVICKA, V.: Evropské stromy, Aventinum, Praha, 1999.

Foto Josef Legat

Veget na pokracovani — 46. dil - Maso je zdravi Skodlivé

Tedy abychom byli pfesni - u ¢erveného masa a veskerych masnych vyrobkd byla prokazana spojitost se zvySenym rizikem
vzniku rakoviny. Pro ¢ast lidi pravdépodobné Zadna novinka, ¢ast lidi se tomuto tvrzeni zuby nehty brani. Ale hezky od za-
¢atku: v fijnu 2015 byla svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) zvefejnéna zprdava dokladajici vySe shrnuté zavéry
(origindl zde). Jisté vds napadlo - "takovych zprav uzZ tu bylo" nebo "kazda fikala néco jiného". K tomu maly dovétek: citova-
na zprava vychazi z vice nez 800 odbornych studii, zkoumajicich dlouhodoby (nékdy i vice nez dvacetilety) vliv konzumace
téchto potravin na zdravi velkych skupin obyvatel. V ¢estiné jsou vysledky zpravy shrnuté napf. zde.

WHO zaradila dvé skupiny masa na seznam rakovinotvornych latek, a to konkrétné:

"Zpracované maso" - prokazatelné rakovinotvorné, jedna se o prvni nejvyssi kategorii nebezpecnosti. Do této kategorie
spada jakékoli maso, ktere bylo zpracovano za ucelem zvyraznéni chuti nebo trvanlivosti (uzenim, solenim, fermentovanim,
4 "2 dochucovanim a dalSimi postupy) a je zafazeno mezi Skodliviny, ja-
kymi jsou tabdk nebo azbest. Do této skupiny patfi kromé obligat-
| nich uzenin i napf. masové konzervy nebo susené maso.

'Cervené maso" (maso krav, prasat, ovci, telat, koz, koni atd.) -
pravdépodobné rakovinotvorné (druha nejvyssi kategorie nebezpec-
nosti).

| kdyZ studie zkoumaly nejriznéjsi druhy rakoviny, jsou k dispozici i
konkrétni vystupy. Napf. upozornéni, Zze pfi kazdodenni konzumaci
pouhych 50 g zpracovaného masa denné vzrlstd pravdépodobnost
kolorektalniho karcinomu o 18 %. Studie dokladaji také skutecnost,
Ze s mnozstvim téchto potravin v nasem jidelnicku rizika nar(staji.

Zprava zverejnéna dlvéryhodnou instituci, jakou WHO bezesporu je,
za par dni doslova obletéla svét. A reakce na ni na sebe nenechaly
dlouho cekat. Zatimco predstavitelé Zivocisné vyroby a masného
pramyslu zpravu bagatelizuji, zpochybnuji nebo dokonce zesmésnuji
(coz je pochopitelné, nebot je marketingové negativné ovliviiuje),
mnoho odbornik( na vyZivu poukazuje spiSe na jiny fak: proc se s jejim zverejnénim cekalo tak dlouho, kdyz vyzkumy, které
tyto vysledky potvrzuji, uz v jiné podobé existuji od roku 2007? (Vice zde). Tak ¢i onak mohly vysledky dopadnout z pohledu
milovnikd masa jesté daleko hare. Vyzkumy totiz porovnavaly skupiny lidi s rdznou Urovni konzumace masa a problematic-
kych produktd. Kontrolni skupinou tak nebyli vegetariani nebo vegané, ale pouze umirnéni konzumenti masa. Pokud byla
karcinogenita cigaret prokazana srovnanim kurakd s nekufaky, karcinogenita masnych vyrobkd byla prokazana i pouhym
srovnanim castych pojidacli téchto potravin s témi méné castymi. Vice se doctete napfr. zde. Obrazek o zavaznosti takovych
skutecnosti at si kazdy vytvori sdm. Stejné tak o pripadnych disledcich, které vyvodi ti ke svému zdravi zodpovédnéjsi z nés.
Samotna zprava nerozebirad konkrétni zasady ke snizeni uvedenych rizik. Mozna pro-

Foto -jj-
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to, Ze jsou vice nez logické. | kdyZ by mohly vysledky alibisticky svadét ke konzumaci ostatnich druhli masa, je nejspise je-
nom otdzkou ¢asu, kdy se i ty objevi na podobném seznamu. Jak samotnad Cisla dokazuji, fFeSeni je mozné hledat ve snizeni
osobni spotfeby masa celkové a Uplném vynechani potravin nejrizikovéjsich.

Uvedené zavéry jsou nepfimo statisticky dokazovany kazdoroéné i v ramci Ceské republiky. Ta patfi v Evropé i celosvétové
k zemim s nejvyssim vyskytem rakoviny kolorekta (viz zde). UZ pfi pohledu na samotnou mapu s frekvenci onemocnéni
(zde) ndm musi byt jasné, Ze souvislost s jidelnickem je vice neZ ziejma. | kdyZ se velmi dlouhou dobu tradovalo a
v nékterych kruzich mozna stale jesté traduje, Ze rakovina je predevsim otazkou dédi¢nosti, duleZitost tohoto faktoru je u
nejcastéjsich forem této nemoci spise marginalni. A to je dobra zprava na konec. Ve vétsiné pfipaddi mame tuto nemoc ve
svych rukou nebo obrazné feceno na svém taliti.  -jj-

Vyucovat matematiku nebo cestinu venku?

...Britska popularizatorka Juliet Robertson na ,, Seminafi vzdélavani venku” pred-
vedla, Ze to je moZné. Predstavte si, Ze Vase dité prijde domU ze skolky nebo ze R o

Skoly a s nadSenim Vam hlasi: ,uz nemusime sedét ve tfidé, abychom se ucili, jde P o U D [
to i venku!” ,To je divné”, pomyslite si a vzapéti Vas napada, co se asi Vase dité \>
muze v ramci Skolnich osnov venku naucit? Mozna Vas to opravdu prekvapi, ale ve
venkovnim prostredi se kromé prirodovédnych predmét(, kde bychom to pfedpokladali, da vyucovat témér cokoli.

ENVIGENTRUM PODBRANGKY MLTN

O tom, Ze lIze vyucovat napfiklad matematiku, cizi nebo cesky jazyk venku, prijela ceské pedagogy presvédcit pani Juliet Ro-
bertson, svétoznama autorka popularizujici venkovni vzdélavéani predskolakd a zakd prvniho stupné Z8 ve Velké Britanii, ale
i v dalsich zemich Evropy a jinde ve svété. Sérii ,Seminart vzdélavani venku” s Juliet Robertson v Ceské republice v pribéhu
listopadu poradala strediska ekologické vychovy SEVER a KapralGv mlyn. V Plzeniském kraji privitalo vzacné hosty pani Ro-
bertson a pana Michala Medka, vedouciho Kapralova mlyna, nové pracovisté Domu déti a mladeze v Horazd'ovicich: PROUD
- Envicentrum Podbransky mlyn. Semindre v PROUDu se zucastnili jak pedagogové z tradi¢nich materskych skol v regionu,
tak ekopedagogové z lesnich $kolek z Plzné & Ceskych Budé&jovic a v neposledni Fadé také nase lektorky, které vedou za-
jmové krouzky a pFipravuji vyukové programy pro déti MS a zaky ZSi SS.

Pani Robertson seznamila Ucastniky s pozici ,vyuky mimo Skolni lavice” v osnovach Skotska, potaimo celé Britanie,
s vyvojem tohoto oboru v poslednlch deseti letech a s trendy v dalSich zemich svéta. Predstavila model tzv. liného ucitele

' ? 1 (lazy teacher), ktery pouze zaméruje pozornost zakl na jeden kon-
; krétni motiv. Na tento motiv spolu s détmi nahliZi z rGznych Ghld
pohledU a perspektivy, ale do samotného procesu uceni jiz nezasa-
huje. Obycejny klacik tedy napfiklad miZze predstavovat kouzelnic-
kou htlku, ukazovatko, Zezlo, mec¢ anebo i méfitko. V praktické
Casti seminare J. Robertson ukdzala moznosti vyuZiti venkovniho
prostiedi pro vzdélavaci aktivity pfi vyuce jazyk(, matematiky a
prirodovédy, a nabidla fadu pfiklad( dobré praxe pro vzdélavani
predskolakd a 74k prvniho stupné ZS. ,Déti ze vieho nejradéji
odhaduji,” tikd Juliet Robertson a ihned vnasi motiv odhadu do
vyukové aktivity v matematice, kterou modifikuje na nékolik zpu-
| sobl. Ukol pak mGze znit: ,Kolik krok& musi$ ujit k nejbliz§imu
stromu?”“ Détem potom nezbyva nic snazsiho nez svij prvotni od-
¥ had ovérit tim, Ze kroky prosté spocitaji. Jeji snahou je zejména
predavani inspirace a hlubsi didaktické promysleni vzdélavacich
aktivit. ,Uz samotné pocitani krokd rozviji u déti koncentraci a vni-
mani prostoru. DlleZité je, Ze déti se nesoustfedi na matematiku
jako takovou, ale Ukol chapou jako hru a jen tak mimodék se uci pocitat,” vysvétluje Juliet Robertson. Neméné zajimavé
bylo samotné setkani lidi ,,z oboru”, ktefi se o vyuku venku zajimaji a seminar jim tak umoznil vyménit si zkusenosti ¢i pfi-
klady dobré praxe. O pohosténi a technickou podporu akce se postaral tym PROUDu, po celou dobu bylo pro ucastniky pfi-
praveno drobné obcerstveni a nechybél ani spole¢ny obéd.

Ucastnici semindre (Juliet Robertson prvni zleva), foto
Eva Krajcova

Usporadat v PROUDu tuto akci pro nas byla Cest a jak setkani s pani Robertson, tak s panem Medkem, ktery ji doprovazel,
byla vskutku inspirujicim zazitkem. Dékujeme také vSem Ucastnikim za vytvoreni pfijemné atmosféry, ktera droven semina-
fe jen podtrhla, a vérime, Ze také jim toto milé setkani mnohé prineslo.

Juliet Robertson (medailonek)

Pani Robertson se celoZivotné zabyva vzdélavanim ve venkovnim prostredi a environmentalni vychovou. Ve skolstvi plsobi
jiz 23 let a za tu dobu prosla pozice od tfidni ucitelky pro prvni stupen po reditelku
vesnické i méstské skoly. Od roku 2007 vlastni firmu the Learning Star Company, kte-
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ra pomaha gkoldm v Britanii na miru upravovat jejich SVP, vytvati koncepce lesnich matefskych kol a $kolnich pozemki.
Diky kvalité svych seminafl, publikaci a blogu se statisicovou navstévnosti patfi mezi svétové nejvlivnéjsi osoby v oboru vy-
uky v pfirodé pro prvni stupen a predskolaky. Je autorkou knihy ,Dirty Teaching”, ktera v roce 2014 kralovala britskému
Amazonu v kategorii vzdélavani. Za svoji praci obdrzela Juliet Robertson nékolik ocenéni a pfedndsela v fadé zemi svéta.
Jako expertka se podilela na tvorbé kli¢ovych kulikularnich dokument( tykajicich se vychovy a vzdélavani v prirodé ve Skot-
sku. Mgr. Eva Krajcovd, lektorka PROUDu, DDM HoraZdovice

Vecer s dokumentem - 22. dil — Férum ochrany pfirody

Dnesni dil serialu bude ponékud netradi¢ni. Nenabidne jeden konkrétni dokument, jeho cilem bude seznamit vas
s projektem ,,Férum ochrany pfirody” (FOP), jehoZ jsou rdznorodé dokumentarni materialy jednim z hlavnich vystupt. Po-
kud jste o FOP doposud neslyseli a zavitate na jejich webovou prezentaci (www.forumochranyprirody.cz), doctete se, Ze jde
o: svobodny myslenkovy prostor zaloZeny na aktivnim pristupu, vzdjemné toleranci a schopnosti ucastniki shodnout se na
konsensudlnich vystupech. Forum poskytuje prostor k diskusi, preddvdni poznatki a hleddni rese-

ni v riznych aktivitach ochrany prirody. Zajistuje svobodné vyjadrovdni ndzoru svych ¢lent bez

politickych Ci instituciondlnich vliva.

Podstatnou casti projektu FOP a hlavni diivod, pro¢ na néj upozoriuji v ramci tohoto seridlu, je

databaze webinarli (webovych seminaru), které pod touto platformou vznikly. Jsou shromazdo-

vany na strankdch FOP (zde), naleznete je také na samostatném youtube kanalu zde. Webinare

predstavuji moderni formu on-line komunikace a elektronického vzdéldvani. Jedna se o zpro-

stfedkované tematické prednasky, vétsSinou spojené i s doprovodnou powerpointovou prezenta-

ci. Tedy jedna z moZnosti, jak se velmi efektivné (nejen) vzdélavat z pohodli domova. Na stran-

kach je k dispozici celkem 35 zajimavych webinarl — néktera témata jsme jiz na strankach naseho casopisu otevreli,
k nékterym byste odbornou pfednasku nebo informace hledali jenom velmi obtizné. Namdatkou mohu jmenovat napfr.
»Ochrana netopyrd v praxi”, ,K ¢emu potiebujeme lesy ponechané samovolnému vyvoji?“, ,Prichodnost silnic a dalnic pro
faunu” nebo ,Dopad managementu rybnikd na biodiverzitu“. Véfim, ze kazdy z vas si v Siroké nabidce vyhleda a zhlédne
néktery z nabizenych okruh( nebo projde zajimavé materialy. Snad jedinou nevyhodou je u nékterych prezentaci horsi ob-
razova a zvukova kvalita, ktera trochu snizuje jinak obrovsky vyznam popisovaného projektu. A pokud by vam to jesté ne-
stadilo, od ledna se muizZete pod hlavickou FOP zapsat do jednoho nebo vice bezplatnych E-learningovych kurzd, které se
nové rozbihaji. Okruhy témat a dalsi informace se dozvite zde.  -jj-

Workshop vyroby prirodni kosmetiky

Ctvrtek 3. 12., 17:00, pobocka SK Za Parkem (Husova 380)

Chcete se naucit vyrabét kosmetiku bez pouziti chemie? Chtéli byste své blizké potésit origindlnim a Setrnym darkem nejen
k Vanociim? Na pfiblizné tfihodinovém workshopu si vyslechnete néco malo z teorie vyroby pfirodni kosmetiky a vyrobite si
napr. peelingové mydlo, levandulové sacky do pradla nebo koupelovou s(l. Lektorkou bude Ing. Alena Gajduskovd, kterou
znate jako prodejkyni z farmarskych trhii. Cena workshopu cini 200 K¢ a je nutna zdvazna registrace a platba predem v Eko-
poradné pfi SK (Husova 380), vice info na jan.juras@knih-st.cz.

Kurz zdravého veg(etari)anského vareni

Utery 8. 12. - ,,Pokroéili“ a étvrtek 10. 12. - ,,Zaéateénici“. Od 18:00, cviéna kuchyrika ZS Povaiska (Nad Skolou 560)

Jiz paty roénik GUspésnych kurz(. Probihaji opét na ZS Povaiska 1 x mésiéné do kvétna, hlasit se je moZné na kaidy zvlast.
,Zacatecnické” lekce jsou urceny pro ty, ktefi kurzy v minulych letech nenavstévovali. Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuiji.
Prijdte rozsitit své kulinafské obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény teo-
retickym povidanim o surovinach a postupech zajimavych nejen pro vegetarianské vareni. Hlaste se na jan.juras@knih-st.cz
nebo 721 658 244. Obdobné kurzy probihaji také v Blatné, Volyni a Cesticich (prosincové terminy viz zde).

Zelené otazniky - ,Jak byt ekologickym spotrebitelem?”
Stfeda 9. 12., 18:00 byvaly Baobab (Bavorova 20, Strakonice)
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Jak nakupovat Setrné k Zivotnimu prostiredi a ke svému zdravi? Jak se chovat ekologicky v domacnosti? Jak se spravné orien-
tovat v ekoznadeni? Nejen na tyto otazky se pokusi odpovédét Ing. Jan Juras z Ekoporadny pii Smidingerové knihovné.

Materialni sbirka pro azyl Sirius

Paty rocnik sbirky pro dobrovolnicky azyl Sirius v Zahofi u Pisku probiha do 13. 12. Opét shromaZzdujeme psi a kocCici krmi-
vo vseho druhu, textilie, hrnce, kockolit atd.

Sbérné misto pro Strakonice - Ekoporadna pfi SK, Husova 380 (jan.juras@knih-st.cz, 721 658 244).

Ostatni sbérna mista (Blatna, Pisek, Plzen, Rokycany, Praha) a vice informaci ve facebookové udalosti.  -jj-

Vystavka vétvicek na ur¢ovani

Pokraéuje téZ akce Pamét strakonickych stromu a Nejmilejsi knihy - na pobodce Za Parkem (Husova 380)

Dalsi spolecné hrani na kantely

Hrani na kantely vyrobené pti akcich SK, pfipadné i dal$i nastroje. Nedéle 6. 12. od 18:00 na poboéce Za Parkem ve spolup-
raci s 0. s. Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme také verejnost.

Drobné ozdoby a darky

Tvofivy podvecer s Janou Lebedovou. Pondéli 7. 12. mezi 17:00 — 19:00 hod. v puj¢ovné v Husové ulici ¢. 380 (lze pfijit
kdykoliv mezi 17. a 19. hodinou, tfeba jen na podivani). Potfeby budou pripraveny, ale Iépe je pfinést i vlastni (papiry, lep-
idlo, pravitko, nlzky, vinu...).

Strakonické pribéhy XXIV.

Smradlava robota. K verpanku jiz pospicham... Sevcovské femeslo ve Strakonicich od nejstarsi doby a? do zrueni cechu.
Dalsi vypravéni regionalniho historika Karla Skalického v ramci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci riz-
nych dokument( a vyobrazeni. Utery 15. 12. od 18:00 ve spole¢enském sale SK na Ill. hradnim nadvofi.

Putovani Svédskem po stopach Nilse Holgerssona a divokych husi

Pfednagka s promitanim, Hana a Jifi SantrG¢kovi. Stfeda 16. 12., od 17:00 v promitacim sale strakonického gymnazia.

Pfirodovédny vylet
Sobota 19. 12., sraz ve 13:00 na Il. hradnim nadvofri. Pljdeme na Zidovsky hibitov, k piskovné, do Sousedovic a okoli. Ces-

tou si budeme povidat o ptirodnich zahradach a po cesté uvidime i malou ukazku. Zpét lze jit pésky nebo jede vlak z Pfed-
nich Zborovic (napt. v 16:39).

Schuzky pfirodovédného krouzku MOP

Sraz vidy v patek v 16:00 (mimo 18. 12. a 25. 12.) pfed hradem u kancelafe CIAO. Lze chodit i nepravidelné. 4. 12.
oslavime Mikulase, 11. 12. pdjdeme na chvilku na charitativni adventni jarmark do sokolovny (kde se budou prodavat i
nase vyrobky) a pak do parciku u nemocnice (nadélovat do krmitka). Dalsi schlizky vynechame, ale v atery 22. 12. ve 13:00
se sejdeme u psiho utulku, navstivime jeho obyvatele a ddme jim mlsat pisSkoty.

Na pobocce, na telefonnim cisle 380 422 720 nebo na hrdlickova@knih-st.cz bude moZnost domluvit pfipadné i dalsi akce,
napft. prochazku spojenou s komentovanou prohlidkou nékterého ze zajimavych mist, apod.  -ah-

Zar pravdy nezhasi

2.12.-31. 12,, 8K, vstupni hala. Autorsky komiks N. Korbelové a E. Svecové vénovany 600. vyro¢i upéleni Mistra Jana Husa.

Cokoladovani

Ctvrtek 3. 12., 15:00, SK, oddéleni pro déti. Povidani pro déti s promitanim a ochut-
navkou.
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Zivot s vasni a ¢okoladou
Ctvrtek 3. 12., 17:00, SK, spolecensky sal, vstupné 30,- Ké/pro €leny AVC zdarma. Co vlastné vime o pravé poctivé ¢okold-
d&? Pfednaska s ochutnavkou a moznosti nakupu. Beseda v ramci cyklu AVC.

Navstéva Mikulase s certem a andélem
Patek 4. 12., 16:00 — 17:30, 5K, oddéleni pro déti. Budeme se t&$it na vase bésnicky, pisnicky a mozna i tanecky!

Ochutnejte knihovnu

Sobota 5. 12., 8:00 — 18:00, SK, oddéleni pro dospélé. Akce k adventnim trhm. Nabidka registrace zdarma na 2 mésice,
vytvarné dilny, pasmo animovanych film{, zdobeni perni¢kd. Vice info na www.knih-st.cz.

Kurzy pocitacové gramotnosti

Utery 8. 12., Pro GplIné zacateéniky: Zaklady prace s pocitacem, 9:00 — 10:30, 3K, studovna. MS Word, 13:00 - 14:30, 5K,
studovna. Kurzy jsou prednostné pro ¢tenare SK. Zajemci se musi na kurz p¥ihlasovat osobné, proti vratné kauci 100,- K&.

Jaroslav Landsinger uvadi...

Pondéli 14. 12., 17:00, SK, spolecensky sal, vstupné 20,- KE. Zasadni promény tvare Strakonic — prestavba v 70. letech.
Cyklus spolupotada SK s MSP Strakonice.

Tvoriva dilnicka pro déti - navrhni si vzorek na cepici a rukavice
Ctvrtek 17. 12., 8:00 - 11:00, SK, oddéleni pro déti.

Piedstavte se... (Sikovné ruce)

Vlyzva pro vsechny, ktefi maji Sikovné ruce, maluji, tvofi, pecou, vyrabi. Pro vSechny, jimz pod rukama vznikaji ¢asto GzZasna a
mila dilka, ktera vétsinou tési jen rodinu a znamé. Knihovna chysta vystavu z vyrobkd a dél nasich Sikovnych Strakonakd, sou-
sedll a kolegl. Pokud néco vytvarite, nékoho takového znate nebo mate mezi svymi blizkymi, kontaktujte prosim do konce
ledna 2016 Smidingerovu knihovnu ve Strakonicich. Mdme zajem o vyrobky nebo i jen o jejich fotografie a obrazky, které by
byly vystaveny cely mésic bfezen v prostorach knihovny. Moc dékujeme vsem, kteti na tuto vyzvu zareaguiji.

Rozhovor s prof. Kindimannem

Obsahly rozhovor o Sumavské problematice byl zverejnén na serveru ekolist. Pfirodovédec prof. RNDr. Pavel Kindimann,
DrSc. zodpovida dotazy na témata, ktera u? jsme na strankach rovnéz fesili, a vénuje se podrobné&ji zaméstnanosti na Suma-
vé. Zajimavy rozhovor naleznete zde.

Byla zvefejnéna zprava o zivotnim prostredi za rok 2014

Stav Zivotniho prostiedi v CR se v poslednich letech zlep3uje pomaleji nei dFive. Alespori to tvrdi zprava vydana rezortni
organizaci MZP CENIA. Vice se doctete zde.  -jj-

Kdyz se fekne jezek...

Pamatujete si jesté na ¢lanek ,JeZek blizko nds” z Kompostu ¢. 12/2012? Byl jim zahajen cely seridl ptispévkl tohoto typu,
ktery ¢ita 28 pokracovani (do ¢isla 3/2015). Na néj bychom chtéli od nynéjska volné navazat a ve vétsiné dalsich éisel pro
vas pripravit formou vypiskd z literatury (a to z odbornych knih a casopist, ale i
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z beletrie) a z vlastnich pozorovani blizsi seznameni s jednotlivymi tvory s domovskym pravem v nasem okoli. Nékteré jsme
nasilim vytlacili, jini jsou stale jesté hojni, ale ohroZuji je zmény pfirozeného prostiedi, automobilova doprava, nejrliznéjsi
chemikalie a dalsi nastrahy.

Nebezpecny mizZe byt i obycejny vyhozeny kelimek od svaciny — aniz bychom si to uvédomili, pfipravujeme jim past néko-
mu, kdo se jej bude snazit dikladné prozkoumat. Napfiklad v ¢asopisu ,Nasi pfirodou” €. 5/2015 si mlizeme precist
v kapitole ,Kdyz se fekne jezek” tuto zkusenost: ,,... V zdchranné stanici pro ZivocCichy ve Vlasimi dokonce osetrovali jezka,
ktery mél v k(iZi okolo krku zarostly plastovy krouZek... Kdyby jeZek nebyl nalezen, umiral by dlouhou a bolestivou smrti...”
Totéz by cekalo zvife zamotané v odhozeném kusu provazu, v igelitu, rybarské siti apod. Nebo zvédavce ocichavajiciho ple-
chovku, pokud by mu v ni uvizla hlava. Autorka ¢lanku, Denisa MikeSova, varuje i pred neopatrnym palenim orezanych vét-
vi na zahradce — pokud je nepfebereme, mizZeme prehlédnout nendpadného obyvatele a ubliZit mu. Zato nékolik ponecha-
nych hromadek véeho moiného ,neporadku” zplsobi, ze pozemek jezky pfimo oZije. Toté? se pise i v metodice CSOP &. 33
od Zuzany Pokorné (z roku 2005) — k volnému stazeni zde. Jednoduché rady, jak vytvofit jezkim prijemné prostredi, najde-
te také napt. zde. Hodné jezkim pomahaji i podchody pod komunikacemi a platky kolem silnic. A naopak malé prichody
v plotech mezi zahradami. Pozor ale na diry v pletivu, kde hrozi zaklinéni. Pasti mohou byt i nezakryté jimky, kandly apod.,
protoZe jezek nema moc dobry zrak a snadno nékam spadne.

Najdeme-li zranéného jezka, pozndme jeho Spatny stav nejen podle malatnosti nebo vytoku z nosu, ale i podle nedostatec-
nych obrannych reakci. Takovy jedinec patfi do zdchranné stanice, podobné jako pfili§ malé mladé na konci podzimu, kdy uz
‘ 1 neni nadéje na jeho zesileni. V fijnu je dostate€nou hmotnosti
. 400 —500 g, zatimco tésné pred hibernaci (zacatkem listopadu)
600 g. To je velikost porovnatelna s bézné velkym grepem (tyto
plody pred prodejem prochdzeji selekci na velikost, a tak jsou
viceméné vsechny stejné a da se podle nich pomérovat). Po-
dezrele pUsobi i nalezeni jezka v denni dobé. MizZe to byt ze-
slably nebo slepy jedinec, nezkusené ositelé mladé, ale i kojici
samice, ktera v noci nestihla najit dostatek potravy. Nékdy mu-
Zeme vidét jezka, ktery ma pénu na tlamé a na téle a vypada
jako nemocny vzteklinou — ve skutec¢nosti jde o tzv. poslifiovani
| pfi setkani s néjakou zajimavou aromatickou latkou. Hezky je
to popsano v knize Bohumila TreSera JeZci (2009).

! Osetfovani hendikepovanych zvifat pfislusi zachrannym stani-
cim - tak je to uréeno a méli bychom to i v pfipadé nalezu ma-
[ého nebo nemocného jezka mit na paméti. Mohli bychom
kromé toho udélat v dobré vili i mnoho chyb (jednou z nejobvyklejsich je krmeni mlékem misto masa, kocicich konzerv,
ovesnych vlocek aj., coz mize vést az k vaznym zdravotnim porucham). Jezek by si nemél pfilis zvyknout na ¢lovéka nebo na
psy, protoze by se jich pak prestal bat. Mél by vyzimovat tak, aby hibernace byla Uplna (coZ neni splnéno pfi neobvykle mir-
né nebo kolisavé teploté okolniho prostredi — zvifata se pak béhem zimy budi a ztraceji tak drahocennou energii). Mél by
byt odborné osetren veterindfem. Zkratka, pfi nalezeni hendikepovaného jezka v kazdém pfipadé kontaktujte zachrannou
stanici a fidte se pokyny, kterych se vam dostane.

Jez"ek zépadm’, foto -vh-

Jedinec vyzimovany v zajeti se vypousti pokud mozno na stejném misté, protoZe tato zvifata nejsou teritoridlni a nehrozi
tedy 7adné tuhé boje s ostatnimi. Siteni ndkazy apod. je také minimalni, vzhledem k tomu, Ze ve stanici je kazdy jedinec Fad-
né prohlédnut a zbaven parazitd. Je-li nutno zvolit néjaky novy domov, nejlepsim prostfedim je pfirodni zahrada s velkym
mnozstvim Ukryt( a zdrojl potravy. JeZzek se odméni lovem rlznych obtiznych ptizivnik( ohroZujicich drodu. BEhem sezény
jich dospély jedinec seZere az 15 kg!

KdyZ se zminuji o tom, jak velkou chut k jidlu jeZci maji, vybavil se mi legraéni zazitek kamaradky Ivany Trestikové, o ném?z
mi pred nékolika lety napsala. Jeden znamy k nim tehdy dal na par dni do opatrovani své domaci koté, a kdyz se mél vratit
z cest a svého mazlicka si prevzit, kocourek se nedopatfenim dostal z domu a hrozilo, Ze se ztrati. Vynalézava Iva na néj na-
strazila bezpecnou past ze staré klece, nali¢ila ndvnadu, rozdélila rodiné ukoly... a jak to dopadlo? , Objevil se statny jeZek,
velky pomalu jako fotbalovy mic, a vstoupil neohroZené do klece...” Koté nakonec pfislo také, zatimco jezek se vratil do kef
za zahradou a Iva jej jeSté mockrat v noci pozorovala, jak s hlasitym mlaskanim polyka své ulovky —a to i obtizné plzaky Spa-
nélské.  -ah-

Prirodovédec P. Augustin Kubes a jeho badani na Prachensku

Vydame-li se proti proudu casu i nasi feky Otavy, setkame se v nedaleké Susici a jejim okoli v dobé pred vice nez sto lety s
vynikajicim prirodovédcem, paterem Augustinem Kubesem, ktery neni dnes jiz skoro viibec znamy. Pfitom by si pozornost
rozhodné zaslouzil. Na jeho zasluhy poukazal uz v roce 1919 Karel Kostermann, a to
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v knize ,,Snimky lidi a véci“. Vzpomnél na néj jako na ¢lovéka velmi privétivého, skromného a zaroven vzdélaného a praco-
vitého:

,...Bylo by hanbou pro nds, aby tento muZ nedosel ndlezZitého docenéni, aby snad dokonce jméno jeho zapadlo v zapomenu-
ti. Obral si za predmét svého badani mékkyse ulitonosné, hlemyZdé (sneky), jichz ma snad nejuplnéjsi sbirku, kterd existuje
na celém svété, aspon, pokud se tyce druhu evropskych a severoasijskych téchto Zivocichl. Odkryl a popsal sam velmi mno-
ho novych druhi a jméno jeho je znamo a na slovo brdno v némeckych a francouzskych odbornych knihdch a casopisech ja-
ko jméno vynikajici autority na tomto poli védeckého bdddni. Jen u nds se o ném nevi, a proto myslim, Ze konam svoji povin-

Iy’

nost, poukazuji-li na tohoto znamenitého muze, Zijiciho a pracujiciho v tichém, skromném svém ustrani...”

Osud tomu chtél, Ze na jakousi nenapadnou zminku o pateru Kubesovi narazil v jednéch starych novinach maj manzel Ing.
Vilém Hrdli¢ka, a protoze sam se také velmi rad zabyva mékkysi, hned zacal zjistovat dalsi podrobnosti. Osobnost davného
badatele jej zaujala i lidsky, a tak nelitoval ¢asu, prostudoval spoustu archiv-
nich materidld a po dohodé s PhDr. Janem Lhotakem ze suSického Muzea
Sumavy pfipravil pro muzejni sbornik na piisti rok ¢€ldanek s nazvem
,Osobnost patera Augustina Kubese v souvislosti s mékkysi Susicka“. Jsem
rada, Ze jsem mohla byt u toho, néco malo i pomoci a Ze jsme se s Vildou do-
hodli také na uverejnéni zdkladnich informaci o pateru KubeSovi zde,
v nasem casopisu:

P. Augustin Kube$ se narodil 1. kvétna 1862 v Kojetiné na Moravé. Byl po-
krtén jménem Johann. Prvnim nam zndmym dokladem z jeho mladi je svoleni
manzell KubeSovych, aby jejich syn vstoupil do fadu kapucin(. Pokud se pfi-
drzime dodatku k velikému ,,Ottovu slovniku nau¢nému®, zjistime, Ze v letech
1891 az 1897 plsobil jako kvardian klastera v Susici. Odtud byl P. Augustin
Kubes preloZzen do Kolina, pozdéji plsobil napf. v Chrudimi, ale i v Praze. Ko-
nec svého Zivota stravil v Opocné a zde 16. ¢ervence 1924 zemfel.

Pomérné hojné je zpracovana ¢innost P. Augustina Kubese jako odbornika na
blanokridly hmyz (Hymenoptera). Zaklady zajmu této ¢innosti je mozno snad
pfitknout jeho zndmosti a korespondenci s jinym pfirodomilcem, a to prof.
Ladislavem Dudou. P. Augustin Kubes pro své vysledné prace v oblasti véel a
vos pouZil i sbéry z mésta Susice, takZe jiz v Susici pUsobil jako hymenoptero-
log. V nekrologu, uvefejnéném po jeho smrti v novinach, se mimo jiné mluvi
o jeho unikatni nékolikatisicové sbirce vos. Nakolik je urcovani blanokfidlych
obtizné, vi asi kazdy entomolog, ktery k jejich problematice jen ptihlédl.

Pokud jde o ¢innost na poli malakologickém, prace P. Augustina Kubese byly
zverejnény v Ucitelském sborniku pro kraj Pracherisky , Mékkysi okoli susické-
ho“. Zajimava je napf. poznamka, Ze podle pozorovani a zkuSenosti p. fedite-
le Hory v HoraZdovicich se vyskytuji v suSickém okoli jiz jen stara zvirata per-
lorodek. A. Kubes$ zde uvedl jiz tehdy mozné pficiny Ubytku perlorodky v podobé lidské hrabivosti a zhorSené jakosti vody.
Zduraznil také nutnost ochrany hostitelskych ryb v obdobi rozmnoZovani perlorodek. Mnoho odkazi na nélezy P. Augustina
Kubesle, a to opét z Pracheniska (ve vice neZ 70 evidovanych druzich, pfipadné varietach mékkysu), je uvedeno v knize Jose-
fa Ulicného ,,Mékkysi ¢esti“ (1892). Ta je dodnes cenéna jako jedna ze zasadnich publikaci svého druhu.

P. Augustin Kubes — neovérené foto,
pravdépodobné r. 1884, Rdadovy archiv
kapucini

Z roku 1892 muzeme také vysledovat ¢ldnek P. Augustina Kube$e v ¢asopisu Vesmir s ndzvem ,,Novy Planorbis v Cechach”.
Nalezy a jméno P. Augustina Kubese se objevuji i v malakologickych pracich 20. stoleti. Napt. v jedné z knih naseho predni-
ho malakologa Vojena Lozka ,,Prodromus ¢eskych mékkysa“ z roku 1948.

Z roku 1893 mame dostupny udaj z ¢lanku ,Mékkysi ¢eského pralesa” autora Boh. Kliky zvefejnéného v casopisu Vesmir, Ze
pfi své navstévé u P. Augustina Kubese, kterou podnikli v ¢ervenci roku 1891, si prohlédli jeho sbirku mékkysd z nejblizsiho
okoli Susice, ktera citala 80 druh(. (17) Z drobnych naznaku je mozno soudit, Ze malakologicka sbirka P. Augustina Kubese
byla pfedana redlné skole v Susici. O jejich dalSich osudech ale zatim neni nic znadmo.

Ze zdrojl umisténych v muzeu mésta Susice se nam podafilo zjistit, Ze P. Augustin Kubes$ zde plsobil jako feditel tamniho
muzea. Jinym jeho pocinem bylo fungovani v susickém rybarském spolku. K rybafstvi se rovnéz vaze doklad, v némz povolu-
je zasobovani susické rybi lihné cerstvou vodou z pramene , Katetinka”. V souvislosti s Cerstvou vodou a chovem lososl je
rovnéz vzpominana nadrzka ztizena roku 1894 na pozemku kapucinského klastera, v niz P. Augustin Kubes$ choval pstruhy a
lososy a na kterou poukazuji i soucasni susicti bratfi kapucini. Nadrzka dosud existuje a bratfi kapucini o ni pecuji. K rybar-
stvi a susické lihni se ve stejnych letech vaze osoba i jiného predniho odbornika, a to prof. Dr. Antonina FricCe, ktery se
v chovu losos(l v Susici rovnéz velmi angazoval. Karla Klostermanna zaujala chovatel-

ska ¢innost A. Kubese natolik, Ze o ni pojednal velmi podrobné:




... Mél tam i nddrzku, v niZ odchovdval komadri larvy, jimZ krmil potér pstruhovy. V obycejné, nevelké zdéné nddrZce na dvo-
fe svého kldstera, ktera méla ovsem stdly pritok pramenité vody, choval vedle toho sivény... Kdyby je byl prodal, feknéme do
Ceskych ldzeniskych mést, do Maridnskych Ldzni, do Karlovych Vari nebo do Prahy a do Vidné, kamz vsude je Ize dopraviti
bez nebezpeci, Ze by se cestou zkazili, utrzil za své sivény 1600 - 2000 korun. NeZ P. Augustin Kubes neproddval svych ryb,
ba, rozddval je svym etnym prdtelim a zndmym. Cinil pokusy, jak mi pravil, a aZ prozkoumd véc dtikladné a viestranné,
pouci pry venkovsky lid, aby mu pomohl k vétsimu blahobytu, jenz by mu neomylné vzesel z rozumného chovu téchto ryb.
Zel, 7e k tomu nedoslo: pan kvardidn byl svymi pfedstavenymi, kdy jsme se toho nejméné naddli, preloZen ze Susice do Koli-
na... Skoda ho velkd, byl by snad se stal pozehndnim vieho posumavského kraje!

Jak uz bylo receno na zacdtku, P. Augustin Kubes by si zaslouzil jeSté i v dnesni dobé vice uznani, a to pro svou pfikladnou
povahu i pro ¢innost pfirodovédnou, publikacni, prekladatelskou a v neposledni radé také osvétovou. Snad se podafi najit
dalsi materialy, torza sbirek nebo zminky od vrstevnikd, ktefi si osobnosti A. Kubese cenili.

A jesté drobna poznamka na zavér: KdyzZ jsme navstivili v roce 2014 hrob bratfi kapucinli v Opocné (kde byl s velkou pravdé-
podobnosti pochovan i A. Kubes), prvni, co nas upoutalo mezi rostlinami, byla krdsna paskovka ketova (Cepaea hortensis).
Na hrbitové byla jedina. PFi navstévé kapucinského klastera v Susici jsme nalezli ten samy druh pobliz nadrzky, ktera je zmi-
novana v ¢lanku. Ndhoda? -ah, vh-

»---DNes vsecky struny v srdci znéji...“

V minulém Kompostu jsem napsala o vzpominkach pana profesora Josefa Kouteckého ,Zlstal jsem klukem” a ted na konci
podzimu mi ta knizka priSla na mysli znova, protoZe se v ni moc hezky mluvi o padajicim listi a o basni z Vrchlického pfekla-
du Rostandova Cyrana z Bergeracu. Josef Koutecky cituje uryvek, s tim, Ze je pro néj
jednim z prikladd nejkrasnéjsi cestiny:

Jak prekrdsny je pad

listu, jenZ doved| vSechnu svou krdsu dat
do cesty posledni od vétve k Sedé zemi.
AC vi, Ze musi shnit, prec zatéZzko mu nenfi
prolétnout s gracii ten prostor plny ticha
tak lehce jako ptdk, jak viiné, jeZ se dychd.

A protoZe uz je prosinec, pfipojuji i basen, kterou Jaroslav Vrchlicky oslavil Vanoce.
Cas od ¢asu se objevi uryvek z ni nékde na internetu nebo na pohlednici, a tak je vi-
dét, Ze se na ni nezapomnélo:

Hlas zvoni tdhne nad zdveji,
kdes v ddlce tise zanika;

dnes vSecky struny v srdci znéji,
neb mladost se jich dotykad...

Celou ji tu citovat nebudu, protoZe je snadno k nalezeni jinde (napf. zde). Ale zato
pro vas mame v knihovné Za Parkem k nahlédnuti vanocni fikanku, kterou jste skoro
urcité nikdy neslysSeli ani necetli. Je nacrtnuta jen tak v rychlosti, spiS v Zertu, ale je
zajimava tim, Ze pochdzi ze soukromé korespondence dvou velkych osobnosti — pfi-
rodovédce patera Augustina Kubese (o kterém podrobné piSeme na str. 13) a spiso-
vatele Jindficha Simona Baara. Narazili jsme na né v Narodnim archivu v Praze a mame dovoleno se o né podélit. J. S. Baar
si dopisoval s mnoha lidmi a nijak moc nas neprekvapilo, Ze se pratelil i s A. KubeSem, s nimZz mél podobnou povahu i zajmy
— napft. obdiv k Zivotu vcel.

=S

Foto -vh-

Bohuzel, ob&ma v té dobé (v roce 1922) zbyval u? jen kratky ¢as. A. Kube$ zemfel v roce 1924, J. S. Baar o rok pozdé&ji - 24.
10. 1925. Ani jsem nepozorovala, Ze by se o tomto kulatém vyroci letos na podzim nékde podrobné psalo nebo mluvilo.
Pfitom ve své dobé patfil k nejvyznamnéjsim osobnostem ceské kulturni scény. Jeho soucasnici si jej velmi cenili i jako pfi-
tele a napft. Josef Hais Tynecky rad vzpominal na veselé chvile pfi vypravéni pfibéh( z Chodska a na pratelskoku atmosféru
téchto setkani: ... Ve svém Zivoté citil jsem se zcela klidny a rekl bych: citové a myslenkové bezpecen v pritomnosti pouze
tri podivuhodnych, filosoficky vyrovnanych, moudrych muZi. Igndta Herrmanna, F. X. Svobody a J. S. Baara...”

Ja sama jsem si na svého oblibeného spisovatele pfi jeho vyroci vzpomnéla, a také na to, jak byl z psani a jinych uzitecnych
praci unaveny. Chtél svym dilem zaznamenat osudy svych krajani z Chodska, jejich moudrost , humor, povésti... Pfiblizit
jejich dobry zplsob hospodareni na usedlostech zdédénych po predcich a ,zahrdt piseri o ldsce k této tvrdé, kamenité ze-
mi“. Ve svém poslednim dopisu pratelim si posteskl, jak touzi po oddechu. O zimnich svatcich by si jej byl jisté dopral, pro-
toze byl dobrym knézem — a tiché soustfedéni na vanocni poselstvi, které ocekaval

od svych farnikd, prozival kazdy rok i on sam...  -ah-
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Jifi Hanzelka: , 0 toleranci”

Nékteré knizky ¢lovéka prekvapi, v jinych si spis jen ovéri (rdd) néco, co si predem dovedl predstavit. Jifi Hanzelka (1920 —
2003) a Miroslav Zikmund (nar. 1919) patfi k mym oblibenym dvojicim, leccos o nich vim, a tak jsem tak néjak védéla pre-
dem, co v kniZecce o toleranci bude. A fikala jsem si, Ze malokdo m{iZe na tohle téma, které je ¢im dal tim aktualnéjsi, psat
tak zasvécené — prece H + Z projeli cely svét (vice nez 100 000 km), nastudovali hory material(i a pak to vSechno porovnali
se skutecnosti, mluvili se stovkami dalSich lidi v ciziné i u nas, ve svoji pili a dikladnosti vSechno dlleZité zaznamenali a
mohli si kdykoliv znovu v paméti osvézit... Pracovali ve dvojici, coz ma velké prednosti, a zdroven je to ndro¢né pravé
z hlediska projevované tolerance... A hlavné: vstficné a korektni chovani jim bylo vidycky vlastni a neodmyslitelné k nim
patti. Je to poznat ze slohu jejich knizek i z jejich vystupovani na verejnosti. Neni tedy divu, Ze se v knizce Jifiho Hanzelky ,,0
toleranci“ do¢teme napfiklad tento citat z dila Karla Capka:

... Tam, kde skiipe a vrZe rec, skiipe a harasi néco v hlubokém byti lidu; kaZzdd nechutnost a jalovost reci, kazda fraze a
osumélost je symptomem néceho zkazeného v kolektivnim Zivoté. Myslenky jsou nase, ale rec patii ndrodu. Kazdd korupce
jazyka porusuje ndrodni védomi...”

Jiti Hanzelka k tomu dodava: ,,...K jazyku, kterym jsme hovofili a psali pred
pll stoletim, se uZ vyvoj nevrdti, ale po spirdle se zase dojde k potiebé boha-
tosti jazyka... ProtoZe pocit osklivosti nad demolici jazyka je tak intenzivni,
%e mi nezbyvd nic jiného ne# optimismus. Zdlei na tom, zda a kdy se do den- {4
niho Zivota vrdti vkus...” A také: ,...Zdd se mi, Ze véci tak nesourodé jako
manzelskd hddka, bomby v irském Ulsteru, pogrom v Halici a vdlky mistni i |
svétové maji spolecného jmenovatele: nedostatek tolerance... Pribyva lidi,
ktefi maji védomou potrebu tolerance? Zabyvali jsme se dost mirou Zddouc
tolerance a jejimi mezemi, za nimiz se tolerance méni v ddlnici pro ndsilni-
ky?... Myslim, Ze kaZdé lidské spolecenstvi ma prdvo — a dokonce povinnost
— chranit Zivoty svych ¢lenl. A nemd prdvo tolerovat jejich ohroZovani...
Mdm pocit, Ze humanistické snaZeni nds stavi pfed volbu: koho chranit? Zlo-
¢ince, nebo jeho potenciondlni obét? Oboji nelze, jedno vylucuje druhé. Mu-
sime mit odvahu zvolit, protoZe zvolit musime, nemdme-li pfipravit o Zivot
dalsi nevinné lidi... Nejde o to, aby rostla tolerance bez vybéru, ale abychom
uvaZovali, kde smime byt tolerantni, kde musime byt tolerantni, a kde tole-
rance musi skoncit. Jde pfece o zdkladni obranu Zivota na zemi. Ta by méla
byt rozhodujicim kritériem...”

H + Z pobyvali v jednotlivych zemich vidy jen nékolik tydn(, nanejvys mési- , 4
cti. Nemohli tedy pozorovat brutalizaci vztahl na vlastni o¢i, protoze je to / ) i vk
proces dlouhodoby a navic nebezpecné nendpadny. Po letech ale uz mohli '
srovnavat. Napfiklad: ,,...Cejlon, dnesni Sri Lanka, byl pro nds vzorem vlidné
a pohostinné zemé... A na konci toho nendpadného procesu, zhoubnéjsiho neZ nddor, se prirozend lidskd touha po klidu a
bezpeci rozbiji o vybicovany fanatismus... Fanatismus vZdycky vyrazuje rozum i prostou lidskou soudnost, likviduje toleranci
a zaprahne do déni slepé pudy. Kocovina z pozndni po katastrofé si vynuti oddechovy ¢as, neZ naroste novd generace divé-
fivcd. Zatim se détem naloZi pod stromecek tanky a samopaly z umélé hmoty, at' si zvykaji...“

Kresba Zderika Reznickovad

Jako asi vSechno, co ma za néco stat, i tolerance je zaleZitosti dlouhodobého a trpélivého Usili:

Chci rici, Ze tolerance, slusnost a opravdovost se nedd vyucovat jako skolni pfedmét, nedad se zkouset a zndmkovat. Dd se jen
prevzit a pfijmout jako Zivotni krédo... JestliZe je Spickovy politik arogantni a netolerantni, casem zacne byt takovd i celd
spolecnost. A v zemi, kde je podstatny dil moci v rukou tolerantnich politik(, pfibyva tolerance a lidé si nejen naslouchaji, ale
také se slysi. A zacnou chdpat, Ze konfrontace presné formulovanych a dusledné obhajovanych myslenek neznamend nevy-
hnutelné konfrontaci lidi. Ndzorovy protivnik nemusi byt nepritelem...”

V jiné kniZce (,,Zivot snii a skutecnosti) hovofi J. Hanzelka o své spoluprdci s M. Zikmundem:

... Nejvétsi spory byly nad texty. Jeden z nds psal soustavné pro rozhlas, druhy pro noviny. Pak jsme si ty texty vzdjemné
vymeénili - a zacaly spory. Nad textem, nad obsahem, nad formulaci. A ty spory byly nékdy nekonecné. Uvédomili jsme si, Ze
nds stoji spoustu casu, kterého nemdme dost. A tak jsme si vymysleli takovyhle zptsob: kdyZ jsem cetl Mirkiv text, tak kde-
koli jsem mél néjakou ndmitku, byl jsem povinen navrhnout variantu. A tfeba druhou, treti. Mirek mél mozZnost vybrat si z
téch variant. Prijmout je, nebo nepfijmout. Dad se rici, Ze tak v 95 % pfipadi jsme oba, Mirek i jd, ndvrhy toho druhého priji-
mali. Bylo to konkrétni, bylo mozZno srovnat. A samoziejmé, oba jsme se nutili, aby ten ndvrh varianty byl presvédcivé lepsi
nez to, co se nam nelibilo v textu toho druhého. Ukdzalo se, Ze to znamend dost citelné zlepseni v prdci. A nakonec jsme si na
to zvykli a prijali jsme to jako obecné platny zdkon spoluprdce. Vyplatilo se to...“

Jaromir Slomek, ktery na obou knihach spolupracoval, hovofi o Jitim Hanzelkovi jako
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o Clovéku proslaveném, ba legendarnim, a zaroven skromném, hluboce soustfedéném na dany ukol. K dobrému pocitu ze
setkavani s nékym takovym by stacilo uz to samo, ale bylo toho jesté vice, ¢im doved| druhé potésit: ,,... A zaZil jsem i chvile
smichu s vtipnym vypravécem, prijemnym spolecnikem, vzornym hostitelem...” Co vice se hodi ke sloviim o toleranci nez
tato charakteristika? -ah-

»Navod na preziti pro muze”

| kdyz mé "survival" tematika hodné bavi, kniha, kterou se vam budu snazit doporucit, neni o rozdéldvani ohné bez sirek ani
o stavbé pristfeskd z jedné celty. Je to mozna dalsi z fady knih o zdravém Zivotnim stylu, presto je informacemi podstatnymi
pro preZiti (mysleno spise pro dlouhy a kvalitni Zivot) nabita od zacatku do konce. Zaroven ma takova specifika, Ze ji stoji za
to vyzdvihnout mezi ostatnimi. Autorem knihy je slovensky IékaF, ¢clen Americké dietetické asociace a Britské spole¢nosti
pro vyZivu, MUDr. Igor Bukovsky, PhD., ktery je mi blizky nejen podobnym pohledem na otdzky Zivotniho stylu a vyZivy, ale
také odlehéenou a poutavou formou psaného i mluveného projevu. Kromé jeho knizni tvorby mé nap¥. velmi zaujala pred-
naska zamérena na hubnuti (viz zde).
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2 200 Navod preZiti pro muZe je velmi vtipné pojaty exkurz do anatomie, fyziologie a vy-
Naveg na N Jin Zivy ¢lovéka se zamérenim na typicky muzské zaleZitosti. A tim viibec neni mysleno
stereotypni postaveni muzl ve spolecnosti, které by drazdilo genderové citlivéjsi
p rez I tl jedince. Jedna se zejména o rozdily, které si dobrovolné nevybirame - tedy vlast-
nictvi prostaty nebo prevahu muzskych hormon(. Autor z pozice lékafe odborné

A
PFO m mz& vysvétluje a z pozice chlapa srozumitelné a s nadsazkou radi. Naléhavost informaci
je osobitym zplsobem posilovana trefnym a mnohdy neuvéfitelnym prirovnanim.

Igor Bukovsky

"Jsem si jist, Ze kdybyste védél, Ze pravé dnes - proto, Ze jste svoji imunitu knokau-
toval dvojitym veprovym Fizkem, klobdsou, bramborovym saldtem, péti zdkusky,
litrem vina a 25 cigaretami - dostanete rakovinu, velmi rdd byste preZil ten dnesek
bez fizku i klobdsy, bez bramborového saldtu a zdkuskd, bez vina a dokonce bez
cigaret. Ale to vsechno se miiZe stdt i zitra..."

"Klapka! Akce! Viypil jste Iahev coly, za chvili hladina cukru v krvi (glykemie) stoupd,
to registruje pankreas a ,posle’ do krevniho obéhu porddnou ddvku inzulinu. Inzulin
bloudi télem a zkousi zapadnout na svoje misto v membrdné bunék, ale tyto recep-
tory nefunguji - maji najednou jiny tvar a inzulin tam ,nepasuje’. Sténa se neotevre
a cukr nemdiZe vstoupit do buriky... Indy krouti hlavou. Pankreas téz..."

Pfesto, Ze kniha obsahuje z velké ¢asti podrobny popis h¥isSnych navykd, ke kazdému z nich nabizi elegantni feseni. Ato z ni
pravem déld plnohodnotnou pfiru¢ku. Redeni samoziejmé mnohdy neni jednoduché a vyzaduje tviréi spoludéast
"trosecnika". Pokud ale budeme piedpokladat, Ze vétSina z téch, ktefi si tuto knihu pfectou, nehledaji vymluvy ani neexistu-
jici zazracné zkratky k Uspéchu, je pro né vybornym teoretickym podkladem. Zbytek uz je na nich. | kdyZ jsou probirana té-
mata zavazna, text si po celou dobu udrzuje zdravé pozitivni nadhled. K tomu pfispiva i prokladani anketami s okruhem zna-
mych muzskych osobnosti, ve kterych nejsou zakryvany ani bézné "muzské" netesti stojici pravé tvari v tvaf probiranym
zdravym ndvykdm. Sdm autor vystihuje v anketni otazce na prebalu knihy pohled na zakladni tazani:

"Kdy je muZ tuspésny? KdyZ usind spokojeny a probouzi se nedockavy."

A pokud by se Zenské ¢asti okruhu ¢tenara zdalo, Ze tato recenze neni urena pro né, vyvedu je z omylu. Jednak si mohou
bez ostychu knihu také precist (mozna se z ni dozvédi néco, co o svych protéjScich dosud nevédély nebo to, co jim mize
leccos pomoci vysvétlit). Jednak vysla kniha i pro né samotné - nazvana jak jinak neZ "Navod na preZiti pro Zeny". Ta se sa-
moziejmé vice zaméruje na specifika Zenského Zivota. A kdybyste toho jesté méli(y) malo, miZete sdhnout po tfeti publika-
Ci z této minisérie - "Navod na preZiti pro bejby". -jj-

Ceska kuchyné

Pinéné jahlové knedliky

Ingredience: jahly, celozrnna Spaldova (nebo pseni¢nd) mouka, cibule, uzené tofu (alter. tempeh), lahlidkové drozdi, séjova
omacka, rostlinny olej, sll, pepf

Postup pripravy: Pripravime si napln do knedlik(, kterou nechame zchladnout: na ole-
ji orestujeme cibulku, prfiddme nastrouhané tofu, pripadné tempeh, osolime, opepfi-



https://www.youtube.com/watch?v=0I1nOB7CWW0
http://knihy.heureka.cz/navod-na-preziti-pro-zenu-igor-bukovsky/
http://www.lekarskaliteratura.cz/shop/rady-pro-rodice--29/navod-na-preziti-pro-bejby--2355/

me a podlijeme malym mnozstvim vody. Chvili dusime, poté pridame nékolik 1Zic sdjové omacky a stejné mnozZstvi lahtidko-
vého drozdi. Dobfe rozmichame, zbyvajici vodu nechame vyvafit.

Tésto na knedliky pfipravime z domékka uvarenych (az mirné rozvafenych) osolenych jahel a pfiblizné stejného mnozstvi
Spaldové mouky. Tésto dobfe propracujeme rukama, rozkrajime na stejné kousky, mackdme placky a plnime vychladlou
smési. Vafime v osolené vodé cca 10 min. (knedliky by mély vyplavat).

Karamelizované cervené zeli

Ingredience: mensi hlavka cerveného zeli, cibule, hnédy cukr (cca 4 lzice), sl (pal IZicky), rostlinny olej

Postup pripravy: Cibuli pokrdjenou nadrobno orestujeme na malém mnozstvi oleje. Pfidame cukr a za stdlého michani ne-
chame zkaramelizovat. Zalijeme mensim mnoZstvim vody. Pfiddme nakrouhané ¢ervené zeli, osolime a dusime do zméknu-
ti. Prebytecnou vodu zahustime pfidanim nadrobno nastrouhané brambory.

Spaldové buchticky (plech)

Ingredience: celozrnna spaldova mouka (2 $alky), celozrnnd hladka pseni¢na mouka (salek), hladka kukuriéna mouka (salek),
rostlinné mléko (1 a 1/2 $alku), rostlinny olej (1/3 $alku), hnédy cukr (4 — 6 IZic), stl, ¢erstvé drozdi (cca 40 g)

Postup pripravy: Smichame mouky, cukr a rozdrobené drozdi, nepatrné osolime. Pfilijeme rostlinné mléko a olej a vypracu-
jeme vlacné tésto. Valime kulicky, které klademe na olejem vymazany plech tésné k sobé. Pfikryjeme utérkou a nechdme
hodinu v teple kynout. Peéeme na 180 °C 15 — 20 min. -jj-

Vanocni recepty bez zivocisSnych prisad
Datlové pernicky

Ingredience: 4 |Zice datlového sirupu, 2 lZice kukufi¢ného sirupu, 22 dkg
tftinového cukru (rozmixovat na prach), 10 dkg rostlinného tuku (Alsan
apod.), 3 lZice drceného Inéného semena (smichané s horkou vodou a na- §
bobtnalé), 1 a 1/2 lzice pernikového korfeni (Cerstvé podrceny hiebicek,
skofice, badyan), 55 dkg celozrnné pseni¢né mouky, 1 IZice sody

Postup pripravy: V tuku rozpustime sirupy a cukr. Pfiddme Inéna ,vajicka“,
pernikové kofeni a rozmichame. Na konec prosijeme mouku a sodu. Zabalime do félie nebo igelitového pytliku a nechame v
lednici den nebo i dva odpodinout. Poté vyvalujeme na vale plat tenky zhruba 2 - 3 mm, vykrajujeme formickami rlizné tva-
ry a peceme ve vyhraté troubé 150 °C do zriZzovéni. Po upeceni miZeme potfit vodou rozmichanou s agave sirupem.

¢, & 3'». B 1Rl
Foto Andrea Sedlackova

Linecké cukrovi

Ingredience: 90 g titinového cukru (rozmixovat na prach), 160 g rostlinného tuku (Alsan apod.), 2 IZice kukuti¢éného Skrobu,
250 g celozrnné pseni¢né mouky, klra z jednoho citronu, stava z jednoho citronu, 1/2 vanilkového lusku

Postup pfipravy: V rozpusténém tuku rozmichame cukr, kukufi¢ny skrob, kiru a $tavu z citronu a vanilkova seminka. Poté
prosijeme mouku a zpracujeme tésto, které nechame odpocinout ve félii v lednici minimalné 2 hodiny (klidné i pfes noc).
Pokud by se tésto rozpadavalo, pred vyvalovdnim jesté zapracujeme trochu tuku. S téstem by se mélo lehce pracovat. Vyva-
lujeme plat cca 2 mm silny a vykrajujeme tvary. Nezapomeneme vzdy v hornim tvaru vypichnout mensi tvar, aby po nama-
zani prosvitala marmeldda. Pe¢eme pfi 150 °C do rliZzova. Po vychladnuti slepujeme rybizovou nebo trnkovo-jableénou mar-
melddou a pocukrujeme. Uchovavame v déze s tésnym vikem.

Kokosky

Ingredience: 100 ml cizrnové vody (slity nalev z konzervované nebo doma varené cizrny), 150 g mouckového cukru, lZice
xantanu (muzeme nahradit IZici kukuti¢ného skrobu), 100 g - 150 g kokosu

Postup pripravy: Doma uvarenou vodu z cizrny precedime pres sito a zbavime se tak pripadnych necistot (slupek atd.). Ruc-
nim Slehacem vyslehdame do pény. KdyzZ je péna hutna (trva tak 5 - 10 min. v zavislosti na vykonnosti Slehace), pfidame cukr.
Opét slehame, az je hmota tuha. Aby se nam kokosky pti peceni neroztekly, pfiddme xantan (nebo kukuftic¢ny skrob). Opét
zaSlehame. Nakonec vmichame kokos tak, aby vzniklo hutné tésto, které se ale da protlacit cukrafskym sackem. PInime do
sacku a tvarujeme na papirem vylozeny plech. Dle velikosti pak pe¢eme dor(zZova pfi 130 °C. Pokud si nejsme jisti dobou
peceni, zkusime kokosku na plechu lehce zmacknout - méla by byt tuhd a neméla by se zplostit. Po vychladnuti prendame
do vzduchotésné nadoby.

Vegnogg - vanilkovy likér (,,vegansky vajecnak”)

Ingredience: 500 ml rostlinného vanilkového mléka Joya,

— - - -



250 ml sojové smetany, 1 vanilkovy pudink, 2 IZice kukufiéného skrobu, 1 vanilkovy lusk, 1/4 IZzice kurkumy, na $pi¢ku noze
skorice, 5 lZice titinového cukru (nebo dle chuti), 3 velké panaky tuzemského rumu

Postup pripravy: Do mléka vyskrabeme vanilkovy lusk. Prazdné lusky ddme do mléka a svarujeme. Ve smetané rozmichame
pudink se Skrobem, kurkumou, skofici a cukrem. Pfimichame do horkého mléka a vytvofime pudink. Vylovime vanilkové
lusky (pokud se rozhodneme je kvuli chuti ponechat, pozor pfi nalévani). Nakonec vmichame rum - jiz nevarime, alkohol by
se nam vypafril. Prelijeme do horkou vodou vyplachnutych lahvi, zazatkujeme a nechame v chladu ulezet. Andrea
Sedldackova

Vyhled do roku 2016

Ctvrty roénik Kompostu se chyli ke konci a s nim i celd po¢ate¢ni etapa nasi prace nad nim, protoZe do budoucna jsme si
domluvili nékolik podstatnych zmén. Je to dano tim, e se pfi strakonické Zakladni organizaci CSOP k nasi velké radosti zfor-
movala skupinka mladych lidi a chtéli bychom se od Nového roku zaméfit pfedevsim na né a na jejich vrstevniky. Poc¢etnych
pfiznivcll z fad stfedni a starsi generace si samoziejmé vazime dal a jejich dosavadni kladné ohlasy na nase ¢lanky mame na
paméti, budeme se tedy snazit to vse patficné skloubit.

Vzpominkou na p. Augustina KubesSe (na str. 13) zakoncime oblibeny miniserial o zajimavych regionalnich osobnostech, ale
tu a tam se k nému budeme jesté vracet, a to jak s prispévky kmenovych autorl Kompostu, tak s témi, které nam pfijdou od
vas, ¢tenarll. Zaroven ubereme na pripominani rznych vyroci, na reakcich na aktualni déni v oblasti kultury a uméni a bu-
deme se vice a konkrétnéji vénovat tém obyvatellim Strakonicka a okoli, jejichz ochranou se zabyvame: jezk(m, zajicim,
mravencim, véelam... zkratka tém, kdo v nasi krajiné Ziji s ndami a musi se nam pfizplsobovat, zatimco z nasi strany se jim
Casto vraci jen nevdék a nezdjem. Vychazime z toho, Ze ¢im vice budeme védét o jejich zvyklostech a potfebach, tim lépe...

Dalsi zménou bude napf. to, Ze misto ,Jedlého Kompostu” zavedeme rubriku ,Strava a zdravi“ a budeme se kromé oblibe-
nych receptl vénovat i SirSim souvislostem zdravého Zivotniho stylu. Pribude také reporti z ¢innosti pobocky Za Parkem a
Ekoporadny 5K a zprav o tom, co jsme se uzite¢ného dovédéli na akcich jinych organizatortl. Nase poznamky si budete moci
¢ist bud' pfimo v ¢asopisu, nebo odkdzeme na www.csop-strakonice.net. Pfivitame samoziejmé prispévky tohoto druhu i od
vas a stejné tak vase nejrlznéjsi postiehy, tipy, Uvahy... a viibec vse, s ¢im budete mit chut se k nam v, kompostovani“ pfi-
pojit. -ah-
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