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VEisl e na&/XLt0rl.5 7 jsme uvedli povidéadni o transferu mék

| uprdace ofcialnich insttuci s dobrovolniky. V polovi
cem Povodi VItavy o planovaném Kkr at
ho jezu z dlGvodu opravy technického
nese probl ém v podobé vyrazného pok
settykd prfredevsSim OUseku pod hrdazi ne
di mentech vyskytuje pomezrenjémévneal k3Sék en
Neméné problematcké je misto s piscé
bfehu feky, kde byla potvrzena chr a
diny planovano jen na dobu cca 214
dojit k uviznut uvedenych Zivocichi
Ghynu. V pondéli 19. zafi byl o nasdt
ném desSt pfitékalo propustémi v hr a
dost vody. Situace tedy byla v tomt
ni ho pracovniho dne v tydnu vSak boc
sbérac¢ld, a to ani SOS vol anim prost
dech funguje. SeSl o se nas tedy pou

A PR ~a pyAz.ku g Lndy ho dna a transferu Zi

aAKdzd S L2u20yN Isvaé%l\g‘}ilé:)}ll)\oéjlbi%}zlpFibIlienX/Ch Skebl i F

t2Ral I KZ F202 , co. X . o
pl oskych. Na vysSe uvedeném misteé po

dvé minule potoé¢ni a opét tak potvrdit jejich vyskyt

mo h |l i zafidit wuvolan &noimuo dn esvvaydcd H op onvai nhnoodsitn ku vy méni t

vek .22

{SG1LtYN 6ftSya | LInNfNT YA@O4 2{ht HnAMC

Letodni setkani ¢&lenlG a pAdvi zrreikwcela EQSOP zad i kemdl Ol Bli i

Hodnoveé, a ted4d.ved.dnkich S8amdtny pfFijezd byl mil vy, neb

ndzoroveé bl izkydh rloiddd e sHnpefdz fjvahem &e konaly prvni pf¥

Bol et ce” , ., Ekol ogi e obnovy?"“, , Fundrai si ng, PR a prop

gr am s eptokirdandia ng mi akce " R 7

Dal Sim potéSenim pro n &g 2 (e S ni

dl ouhol et <€l eni nasSi z \Y

roslav dcewybal | senou.

Treybal sdee vpardiebslaitZ ille t kil [

tkani se dostavil vI astas

zornym posluchacem mlu
vy .

Sobotni den setkani za t
| ogickou vychadzkou ved

bl emkwl i rybni ka Ol Sin

ddval o na ¢as a jediny t
byl i kos Cerny aavobtae s A o , &

se poéet druhQ navysil - L e AN - PR 1
na webu ntamitio Zdd paoze m ~dzYl @41 S-LBRNIBRy &t 2R | YSyKE Y
Po pohodové a syteé snidani se ucastnici setkani ro:

Smanzel kou | smeizavward i,IHo rveykléeats rer ®il my hRlhe®$ n é ndw vjlyeszselrpuk |
Pl echy, pofadateli oznaceny za mi rsnper anvayr oNanryo. d nSikhuop i pna

Po kratké jizdé autobusem jsme dor a
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prdvodce a na |l esnim bfehu Schwarzenberského kanalu

A to od zacCdtku vzniku parku po budoucnost, pokud ne
vydali podél zminovaného kandalu, kde | smer kzrmoymeh ¢ esl
Vmi sté zvaném Rossbach jsem ve vodé zaznamenal bl eS§i
ho a na pokrajich pasek a smiS§ejnggccrhorh emindtcéh jpome snal
vy | i-gregwnwakovku obecnou. Na kmenech jehlic¢natych str
kosamél é obEatrse venim na misté& zvaném Rijidteé, -—mloahdiine
Bomniakoveée si nasl i krudtk Sirolisty nebo kokofik a mo
! pového a babocky admirala po
bohuzel nesthl wurc¢it do druh
Pfi drobném 2z asvtoadvneinniu w dordob o
vodou pfsiekmopru zaznamenal hoj
§yna kveétu jsem pozoroval vel
kousek dal kfizdka obecného.
vzhl edéinc& trasy rychlejsi
chvile jsem jiZz neslysSel k e
Al e na druhou stranu jsem se
zorovani okolni krajiny. Vyk
pfevypréaveéla moje manzZzel ka a
tak vybér navsStvenych mist.

Na ofdcheo na J e zPelrenSin ésntue zj keuz ekr u
zasthnout vel ky exempl arfr sk

_ . _, A npey P Od dndf or magni, at. ul i_. L OC
thy Ly3o aiANRatl o ¢NBaak °3 e%]os%‘??yqzayclz k%sgueﬁbt?n%%z t¥e£ué%e

zpifijemnéna drobnym potlickem, mirnym bukRlvg3m rou ojsd 2
nymi vyhledy o&emkplFehrladaji mads Ze Lipno. Jako zvéda
ny a osamél é pafezy Sumavskych velikanl vybizely, ab
cich pfi cesté, poveétsSinou smrkd ztepilych, bfiz (rpo
venym nebo jefabem ptacim. Pohled mezi suché, stojic
sinek, travou sloZzenou pfevazné z biky Il esni a tftny
spél ého ¢l oveéka.

U Pl eSného jezera byla kratka zastavka, kterou jsem
nal ez skokana hnédého Chuvi . ; ; s |
ostnovwytmuigné&,im nalasgapiasde

sndzvem ,Sidlatky na dné& 3u

v é Jedté jsme pifed dal i ¢

,domaci * Zzmi je obecné, sl un

jsem v3Sak nevi deéel Cesta ke

mahava, vedouci me z i trsy b

byl nadl ez atraktvni houby

matni ku n&asl edovala kr atka

mo h | i pozorovat suché Sumav:

nad PlesSnym jezerem. Al e op

by si vsSiml vzrlOGstajicich ml

padl é, rozkl adajici se pfed

ného monumentu rostla kromé

vrbovka Uzkolista a kopecky

vané sarance z|latozelené a . S

Zi ckdch za Kucderovou vyhlidkou jsem objevil pouze | a
| ého hmyzu, ale vhma hpd &i rPde cvheéécdhoudisekn zpozor aalst jné Xt
toveé vyfotl. Na vrcholu Plmad R énh aélsytled kaii. vdrjoakao ha&pe
byl o mozZno vidét rorzdkbuskeychhaspwmadakypar thiegh c\hy r &7 e |
pozdné& | etnAl ga@réh Sesytlupr zchly. Cas odjezdu autobusu
Zaznamenal i j sme krakorani krkavce vel kého. St hl Jj e
svysledkem 150 az 170 | et. Podle slov stréaze jsou tar
a tam, kde jsme réano stali, a divali se na plynouci

jsme objevili krasny klenuty mistek




I kdyz jsem se nedr zdl awmhii me kpmpliwneédc @ ojhd ®@uwc infho swchou
nenaplnil. PFfFiroda se der-ek nrmomioovk & hr dzto drhd te.d uV ynjai tp
se, to je asi nejlepsSi zplsob, jak si o cel é veécebua

ktery vyrazi na vrchol Pl echého obut do Zabek nebo

zkami 6nu na rozhéanéni pfirodnich pomatenct. Nebo neél
spfipojem voziku pro psa ¢i décko (to vsSe jsem skute(‘:
délprvibéhu setkani od jednoho pracovnika né&rodniho

., probl ematckych® smr c¢i n, kam za ni mi ni kdo nechodi,

znacek Dik patfii mlmygéd pdlovodayynwm, pkt eodométdaymsm ¢ mu
l i vost O dal 8§im pridbéhu setkani snad napi §i pfisté

pod vedenim p. Jakuba Hromase ze ZO CSOP Sumava by a
l okality byl a-@Keméné zajimava.
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cestujete, fotte, soutézite, I i bi pi
pfedplatné? Pokud jste na vSechn |
sout ézi hrackou. Redakce Casopi s a
praveé pro tento uucel . Zaroven bychom ni
S§eho Casopisu Kompost. Néktebéddputsphyv
pl i soutéze bedat asmékoeat bkylloe tpnriocbhiarcs
cestovani za kr asami nasi zemé. Krité y cC
takt o. Bude se jednaotovol sehoeé nifse ao Cre s S
rodni hodnotou. U soutéznich pifispévkd a
f e, jednak pfFfirodovédna zajimavost Za t e
opatfena pfiblizZzZné depepifaadhorgmhfkoemré oV
for mou. Pfrispévky ménet sarsag @ziuale mea | &d
do 15. |l psbepadovémM Cisle pfedstavi me p
spolupedakcés NaBB pririrody.
| K298 1+FEAFT2Nya1eOK ONOIFf ySo OSNNAl2YLIZAI
Jednim ze zplUGsobl, jak | ikvidovat domaci odpad, je v
vavani biologického materialu vedoustdéktivinmjtonkzma
odpadem (zemina nejen Ze tam nemusi byt, ale ani t a
velmi kvalitni -ditodnmmdzemeayprZzivénhné pifidavat do zen
S P T P tekutna, ktera je koncentrov
kKy. Je tak sil néa, Ze se musi
popaleni kofinkid
N Kalifornské Zizaly nemohou wu
@ ¥ protoze tm padem nehrozi j e
invazni Sifeni. Potfebuji Kk
jimkou na tekuty odpad. P ok
535 stupnl Cel sia, al25 nsetjupé
Zaji-st mechranu pfed teplotni
Zeme vyuzit k chovu zahradu
i cel
f
n
h
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Davkovani odpadu musi kazdy z&4jemce o vermi kompostov
dusi katé (Cerstvé, zelené) a uhlikaté (suché) slozky
odpadky .) CastelCn@Ek wys uBriamkkeanr vIzhmel ouna, zbytky
sedlinu, ryz2zi, okusky apod. Je nutné se vyhnout zahn
Zi zal To by se mohlo stat napfiklad v horkém pocasi
ho Ffidkého a zpUlsobili bychom tm rychl é zapafeni. é
l'ist, tropické ovoce, pfili8 slané nebo koFfenéné zby:
Abychom se vyhnuli pfi dadvkovani odpadu potzZzim, dopo
budete si uzZ moci dovolit sem tam i néjaky experi men:;
jsem zariskoval a vSechny jsem nasypal do zasobniku

Nadchéazejici zimni obdobi se k zaloZeni komposteéru d
ba jen podomacku vyrobenyWl(y +do¥W &$te v prfridtm &isle
t dzi 2 Ot YN +-2Rz=IRWA | 8§ Bt njS njS1 @

Dnesdni putovanmi pgimémpdielVe s¢ enlkeii Seu t am, kde |jsme Feku
prouduméa? uk Vodnany. Budeme mit moznost Bl anici a jej
zjeji minulost, soucdasnost a mozna i budoucnost. Pro:
j ak se Bl adnaivcney cuhb idroablaac hv.. Budeme néasl edovat <¢castecné
rodni ho t

oku. A navs8tvime revitalizovanouf enkiovw zpaocdh &z
generace tak, aby jest ¢ : e ; ; — .
ci

=

b Pl

e

spoutany tok sbiraj.i
Pokud budeme <chtt pr o

vcel ém tomto UGseku, nef

vmi st ech, kde se Bl ani i -
Zzuje Zahorskému rybnik§

rybnika pouze hr agej mmj

hu. HGFfe prostupnymmhaéa

silné ruderalizovanym

me az do mi st a, k de p

opoust zbytek Bl anice. €
poj menovani, |l ec St ar &

mens§i Cast vody Poku

koryto, pravy bfeh Bl a é
kol onie | oukou a odvod

ho rybnika, ktery obté i
PFibramovsky, Lovi St é :

kvétlaetmi m obdobi naptf. .S Lo\ _ VT _
viatdem obecnym, kakostem(bl%\uuc“\:fr?irerf], krva\y;erﬁ t‘ot e - by
nem, zvonkem rozkladitym, rdesnem c¢ervivcem. Dobfe p
motyly) pravidelnym ozinanim Cadst | ouky sekackami zd
nout blizké vol ani pusStka obecného Zanedl ouho dojde
tm pfi Bleicujnem kmékoli k malo desitek metr Skl adany Kk
nabizi dobr ou vwtziniosh!| kwhukaAanmivedy pod i nad ni m.

Tady vstupujeme do mist zminénych na zac¢atku. Usek r
nej |l i bi veé&jédtio ICoaksatl ifteak yv. A sra n alfon9i9 , z gpsoadhr,o bznaép o € aptoyp ivs u
dfiveéjsSiho meandrovéani byla terénni mi a |l esnickymi Z
vplli 20. st. vysazeného topolu kanadského plGvodni mi
ptaci, dub letnkenidbmahazmembeompf. Zkalinu obecnou.
bazZzindm a ponechanému mrtvému dfievu budi dojodmadiewng dr
venymi kofeny ol i, podél kterého midzeme | okalitou p
nace této Cast Bl andiwodwyl mogieladnizolwvidomdi wark2Zi tzy ryb,
j menovanou skupinu je misto velmi Castym dbedndtémaa
ropuchy obecné zde miZzZeme ploak@tsaeeidméob| eaavnéjde slkek)
napadneéj sSimi zadsteépdi ohkypnEnmontéysléd cyeaadbeysvk | &, 3Si dl o mod
ka ruttahanézavi fauny stoji opét za nfipomenut | ednac
prostfifedi také velmi sveédci



http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-09-16.pdf

Pokud UGsekem po proudu Bl anVictec kpdmy djeenz2y. dbasdwywniéeku
Ml ynsky) né&dhon, ktery vodou z4&4sobuje pomgishatosu Bwpktt

datelny pro provoz mnoha mlynad. PTi praveéem bfehu BI :
t € mépir vkn inmwekKar askoveé mlynu. Reku mGZzeme kousek pod | ¢
na dohled od vsi Vitce pod SkocCickym hradem. Pokud s
hou pfekonat brod Staré Ffeky, vracejici se zde zpeéet
cestou na ostrov tvofeny obéma koryty. MozZnym misterl

shajem ne
starého r
‘l:

pGvodni ho daolpSoilcuh kpaanratdi$cihé mpoanki Wpkioeuc chiddzsi k wkni a jz
amene pifipompnapforhozadeakbpi %ac-ptolvnack ya Wnid ker
i

Spatné p tupnost a prostupnost pro lidskou nohu bu
8 e “inych a rozpadajicich se
'Po navratu VYit,ooksémwvijaéz
‘'pokracovat podél Bl ani c
hvybér pravy, ¢Ci l evy DbF
.Se putovéani otevienou z
"se nejdifive mirné narovi
Il i krdt prudce zavlni a
Il ované koryto. Vysoké d
_zejbiocvhni ky vrb popel avy
k0 divociny nabizi nemé
Za mostem u obce KrasSl o\
It & bezejmenna tan Ta st
ného bfehu Feky ccdeodnk
mésicich silnou eutrof zée
vané mistni mi zegméddiel sk
"zemkUm pftil éhajicifnecnisj
bfehové porosty silné rt
. . A mu postupu pfimo podél
{aF N THeAO0SE F202 mezi Vodhany a Krasdlovic
nou na nékolik slepych ramen a zajl’mavé l uzni vrbové
nout mdzZzeme krkavce vel kého a éekdy se nam posStést s
cichr eswirnvu Bl anice mezi Bavorovem a Vodméanryy pho skryu miu 1
hl adinou spatfit nasledujici ryby: okoun Fic¢ni, pl ot
Stka obecna, sumec vel ky, Uhot TFicni, candat obecny,
perlin ostrobfichy, hrouzek obedopngjsftchbvideupdt mdioen
vousého, mienku mramorovanou, jelce jesena nebo ps+r |
karase stfibfitého, pstruha duhového slunecnice pes
podhorni
Do popisovanych mist se dostaneme pokracdovanim vyl et
pfijemnych znaéen—;icthutéurai\&bteioﬁka@mrépoajeéﬁlt mlynld nebo zel
spopbce Pr-a2 ak.

t 2dzOA Gt £ AGSNI GdzNT Y

BERKA, R. : Vodnanské vody, Méstské muzeum a galerie
b2@t yFoNR]1F F1ON LINR @SnSey2aiGdz {1 NRdzO] &

NI OFf 20A 0SS LINE O12tyN NB]l HAMCKMT

Dum dét a ml adeze Horazdovice je jiz nékol ilketdesSreitr e
chystal DDM pr o veFteojundcdtavmék glsioku nvoovinmeekasové KLUBY
¢i dvakrat za mésic) dét i dospélych se spol ec¢nymi .
mohl y set kav aktr ooudzrkols tal ék ddeé tbyz mohl i spoleé¢né travit ¢
védny klub, zaméfieny na vikendoveé vyjezdy za poznani
do historie, vikendovych difievadrenda&tmARPuo ZA&Cinmavt yam
Caslés mi akptfviirtoad® (vkol a, | odé, kempovani) a nebnognii sie
Envicentr ulme tPoORBOWUDN vr oce chyst &sodmioistnili emdanaSek Set ka
kte budetosompost miezndédmen [




dozvédét se néco ti

trendech zdravé vy?Z

fotkdalzekych cest.

VPROUDuU mizete té&si

ment arni thsflvalluzEKkK

sveét , vi kendové vy

pfespavacku na mlyn

virame i |l etos kro

badatel, kde budem

svét, ktery pouhym

l ovat tajemstvi pf

kusl a pozorovani

Pfirodoveédna stani : :

Etvrtou nedé&l i na : :

ka::h ’chovu, kde S £, z9 vzna,\p\dcl 1tdo 248y ah

Sruznymi pl emeny dO-_p'IQ.&éC Nﬁr{'}\é 3 GArOS

nost jisté neujdou , u ?1) %

vabni ¢ky nebo bOJovna orlovka, me2| krallky zase bel

s e z n abnyi &tk esm asfkroitauk €lredbu nebo-kmavyhkpiui ddéshkemat usi

Kromé& proPRPFidekosédné stanici kionld jfedaarkédgear&lina vt

exotckych zvifat. Vékové spektrum pokryva vSeohmy ke

ni ci mohou dét rdst od Mal ého chovatala pMigesi Mealdghe

kou je VCEel afsky krouzek, kde mohou zajemci ziskat z

na praktcké ukazky péce o vcielstva béhem cel ého roku

Ani na Zamk uwn arbd dkotuad vkarjoiuzk & pozaduqgblledtoss marbti ®viniDD

napfiklad krouzky Lukostfelba, déemeobKaratpmad deét nak

dal Si ch Kompletni nabidku kroupkddDDdTiHdOhl &@dd akicde ps

kazdy mé&swwwnehddwerruof ancae ha®d& ~GiSL* Y1+ YIR20K280+t 3 S

bt 1FTF yI Ay@riyNOK ySaell g1t OK

Jak jsme se zmih&Kwanpiosu Z §dF ivvidp d@Wi2zd nniacphf . et ech | s me

netykavky mal okvété nebo i Zl 4znaté, jejichz horni ¢

CAtku jako vyjimeény, ale béhem-nsSétcae & ydej mén ae dme uj e

se na Iistech nékterych netykavek objevil jakysi pat

\ hl ed byl vi dét rozdil opr o
listd, které je béZné v hoc
pl 4&fe byly jesSté po cely s
(rostoucich tfFeba i t &sné
byla nenavratné poSkozena.
Nemohu v tomto sméru dost
| éty, protoze | etos bylo v
l okalitach Kufidlo a Kalva
dem cCastéjsSi jesteée i v pa n
tak jsem si mozna az ted v
vV e At t ak, nebo t ak, tent c
v rozsahu, v jakém byly ro:

nevi dél a, aby na celych wve
<3 'srpna z netykavek jen nedu:

: ;) tak rozséahlou) zkazu byl o

BN R e jde o tu_samou nemoc. Ol

bl LJ RSyt ySuéill gl N\Ea{iﬂ(dzqg\lasatngfdzvéStélRd\lélﬂoadzzzk'-F@Sutz C

Zatm jsem neméla ¢as patrat po tom, o jaky patogene s

vyhled do budoucna. Je moZzné, Z2e piiroda uz zacinéad m

| ého stolet aZz dosud se netykavka Sifila poealkeg ato nge

podl e toho, co pfineksou nédsl edujici
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Vpfedchozich devit dilech seridlu jsme se pokusili o]
a podminek jejich uzit. Posl edni dil bude vénovany z
daj i COSi o opac¢nych vliastnostech vyrobku. Seznamin
ekoznackami “. Jejich autofi systémajitnaéedmik juednalk
post hnutelnost takového koné&ni. Z&dkaznik se tak velm
ném chovani pfi nakupovani zneuZivana ve prospéch zi
bizeji a mnohdy za takové tvrzeni kryj it osnwtéo npefeikpoa doég
e k 0 z n akCoermbii nvaSceio bseec ny mi zasadami stfidmého spotfifebitel
Me z i certfkéty, které se tvarfri jako ekoznacky, al e n
potravin. Nej znéameé,j
prvni z|l eva), oznad
», M ni madchreom znaku \
mecéné kvalitatvni ¢
je chybné chapana |

cesky plGvod potravi
KLAS@ bylraoowve 2011 zavede!
vyr odgeak antovano Potravi rza)ies k@it &tonmor nuo LCiR“t g kvti® oz na
zde U potravin, rukodél nych vyrobkd a sluzeb |jesté
, Regional nzden®floy “sa(moit:né potraviny pakdeertfkace , R

Dal §i skupina znacd¢ek objevujicichobsae oveoosut oo ercah nmme jorgl

griune -BPbmkt druhy zl eva) nas informuje o tom, Ze VvVyro
zpétny odbécykbbatiu kv QR dfyr nsép I MKOK®MW)Vvi nnost danou za
bol se speci kh@ciéhmatogd i HIrv, dukt nebo obal vyroben (c
hoto | oga ma Nynmer&km mpowzenalk vjaeainékiepénalpal ynaceni
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Vzdy od 18 hod. na ZS Povazska. Nova sezoéna kurzG bu
zuji, hlasit se je mozné na kazdy =zvl ast. ,Zacatecni
i . Pfijdte rozsSifit sveé kulinafské obzory o potravi
teoretckym povidanim o surovinach a postupech zaji

Svou O0C€ast hlast ¢ upsadend@dmi m7a21 658 244. Obdobné kurzy
cich.
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Z kategorie ,ohrozeny*“ do kategorie ,zranitelny®“ byl
da velka je dlouhou dobu symbolem ochrany ohroZzenych
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v takové zemi, jakaedeje Cina. Vice se docCtete
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Norsko se rozhodl o ovol it odstfiel az 47 vIikd@ z odha
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nost této situace je fakt, Ze napt. l oni pozadal ot rvo-
fejovych lovcl na jednozaeife Vice informaci se do:
bSOKIF2aN {L2aSys adatioe geoNG np nnn Ydzadl y:
Do tfetce z podobného soudku I nternetem se v nedavn
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pohl ed na véc. Pohled, ktery nam od tyto | okaldi
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V sobotu 17. z4&4fi se strakonickém Podskali na Ostntwv:
-Veget Fest. I kdyz pifredpovéd pocCasi po témer trityd:
pol edne obesSlo bez trvalej8ich sré4dzek a byla tak za:
mnoho dni po festvalu. Ostrov se nakonec zaplnil pom
reakci pfimo na misté i pozdéjsi zpétné vazby odchaz
i nformacemi . V S§esthodinovém hlavnim programu dost al
tvim dvou pfednadsSek, byly pFfedany praktcké zl epSovak
mace a ukazka bojovych uméni a zaveérecnou tecku obst
didvodu k prfichodu, byl a bohatéda nabidka rostlinného o
nych kulinarid a prfti zmi Ahovanych kuchankych prezent a:
navek. A jelikoz se celd&d fada navsteévnikd ptala na -p
mé receptid Pokud by vam to nesltOa/c2dllby 20et aitntsep isreu jst en .
Kromé toho, Ze se vSichni dobfe bavili, podafil o se
charitatvniho bazarku vybrat témeéEvbbeovN&ELkmlkitke rféo tpooa
zhl édnoutf ancee btoéockhotvoy, c v yhtérran k& dhid a e Itdpedinc WV epgaekt rFepd rut
Strakonicka televize. Pokud byste se chteéli stéat sou
mi , propagaci, Ci se akce uUuc€astnit v kulinafskeém st é
ruka se bude hodit, protoze je dost mozZznée, Ze se bu

©
©



http://zdravi.doktorka.cz/jak-strevni-bakterie-manipuluji-s-nasi-chuti-a-naladou/
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-10-15.pdf
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-11-15.pdf
http://www.zvirevtisni.org/
https://www.facebook.com/vegetfeststrakonice/
http://www.knih-st.cz/fotogalerie/4901
https://youtu.be/CGzrDMY6IEA?t=300
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Il ngr edi0Odnge:Cervené cocky, 2 cibule, 3 strouzky <cesne
feni: C¢ili, kari, koriandmnamlepgpikokiuakdmacelgwnr akiom
Postup PpPoéiprakygi ho hrnce déadme ol ejneg dnfai vreé m ok rvéeteoheknue
Setfit, epdzorkopriasnkdad, pr s knayx . p¥akl Zml ekt yé, - { dkiali ik lu orkadnysd. )
na kostcky nakrajenou cibuli a ssmatkmeCdovehbonBoaknp:
ce C¢ird voda (celkem z&dsadni krok pro formu i chut
scibuli a kofenim dokud neni ¢oc¢ka ,prahledna“. Pot é
| évadme vodu a vafime dokud neni <¢oc¢ka hotova (cca 15
me z i husteéjs$i pol évkou a kasSi. Na péanvi vedle si me z
strouhany zazvor a pak pfidédme nasekana rajcata a du
padl 1 Zi¢ky kurkumy, nasekany ¢erstvy zazvor a jiz dal
né pa&r minut povafi megosldedmil imenutd® chait wmepf iVdame -d &-i
ram masala by ztratla vini. Na upl ny [zdvied 5ShiZielne dl

/] St21T Nyyeé YI 12080

I ngredience

¢ Sazi2Nrnky celozrnné 3Spaldové mouky, 1 a 1/ 2 hrnku m
hrnky rostlinného ml éka, 1/ 4 hrnku r @stalSikkuné Ho | a&li ejee
citrénové Stavy, Spetka soli

I AGNF Y201 hRH &SI Mou € Kk oV gees

rostlinn@hozdlcej ejtiono

Postup propbavyapneme n

mazeme —rostlinnym ol eje

kokosem. V mise smicham| -
l ou sodu a vanil kovy pul € k
citréonovou Stavu a ol ej e
na plech a pecCeme v pfe t
nel epi (cca 30 min). Moz 0 -
novou $tav-eowlaval ejesmi |

al e ani tuhd (tak aby s I
Pol evou pomazeme VyZlh |5adi

| St SNB O LRYFTH YL

Il ngr editdredensi cel er , tofu mdt A0, S daie sd ‘iﬁ
ml ), sdl, |l ahtdkové droLfgii2 YIUSnAyl - 3Y SNE gt
Postup @Gélieraaytofu nastrouh&adme naj emno. DI e We NBHT & 3 ¢

¢ i

holt2@lyS &se22@S 1240178

|l ngr esibtgmooe: kost ky, sul peptf, hr aska, kukufi é¢na str
Postup Ppo6jpvédvkostky varifrime v osolené vodeé asi 10 mi
opepfi me, osol i me, obal ime v hrasSce rozdél ané s vodo
LNBYIl tSidinNi] 20t

NI YO2NR@Yée al ft i
Il ngr e dbi eéomraanb o -2, nerikobwe ,e ,pelt r Zel , kousek cel eX ul,zisdld , hc
janéza
Postup Brambawy:uvafime ve slupce (20 minut), mrkev,
vodeé s pepifem, octem a trochou cukru. Trochu vody z
t u. Nakrajime cibuli na mal é kostcky a déame do misy
ci buli. Poté na kostcky nakrajime ostatni vafenou ze
| Zic sojanézy, promichame, dochutme soli, pepfem a n

WA njN Y f 2 dzR




Wh Kt 20S {dzt A6 @

Il ngr edli ehnrcnee:k j dhel |, 2 hrnky v
nebo ryZového sirupu, % hrnku
of echy, —pscednien kcah ut .

Postup pahlpyaspairi me horkou vo

jvody, pfifidame Spetku soli a va
il ych jahel pfidéame ostatni ing
me blkdkwvosu,karebu va] SRIoFw&OA 6] 2

t S6Syt LRftSydll
ngr ediodbnge :i nstantni polenty,

. e Ak\oregano s6jova omacka, 4 stro
caiz ¢eRSYNl {1 J12yAO1Postup:pFPioplreanvtyu pfipravime po
litrd vody pouzijeme jen |litr. Polentu hned na zacat
olejem vymazaného srnc¢iho hiFbetu a nechadame vychl adnc
silné miaédckysiVprfiodregwi,mekvsarhés ndz sdéjoveé omacky, pr o
vzni kl é smési jednot!| obé@uplsdtrlan. pPloé¢reriny unkmadieme =n a
Cemepiredehi até troubé c¢ A& d300 vnzinniuktu nkaf wphar vuéb ak (2rOkOy .

Ingretﬂl evrede&s:i cervené fFepy, 1 cibule, 3 strouzky C¢€esn
nu, sual, pepf, chia seminka, hladka mouka, ol ej

Postup Répprpoyaiime do zméknut. Vychladlou ol oupeme
byteé&nou vodu. Cervenou ¢ocku a ryzi samostatné wuvatf
ryzi, hrstku chia seminek, nadrobno nasekanou ci bul i
mo u k u Ze smési tvofrime karbahatkyg, obttaresdt Zhead ppedc em
na plech vyloZeny pec¢icim papirefC doo piye dveotti@ntyd ktlradady
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mailto:jan.juras@knih-st.cz
mailto:jan.juras@knih-st.cz
http://www.csop-strakonice.net/
mailto:posta@csop-strakonice.net

