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Vrch Sibenik je o dvacet pytld odpadu | eh:i
Pro dalsi pokracovani kampané , Uklidme svét”, ke které se zatim pravidelné snaZime dvakrat do roka pfipojovat, jsme ten-
tokrat vybrali lesy na okrajl Strakonlc Vzhledem k mensimu poctu prichozich sbéracl jsme se soustredili zejména na vrch
: £ -4 g=—= Sibenik. Zde je diky dobré dostupnosti z mésta pro kratsi
vychazky a napojeni na Svandovu stezku pomérné velky
‘ _ pohyb lidi. Opét se vsak ukazalo, Ze samotny tlak vyletnikd
‘ : 2 - nema na lokalitu negativni vliv v podobé vétsiho mnozZstvi
T i odpadkl. | t&sné u nejfrekventovanéjsich vychazkovych
Lilgh ; tras bylo pomérné Cisto. Nejvice neporadku jsme jiz stan-
EEEEEEEEL & dardné nalézali v blizkosti zahradkarskych kolonii. Pro ostfi-
+EF lené uklizeée nic pfekvapujiciho, i kdyz v podvédomi mame
kdesi hluboko zakofenéno, Ze zahradkafi by zrovna mohli
mit k Cisté krajiné vztah a pochopeni. Odpad(k)y mnohdy
doslova odhazované pres plot tomu bohuzel pfilis nenapo-

vidaji.

Patnacti prichozim pomocnikiim patfi velké podékovani.
Vazime si toho, Ze ani chladné pocasi je od dobrovolnické
prace neodradilo. Podafilo se shromazdit 20 pytld odpadu.

C2 e
Vsichni jsme mohli vlastnima rukama vratit lesu moZnost odpocinku, kterou zde ¢asto vyuzivdme. UZili jsme si i zavérecné

posezeni u ohné s obcerstvenim, které se stalo nedilnou soucasti téchto akci v okoli Strakonic. Na jafe se opét vratime a
pomuZeme zase nékde jinde. Budeme radi, pokud se pfipojite. -2

Pozdrav z Festvalu ptactva u rybnika Labut

V nedéli 2. fijna 2016 jsme se zucastnili Festivalu ptactva jihoceskych ornitologl pod vedenim pana RNDr. Petra Pavlika. Z
obce Chobot jsme nejprve poposli kousek ke stanovisti krouzkovatele pana Jaroslava Forta, kterému asistovala jeho pani.
Chytilo se 30 ptakd, u siti bylo pouZito vabeni ptacim zpévem z magnetofonu. Z krouzkovanych druhl jsme vidéli nejprve
budnicky mensi. B. mensi ma zarez na 6. letce na rozdil od b. vétsiho (ten ma zarez na 5. letce). Jedine¢nou novinkou byla
ukdzka nalezeného hnizda budnicka - stavi si jej na zemi v tra-

. e

vé&. Jesté se mi nikdy nepodafilo toto hnizdo nalézt. Pro velky FE s S,

zadjem fotografll pridrzel pan Foft krouzkovaného budnicka na
chvilku u hnizda. Déle byly okrouzkovany tyto druhy: kos cer-
ny (krouzek typu K), ¢ervenka obecna (krouzek typu TP), stfiz-
lik obecny (vazil skoro 9 g), pénice ¢ernohlava (mlady samecek
s hlavi¢kou cernohnédou) a tfi druhy sykor: luzni, modfinka
(krouzek typu S) a konadra (krouzek typu M). Dalsi novinkou
byla sykora modfinka s enormné dlouhou spodni Ccelisti.
Dozvédéli jsme se, Ze ptaci dokazi Uspésné krmit mladata, i
pokud jim zcela chybi spodni celist. Pan krouzkovatel Fort mél
zkuSenost i s jednonohou sykorou, ktera Zila jako zdravy ptak.
Pak jsme pokracovali k dalSimu krouzkovacimu stanovisti rodi-
ny Loudovych. Rybnik Labut tentokrat nenabidl Zadné bahna-
ky, ale nechybély volavky popelavé a bilé, ani potapka rohac -
tu bylo moZzné pozorovat trochu netypicky i v letu. Cestou
jsme vidéli tfi tabule nau¢né stezky autora Dr. Petra Sipka vé-
nované hlavné ptactvu. Jedna z nich patfila obojzivelnikiim a
zachycovala i pareni vzacnych skokan( ostronosych. V louce u rybnika Labut se vyskytovaly housenky Sipovénky hojné
(! ONR Yy A O jiazlatdbBedk An@@W & E & (i K @ NXB).ILoudbwdzye$ e lirbuzkovani pfipravenou vladtovku obecnou,
pénici pokfovni a rehka domaciho. Protoze dést nabiral na sile, rozhodli jsme se pro navrat z akce. Podivala jsem se jesté
rychle k rybniku na mékkyse - plovatku bahenni a Skeble fi¢ni. Nasla jsem i kfizdka, ale neumim odlisit k. rdkosniho od k.
plachého. Pan Pavlik rozdal spoustu materiali a podal fadu informaci. Nové bylo také to, Ze malé déti si houfné fotily ptac-
ky mobilnimi telefony. Déti byly ukaznéné a mély zajem. 9@ [S3ta2¢”
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Fotografcka soutéz o predplatné casopisu I

Radi cestujete, fotite, soutézite, libi se vam Casopis Nase priroda a radi byste ziskali jeho Ji2 50. vydini Nai pirody &
ro¢ni predplatné? Pokud jste na viechny ¢asti otazky odpovédéli kladné, bude pro vas Ucast R

v této soutézi hrackou. Redakce ¢asopisu Nase pfiroda ndm poskytla jedno roéni pfedplatné '
pravé pro tento Ucel. Zaroven bychom radi prostfednictvim soutéZe obohatili i stranky na-
Seho ¢asopisu Kompost. Nékteré prispévky tedy budou uverejnény v budoucich cislech. Na-
plf soutéZe bude smérovat k tématu, které bylo probirdno zejména v letnich &islech — a to
cestovani za krasami nasi zemé. Kritéria jednotlivych prispévk(l jsme se rozhodli definovat
takto. Bude se jednat o souté? fotografii z libovolného mista Ceské republiky se zvlastni p¥i-
rodni hodnotou. U soutézZnich prispévkd bude posuzovana jednak kvalita samotné fotogra-
fie, jednak pfirodovédna zajimavost zachyceného mista/lokality/objektu. Fotografie bude
opatfena priblizné desetifddkovym komentafem s popisem zachyceného. A to libovolnou
formou. Prispévky mizZete zasilat na adresu jan.juras@knih-st.cz, budeme je shromazdovat
do 15. listopadu. V prosincovém Cisle predstavime vitézny prispévek, ktery vybereme ve
spolupraci s redakci Nasi pfirody. -2 2

Ve Strakonicich se bude svazet bioodpad

MozZna jesté pred koncem roku 2016 budou mit strakonicti obyvatelé novou moznost ttidit dalsi podstatnou slozku komu-
nalniho odpadu. Dlouho diskutovand myslenka separace a svozu biologicky rozlozZitelného odpadu, kterd byla nékolikrat
navrhovana i v ramci Féra zdravého mésta Strakonice, se pravdépodobné stane skutecnosti. Podobny systém uz nékolik let
béZi v sousednim Pisku. Byl zde jednim z klicovych faktor( sniZzeni mnozZstvi zbytkového komunalniho odpadu, uspory fi-
nancnich prostfedkd, snizeni poplatkl za odvoz odpad( a také dozajista pfispél k zisku ocenéni Odpadovy Oskar.

Meésto Strakonice ziskalo finan¢ni podporu ze Statniho fondu Zivotniho prostredi, z
které budou porizeny nadoby na sbér bioodpadd. Ty budou umistény jak v rodinné,
tak v sidliStni zastavbé. Frekvence svozu téchto nddob se bude ménit s ro¢ni dobou.
V zimnim obdobi budou v zastavbé rodinnych dom( svazeny 1x do mésice, v sidlist-
| ni zastavbé pak 1x za 14 dni (velkoobjemové kontejnery dle potieby). V letnim ob-
dobi (bfezen — listopad) bude frekvence svozu dvakrat vyssi. V soucasné dobé jesté
neni zndm zplsob vyuZiti separovaného bioodpadu. Hovofi se o jeho smluvnim po-
skytnuti jinému subjektu, ve hie rovnéz zUstava vybudovani kompostarny pfimo na
Uzemi mésta.

BIO odpad

Projekt nasleduje legislativni nafizeni Planu odpadového hospodafstvi, potazmo

smérnic EU o sniZzeni mnoZstvi bioodpadu ukladaného na skladky do roku 2020 o 65

= % oproti stavu v roce 1995. Je také v souladu s povinnosti obci realizovat separaci

| bioodpadu danou novelou zdkona o odpadech. Tento pozadavek byl doposud reali-

| zovan pouze moznosti ukladat biologicky rozloZitelny odpad ve dvou sbérnych dvo-
| rech na Gzemi mésta.

: JelikoZ podil bioodpadu tvofi ve vétsiné domacnosti i vice nez 1/3 celkového mnoz-

- . A ' . stvi komunalniho odpadu, je pravé jeho separace podstatnym krokem k vyraznému
[ dZOA S WdzN3 O%e Is}eni odpadové situace ve Strakonicich. Pfejeme si, aby se projekt setkal s po-
chopenim obyvatel Strakonic — zejména v podobé ochoty a discipliny ve sbéru bioodpadu. Zaroven doufame, Ze bude novy

navyk motivovan zp&tnou vazbou v podobé finan&ni Uspory na poplatcich za odvoz odpadt. -22 & @& dzOAAayY o
a” {ONITIPY¥AOS o
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Chov kal i f epronksrkaytcahv &niiz a l

V minulém cisle Kompostu jste si mohli precist zakladni informace o chovu kalifornskych Zizal a jejich vyuziti k pfeméné do-
macich i zahradnich odpadk v kvalitni humus. Rada lidi proti takovému chovu zbyteéné broji, protoze si kv(ili $patné infor-
movanosti mysli, Ze cizokrajna Zizala mUZe negativné ohrozit nasi pfirodu. Jak jsme psali uz minule, zadné takové nebezpeci
nehrozi. Kalifornska Zizala je pfibuzna nasi hnojni, ale nem(iZe se s ni kfizZit. Navic ne-
mUze delsi dobu Zit v zemi, nebot se ji brzy opotrebuje travici Ustroji.



mailto:jan.juras@knih-st.cz
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Nasada ZizZal (i s jejich vajicky) se dodava v takovém mnozZstvi, které staci pripadné i pro vice zajemcl, pokud se domluvi a
chtéji se rozdélit. Samoziejmé, ze se tim zpocatku ponékud prodlouzi proces tvorby humusu. Objednavku lze ucinit napf. na
www.vermikompostovani.cz ; www.zizaly.com ; http://kalifornskezizaly.blog.cz/. Pokud jde o kompostér, je vhodné si jej
poridit u zavedenych prodejci. Mohu doporucit napf. zde: www.ekonakup.cz nebo www.happyhemp.cz.

Kupovany plastovy vermikompostér je nékolikaposchodovy, coz je vyhodné, protoze dno jednotlivych ¢asti je perforované a
Zizaly si samy prolézaji tak, jak potfebuji. V nejvrchnéjsi ¢asti jsou odpadky v ¢astecné rozloZzeném stavu, v ostatnich ¢astech
se hromadi vznikly humus. Dole se hromadi tekutina a da se po otoéeni kohoutku vypustit.

Pékny popis toho, jak cely proces probihd, najdeme napriklad zde.

Pokud se nékdo rozhodne pro vlastni experiment v mensim rozméru, ma také nékolik moznosti. Mlze si sam vyrobit ze dre-
va bedynky s prodéravélym dnem tak, aby do sebe postupné sesedaly a zaroven bylo ponechano misto pro tvorbu humusu
(je potreba pocitat s vyslednou vrstvou o e S - |
mocnosti cca 10 cm). Vnitfni povrch se ; o
upravi proti prosakovani, pficemz pfi vybé-
ru materidlu je nutno brat ohled na zivé -
tvory a na vyrobu nezdvadného biohumusu. |
Spodni ¢ast musi byt opatfena proti Uniku
tekutiny, a to tak, Ze cely vermikompostér
postavime na néjaky tac apod.

V prodejné zahradnich potfeb je moZno
najit rtzné kvétniky, které by se daly sesa-
zovat. Vyzkousel jsem kos na vodni rostliny.
Daji se sehnat v rlznych velikostech, tvar
mUze byt ¢tyfhranny nebo i kruhovy. Kos je
potfeba zasadit do vétsi nadoby (ale jen
nepatrné vétsi) — napfiklad do takové, ktera
méla plvodné slouzit jako obal na kvétinac.
Da se pouzit i kvétinac, pokud je podloZeny
miskou (aby neunikala tekutina). To vse je
potfeba zakryt i svrchu, aby byly Zizaly ve
tmé. Je to velmi dobra mozZnost a neni tak
drahd. Vznikly kompostér sice neni vicepo- ' e
schodovy, takze ZiZaly postupné vytvofivy-  § | 312 Jé 1 2 Y LR K\ WWQK SR J\RH é@| 2 N

soky sloupec humusu, ale to nevadi —jed- | ]NR LI Rt @9t 28Yyé Kdzvydzas @ yt R20S i
nou za cas se vSechna hmota vybere, Zizaly

a hrubé ¢asti se oddéli a vrati zpét, jemny humus se pouzije a ceka se na vznik dal$iho. Je dobré mit alespon dvé sestavy — v
jedné z nich pak prevlada jiz hotovy kompost, v druhé zacinajici. MGzZeme vyuZit i podlouhlé kvétniky a biokompost pfikla-
dat. Zizaly si samy prolézaji do nového materidlu a za sebou zanechdavaji biohumus. Je vidét, 7e moZnosti je pomérné dost.

Tekutinu, kterou slijeme ze sbérné nadoby (pod kompostérem), Ize skladovat v PET-lahvich. Hotovy humus vydrzi az do po-
uziti v néjaké nadobé, takze si mlzeme rozvrhnout ¢as podle svého. Nic nam nebrani odjet na par dni na dovolenou a svéfit
vermikompostér nékomu ze svych zndmych, pripadné jej nechat i Uplné bez dozoru (mame-li jej dobfe zabezpeceny proti
desti apod.). Krmeni pfinasime podle toho, kolik jej zrovha mame, humus odebirdme podle nasi potieby, a pokud se nic z
toho pfilis nenahromadi, na par dnech nesejde. | tak je dobré, pokud majitelé vermikompostér( o sobé védi a navzajem si
(napf. pravé v dobé nepritomnosti nékoho z nich) vypomahaji, déli se o ndsadu, o zkusenosti atd. A také je Zadouci, aby své
védomosti Sitili mezi dalsi své zndmé, protoze je Skoda, kdyZ se ve vétsiné domacnosti bioodpad jen tak vyhazuje. Nejen, Ze
se nevyuzije, ale jesté se tim zbyteéné pfidava na skladky néco, co by tam nemuselo byt. WEY ~AYt 6S1

Putovani Vddn&gygbkhémwy za hor ami

PFi dnesnim putovani se zastavime mezi misty, ktera byla popisovana v minulych dilech seridlu. U rybnika Zahorského a jeho
mensiho bratra — Kacirku. Az pfi pohledu od rybnik( samotnych zjistime, jak je ndzev prvniho z nich ptiléhavy a vystihujici.
Lokalita priblizné ctyfi kilometry zdpadné od Vodnan je vlastné udolim pfi nivé feky Blanice, obklopenym nékolika vyrazny-
mi vrchy — Korazem, ktery se o néco dale zveda ve Svobodnou horu, na opacné strané pak vrchy Blystice a RaduzZel. O néko-
lik kilometri dale severozapadnim smérem pak vystupuje nad okoli mohutny masiv Skocického hradu. Oba rybniky jsou tak
pomérné dobre ukryté a nebyt jizvy v podobé rovného useku silnice Il. tfidy smérem na Prachatice, jednalo by se o dokona-
lou a hlife pfistupnou oazu v zemédélsky pomérné intenzivné obhospodarované krajiné. Tou jsou ale oba rybniky i tomuto
navzdory. Vétsi z nich si dokonce se svym bezprostfednim okolim vyslouzil status pfi-
rodni rezervace. 1 /1€
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Zakladni exkurzi do téchto mist nejsnadnéji absolvujeme
po Zluté turistické znacce z autokempu Prazak. Na hraz
Zahorského rybnika a soucasné do prostoru pfirodni re-
zervace vstupujeme v misté, které je zajimavé v nékolika
> ohledech. Objekt byvalé hdjovny a pohodnice ztvarnila
Vlasta Javoricka ve svém romanu ,Mezi lesy“ (viz téz cla-
% nek o této knize v Kompostu €. 8/2013) . Spoleéné s kem-
pem a zndmou kulisou rybnika se skluzavkami se objevil
také ve znamé sérii ,Chobotnice z druhého patra“. Ve
stejném misté shlizi na hladinu rybnika pamatny strom —
ZeyerUv dub. O kus dal se mliZeme odbockou doll k fece
Blanici napojit na putovani popisované v minulém dile
seridlu. Cesta po hrazi je vlastné vychazkou v podruci mo-
hutnych dubd, které tvofi zdalky viditelnou krajinnou do-
minantu. Stromy jsou ¢asto vyuZivany strakapoudem vel-
‘ kym a Zlunou zelenou. Spatfit miZeme také velké mnoz-
wi K2NE] & NEOYN] & OSG0Sva wSeSREpPeVR aaanopkeR @@ PRt o
LY 2 &2 dz3Rs T2 2 ? ednac a’rlcnlho. si po pul kllome:cru ces,ty se olsta.-,

vame do mist, kde se po obou strandch hraze oteviraji

mokradni spolecenstva, na severni strané oddélujici Zahorsky rybnik od feky Blanice, na opacné strané vstupujici polo-
ostrivkovitymi formacemi do mélcin rybnika. Pouze z ¢lunu nebo satelitniho snimku je patrné, jak sloZitou mozaiku vytvare-
ji porosty rakosu a vrb popelavych v mistech, kde voda pfechazi pozvolné v sous. Tato baZinatd zakouti jsou hojné vyuzivana
vodnimi ptaky (labuti velkou, kachnou divokou, lyskou ¢ernou...) jako bézné Gtocisté i jako prostor k vyvadéni mladat. Cas
od Casu je v této Casti aktivitou rybi nasady odtrZena ¢ast bfehového porostu a putuje za pomoci vétru po rybnice. V posled-
nich letech se vsak dafi drZzet hustotu rybi obsadky pravé diky zvlastnimu reZzimu ochrany na pfijatelné Urovni, coZ prospiva i
celkové kvalité vody.

Ptirodni rezervace Zahorsky rybnik, zaloZzena v roce 1997, zahrnuje plochu rybnika a pfilehlé mokfadni porosty. Jddrem UGze-
mi a hlavnim predmétem ochrany jsou pravé spoleéenstva rostlin a Zivocichl pfi jihozapadnim okraji rybnika. Ze zvlasté
chranénych druh rostlin zde mdzZeme v pribéhu roku narazit na rozpuk jizlivy, bublinatku jizni, ostfici vyvySenou a pfimo
na vodni hladiné na kotvici plovouci. Lokalita je zajimava nékolika zvlasté chranénymi druhy hlodavcl vazanych na vodni
biotopy, dvoukiidlého hmyzu a broukl. SloZity sys- A ; % Y ‘ 7
tém zatodin a tinék dobte chranénych pred rybami [ | SOU '

pobteZni vegetaci je rdjem pro mnoho druhl obojzi-
velnikl. Za Casné letnich vecerd se z této ¢asti mokfin
nese na velkou vzdalenost koncert ropuch obecnych a
s nimi zelenych i hnédych skokan(. Clenité brehy vyu-
Ziva rovnéz uzovka obojkova a ondatra pizmova.

ST
AT

Porosty rakosin a vrb smérem k rybniku Kacirek pre-
chazeji v podmacené komplexy olSe lepkavé s boha-
tou vlhkomilnou kvétenou. Jedinou moznosti, jak pre-
konat tuto ¢ast suchou nohou, je pésina pfi severovy-
chodnim bfehu Kacirku. Z této spojnice mizeme ob-
hlédnout jadrovou oblast zblizka. Jinak mlzeme po-
kracovat dale po cesté a dostaneme se na hraz zmi-
novaného druhého rybnika. Toto misto si také zahrélo
ve znamém filmu. Konkrétné hned v prvni scéné dru-
hého dilu Princezny ze mlejna. Kromé dubi letnich
byly do hraze vsazeny rovnéz btizy i neplvodni dub
cerveny. Rybnik Kacirek je takika cely obklopen pod-
macenymi porosty olsi a bfiz. Jeho brehy ¢asto navstévuje a k lovu vyuziva volavka popelava, mrtvé ve vodé leZici dfevo je
shromazdistém pro kachnu divokou.

weoyNl YFSENNBlZI @-2221 RN GNDOK

Do popisovanych prostor mezi obéma rybniky se miZzeme dostat i z druhého sméru, ze zmifiované silnice na Prachatice. Zde
nas jesté u odbocky do autokempu jisté zaujme druhy z pamatnych stromi — HeritesQv dub. Ten v minulosti témér neprezil
stavbu zminované komunikace. Skrze hiife prostupny terén podmacenych olsin se dostaneme az k ndhonu Zahorského ryb-
nika, ktery byl prokopdn z feky Blanice nékolik set metr( nad Svinétickym mostem. Neprehlédnutelné je pomérné rozsahlé
bahnisté divokych prasat osazené kazatelnou, rostlinnou ujedi i GSM fotopasti.

V blizkém okoli rybnik( stoji za povsimnuti jesté vrch Blystice, ktery sice netvori mezi
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ostatnimi vyssimi kdtami vyraznéjsi dominantu, ale zato je z vétsiny porostly kvalitni mladsi doubravou, coz? je v kontextu
okolnich lest vitané zpestieni. Je dobre patrné i svétlejsi barvou kopce ze satelitniho snimku (stejné jako nizsi partie vrchu
Koraz). Na Upati Blystice nedaleko od autokempu mizeme jesté obhlédnout zanikly lom, pres silnici u Zeleznicni traté pak
pamatnik Zelezni¢ara padlych pfi leteckém Utoku na nakladni vlakovou soupravu v roce 1944. -2 2

Pouzita |literatura:
ALBRECHT, J.: Chranéna Gzemi CR, sv. VIII., Ceskobudé&jovicko, Okres Strakonice, AOPK CR, Praha, 2003.

Konec igelitovych sac¢kad (?) a jak snadno

V Evropé se za rok pouZije vice nez 90 miliard umélohmotnych sackd. Kazdy Cech podle statistik spotiebuje primérné ko-
lem 300 tasek a sackl za rok. Vétsinou na jedno poufZiti. V nejlepsim pfipadé se jesté jednou ¢i dvakrat pouziji, poté putuji
do kose. RozloZitelnost igelitovych sackl presahuje bézny lidsky Zivot. Zkusme se kazdy zamyslet, jak bychom mohli igelito-
vé sacky a igelitky, které v béZzném Zivoté pouzivame, nahradit.
Lze to velice jednoduSe. NeZ jdete na ndkup, pfipravte si svoje
vlastni sacky a pytliky doma, v obchodé vas pak nemize nic pre-
kvapit.

Vv

k(G otazkou par minut. Pokud nemate ani stroj a ani nejste nato-
lik zruéni, abyste Sili v ruce, mlzZete vyuzit ndpadu dvou slecen
na hithitu a jejich Frusacku.

JelikoZ ja doma Sici stroj vlastnim a neni mi lhostejné Zivotni pro-
stfedi, sacky rdznych velikosti jsem si usila sama. MUZete na né
pouZit starou zaclonu a tkaloun na zavazani anebo starsi platé-
nou tasku ¢i tasku z netkané textilie (podrobnéjsi navod nalezne-
te zde). Pfed vyrobou doporuduji ovéfit prilnavost materidlu pro
c2i2 ! yRNBI {SRft 61201 lepici etikety, bez nichZ se v supermarketech neobejdete. Sacky

jsem v nakupnich fetézcich vyzkousela a zatim jsem se setkala
s pozitivnimi ohlasy typu: , To je ale praktické, pékné, usetfite Zivotni prostredi.”

Takze neZ budete vyhazovat starou zaclonu, protoze se vam nelibi jeji vzor, jesté ji zrecyklujte a vyuZijte pro dobrou véc.

Pokud se vdam myslenka "nespotieby" novych igelitovych sac¢kl zamlouva, ale pfesto se vdm do vyroby vlastnich trvanlivych
nechce, je rozumnym kompromisem také opétovné pouZiti igelitovych sackl z minulé navstévy obchodu (etiketu z vahy
mUzete pohodIné prelepit novou). ' YRNBIF {SRft 61 2 9t

Rostou?

... Tak se ptali houbati uz od léta. Ti, ktefi zavi-
tali do aredlu strakonického gymnazia, védéli uz
od zafi, ze opravdu rostou. Profesor RNDr. Voj-
téch Zila, dlouholety €len CSOP (viz téZ ¢lanek o
ném v Kompostu ¢ 7/2012) mél dobry na-
pad. Spolu se studentem 2. B AleSem lJirsou
vytvorili a stale obnovuji ,,houbovou zahradku”.
Hodlaji vytrvat az do prvniho snéhu a na jare
pak zase zahdjit od doby prvnich smrzd. Kazda
houba ma svou tabulku s ¢eskym a latinskym
jménem a zpravou o tom, zda je k jidlu. Je zde
mj. jedld opénka ménliva a pro srovnani podob-
na, ale smrtelné jedovata cCepicatka jehlicnano-
va. A s nimi vice neZ sto daldich druhd, i velmi . o =
vzacnych (napt. logak jeleni). %2RSz {1 {¢#@RAO0rRSz1l {1FH{AOL!

Vecer s deXk3d.megadBtuelmucnost energi e

Dokument, ktery predstavime dnes, vystiZznym zplsobem shrnuje soucasny stav na poli prechodu spolec¢nosti k obnovitel-
nym zdrojim energie. | kdyZ se situace v této oblasti vyviji kupfedu velmi dynamic-
kym zplsobem, dokument , Budoucnost energie” je mozné povazovat za aktualni i

~
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presto, Ze byl natocen v roce 2013. A to také z toho dlivodu, Ze stav v nékterych koutech svéta je oproti USA ponékud zpoz-
dény.

Néco malo pres hodinu dlouhy snimek reflektuje lidskou spolecnost stojici na prahu nové éry, ktera je nazyvana treti pra-
myslovou revoluci. Pro nezasvéceného c¢lovéka se mizZe tento obrazek jevit jako futuristicka vize néceho, k ¢emu se mozna
jednou dopracujeme, ale bude to trvat jesté mnoho
desetileti nebo stoleti. Film vsak pfinasi dikazy, Ze post
-uhlikova spolecnost je dnes uz spiSe otazkou politické
a celospolecenské vile nez technického a védeckého
pokroku. A nabizi k tomu jasné dlkazy — v teoretické i
praktické roviné. Odklon od fosilnich paliv chape jako
nutnost pro zachranu lidstva pred destruktivnimi na-
sledky globalni zmény klimatu. To posledni, co stoji v
cesté, je uz ,pouze” ohromny vliv nadnarodnich ener-
getickych korporaci, v jejichZ zajmu je samoziejmé udr-
Zeni soucasného stavu. Je tedy nasnadé, Ze ndprava
musi byt uskute¢néna odspodu — zejména zménou
mysleni lidi, ktefi rozhoduji o tom, zda investuji své pe-
nize do obnovitelného zplsobu ziskavani elektrické
energie — ve svém domé, instituci, podniku, na drovni
samosprav nebo i vySe. Inspiraci mohou byt pilotni, v
soucasné dobé jiz zcela sobéstacné a navic ekonomicky
vyhodné projekty velkych rozmérd. Neni tedy prekva-
penim, Ze na svété jiz existuji dokonce cela mésta fungujici stoprocentné na obnovitelnych zdrojich energie.

C2 e

Jejich prehlidka je vsak pouze podtextem dokumentu. Ten také prinadsi konkrétni zpUsoby, jakymi by mél byt energeticky
status quo ménén, a pozitivni dopady, které bude tato zména mit pro spolecnost i Zivotni prostfedi. Boura jeden z nej¢asté-
jSich mytd — strach ze ztrat pracovnich pozic navazanych na fosilni priimysl. Jiz nyni priimysl obnovitelnych zdroji vytvari
mnoho tisic zcela novych pracovnich mist - a to diky mnoha ambiciéznim socialnim projektlm i ve znevyhodnénych oblas-
tech.

Hlavni roli v celém procesu by méla samoziejmé sehrat solarni energie, ktera je jiz dnes nejlevnéjsim zdrojem elekttiny. Tre-
ti prdmyslova revoluce by méla byt zejména ve znameni decentralizace energetiky, efektivnéjsiho skladovani energie a vy-
tvoreni energetické sité umoznujici sdileni energie mezi zemépisnymi oblastmi v riznych dennich i ro¢nich dobach. Doku-
ment ,Budoucnost energie” mlzZete zhlédnout zde. -2 e

S¢itani kani na trase mezi Sté&chovi cemi a

V loriském Fijnovém Kompostu jsem se dozvédéla o postupném poklesu dobrovolnych scitatel kani. Po nasledné konzultaci
s pani Hrdlickovou jsme se rozhodli ke scitani pfipojit, acko- ‘
liv nejsme dobfi ornitologové. Mame nékolikaletou zkuse- &
nost se zimnim séitdnim ptak( na Otavé v rdmci Mezindrod- |
niho séitani vodnich ptakd. Zalibilo se ndm prochazet vidy
ve stejnou rocni dobu tutéz trasu a sledovat mimo jiné jeji
VYVOj.

Ukolem s¢itatel( kani je projit usek dlouhy pfiblizné 5 km, a
sice v poloviné listopadu, ledna a bfezna. Vybrali jsme si
sedmikilometrovou trasu ze Sté&chovic do Katovic. Jednd se
prevazné o polni cesty a mistni komunikace. Z Katovic do
Stéchovic jsme jezdili autobusem.

Poprvé jsme vidéli 2 kdné, nasledné také 2 a na jare 3. Mista
vyskytu se zcela shodovala, coZ nas, jako laiky, zaujalo.

7

Listopadové a bfeznové scitani bylo rodinné. V lednu jsem # ry
se vydala sama. Napoprvé jsme sli posledni kilometr za tmy,
coz se trochu nezdalo tfiletému synovi (v té dobé jiz sedél za : R .

krkem a své odrazeci kolo rad pujcil sestie), ale jinak si déti czuz 2NO120dA

prochazku uzivaly. Potfebnou energii na druhou polovinu cesty nacerpaly na détském hristi v obci Novosedly.

S¢itani se nam libilo a tésime se na letodni prochazky. ~ G SLA* y 1+ 2NO°
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Farmafské trhy Strakonice

patek 4. d71&.0dl1 . ,V(pddB3adhicin a mé st

Pokracuji pravidelné farmarské trhy v nové lokalité. Tésit se mliZete opét na bohatou nabidku farmarskych a regionalnich
potravin s dlislednou kontrolou plivodu, femesIné vyrobky a obcerstveni. Aktualizované seznamy pfihlasenych prodejct na:
farmarsketrhy.strakonice.eu. Kontakt: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244. Akci pofada Ekoporadna pfi SK ve spolupréaci
s Méstem Strakonice.

Kurzy zdravého veg(etari)anského varfreni

Gt ery-"8.okIrlo.¢i | i "

cCtvrtek" Z20C adtledéni ci "

Vidy od 18 hod. na ZS Povéiska. Kurzy probihaji 1x mési¢né do kvétna. Nenavazuji na sebe, hlasit se je moZné na kazdy
zvlast. ,Zacatecnické” lekce jsou uréeny pro ty, ktefi kurzy v minulych letech nenavstévovali. Prijdte rozsifit své kulinafské
obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény teoretickym povidanim o surovi-
nach a postupech zajimavych nejen pro vegetaridnskou kuchyni. Kurzovné 80 K¢. Svou ucast hlaste predem na:
jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244. Obdobné kurzy probihaji také v Blatné a Volyni.

Zel enée Odtlaxmdi e nasSe ekologicka stopa?"
stfreda 16. 11. , In&d Zbloroveim, Bavorbvy 20,attakonic®a o b a b

Jaky vliv ma kazdy jednotlivec na Zivotni prostfedi? Lze postavit rovnitko mezi "udrzitelnost", "ochranu Zivotniho prostredi"
a kvalitu Zivota? Co znamena slovni spojeni "ekologicka stopa" a jak si ji mlZzeme zméfit? Jaké jsou vysledky ekologické sto-
py Cechd a obyvatel dalsich zemi svéta? Na tyto a dalsi otazky se pokusi odpovédét RNDr. Viktor Tiebicky, Ph.D. - dlouhole-

ty odbornik na téma ekologicka stopa.

Adventni farmafské trhy

nedéle 27. 117 kRhodl, N(gdrhddid)iBa mé st
Volné pokracovani podzimnich farmarskych trhl. Sortiment bude doplnén tematickym adventnim zboZzim a obcerstvenim.
Soucasti akce bude bohaty doprovodny kulturni program. Blizsi informace k terminu 27. 11. se dozvite zde. -2 2

CSOP zvou dos

bo €k
Z Vimperka na Boubin

Stfeda 2. 11. | ng. J o wreelfidkaR gramitéaim. O 17:00 & pramktagim gale sfrakamickéhe :
gymnazia.

7

Originalni ori gami krabi Cky
Pondéli 7. 11. Tvorfi vy Mgddoo £18:@ (lze (&ijit llykativev tutd dobul vepljcavhé@pe 0 U
bocky. Pomicky a materidl budou pfipraveny, ale bylo by dobfe pfinést si i vlastni (barevné papiry, nGzky).

Zastaveni v case

Stfeda 9. 11.: Kr & (Pdul&erldne)t K Ao é t c ladk Bopdonh @dd6v3@na gokeodce Za Parkem.
Viz téz doprovodné ¢lanky — zde a zde.

Hrani na kantely

Nedél e 13. 11. dal § pripagnpiddisSimdstroje. Kbnani en a dk & &b Parkes ve spo-p 0
lupraci se spolkem Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme Sirokou verejnost.
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Deskové hry na pobocce

Pondi&l.i 11. : h(irp@ (’Ilpiné z&atetnkya | jui ny c h d Preaddtadimey iplhé ndvea:rlC.a ¢ 3600.—
18:00 hod. v pljcovné v H U s 0 V. 880 (lzelpiiijickdykoliv mezi 16. a 18. hodinou, tfeba jen na podivani). Hraci potfeby
budou pfipraveny, ale hodilo by se pfinést i vlastni.

Zastaveni v case

Ctvrtek 24. 11 . : KtMichalSpanskg p & & i ¢ k &(JanesHéraos). Od 18:00 ma Podolce Za
Parkem. Viz téz doprovodné clanky — zde (str. 13) a zde.

Vyl et s jarmarkem a zimnim houbafenim

Sobota 26. 11.: vylet. Sraz Vv 6: FsQfesepdéinend Raficiahyl Tara st ejademdsD
mykologem Liborem Hejlem a podivame se v okoli po zajimavych druzich hub. Odpolednenav §t vi me chari
wal dor f s k & Za&BjedSvalonbpt d1RA:@P (s presedanim v Protiving) nebo v 18:26 (s pfesedanim v RaZicich).

Strakonické piribéhy XXXV.

Utery 29. 11.: Kar el S k aSkrakanikkyspolkoMyZidot led devadasatyctho Stavba aotevibehi k 0
spolkového domu v roce 1896. Dalsi vypravéni regionalniho historika v rdmci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovaze-
né projekci riznych dokumentd a vyobrazeni. Od 18:00 ve spolecenském séle SK (hrad).
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odjinud:
2. konferenc@émMasSeVpdarodhrajiné
Utery 29, 11., Cl ar i #gonfercdabporgds spaielk Naskl pFitoda k. s., @od tadtitouuMinisterstva Zi-

votniho prostiedi a Agentury ochrany pFirody a krajiny CR. Odborny program je pfipravovan ve spolupraci s panem Ing. Ja-
nem Moravcem z Ceského svazu ochranc( pFirody a dalsimi znalci ze statnich i nestatnich instituci. Pfedndsky, které pred-
stavi problémy i pozitivni pfiklady péce o vodu v krajiné jsou uréeny predevsim pro posluchace z vefejné spravy, akademic-
ké pudy a nestatnich neziskovych organizaci. Vitani jsou vSichni, kdo chtéji pfijit! Vice k programu se dozvite zde.

S met

Je Sumava Sediva, nebo zel ena?

Jedna z otdzek v perexu velmi povedeného ¢lanku, ktery byl uverejnén na serveru idnes.cz. Poetickym, nenasilnym a srozu-
mitelnym zpGsobem reflektuje situaci na Sumavé z pohledu navitévnika. Cely ¢lanek si mizete preéist zde.

Senator Vel eba se musi oml uvi t védcdm

Krajsky soud v Brné 19. fijna potvrdil predchozi rozhodnuti okresniho soudu ve Zdaru
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nad Sazavou. Senator Ing. Jan Veleba se musi omluvit prof. RNDr. Pavlu Kindlmannovi, DrSc. prof. RNDr. Jakubovi Hruskovi,
CSc. a prof. Ing. Hané Santr(ickové, CSc. za své vyroky tykajici se grant@ k vyzkum@m na Sumavé. Vice se doctete zde.

Novada aplikace Srazky se zveéerfri

Na adrese www.srazenazver.cz je k dispozici interaktivni mapa, jejimzZ vystupem by mél byt celostatni pfehled o druhovém
sloZeni srazené zvére a Usek(, kde ke srazkam nejcastéji dochazi. Aplikace by méla propojovat informace dopravni policie,
pojistoven i Ucastnikl tohoto druhu nehod. -2-2

|l v |l etosSni sezdéné mlzete podpofit akci B L

Akce Buteo (celostatni s¢itani kani), o které jsme uz nékolikrat psali (viz napt. zde), bude i nadale pokracovat. Prispéli jsme k
tomu i my, protoZe u nas se pridaly tfi nové rodiny a pomohly tak doplnit sniZujici se pocet scitatelll. Metodiku sepsanou
RNDr. Pavlem Repou najdete zde. Nejblizsi terminy sé¢iténi jsou 17.11.,14. 1.2 18.3. -+ K

Na zvif atMarhc zBd keazfi

Nékdy si prosté prectete knihu, i kdyZz uz dopredu vite, Ze se z ni nic moc no-
vého nedozvite. Udélate tak, protozZe tusite, Ze by mohla byt k uZitku nékomu
jinému nebo nékoho zajimat. Zaroven se vSak po celou dobu zamyslite nad
tim, Ze nejvétsim problémem bude pfimét dotycné, aby si ji pajcili a precetli.
Dost moZna proto, Ze je o zavazném problému, o kterém mnozi nechtéji ani
premyslet, natoz s nim néco délat. Minimalné prvni polovina knihy ,Na zvifa-
tech zalezi” pro mé takova urcité byla. Je vlastné fuzi etickych, psychologic-
kych a sociologickych poznatk( o nasem tristnim vztahu ke zvifatiim. Tako-
vych knih vysla spousta, fekli byste si. Tato je zvlastni zejména tim, Ze je na-
psana biologem (konkrétné kognitivnim etologem). Tedy ¢lovékem, ktery je
schopen na zakladé védeckych poznatkl posoudit onu ¢asto diskutovanou a
zpochybriovanou schopnost zvifat citit negativni emoce (strach, bolest, utr-
peni...). Asi tusite spravné, jak celd kniha vyzniva a pro¢ pro mé nebyla zad-
nym pirekvapenim. To vSak neni zdaleka vSechno.

Po vseobecnych lvodnich kapitolach, rozebirajicich historii a vyvoj naseho
vztahu ke zvifatim, pokracuje statémi o pravech, Zivotni pohodé a vnimavos-
ti zvitat. Dostdvame se ke konkrétnim oblastem lidské Cinnosti, ve kterych
jsou zvifata nejvice vyuZivdna a zneuZivana. Cast knihy je vénovéna tzv. utili- s
tarianismu, to jest pohledu, kdy sice vnimame ptikofti, ale obhajujeme je zisky
pro spolecnost, které podle nds pfevazuji nad Ujmou na zvitatech. Za tento, v
nékterych izolovanych pripadech jisté opodstatnény zplsob uvaZzovani, vsak v dnesni dobé schovdavame naprosto vSechno,
¢eho se na zvifatech dopoustime. A to je vlastné prazakladem celého velkého problému. Typickym pfikladem je napf. nase
vSudypritomné déleni zviteci fiSe na druhy, které jsou nasimi spolec¢niky, a na ty, v jejichZ pfipadé je podle nas obhajitelné
libovolnym zplsobem je zneuzivat pro nasi vlastni potifebu.

Na zviratech zalezi

Velmi zajimava je kapitola o divokych zvifatech, kdy je nas vztah k nim vysvétlovan na pfikladu reintrodukce vlkd. Kromé
dalSich c¢asti knihy o tématech, které jsme rovnéz casto probirali na strankach naseho ¢asopisu (zabijeni zvifat pro jidlo, vivi-
sekce, kozesinova zvitata) mé velmi upoutala vystiznost a ndzornost kapitoly o zoologickych zahradach, které jsou jesté vel-
mi ¢asto vnimany jako instituce zvifatim pomahajici. Skutecnost je vSak v drtivé vétsiné pripadd od této iluze na hony vzda-
lend. Autor knihy na zdkladé mnoha vyzkumU doklada, Ze deklarované pozitivni efekty zoologickych zahrad neodpovidaji
skutecnosti. MnoZstvi prizkuma napt. ukdazalo, Ze vétsina lidi navstévuje zoologické zahrady jen pro pouhé pobaveni a jejich
vzdélavaci potencial je zanedbatelny. Navic ZOO ukazuji Zivot divokych zvifat v naprosto nestandardnich podminkach, coz
velmi citlivé prozivaji zejména malé déti, které jesté nemaji pohled na situaci zdeformovany nau¢enym vnimanim dospé-
lych. Rovnéz udajné plsobeni zahrad v zachrané ohroZzenych druh( je spiSe symbolické. Od pocatku 20. stoleti bylo uskutec-
néno jiz témér 150 reintrodukénich programf, pricemz pouze 11 % z nich se da oznacit za Uspésné. Prostiedky na tuto Cin-
nost jsou pouze zlomkem celkovych naklad(. Napt. ZOO v San Diegu vydala za poslednich 10 let 55 milidon( dolar( pro styk s
verejnosti (reklama apod.), do studii ochrany divokych zvifat investovala pouhych
17,6 miliénl. Autor rovnéz spekuluje nad etikou financovani téchto instituci, kdyz by
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mély byt v prvni fadé chranény ohrozené biotopy, z nichZ vétsina zvirat v zoologickych zahradach pochazi. Dale uvadi, ze
pokud by zahrady myslely vypousténi zvirat zpét do volné pfirody opravdu vainé, omezovaly by jejich kontakt s lidmi, zajis-
tily by jim rozsahlejsi vybéhy napodobuijici pfirozené prostredi a pripravovaly by zvifata na zabijeni Zivé potravy. Drtiva vét-
Sina zoologickych zahrad je pouhym vydélecnym podnikem, ktery se snazi prilakat k navstévé co mozna nejvétsi mnozstvi
navstévnika. -2 2

, Mame r adi Zzvifata?®“

Uz dlouhou fadu let je mym oblibenym autorem p r o f . RNDr . Ot ZajdhaaknizekSd tého doesk vid@Eky C .
hodné dozvi a navic se potési tim, s jakou svéZesti a vtipem je to vSechno podano. Asi nejvic se mi libi autorova upfimnost,
ktera ho sblizuje se ¢tendafem — s jeho hledanim, pochybnostmi, omyly, ale i s nalézanim FeSeni a s vyladovanim postoje

k ostatnim lidem a k pfirodé.

Je velkd $koda, 7e nékteré stari knizky pana Stérby jsou uz v mnoha knihovnach vyfazené z fondu. Mélo se pUjéuji (asi
proto, Ze ti, kdo uz nékterou cetli, si ty dalsi rovnou koupili dom), takZe pfi vyfazovackach se jevi jako ,lezaky“. U nas na
pobocdce také nemame vsechno, protoZze do malych knihoven se vejde v rdmci kazdého oboru jen nékolik titulG. Ty, které
mam k dispozici, ale pilné nabizim - hlavné, Pr a me n , kdeisevmbuti r@ejen o vodnich tocich a nadrzich, ale napf. i o
vodé, kterad prosakuje podloZim a i na ni se dokaZou vazat rizné druhy Zivocich(, velice zvlastnich a zajimavych. A také
vzdycky hned upozorriuju na dalsi a na to, odkud by se daly puijcit.

S tématy probiranymi v Kompostu asi nejvic souvisi nendpadnd brozurka,, Ma me r & d iz rokn 19965 Nékteid cReriari
se v ni poznaji — hlavné ti, ktefi maji [asku k pfirodé spojenou se sbératelskou vasni. A pro ty, kdo to tak nemaji, je zajimavé
si 0 tom néco precist. O. Stérba podrobné vypravi o svych détskych letech, o tom, jak v dobrém Umyslu co nejlépe pfirodu
poznavat Casto nékterému zvifeti proti své vili ubliZil a bylo mu to pak lito. Jak se jeho zéliby a postoje béhem Zivota
ménily, co veselého i smutného zaZil pri své védecké préci, co by dnes délal (a déld) jinak. Pfindsi i konkrétni navrhy, jak by
se napfiklad dalo postupné zménit zaméreni zoologickych zahrad, jaké by
doporucoval nazorné pomlcky pfi vyuce, co se osvédcuje v ochranarské
praxi, atd. Knizka jedoplnénao br az ky Z d e kiekdye také m@ij ¢
oblibenou autorkou — libi se mi, Ze stejné jako pan Stérba umi zaujmout,
aniz by se podbizela. Neni divu, Ze ¢asto ilustruje pravé knizky zamérené
na pfirodu (v posledni dobé napf. ve dvojici se spisovatelkou Irenou
Galovou). Myslim, Ze s pfirodou je to to samé - Ze co nam predvadi, to
mUzZe byt jak chce libivé, a presto to diky jeji opravdovosti nikdy neni kyc.

Na ukdzku z knizky jsem vybrala dva uryvky tykajici se déti a mylného
dojmu, Ze je lze ucit lasce k prirodé zavirdnim zvitat do kleci. | kdyby se v
nich méla relativné dobfe, vidycky je |épe nechat je na svobodé a k
osvété vyuzit dnesnich obrovskych moznosti filmovani atd.:
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Mdam ve zvyku psat do zdsoby a pravé tenhle ¢lanek je z téch starSich, zatim neuverejnénych. Dlouho jsem se totiz
rozhodovala nad vybérem aryvki (ne, Ze by se mi Zadné dost dobre nehodily, ale pravé naopak - je jich takovych az moc).
Ted' jsem praci na prispévku urychlila z toho dlivodu, Ze mame v tomto cisle v pfedchazejicim ¢lanku upozornéni na jinou
knihu s podobnou tematikou a byla by $koda nepostavit oba autory vedle sebe, kdyz se tak dobfe dopliuji. - K

Li stopadové zastaveni

Pomalu kon¢i rok, v némz jsme si pfipomnéli kulata vyroci nékolika basnikl. Z téch, o kterych jsme si povidali pfi rliznych
akcich na poboéce nebo jsme o nich psali (bud v Kompostu, nebo na webu CSOP Strakonice v oddilu ,Co nebylo v
internetovém cCasopisu Kompost uverejnéno”) mlizu jmenovat napfiklad Karla Havlicka Borovského, Jana Nerudu, Josefa
Horu, Jana Vodfanského, Frantiska Gellnera, Karla Vaclava Raise, Julia Zeyera, Zderika Svérdaka, Jana Carka, Jifiho Suchého,
Williama Shakespeara, Rabindranatha Thakura, Paula Verlaina, Vaclava Rence, Jaroslava Seiferta, Frantiska Hrubina...

V tomhle vyctu by se dalo jesté pokracovat, ale protoZe cCtyfi jména uvedena na jeho konci spojuje jedna slavna
Jlistopadova” basen, zastavim se u nich: Pa u | V gapsdl gPodrineni pisen”, ktera se dockala mnoha prekladd do
nejriznéjsich jazykd véetné Cestiny. Na internetu se daji nékteré varianty najit (viz zde) a stoji za to si je precist a porovnat.
Je obdivuhodné, jak se autorim podafrilo pokazdé jinak a nové vystihnout plvodni naladu. Vybrala jsem preklad Frantiska
Hrubina z roku 1945, ale pro zajimavost pridavam i Uryvky od Jaroslava Seiferta a Vaclava Rence. K ukazce od V. Rence (o
némz jsem psala i v nedavném Zarijovém zastaveni) bych chtéla dodat jesté par slov tykajicich se okolnosti vzniku. Ve
vyboru ,, P o d o b e nvzpoméd vriwdu Rencav pfitel a spoluvézenn J 0 s e f naH@ fakeok Verlainové pisni spolu

mluvili a pfeklad prvni sloky byl pak napsan Spackem tuzky na listku klozetového papiru.

Precteme-li si z Rencova dila néco vice, shledame, Ze jen malokteré jeho basné vyjadfuji ,podzimni“ stesk, zal a beznadé;j.
Casté&ji vyznivaji vyrovnané, i pfes skute¢nost, 7e vzedly od nespravedlivé stlhaneho trp|C|ho cIoveka Napf. v basni,, No ¢C
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P o z n & mdtSiaverzi ¢lanku s podrobnéjsim komentafem a
plnym znénim citovanych basni si mizZete precist zde. Dva dalsi
¢lanky k literarnim vyrocim viz zde a zde.
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strava

Superpotravina pro 21. stol et

Tzv. superpotraviny se staly modlou poslednich nékolika malo desitek let. Vétsina z nas je pouZiva jako naplast na chybné
stravovaci navyky. Zijeme v naivni predstavé, 7e existuje drobnd, pilulce podobna poZivatina, kterd by ndm pomohla
uchovat pevné zdravi a umoznila ndm dozit se vysokého véku. Pripadné oboji najednou. A také by nds méla odvést od
zodpovédnosti za nds Zivotni styl. Zkratka méla by fungovat jako kompenzace nasi neochoty néco na Zivotnim stylu ménit.

Pokud se podivdme na oficidlni definici pojmu ,superpotravina®, zjistime, ze vlastné zddnd takova véc neexistuje. Jedna se
pouze o marketingové oznaceni urcité skupiny potravin (vétsinou exotickych plod( rostlin nebo jejich vytazkd), u kterych je
udavan vysoky obsah vyZivovych latek a tim i potencialné pozitivni vliv na nase zdravi. Jisté existuji plodiny nebo potraviny,
které takové vlastnosti maji. M4 to viak nékolik hackd. Casto se mize jednat o vysoky obsah pouze jedné konkrétni nebo
uzkého spektra Zivin. Vétsinou jde logicky o finanéné nakladnou surovinu. A v neposledni fadé ji konzumujeme tak malo, ze
mUlzZe mit jenom stéZi vyraznéjsi pozitivni vliv na nase zdravi. Co je v3ak nejpodstatnéjsi - zZadna potravina, kterou
konzumujeme jako doplnék nebo koncentrat v malém mnoiZstvi, neprebije zbyvajici chybné poskladany jidelni¢ek. Odtud
také Casto pouzivané (a jediné legislativné povolené) oznaceni , potravinovy doplnék”. Superpotraviny by zkratka mély byt
doplnénim nebo vylademm dobre sestaveného stravovaciho rezimu. V opacném pripadé ndm stejné nepomohou. Nejvétsi
uskali spociva v tom, Ze vira v né nas odvadi od skutecnych probléma v oblasti
vyZivy a Ze superpotravindm priznavame vétsi moc, neZ ve skute¢nosti maji.

Jisté, Ze existuje celd rada potravin, které maji fradu zajimavych a pro nase zdravi
vyhodnych parametri. Nemyslim si, Ze je nutné kvlli tomu rozhybavat kola
jednoho konkrétniho potravinarského odvétvi a ze svych penéienek tahat
nehordzné sumy za exotické produkty, které by nds mély spasit od naseho
destruktivniho zapadniho zplsobu Zivota. Naopak jsem presvédcen, Ze kolem
sebe mame celou fadu levnych, vSudypfitomnych a takika zdzracnych potravin,
které nam mohou zajistit pevné zdravi a prevenci mnoha zdvainych chorob
dneska. Pokud se vSak na né soustfedime a pochopime, Ze je vyhodné jejich co
mozna nejvétsi zastoupeni v jidelnicku na Ukor potravin, které se tvafi nevinnég,
ale z dlouhodobého pohledu nas zabijeji. Pokusim se cely tento princip vysvétlit v
jednoduchych heslech na potraving, kterou vsichni dobfe zndme, a pro mé je to jeden z ptikladll ,superpotraviny” 21.
stoleti .

C2ex

J a b | knergetickd hodnota 238 kJ/100 g (dietni potravina), vysoky obsah vlakniny (snizuje hladinu cholesterolu,
zpomaluje vstiebavani cukr, ma hubnouci efekt, Cisti stfeva), vysoky obsah vitaminu C (podporuje imunitu), vysoky obsah
drasliku, vapniku a hot¢iku... Castd konzumace jablek prispiva ke vieobecnému zlepgeni zdravi - funguji v prevenci rakoviny
nebo srde¢né-cévnich chorob. MiZeme je vyuzit v prevenci i Iécbé cukrovky II. typu, pfi hubnuti i sportovnich aktivitach. U
této potraviny doslova plati - ¢im vice ji zkonzumujeme, tim pozitivnéjsi vliv na nase zdravi bude mit. Pfedavkovani je takrka
nemozné... -2

Ekonomické varfreni

Ekonomické vareni bylo tématem Uvodnich kurzd zdravého vareni nové sezény ve Strakonicich a v Blatné. Jedna se o zpU-
sob planovani jidelnicku, kdy vafime naraz vétsi mnozstvi levné zakladni suroviny (vétSinou lusténiny, pripadné obiloviny) -
vétSinou se slozitéjsSim zplUsobem pripravy (namaceni, delsi var atd.). Uvafena potravina, kterou rozdélime na mensi ¢asti
uchovavané v lednicce, pfipadné v mrazaku, pak slouzi jako vychozi produkt pro pfipravu rozmanitych druh pokrm. Typic-
ky libovolna lusténina se stava zakladem pro tvorbu pomazanky/karbanatkd/prilohy/polévky... apod. My jsme zvolili univer-
zalni cizrnu a kromé trech zakladnich forem vyuZiti jsme vyzkouseli pomérné novou zalezZitost - cizrnovou vodu (aquafabu),
ktera zejména pti peceni funguje obdobné jako vajecné bilky.

I ATNY I yI L} LINKROS
Ingredience: cizrna (200 g v suchém stavu), cibule, pal velkého pérku, stava z poloviny citrénu, rostlinnad smetana (250 ml),
pepft, sladka paprika (2 lzice), sdl, rostlinny olej

Postup pripravy: Cizrnu uvafime dle zdkladniho postupu: Pfes noc namocime, vodu slijeme a uvafime v nové vodé domék-
ka. Vodu solime az cca 15 min. pfed koncem varu. Pokud ji pouZijeme jako aquafabu, solime az slitou cizrnu. Stranou si pfi-
pravime rostlinnou smetanu, ve které rozmixujeme hrst uvarené cizrny. Na oleji ores-
tujeme nadrobno pokrajenou cibuli dozlatova. Pfidame pokrajeny pdrek a restujeme

l¢



do zméknuti. Ke konci restovani ptridame sladkou papriku, osoli-
me, opepiime a pfiddame uvarenou cizrnu. Zalijeme rozmixovanou
smési smetany a cizrny a pridame citrénovou $tavu. Kratce pova-
fime a poZadovanou konzistenci dotvofime pridanim vody nebo
rozmixovanim dals$iho malého mnozZstvi cizrny s trochou omacky.

I AT NYy2@0S 2nNO{ &

Ingredience: cizrna (150 g v suchém stavu), séjova omacka (2 Izi-
ce), tmavé krémové balzamiko (2 IZice), rostlinny olej

Postup pfipravy: Cizrnu uvafime dle zakladniho postupu (viz vy- Y1248 T Oa T-&I@f 20S @2R&S
Se). Pfipravime si smés sojové omacky a krémového balzamika

v poméru 1:1, kterou vmichame do uvafené cizrny. Ochucenou cizrnu vsypeme na olejem vymazany plech a zapékame na
230 °C dokfupava. Ob¢&as promichdme. PFipadné opékame na panvi.

| AT Ny20é alftiad a FSyeltsSy
Ingredience: cizrna (150 g v suchém stavu), 2 rajcata, cca 4 listy fimského salatu (nebo podobné mnozstvi jiného listového
salatu), cibule, pul bulvy fenyklu, stl, rostlinny olej

Postup pfipravy: Cizrnu uvafime dle zakladniho postupu (viz vyse) a nechdme vychladnout. Cibuli nakrajime na pulkolecka,
fenykl na tenké platky. Oboji osolime, orestujeme na oleji domékka a nechdme zchladnout. Raj¢ata nakrajime na tenké
platky a salat nakrdjime nebo natrhame na podobné velké kusy. VSe promichame a podavame.

Y21 2008 NIy 29SS G2¢ue LK ISCKeT I 680
Ingredience: koncentrovana cizrnova voda (150 ml), mouckovy cukr (100 g), strouhany kokos 150 g, xanthan (lZice), pop¥.
stejné mnozstvi Skrobu

Postup pripravy: Koncentrovanou cizrnovou vodu pfipravime uvarenim 500 g suché cirzny v cca 1 | vody (v pfipadé vyvareni
ji malé mnozstvi priddme). Nechame ji vychladnout a asi ve 150 ml rozmichame lZici xanthanu. Smés vyslehame rucnim Sle-
hac¢em na husty snih. Za postupného pfidavani mouckového cukru ddle slehdme. Kokos do smési vpravime opatrnym zami-
chanim. Na plech vyloZeny peticim papirem tvofime hrudky cukra¥skym sackem nebo IZi¢kou. Pe¢eme (sudime) na 130 °C
do rliZova. Po vychladnuti viloZime do vzduchotésné nadoby. -2
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