Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna

literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

konec mésice bfezna byvad v kruzich lidi aktivné se podilejicich na ochrané pfirody obdobim pomérné hektickym. Jednd se o

dny, kdy konci tzv. obdobi vegetacniho klidu.

O jedincich snaZicich se na posledni chvili dokoncit ,,uklid“ pfirody odstrariovad-

nim , prebytecnych” kerfovych porostu nebo lidi tlacicich na urychleni legislativniho procesu povolovdni kdceni drevin jsme se

| *ﬂ- Frw—}-.n”mn ﬂ'"““'»

.............

zahradky a"okna nasich prababicek....=

.....

" denni prerusovani tahu a

jiZ v minulosti v tvodniku i mimo néj nékolikrat zmiriovali. Ani letosek neni v
. tomto ohledu vyjimkou, i kdyZ ze subjektivniho pohledu jsem neslychal onen
neprijemny zvuk motorové pily tak casto.

| Pomérné brzké jaro vyhnalo na svou kaZdorocni pout za rozmnoZovdnim
obojzZivelniky jiz nékolik
mdlo dni po stavbé mi- §
gracnich bariér. Nepfind- §
sime zatim Zddnd kon-
krétni Cisla. Letosni tah a
souvisejici  transfer na
' nékolika mistech nebyl v
dobé pred vyddnim Cisla
| jesté zdaleka u konce.
Potvrzuje ndm vsak trend &
poslednich let. Postupné
sniZovdni celkové pocet-
nosti populaci a kvili vy-
raznym meteorologickym
vykyvim i ¢asté nékolika-

. . . ., ., Foto Bretislav Kocek
jeho opétovné rozbihdni.

Dost mozZnd budou obojZivelnici jednou z téch skupin ZivocCichd, na které se
. postupujici klimatickd zména negativné projevi nejdrive.

Potésujici zprdvou je opét znacné mnoZstvi dobrovolnikd, jeZ se rozhodli néja-
kou formou pomoci. Podobnym zplsobem i vsudypritomné zpravy o nepfizni-
vém vyvoji stavu Zivotniho prostredi ponoukaji k aktivitdm nejriznéjsiho dru-
hu, sifeni informaci nejen prostrednictvim socidlnich siti a vzniku novych inici-
ativ a akci v terénu. Moc radi o téchto pocinech zpravujeme a stdvame se

| jakymsi informaénim uzlem nebo rozcestnikem.

2. Pfejeme pfijemné jaro, vds Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv cisel: www.knih-st.cz/kompost



mailto:jan.juras@knih-st.cz
http://www.knih-st.cz/kompost

Uspé3na sezéna podpory zpévného ptactva

Jestli jste pravidelnymi ¢tenati naseho Casopisu, urcité uz jste zaznamenali mnohé drobnéjsi zpravy o ¢innostech a akcich na
podporu zpévného ptactva na Uzemi mésta Strakonice. JelikoZ jsme se této oblasti v letosni zimé povénovali o néco vice a
systematictéji, prinasim na tomto misté shrnuti a jakysi prehled, ktery mize byt i vychodiskem pro roky budouci.

Pokud oznacuji tuto sezdénu za UspéSnou, mam na mysli spiSe dil¢i vysledky a pociny v ramci naseho nevelkého
"osSetfovaného" Uzemi. Dlouhodobé trendy vyvoje pocetnosti nékterych ptacich populaci (zejména vazanych na zemédél-
skou krajinu) nejsou nikterak povzbudivé. Na alesporn ramcovou analyzu ptacich spolecenstev v naSich méstech byl zamé-
fen letosni prvni ro¢nik kampané - celondrodniho scitani ptakd na krmitkach - o které reportoval Ing. Vilém Hrdli¢ka v tom-
to ¢lanku. Akce by mohla poskytnout zajimavé a pouzitelné udaje, pokud by se udrzela nebo rozsifila i v nasledujicich le-
tech. =

Po vzoru poucky "mysli globalnég, jednej lokaln&" jsme se v ramci CSOP Strakonice poku-
sili o rozsifeni zejména hnizdni a pro ni nepostradatelné potravni nabidky. Sebrali jsme |
vSechen materidlni a lidsky potencial a vydali se do ulic mésta. Statistické udaje naseho
snazeni s informacemi o obsazenosti stavajicich budek a umisténim budek novych na-
leznete pod timto odkazem.

K 42 starSim budkam ptibylo tuto zimu 31 budek zcela novych - ziskanych prostfednic- |
tvim grantu CSOP Ochrana biodiverzity. 13 ks v aredlu nemocnice, 6 ks v zapadni &asti £
Rennerovych sadl, 9 ks u Mlynského ndhonu na Ostrové a posledni 3 budky byly na 3
konci Unora nainstalovany na zkousku v parc¢iku u soudu. Nékolik malo budek ve Spat- £
ném stavu bylo sundano a par bylo po vycisténi jesté ponechano na dalsi sezénu.

V meésicich lednu a Unoru probihalo paralelné s instalaci novych budek nékolik zéasaht
zamérenych na Cisténi téch stdvajicich a mapovani jejich ndjemnikl. Potésujici zpravou §
je udaj o absolutni obsazenosti nabidnutych budek. V sezéné 2018/19 dosahla témér 90 §
%. CoZ je nejenom vice neZ ptijemné Cislo, ale rovnéz posvécuje nasi snahu o rozsifeni
nabidky. S mirnou prevahou letos zvitézili vrabci pfed sykorami, ve tfech pripadech byla
budka béhem sezdény obsazena obéma druhy a jedenkrat bylo zaznamenano hnizdéni & :
brhlika, Spacka a srsni. Foto -vh-

JelikozZ je hnizdéni ptakd nepfimo zavislé na potravni nabidce, pokusili jsme se zlepsit i tento predpoklad. Jak uz jsme uvadé-
li v jednom z pfedchozich ¢lankd, v nemocnici byla pravidelné doplfiovana ve spolupréci s Détskym centrem tfi noveé instalo-
vana krmitka. Sypano bylo i do velkého krmitka u soudu (to bude v letoSnim roce vyZzadovat rekonstrukci) a v planu pro pfis-
ti zimu je instalace podobného krmného mista i v Rennerovych sadech.

Na zavér se slusi podékovat viem, kdo se v uplynulé sezéné do ochrany ptactva zapojili - Ucasti na nami poradanych zasa-
zich, pfikrmovanim, instalaci a ¢isténim budek. Krom téchto ¢innosti mizZe béhem roku pfispét v této oblasti kazdy z nas ve
svém blizkém okoli - vysadbou a ochranou ("jedlych") kefd, zachovanim starych doupnych strom( nebo jejich torz s dutina-
mi pro hnizdéni. -jj-

Bezinka v provozu

Dne 21. 3. 2019 jsme poprvé otevieli dvere bezobalového obchodu. Nachazi se na adrese Nabiezi Otavy 328 a vice informa-
ci je k dispozici v minulém ¢isle Kompostu (viz zde), na Fb Bezinka obchod
bez obalu ¢i www.bezobo.cz.

Prvni ohlasy byly velmi dobré. Libil se détsky koutek, koutek odpocinku,
prodavalo se jak do vlastnich pfinesenych nadob a obald, tak do ,erarnich”.
Sortiment nabizime jak v konvencni kvalité, tak v kvalité z ekologického ze-
meédeélstvi. Zakoupit mlzete koreni, téstoviny raznych druh(, lusténiny, obi-
loviny, mouky, ochucovadla, kase, musli, rizné ovesné a ovocné tycinky,
bonbony a lizatka, ofechy, ovoce, mouky, kavu (kterou Ize rovnou i umlit),
marmelady, ¢okolady.

E B

@wfﬂ\gﬂhucnun BEZ 0BALU

K dispozici je i ptirodni kosmetika Na-

Foto Lucie Kolafikova
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turinka, Candy Soap, staci se ekodrogerie znacky Sonett a k dispozici jsou i suroviny k pfipravé vlastniho praciho prasku. Sor-
timent budeme stale rozsifovat a planujeme zavoz Cerstvé zeleniny i peciva. A aZ pofidime chladni¢ku a mlynek na mouku,
najdete toho u nas zas o trochu vic.

PFivitame samoziejmé i tipy od vas, at uz ted' v zacatcich, nebo i kdykoliv pozdéji. Lucie Kolarikovad

Falesné nadéje milovnik jadra
V poslednich mésicich mGze kazdého, kdo byt jen letmo sleduje informace o budoucnosti jaderné energetiky v tuzemsku,

zmast mnozstvi nékdy protichGdnych informaci. A v téch, ktefi véfi, Ze nic nez nové reaktory elektfinu do jejich zasuvek ne-
zajisti, posledni zpravy musely vyvolat nadéji, Ze se preci jen dockaji spasy. Jak to tedy je?

Minuly ministr prdmyslu a obchodu Tomas Hiiner s prekvapenim zjistil, Ze pres nékolikaletou praci vliadniho vyboru pro ja-
dernou energetiku a spousty slov, které padly, nikdo nezpracoval ekonomické analyzy. Nejde jen o vysoké investi¢ni nakla-
dy ve stamiliardach korun na jeden reaktor, coZ z projektu déla viibec nejnaroc¢néjsi stavbu v ¢eskych déjinach s dopadem
na hodnotu polostatniho CEZu a moZnosti dividend, které posild nejen do statniho rozpoctu. Kli¢ové budou také podpirné
statni financni mechanismy, protoZe elektfina z novych jadernych reaktoru se stala zoufale nekonkurenceschopnou. A tato
vefejnd podpora mize jit se svymi dopady na penéZenky spotrebitell nebo danovych poplatnikd, pfipadné na oboji
v pribéhu let do bilion korun. Tedy vysoce prevysovat dnes tolik kritizovanou podporu pro obnovitelné zdroje energie.

Klicové ekonomické Udaje o proteZzovaném projektu novych reaktor chybéji dodnes a usneseni vlady, podle néhoz mély
byt na jejim stole podrobné analyzy nejpozdéji v pribéhu podzimu loriského roku, bylo v tichosti zapomenuto. Namisto dis-
kuse nad fakty se premiér Andrej Babis a ministryné primyslu a obchodu Marta Novakova zacali vyslovovat tu pro prodlou-
Zeni provozu stavajicich ¢tyr reaktori v Dukovanech pres padesat let (!), o par dni pozdéji zase pro stavbu novych bloki,
kterd ma byt dle nich ,efektivni a navratna“. Jaderni lobbisté za nové reaktory z toho zacali upadat do depresi a dokonce
pldanovat demonstraci pred ufadem vlady. il T =

Novou nadéji jim pfinesla Unorovd zména ve vedeni
vladniho vyboru, kdyZz se novym vladnim zmocnén-
cem pro jadernou energetiku stal Jaroslav Mil, vybor
presel z MPO pfimo pod premiéra, a aby se namodili
vsichni, dostali v ném své misto i zastupci vSech parla-
mentnich stran. Organ pak dostal nové jméno - Staly
vybor pro vystavbu novych jadernych zdrojii v CR. A
hlavné zacal byt prezentovan plan, jak odblokovat
dlouhé preslapovani. Totiz, Ze by jesté letos méla byt
uzaviena ramcova smlouva mezi stitem a CEZem,
v niz bude vlada tenhle nejisty atomovy podnik garan-
tovat. Uzaviena by méla byt i druhd jiz konkrétné;si
smlouva, ale jen na prvni obdobi do cca 2025. Béhem
néj ma probihat pfiprava projektu dvou reaktord
v Dukovanech, povolovani, vyjednavani vyjimek
s Evropskou komisi a nékdy od roku 2020 je v planu i
tendr na dodavatele. Investorem by mél byt CEZ, re-
spektive jeho dcefinnd spolecnost, a stat se ma
smluvné zarucit, ze kdyby se priprava béhem tohoto pfipravného obdobi zadrhla, tak vynalozené miliardy CEZu zaplati tim,
ze projekt odkoupi. Takto by mélo dojit k ochrané pred Zalobami ostatnich akcionar, kterym se znehodnoti majetek. Reali-
ta mUzZe byt jina.

Foto -jj-

Podstatnou slabinou planu je, e kli¢ové rozhodnuti, kdo a jak bude CEZu garantovat vlastni investici, odklada na pozdéji,
minimalné na pfisti vladu. A jeji premiér stejné bude muset predstoupit pred voli¢e a pfiznat: ,,Obcane, mas rad jaderné
elektrarny? Tak zaplat.” Sami zastupci mensinovych akcionaru jiz nyni davaji najevo, ze pro né nastinéné re$eni negarantuje
vibec nic.

Brzy se pak v plném svétle ukdze i dalsi problém. Geopoliticky. V Dukovanech nemohou byt postaveny nové bloky vétsi nez

1200 MW kvili omezené dostupnosti vody pro chlazeni. UZ v loriském suchém |été zlstavalo v koryté feky méné vody, nez
kolik ji vyparily dukovanské véze. Sice existuje Sest teoretickych uchazecl o dodavky,




ale trebas korejska KHNP nebo japonsko-francouzska ATMEA takto malé bloky nemaji jinak, nez na papire, francouzské re-
aktory EPR jsou mimo debatu a nad skutecnym zajmem kanadského Westinghousu se vznasi pochybnosti. Zbyva tedy rusky
Rosatom a c¢inska CGN. Jediné Stésti, Ze lonsky napad pripravit navrh mezivladni smlouvy, jakou uzavrel Orban s Putinem
pro stavbu novych blok( v Paksi, byl po zjisténi, do jakého vazalstvi se Madarsko timto krokem dostalo, odlozZen.

Aby se debata o jaderné energetice nevedla na zakladé dojm{, viry nebo lobbistickych tlakl, je potfeba vnést do celého
rozhodovani transparentnost. Rozhodné znepokojujici je Uplné utajovani prace vladniho vyboru, uzavirani jednani poslanec-
kého hospodarského vyboru pred verejnosti vidy, kdyz maji jednat o novych reaktorech, a viilbec malo zverejnénych kon-
krétnich informaci. Pak by se vidélo, zda by stavba novych atomovych reaktor(i v Dukovanech mohla byt ekonomicky efek-
tivni a dokonce navratn3, jak tvrdi Andrej Babis. Velice o tom pochybuiji. Jde o jedny z nejdrazsich zdroja elektfiny viibec a
pohled na projekty novych reaktor(i nejen v Evropé ukazuje navic ohromné prodraZzovani projektd a neschopnost dokoncit
je v.dohodnutych terminech.

Naprosta orientace na jadro v Ceské realité ve svém dulsledku znamena, Ze roste spotieba energie, neplnime evropské za-
vazky v energetické efektivité, zpozdéni jsme nabrali v pInéni plan( na rozvoj chytrych siti, stagnujeme v rozvoji obnovitel-
nych zdroju a jejich jen kosmeticky rist planujeme i pro dalsi desetileti. Je potfeba otocit kormidlem a zacit urychlené pra-
covat na moderni energetické koncepci Ceské republiky, kterd zohledni rychly vyvoj technologii, proméfujicich se trhd i
potifebu urychlené snizit emise sklenikovych plyn(. Ta stavajici zménéné situaci, potfebam udrZeni Zivotniho prostredi pro
7ivot a posileni energetické bezpeénosti Ceské republiky jiz neodpovida.

Edvard Sequens, energeticky konzultant Calla — SdruZeni pro zdchranu prostredi

Vyjadreni spolku Sumava domovem k pfipravované zonaci NP Sumava

Sumava - coby obyvatelé Sumavy vnimame Narodni park Sumava jako zdroj pfileZitosti i pilit své identity. Jako dobry
sedlak premysli, jak své zemédélské plochy uchovat bohaté a plodné pro své pravnuky, tak je i pro nas ve strategii NP

hlavnim méfitkem rozsahly, stabilni ekosystém, ve kterém sama pfiroda dava fad i vzhled — nebot to a nikoli luxusni ser-
vis turistim ¢i objem vytéZzeného dreva €ini ze Sumavy unikat.

S nadéji jsme ocekavali ndvrh zonace, ktery pfinese rozsahlé a scelené ptirodni zony, coZ je celosvétovy Uzus narodnich par-
k. Navrh vsak tuto zménu prindsi jen velmi vadhavé, rozsah bezzasahovych, tedy pfirodnich zén zlstava viceméné nezmé-
nén a jejich rozsiteni se nezdvazné odklada. Dostupna aktudlni data ziskand v terénu a zpracovana prednimi ¢eskymi pfiro-
dovédci pfitom prokazuji, Ze jiz nyni je mozné prirodu ponechat svému vlastnimu Zivotu na vice jak poloviné Uzemi parku.

W S novym navrhem zonace se vytraci i koncepce
smérovani dalSiho vyvoje parku, neb po jejim
schvaleni zlstane rozsah zonace zafixovan na
dalsich 15 let. Pfitom neni vibec jisté, zda po
téchto 15 letech pfipadne alesporn néjakd cast
z6ny prirodé blizké do zény pfirodni. Kam se po-
délo ono smérovani ke zvySovani onoho podilu
bezzasahovosti tak, aby NP Sumava zdstal zafa-
| zen ve Il. kategorii dle IUCN? Vidyt ctvrtina
| z celkové rozlohy za ¢tvrt stoleti existence parku
opravdu neni mnoho. Jsou to pouhé dvé setiny
rozlohy Ceské republiky. Jak malo to je, si uvédo-
| mime, kdyZ ze statistik zjistime, Ze zastavéna
" plocha v celé republice je 160x vétsi.

Pokud se podivame k nasemu starSimu sousedo-
vi, do Narodniho parku Bavorsky les, vidime, Ze
zde maji jasnou koncepci a Ze rozsifovani bezza-
sahovych zén je mozné.

Dnes je nejen z pfimého kontaktu, nybrz
i z leteckého pohledu jasné, Ze si ptiroda dokaze
poradit i s vétdim $kddcem, ne? je lykoZrout, totiz s €innosti lidskou. Obnova pFirody, jak na Sumavé vidno, funguje, ted by
bylo dobré jesté obnovit lidskou dGvéru v ni.

Foto -jj-

Véfime, Ze tento poZadavek védecké obce i nds b&7nych obyvatel a navétévnikG Sumavy bude vysly$en a podafi se umav-
ské prirodé prosadit dlstojny prostor. Za spolek Sumava domovem, z. s. Ing. Jifi Véeldk, predseda

S vyjadrenim souhlasi a navrhované zmény strategie podporuje 25 dalsich Sumavskych organizaci. Mezi nimi jsou napriklad
CSOP Rejstejn, Sumava Ne Na Prodej, Klub ochrany dravct a sov, KC prostor Susické
Charity ¢i mistni skauti a dalsi.
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Ani zima nepomohla

Celou zimu panovala spokojenost nad dostatkem snéhu hlavné na horach. CoZ o to, lyzarsky byznys si zimu pochvaloval,
vleky jezdily o sto Sest — ale jaka byla zima z pohledu hydrologického? Pomohla néjak dlouhodobému suchu? Ani moc ne.

Je pravdou, Ze letosni zima byla srazkové nadpriimérna (Udaje z Horazdovic): prosinec 64 mm, leden 41 mm, Unor 42 mm,
celkem tedy 147 mm, coz? je asi 160 % dlouhodobéjsiho normalu. V absolutnich cislech uZ to ale zas takovy sukces neni: je
to asi 56 mm srazek navic. Reknéme jedna poradna letni boutka. Krom toho byla zase zima tepld, jeji primérna teplota
(prosinec - unor) byla 1,1 °C, coZ je cca 2 °C nad dlouhodobym g
normalem. Letosni zimu jsme zaznamenali vlastné jen dva vydat- ¢
né pridély srazek: pred Vanoci, 23. 12. vydatné zaprselo, 26 mm, a
pak ve dnech 2. - 3. 2. napadalo pres 20 cm snéhu, coZ bylo i
s pfedchozim destém celkem 32 mm. Dohromady je to vlastné to,
co méla letosni zima navic. Kdyz uz byla fe¢ o tom snéhu
na horach: zaplatpanbu za néj, ale je tfeba si uvédomit, Ze hory
zaujimaji jen relativné malou €ast Gzemi CR. Snad tento snih na
tas pomize pramendm fek, ale nikoli polim: tém je tieba snéhu i \§
Vv nizinach.
Jak se tedy zima projevila v pootavské pfirodé? Diky malému zim- § \
nimu odparu, ktery se pohybuje za celou dobu kolem 20 mm, vét-
Sina srazek zdstala v zemi. CimZ se nasytila aspori ornice. Bohuzel
na pranik vody do nizsich vrstev (spodni voda) uz toho moc nezby-
lo. Dosvédcuje to i pramen u Sv. Anny u Horazdovic: z velmi niz-
kych zimnich hodnot vydatnosti kolem 0,8 I/s, se po té, co v puli
unora snih roztal, zvedla vydatnost az na 1,3 I/s. Nasledné vsak zacal uz pomaly pokles, v puli bfezna na 1,2 I/s. Pro srovna-
ni: pfed nastupem sucha mival touto dobou tento pramen kolem 3,5 I/s. TakZe je to asi tak tfetina drivéjsi vydatnosti. Coz
ukazuje na stale alarmujici nedostatek podzemnich vod, pfiéemz na fadé mist CR (severozapad a jihovychod Cech, jizni Mo-
rava) je situace jesSté horsi nez v Pootavi. Nyni tedy bude hodné zaleZet na tom, zda pfijdou vydatnéjsi jarni desté. Pokud
ne, vzrlstajici jarni teploty budou zem vysusovat (zvyseny vypar) a dlouhodobé sucho se bude dal prohlubovat. Jifi Wagner

Po celou zimu bylo v Otavé vody jen tak, tak.
Foto Jifi Wagner

Pozdrav od MOPiku z Visek u Vacova

UZ néjakou dobu mé provazi myslenka, Ze by se z jedné nasi louky ve Viskach dalo postupem ¢&asu vytvofit néco mezi pfi-
rodni zahradou, détskym prirodnim hfistém, mistem pro setkavani a pro pobyvani venku. Od doby, kdy jsme se rozhodli jit
cestou domaciho vzdélavani naseho starsiho syna, seznamili jsme se s nékolika podobé zaloZzenymi rodinami a nase chut
podnlkat néco zajlmaveho a uzitecného se tim Jeste posilila. Cim dal tim vice pozorujeme, 7e nékteré zplsoby, které jsou

it g pro vétsinu lidi béZné, jsou pro nas nékdy az nepfijatelné,
a tak proc¢ prihlasovat déti do nékteré z béznych organi-
zaci, kdyz by bylo moZné zaloZit si oddil vlastni? Dfive
jsme po nékolik mésict dojizdéli do Strakonic na schlizky
spolku MOPik( (Lediack() pri Smidingerové knihovné a
CSOP, kde se nam libilo, ale cesta je to hodné daleka a
spojeni vefejnou dopravou nemozné. Ted, kdy déti povy-
rostly, bychom chtéli pokracovat podobnym zplsobem,
ale pfimo ve Viskach, s novymi kamarady z okoli. Na pod-
zim jsme se tedy dohodli zahdjit spole¢nou cinnost a jako
prvni akci jsme vybrali symbolicky sazeni lipy pfi ptilezi-
tosti stoletého vyroci nasi republiky. Sesla se nas tehdy
pocetna spolecnost, pfi zdvéreném posezeni jsme pro-
brali jesté posledni detaily, brzy nato jsme predali strako-
nické Zakladni organizaci Ceského svazu ochrancil piiro-
dy nase prihlasky a od té doby jsme takova odloucena
skupinka patfici k MOPiklm. Zkratka MOP znamena Mlady ochrance ptirody, je to celostatni organizace a ¢lenstvi v ni jed-
nak pfinasi nékteré vyhody, jednak tim podporujeme dobrou véc. Pocitame s tim, Ze kromé aktivit ve Viskdch budeme mit i
nékteré spole¢né se Strakoriaky, a navic se mizeme vidat i pfi vyletech poradanych pobockou SK Za Parkem a pfi dalsich
podobnych pfilezitostech. Bude-li to mozné, pfiloZzime ruce k dilu také pfi dobrovolnickych pracich. V fijnu 2018 jsme si to
vyzkouseli pfi spole¢ném sazeni stromU v Zahorcicich (vice si o tom muzZete predist v Kompostu ¢. 12/2018 v ¢lanku Martina
Chvosty) a moc se nam to libilo.

Foto Vladka Blahoutovad
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Ted' na zacatku jara hodné pracujeme na nasich zahradach v permakulturnim stylu. Mdme v planu pfi naSich prochazkach
sbirat odpadky, vynést Morenu a pfipravovat se na Velikonoce. TéSila by nds také péce o néjakou studanku. Se strakonickou
skupinou jsme pravidelné Cistivali Sklenénku na Podskali u feky Otavy a pak jsme k ni ¢asto pfi schlizkach zachazeli. V na-
Sem okoli jsme si vyhlédli praminek v lese, kterému by vycisténi také prospélo. Dala by se nad nim udélat i stfiSka. Jiné mis-
to, kde vyvéra voda a tece do louky, vzniklo zfejmé ponicenim meliorace. Chtéli bychom se domluvit s majitelem pozemku a
upravit to i zde.

Ke studance jsme se vypravili také 22. 3., abychom si pfipo- |
mnéli Svétovy den vody. V pfijemném jarnim odpoledni jsme |
se sesli v poctu 7 déti (od 8 mésici do 8 let), 2 maminek a
jednoho psa. Prekonali jsme prudké stoupani do kopce a od-
ménou nam byl krasny vyhled na Strasice. Po dalSim stoupani
lesem jsme stanuli u studanky sv. Jana Kftitele, nad kterou je
postavena kaplicka. Pramen je vydatny, i v lofiském suchém
Iété bylo vody dostatek. K této studance se vaze povést o za- |
zracném uzdraveni slepych oci jedné mladé Slechticny.

Kdyz se déti posilnily, povédéla jsem jim, pro¢ byl Svétovy &
den vody vyhlasen. Divodem je to, Ze na svété vice nez mili-
arda lidi nema dostatek vody k piti a tito lidé jsou tak pfimo §
ohroZeni na zdravi i Zivoté. V rozvojovych zemich Zeny a déti
stravi shanénim vody podstatnou ¢ast dne.

Také jsem preletla pFib&h osmndctileté Rachel z vesnice Foto-vh-

Inoneiwa v Tanzanii, ktery jsem nasla na internetu: ,,KaZdy den musim stdt ve fronté na vodu minimdiné 3 hodiny pod hor-
kym sluncem. V suchém obdobi je to i 6 hodin. Dalsi zdroj je velmi daleko. Zkousim naplnit ¢tyfi naddoby na vodu, které pouZi-
vdme na piti, vareni i v domdcnosti. Kviili kvalité vody mivame Zaludecni potiZe.”

Rekla jsem détem, jaka je to vzacnost, mit takovou krasnou studanku s &istou, pitnou vodou, a Ze by si mély vody vazit. V
potlcku, ktery vznikd pod studankou, jsme objevili ¢erné fleky, jako od sazi. HemZilo se to. Byla to kolonie chvostoskokd,
nejspis ,snézné blechy”. Pozorovali jsme je i v kelimkové lupé a byla to podivana!

Cestou zpatky kluci vlezli na posed a zjistili, Ze je tam ptacek a nemUze se dostat ven. Vylezla jsem tam za nimi a nasla v ro-
hu schovanou sykorku. Vyletéla z ukrytu, chvilku poletovala kolem okynek a nakonec otevienym poklopem v podlaze frnkla
ven. A my jsme uzZ taky vyrazili k domovu. Z kopce se nam to taky dobfe , letélo”. Vliadka Blahoutovad

V reviru lesnika Petera Wohllebena

V dokumentu "Inteligentni stromy" (viz str. 8) se hodné mluvi o spolupraci dfevin a hub, o Zivoté pod zemi a o hospodareni
s Zivinami a s vodou. Pan Peter Wohlleben to vSe mlze dobre pozorovat ve svém reviru Himmel (necelych 100 km jihovy-
chodné od Cach v némecké spolkové zemi Severni Poryni-Vestfalsko), kde prevazuji listnace, predevsim buky, a odkud po-
chazeji zkusenosti zapsané v bestselleru "Tajny Zivot stromi. Co citi a jak komunikuji. Objevovani fascinujiciho své-
ta" (2016, blize o knize viz napf. zde).

n

.. VSechny souvislosti jeste zdaleka nebyly prozkoumdny, vime vsak, Ze s rozSifenim spektra druhi krdéi ruku v ruce i stabili-

F e Xt 5 7 &

zace lesniho ekosystému. Cim vice druhii se v lese zdrZuje, tim méné se miize jeden
rozmdhat na ucet druhého, protoZe se hned objevi protihrdc. UZ svou pouhou pritom-
nosti celku prospivaji i uhynuli jedinci..."

% Pi%e se zde o rozkladu vieho, co ze stromU opadava, o vyznamu mrtvého dreva, o
\ spolupraci nepfeberného mnozstvi drobnych i vétsich organismd, které se na ko-
lobéhu Zivin podileji, o lesnim vodnim hospoddafstvi... a v souvislosti s tim o tom, jak
toto vSe dobre funguje v pfirozenych lesich, na rozdil od téch péstovanych. Listnatd a
smiSena stromova spolecenstvi v okoli Himmelu patfi k lesim pfirodé blizkym, kde
se drzi voda, zaklad vseho, a kde kvalita piidy umozZiiuje stromidm dobfe prospivat.

"... Stromy se staraji, aby destové kapky nedopadaly na zem pfilis tvrdé. Kyprd zemi-
na vodu kompletné vsdva... KdyzZ je zem nasycena a zdsobniky pro stromy plné, nad-
bytecna vlhkost pomalu prosakuje do stdle hlubsich vrstev..."

Podivame-li se do koruny buku, vidime, jak jeho vétve vztazené Sikmo k obloze sbira-
ji za desté vlahu a privadéji ji ke kmeni a ke kofenlim, a to nejen svym, ale napftiklad i
jedlovym, které se, jak pise Peter Wohlleben,
"vychytrale michaji mezi buky". Naproti tomu
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smrky maji koruny pfizpisobené chladnému prostredi, které je pro né ptiznivé, a kde neni o vodu nouze. Mohou si tedy
dovolit koruny ve tvaru destniku, coZ je vyhodné v pripadé snéhové nadilky (sklonéné vétve se jesté vice priblizi ke kmeni, a
tim padem se tak snadno nepoldmou), ale neprospiva to smrklim vysazovanym jakoZzto zdroj dreva v teplejsich a sussich
koncinach. Srazky zachycené na vétvich a jehli¢i se odpafi (uvadi se, Ze cela tfetina srazek se tak vraci do ovzdusi), kdezto ke
korenlm se mnoho vody nedostane. V pfipadé listnatych strom( se misto tfetiny srazek odpafi jen 15 %. Dalsi vlastnosti
listnatych lesl je to, Ze v zimé propoustéji mezi svymi holymi vétvemi vzacné slunecni teplo, na jafe naopak diky listi dopreji
tekouci vodé stin. Na podzim a v zimé je listi opét opadané a potoky tak snadno nepromrzaji. V pfirozeném lese se smrky
drzi od potokl dal (nechtéji si "macet nohy"), ale ve vysazeném nékdy tvofi temna studena udoli, kde se potocni voda po
jaru jen velmi pomalu otepluje a pro spoustu organismu je kvili tomu nevhodnym prostiedim.

Jesté i po své smrti prospiva strom okolnimu prostfedi tim, Ze se voda drZi v jeho tlejicim dfevé. A padne-li do potdcku, pak
jej svym télem prehradi a vznikne tlnka. Zde se usazuji naplavené ¢astecky, a protoZe pritok vody je zpomaleny, bakterie
maiji vice ¢asu na odbourani Skodlivin. Vidime-li na takovém misté po prudkem desti penu neni to prlznak zneC|sten| ale je
to naopak jev Zadouci. Jde o huminové kyseliny vznikajici roz- : ; ; ’
kladem listi a mrtvého dfeva - a ty jsou pro ekosystém nanej-
vy cenné. Viyskytuje-li se v krajiné velky (az 30 kg tézky) a vel- &
mi vykonny hlodavec bobr, brzdi se jeho hrdzemi odtok z lesa
natolik, Ze jsou zvlhéeny rozsahlé oblasti. Ne vSude v krajiné je £
mozné nechat tak podstatnym proménam volny prabéh, ale
nékde ano a bobr je pak velmi vitan. Napfiklad revitalizaci Su- §
mavskych raselinist (jak nam potvrdila pti dnorovych Zelenych
otaznicich RNDr. I. Bufkova) pomoc bobri vyslovené prospiva
a pocita se s ni.

Peter Wohlleben na zakladé svych celoZivotnich zkuSenosti
doklada, Ze les si sdm pro sebe vytvari dobré podminky: "... V &
extrémné horky srpnovy den, ktery vyhnal teplomér na 37
stupria Celsia, byla ptda listnatého lesa aZ o 10 stupfit chlad-
néjsi nez u jehliénand vzddlenych jen nékolik kilometrd... Cim
vétsim mnoZstvim Zivého i mrtvého dreva les disponuje, tim silnéjsi je humusova vrstva pldy a tim vic vody se v celkové
hmoté shromdZdi. Odparovdni ma za ndsledek chlad, ktery zase zplsobi, Ze se neodparuje tolik..."

Foto -jj-

PUsobivy je pribéh malého lesika v blizkosti Bambergu, kde je sucha plda, chuda na Ziviny. Zdalo se, Ze nic neZ borovice tam
neprezije, ale byly vysazeny tu a tam i buky, aby jejich listi aspon z&asti neutralizovalo kyselé jehli¢i. Buky své spadané listi
proménily v humus, ktery pohlcoval vodu. A to jesté nebylo viechno: "... Navic se vzduch v tomto lesiku pozvolna stdval ¢im
ddl tim vih¢im, protoZe listy vzhuru se prodirajicich stromkua brzdily vitr mezi kmeny borovic a omezovaly vzduch v pohybu.
Tim pddem se odparovalo méné vody. Buky viditelné prosperovaly a jednoho dne borovicim zacaly doslova preristat pres
hlavu. Puda a mikroklima se mezitim zménily tak, Ze pro listnaté stromy nastaly mnohem lepsi podminky neZ pro skromné
jehlicnany. Skutecné hezky pfiklad toho, co vsechno stromy dokdZi zménit. Lesnici dokonce Fikdvaji, Ze si les vytvdri svoje ide-
dini stanovisté sam..." Zni to, myslim, logicky. Pfirodni jevy probihaji tak, aby se vSe pokud mozno plynule doplfovalo a vy-
vazovalo. To jen lidé dospéli k sobeckému Cerpdni zdrojl, aniz by se ptilis starali o jejich ndhradu. Zelen takto "neuvazuje".
To, co k Zivotu potfebuje, aktivné a trvale pomaha vytvaret. Tedy, pokud ji vtom nebranime.

Neni v nasich moZnostech ustoupit ze scény a dat pfirodé Uplnou volnost. Na druhou stranu, nebrat na ni takifka zadny

ohled, to je opacny extrém a zaroven i obrovsky hazard. Myslim, Ze pravé ona je nasi moudrou uditelkou a mame nejvyssi
¢as k tomu, abychom ji zacali co moZna nejvice napodobovat. VSude a ve vSsem, kde to jesté aspon trochu jde. -ah-

Pavouk zaprednice Mildeova blizko nas

Timto ¢lankem bych chtéla navazat na pfispévky pana Ing. Viléma Hrdlicky o pavoucich v lidskych sidlech: tfesavce obrovské
. (v Kompostu ¢. 1/14) a snovacce domaci (v Kompostu €. 2/15). MozZna jste uz sly-

‘ - Seli o zaprednici jedovaté (Cheiracanthium punctorium), kterd se pomalu Sifi
) . t‘l- ' z teplych oblasti Cech do dalich mist nasi pfirody. Podle Atlasu pavoukd CR (viz
‘J“\ Kompost & 7/15) se v CR vyskytuje 10 druhd zaptednic. Hojnd je hlavné drobnéjsi

Vv

' a nendpadna zaprednice mokradni (Ch. erraticum), Zijici od nizin do vyssich poloh,

o - ¢asto na podméadenych stanovistich. Zapiednice Mildeova (Cheiracanthium mildei)
| je na webu Ceské arachnologické spoleénosti zaznamenéna nejprve na jizni Mora-

. vé v roce 2002. Od té doby se rozsifuje do dalsich oblasti naseho statu. Zajimavé
je, Ze na podzim a na jafe se objevuje na zdech budov a pronika do interiérd. To-

mu odpovida i moje setkani s timto pavou-
kem v centru Plzné 7. 2. 2019. Zaprednice
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Mildeova se nachazela u dvefi obchodu v Bezrucové ulici. BohuZel byla mrtva, asi umrzla. Nastésti byla jesté dost zachovala
na to, aby mi pan Mgr. Jan Dolansky z Vychodoceského muzea v Pardubicich mohl potvrdit jeji uréeni. Pokud byste se
s timto snéhobilym pavoukem setkali, dejte mi prosim zpravu, protoze jeho vyskyt neni jesté zcela zmapovany. Za pfipad-
nou informaci predem dékuiji. Eva Legdtovd

Tento pavouk neni pro ¢lovéka nebezpecny. Vice informaci naleznete zde.

Pouzita literatura:
KURKA, A., REZAC, M., MACEK, R., DOLANSKY, J.: Pavouci CR, Academia, Praha, 2015.

Hura na vylet s Enviroskopem - 21.

Rozcestnik Setrné turistiky na webovych strankach www.enviroskop.cz a ve volné stazitelné mobilni aplikaci Enviroskop pfi-
nasi tip na navstévu jedné technické pamatky, kde chystaji velikonoéni akci pro verejnost. V casti obce Hoslovi-

ce Podhoslovicky se u potoka nachazi jedinecné zachovany vodni mlyn. 13. dubna tam oziji jarni a veli- V'?\
konoéni zvyky. @

€nvir

£\ -
)rkop Jihocesky kraj

Mlyn s jednim kolem na vrchni vodu a s funkénim mlecim zafizenim, jehoz historie saha do 14. stoleti, je povazovan za nej-
star$i vodni mlyn v Cechach. Areal mlyna tvofi plivodni mlynice s obytnou &asti, chlévy s kolnou a stodola. K mlynu déle pat-
fi rybnik s ndhonem, sad a louky. VSechny stavby jsou roubené ¢i zdéné ze smiSeného zdiva a jsou kryté dosky.

Vodni mlyn Hoslovice

Posledni majitelé, bratfi Karel a Frantisek z rodiny Harantl odmitali komunisticky rezim. Nezlomilo je vézeni ani pobyt u

4 - ¢ernych barond, tak byli zbaveni svépravnosti. Harantové se
“ o v mlyné uzavreli pfed okolnim svétem a Zivili se tim, co sami
[N 2 % vyprodukovali. Mlyn provozovali az do roku 1979, kdy se na

[ i

mlecim zafizeni rozbila specidlni plachta, kterou nedokazali
spravit. FrantiSek zemfel v roce 1982, Karel v roce 2004 a
mlyn byl odkoupen Jihoceskym krajem.

Po rekonstrukci mlyna a revitalizaci rybnika s mlynskym na-
honem byl aredl otevien verejnosti a prohlasen za narodni
kulturni pamatku. Pobliz mlyna byla v roce 2012 oteviena
nova budova technického zazemi se stalou muzejni expozici.
Béhem sezdny se v mlyné konda rada akci zamérenych na
T e A0 ‘ , tradice a kulturu nasich predki - letosni premiérova bude
ol " o T e ST B pravé ta velikonoéni s nazvem Velikonoce na Podlesi.

Lokalita se nachazi v Podhoslovickach, ¢asti obce Hoslovice.
Do Hoslovic je vjezd zakazan, zachytné parkovisté lezi na
kraji obce, odkud vede k lokalité vzdalené cca 1 200 metr( asfaltova silnice. V blizkosti parkovisté je umisténa autobusova
zastdvka Hoslovice.

Obytny diim s mlynici zezadu s chlévy, foto Tereza Kulhovd

Dalsi informace a fotografie k lokalité naleznete zde.
Simona Safarcikovd, Krajskd sit environmentdlnich center Krasec, z. s.

Vecer s dokumentem - 62. dil — Inteligentni stromy

Zaslechnete nebo uvidite-li nazev dokumentu ,Inteligentni stromy“, mozna vam stejné jako mné automaticky naskoci
v mysli jméno némeckého lesnika Petera Wohllebena, autora bestelleru ,, Tajny Zivot stromU“ (viz prispévek v Kompostu €.
2/2017) a dalSich podobnych knih. Pfi blizsSim ,ohledani“ zjistite, Ze je skutecné jednim z aktér( - a to samo je spolu
s pfitazlivym namétem velmi lakavé. At uz jste knihu o tajném Zivoté stromi Cetli, nebo ne, a at je zjisténi o spolupraci mezi
stromy pro vas velkym objevem, nebo jste to tak néjak védéli odjakziva, na zakladé vlastniho pozorovani, stoji myslim
vidycky za to, dozvédét se na to téma jesSté néco dalSiho a bud'si rozsifit obzory, nebo si potvrdit ty dosavadni. A také vyuZzit
konkrétnich Gdajl o provérenych védeckych poznatcich k dalSimu Sifeni, tak potfebnému k vylepSovani vztahu verejnosti k
,0btiZné” nebo ,nebezpecné” zeleni v krajiné i v lidskych sidlech. Musim ale f¥ici, Ze i kdyby neslo o nic jiného, nez o pfijem-
né straveny cas (cca 60 minut), ani to neni od véci. Kdo ma rad pfirodu, setkava se velmi ¢asto s dokumenty stresujicimi, na
které se diva z divodu své kazné, pro pouceni, a ne pro radost. Je pak milou zménou vidét na obrazovce pravé pana
Wohllebena a dalsi sympatické osobnosti, z nichZ tou hlavni je v tomto ptipadé Dr. Suzanne Simard z Vancouveru. Od dét-
stvi travila mnoho ¢asu v lese, tento obor i vystudovala a zacinala tak, jak je to obvyklé — ne v pralesich, ale v uméle pésto-
vanych spolecenstvich stromU, stejnovékych a druhové chudych. Uvédomila si, Ze v lese se mnohé déje skryté. Kofenovy
systém stromu muZe byt 2 x - 4 x vétSi nez pramér jeho koruny. Co vSechno se pod
zemi asi déje?
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... Zacala jsem se zajimat o korenové systémy. Zjistila jsem, Ze korfeny vsech téchto ruznych druhi stromi (brizy, jedle, ced-
ru, a jedlovce) byly vzdjemné propletené, kdyzZ vyrostly spolu. Pozdéji, kdyZ jsem délala dalsi vyzkum kvili své dizertaci, zjisti-
la jsem, Ze tyto kofenové systémy vlastné vytvdreji mykorhizni symbidzu. Mykorhizni houby jsou zvldstni druh hub, které
najdete na korenech vsech stromi na svété. Jde o vzdjemné souZiti, kdy houby vristaji do kofen( a doddvaji korenim Ziviny
a vodu, které houba ziskdvd z pudy....”

Dale se hovoti o tom, Ze ¢emu se fika houba, to jsou plodnice. , Tak jako jablko neni jablon, tak houba v lese neni houba, ale
jen plod... Houby mohou zaujimat obrovské plochy, mizZe to byt i nékolik ¢tverecnich km, takZe na Cajovou IZicku je tfeba
nékolik km houbovych vidken, kterd jsou husté propletend a tvori internet lesa a kterd si to nechaji dobre zaplatit cukrem a
dalsimi produkty fotosyntézy. MuZe to Cinit aZ tretinu celkové produkce stromu, kterou odevzddvd houbdm...”

Dokonce i v obycejném lese, ktery je vlastné plantdzi, probihaji fascinujici déje dosud malo probadané. A co teprvev Ie5|ch
s hospodarenim blizkym pfirodé nebo v pralese. :

... KdyZ jsme mapovali tyto lesy, zjistili jsme, Ze jsou vsechny stromy propoje-
né do jedné obrovské sité. PoloZila jsem si otdzku, jak toto podzemni propoje-
ni funguje... Oznacili jsme jeden strom izotopem a sledovali ho k sousednimu
stromu. Zjistili jsme, Ze uhlikové molekuly cestuji touto mykorhizni siti od jed-
noho stromu k druhému. KdyZ jsme pak pokracovali ve vyzkumu, zddlo se, Ze
se neprendsi jen uhlik, ale i dalsi molekuly. A tak jsme zacali oznacovat stromy |
dusikem a fosforem a tézkou vodou a Zzjistili jsme, Ze se vSechny tyto prvky §
pohybuji mezi stromy sem a tam. To byl prvni krok k lepsSimu pochopeni rfeci .
stromu. Tyto brizy jsou propojené s ostatnimi brizami, ale také s tamtou dou-
glaskou a jedlovcem tam vzadu...”

Probéhlo mnoho rdznych experimentd a bylo potvrzeno, Ze nejsilnéjsi vazby
navazuji stromy s vlastnim druhem, a to zejména mezi tzv. materskymi stro- ]
my a jejich potomky: ... Stromy jednoho druhu nejsou konkurenti. Tady nebo- -
juje kaZdy s kaZdym o svétlo. Prévé naopak. Tady kaZdy kaZdého podporuje, a %
to bezvyhradné. To znamend, Ze silni podporuji slabé...” y

Existuje ale i spoluprace mezidruhova: ,,... Douglaskam se vede Spatné, kdyZ =&
vykdcime brizy. Narusili jsme mezi nimi facilitaci...” Facilitace znamena
v lidské spolecnosti takové vztahy ve skupiné, které vedou ke zlepSeni vykonu
zG¢astnénych jednotlivel — a toté plati zkratka i u stromd, a& neni zvykem na
né takto pohliZet. Existuje dokonce i néco, co by se dalo nazvat uzsim pratel-
stvim toho a toho stromu k jeho sousedovi, a je to poznat podle toho, jak obzvlast ohleduplné maji oba rozlozené vétve a
koreny, tak aby si co nejméné prekazeli. V dokumentu to mizZeme vidét, a kromé toho i dalsi vyslovené libivé zabéry pofize-
né v pfirozenych lesich. A také schémata, kterd zvysuji nazornost.

Jesté se jisté casem dozvime mnoho nového. Ale i z toho, co uz vime ted, si mGzeme my lidé brat ze stromU dobry pfiklad...

Dokument , Inteligentni stromy” miZete zhlédnout zde. -ah-

Kurzy prlrodnl zahrady

uUtery 2. 4., 16-19 hod., Katovice (konec Ri¢ni ul., nad jezem u Zel. piejezdu)

Vyslechnete si teoretické rady k fungovani pfirodni zahrady v priibéhu roku a vse si vyzkousite v praxi. Kurzem vas provede
FrantiSek Langmajer.

Dubnové téma: vysadba dievin, stavba opérné konstrukce pro popinavé rostliny a pfiprava hnizd pro vysev tykvi

Cena: 50 K¢ + vase prace

Prihlasky a vice informaci na: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.

Kurzy zdravého vareni

GUtery 9. 4., nebo ¢tvrtek 11. 4. Vidy od 18 hod. na ZS Povaiska.


https://www.sledujfilmy.online/web/film/13615/inteligentni-stromy
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Kurzy probihaji 1x mési¢né do kvétna. Nenavazuji na sebe, hlasit se mlZete i jednorazové. Prijdte se seznamit se surovinami
a postupy pro zdravéjsi, bezmasou nebo dietni kuchyni. Kurzovné 100 K¢. Lektor Ing. Jan Juras
Svou Ucast hlaste pfedem na: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.

Zelené otazniky - "Do prace a do Skoly na kole?"

stfeda 17. 4., 18 hod., spoleéensky sal SK (l1l. nadvofi strakonického hradu)

Co je Do prace na kole a Do $koly na kole? Jaky vyznam maji tyto vyzvy/kampané? Proc takové aktivity podpofrit? Jaka je
soucasna situace v CR z hlediska dopravy? Co ob&ané Fesi? Pfednaset a odpovidat na dotazy bude Petra Melingerova ze
spolku Auto*Mat.

Velka jarni cyklojizda

ctvrtek 25. 4., 17 hod., Il. hradni nadvofi pod Rumpalem
Zahdjeni cyklistické kampané "Do prace na kole ve Strakonicich". VSichni registrovani Ucastnici - cyklisti, kolobézkafi, bézci a
chodci, vSichni homo cykliens, dorazte! Cilem vyjizdky bude hospoda Myslivna v DraZzejové.

Jarni farmarské trhy Strakonice

patek 12. a 26. 4., 13 - 17 hod., Velké namésti pod radnici

Zveme vas k devaté sezdné strakonickych farmarskych trhi, které budou pokracovat sérii Sesti jarnich termint v pravidel-
nych ¢trnactidennich intervalech aZz do 21. ¢ervna. Vybirat budete moci z Siroké nabidky farmarskych potravin, vypéstkd,
rukodélnych vyrobk( a obcerstveni. Vie s dlslednou kontrolou ptvodu a kvality. ZboZi z marketu u nas nekoupite. Aktuality
a seznamy prodejct na kazdy termin mdzete sledovat na webu: farmarsketrhy.strakonice.eu. Poradd Ekoporadna pfi SK ve
spoluprdci s Méstem Strakonice. Kontakt: Jan Jurds, jan.juras@knih-st.cz, 721 658 244.  -jj-

Svét koralovych utest

ST 3. 4.: Mgr. Josef SindeldF (pedagog, ochranaf, publicista — ABC, VTM, Lidé a zemé&, Svét v obrazech): O potapéni v
Rudém mofi a u ostrovi v jiznim Thajsku. Doplnéno originalnimi autorovymi kratkymi filmy. Od 17:00 ve spole¢enském
séle SK (11I. hradni nadvoFi).

Jarni ozdobné vénecky

PO 8. 4.: Jitka Pavlikova: Tvofivy podvecer aneb Ze starého nové. Mezi 17:00 a 19:00 (lze pfijit kdykoliv v tuto dobu) v pUj-
¢ovné pobocky. PomuUcky a materidl na ukazku a vyzkouseni budou pfipraveny, ale hodilo by se pfinést i vlastni (plata od
vajec, karton, nlizky, lepidlo).

Zastaveni v case

ST 10. 4.: Kratké setkani, ztiSeni, verSe Josef Palivec, poeticka préza Helena Capkova. Od 16:30 na pobodce Za Parkem.

Vylet na Vimpersko

SO 13. 4.: Sraz v 6:55 pred nadrazim CD. V 7:10 odjezd do Bohumilic v Cechéch (vystoupime ve stanici Bohumilice zastévka).
Plajdeme zkratkami pres Smrénou k rozhledné Marsky vrch a do blizkého lesa se studankou, dale do Trhonina a pésinami na
vlak do Vimperka (cca 15 km, netradi¢ni kfiZzova cesta, kaplicka, prirodni zajimavosti). PGjde s ndmi mistni prdvodkyné. Zpét
jede vice spoji (vlak v 15:47, 17:47 nebo 19:47, autobusy v 16:15 a 16:23). Trasu lze pfipadné prizplsobit. Vice na
WWWw.csop-strakonice.net.

Velikonoc¢ni hrani na kantely

PO 22. 4.: hrani na kantely, pfipadné i dalsi nastroje. Kona se od 18:00 na pobocce Za Parkem ve spolupraci se spolkem
Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme Sirokou verejnost.

Strakonické pribéhy LXIV.

UT 23. 4.: Karel Skalicky: Curychtrim a okrslakiim kozZeluzskou pusu! Dilezity rok
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1869 ve Strakonicich v SirSich souvislostech. Dalsi vypravéni regionalniho historika v ramci rozsahlejsiho strakonického cyk-
lu, doprovazené projekeci réiznych dokumentti a vyobrazeni. Od 18:00 ve spole¢enském sale SK (hrad).

Lednacci

Pateéni schizky rodin se zajmem o ptirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vSeho véku (i v koc¢arku) s rodiéi, prarodici apod.
Pfichazet mohou i dospéli bez déti nebo starsi Skolaci bez dospélych. Pomoc pfi vedeni programu je vitand, ale neni nutna.
Chodit Ize i nepravidelng. Sraz vidy v 16:00 pred zamkem u vyvésky SK, kromé 19. 4., kdy schizku vynechame. 5. 4.
utopime v fece Morenu, kterou uz mame vyrobenou, a vyzkousime si pleteni pomlazek. 12. 4. jsme pozvani na vyrabéni
domeckt pro hmyz v pfirodni zahradé v Domanicich. Autobus (sedlicky) jede v 16:37 z nadrazi ze st. €. 7, zpét pojedeme v
18:36 vlakem. 26. 4. vycistime, tak jako kazdy rok, na Podskali studanku Sklenénku a zahrajeme si kuli¢ky. Info: pobocka
Za Parkem (380 422 720) nebo vedouci Monika Timova (602 361 321).

Vystavky

Vystavka rostlin na urcovani (nejen s pomoci knih, ale i s moZnosti konzultace) — v pljc¢ovné v Husové ul. ¢. 380.

Pokracuji i dlouhodobé akce — Mista s pfirodnimi zajimavostmi, Nejmilejsi knihy aj. Otevieno PO a CT 13-18, ST 8-12
hod. Vice na poboéce SK Za Parkem (380 422 720, hrdlickova@knih-st.cz). -ah-

- =

Smidingerova knihovna zve:

Vystava Vlitavské ostrovy v Praze

1.4. - 29. 4. — Historie i sou¢asnost vltavskych ostrovil nachézejicich se na Gzemi hl. m. Prahy. Vstupni hala 5K, otevieno
ve vypujéni dobé SK (tj. Po, St, Ct, P4 8 - 18 hod., So 8 - 12 hod.).

Kurzy pocitacové gramotnosti

2. 4. — Internet | — prvni email — zakladni vyhledavani, e-mailova posta.
16. 4. — Internet Il — cestovani s internetem — pocasi, jizdni fady, mapy...
Prednostné pro ¢tenare SK. SK, studovna, 9:00 — 10:30.

Lovci perel — slavnostni vyhlaseni

2. 4. - slavnostni vyhodnoceni soutéze détskych ¢tenari. SK, spolecensky sal, 15:30

Bookstart — S knizkou do zZivota

4. 4. — Pravidelné setkavani s rodic¢i a détmi v rdmci nového projektu na podporu pozitivniho vztahu ke kniham, ¢teni a Cte-
narstvi u nejmensich déti, a to ve spolupraci s rodici. V pripadé zajmu o Ucast nds prosim kontaktujte na tel. 380 422 708
nebo osobné na oddéleni pro déti. Projekt ma omezenou kapacitu. SK, oddéleni pro déti, od 9:30.

Ikonografie Kristovych pasiji

9. 4. — Prednaska prof. PhDr. et Ing. Jana Royta, Ph.D., DSc. bude vénovana namétim spojenym s Velikonocemi, pocinaje
Kvétnou nedéli. Pfrednasejici se zaméri zejména na ikonografii pasijového cyklu, ukfizovani a zmrtvychvstani Krista. Zvlastni
pozornost bude vénovéna paraliturgickym hram. Ve spolupraci s Muzeem stfedniho Pootavi. SK, spole¢ensky sal, 17:00.

Spisovatelé do knihoven: Michal Marsalek

24. 4. - Autorské cteni s debatou: Michal Marsalek — basnik, Iékaf a esejista, emeritni primar Psychiatrické nemocnice
Bohnice. Porada Smidingerova knihovna ve spolupréci s ¢ajovnou Pod Stolem. Vstupné 40 K¢, tendfi SK 20 K&. Tentokrat
v Cajovné Pod Stolem od 17:00!

Tvoriva dilnicka pro déti

25. 4. — Destnik. Tvoreni pro déti v knihovné, materidl bude k dispozici na misté. Oddéleni pro déti SK, 8:00 — 11:00.
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Prvni savec, ktery se stal obéti globalni zmény klimatu

V Australii byl oficidlné oznacen prvni vyhynuly druh Zivocicha ze skupiny savcl jako pfimy nasledek ¢lovékem zplisobenych
zmén klimatu. Vice se doctete zde.

Ptakem roku se stala hrdlicka divoka

Titul Ptak roku, ktery udéluje Ceska spole¢nost ornitologickd, ziskala pro tento rok hrdlicka divokd, ubyvajici ptaci druh ze-
médélské krajiny. Vice se dozvite zde.

Znojmo skoncilo s pronajmem svych pozemki pro cirkusy se zviraty

Odvazny krok podnikla znojemska radnice. Skoncila s pronajimanim méstskych pozemkl pro cirkusova predstaveni se zvifa-
ty. Vice informaci je k dispozici zde.

Roundup je podle americkych soudt karcinogenni

Prilomovy verdikt, podle kterého herbicid zplsobuje rakovinu, vyrkl Federalni soud v San Franciscu. ZpUsobilo to kromé
jiného vyrazny pad akcii koncernu Bayer. Vice se dozvite zde.

Australie vysadi z divodu zmén klimatu miliardu stromu

Jako zbran pro boj s klimatickou zménou a jejimi meteorologickymi projevy si zvolila australska vlada rozsahlou vysadbu
stromU. Na svém uzemi jich chce do roku 2050 vysadit miliardu. Vice informaci se doctete zde.

Mikroplasty jsou i v ¢eskych fekach

9 z 10 vzork(d odebranych ve VItavé a Labi obsahalo drobné ¢astice plastll. Ty se mohou dostdvat i do naseho organismu.
Vice viz zde. -jj-

Voda a krajina

Mate radi vodu a krajinu? Respektive vodu v krajiné ve vSsech moZnych podobach? Sledujete s obavami soucasny vyvoj kli-
matu a hospodareni s vodou na viech moznych Urovnich? Kolektiv autord kolem Vaclava Cilka dal v roce 2017 dohromady
knihu, kterd vas provede fi$i vody v mnoha souvislostech. Za poslednich nékolik let bylo vydano nékolik velmi kvalitnich pu-
blikaci, zabyvajicich se konkrétnimi z nich. Nékteré byly o vodé jako takové, nékteré cilily na revitalizaci tokd, mokfrady nebo
na zadrZovani vody v krajiné. Nyni je vSak k dispozici kniha, ktera téma ramcové ohranicuje a vénuje se mu od vSeobecného
zacatku az ke konkrétnim aplikacim.

Prvni ¢ast je viceméné oslavou vody jako zazracné latky. Rozebira ji od samotné molekuly pres jeji fyzikalni a chemické for-
: FONRE T, TRRPER, 1) e my az k pribéhu jejiho vzniku. Odkud se v krajiné bere, jaky je jeji
cyklus a jak se zde chova? Védéli jste, Ze existuji tfi zakladni barvy
i vody? Modra ve formé podzemnich vod, desté, fek a potok(, zelena
voda obsaZend v pQdé a Seda, voda ve méstech, voda vyuZivana Clo-
vékem a rovnéz voda odpadni. Jak vodu ovlivnila lidska civilizace?

Ve druhé &asti knihy uZ jsou postupné popisovany vsechny zakladni

¢ . vodni biotopy predevSim ze stfedoevropského uhlu pohledu.

NS PV jakych vsech formach a na jakych mistech ji mGZeme u nas najit a

d | e jak se na ni podepisuji formy naseho hospodareni? Jak se v ni vyvijel

VO d d KI'd ] na Zivot a jak je dnes znecisténim poskozovan? Dalsi kapitoly jsou véno-
Kniha o Zivoté s vodou a navratu k pFirozené krajiné . . s

Véclav Cilek, Tomas Just, Zdeika Stivova a kolektiv Vany VOdam tekOUCIm da pOd—
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zemnim, mokifadm, raselinistim, luznim lesim nebo procesu zazemnovani.

Treti ¢ast se stejnym nazvem jako celad kniha nas poudi o procesech, které jsme vodnim toklm v minulosti provedli a ktery-
mi se feku dnes snazime uvést do plvodniho stavu. Popularné-naucnou formou nas seznami's pomérné sloZitou problema-
tikou popisovanou v knize Revitalizace tok(, predstavené v minulém Kompostu. Pro¢ jsou sucha a povodné dvéma stranami
téZze mince?

Odpovédi na viechny polozené otazniky najdete v této knize (k dispozici ve fondu SK). Jeji éteni bude nejen zdrojem zajima-
vych informaci, ale diky pfijemnym a ndzornym nakreslim a vynikajicim fotkam i zaZitkem. Cely text je proloZzen tematickymi
ramecky s prispévky o konkrétnich druzich Zivocichi a rostlin nebo historickymi a zemépisnymi zajimavostmi.  -jj-

Dubnové prehanky Jirky Wagnera

Jestli se v dubnu na néco mlizeme spolehnout, tak jen na to, Ze se nemizZeme spolehnout na nic. Aspon pokud jde o pocasi.
V dubnu se za den i devét druhii pocasi sejde, pravi stara pranostika. A kde se ta proménlivost a vrtkavost bere? Typickym
dubnovym jevem je tlakova nize nékde na Baltem, ktera nasava vzduch ze Severniho mofte, a ten je nejen studeny a vlhky,
ale také znacné teplotné labilni. Slunicko stfidaji prudké prehanky. Teplo stfida chladno. Zima se jesté pere s l[étem o viladu.

Na duben také vétsinou pripadaji Velikonoce. A kdyZ pomineme cirkevni rozmér téchto svatka, jsou Velikonoce hlavné svat-
ky jara. A jaro ma rad kazdy, protozZe na jare je vSechno néjak veselejsi a nadéjnéjsi. | ty destové prehanky.

KVETY SASANEK
v stinu Prdchné.

(zataZeno) .
(Velikonoce) . o Jaro co jaro.
VZHURU SE DIVAM. Cely vék.
TRNKY U CESTY V oblacich misto slunce
kvetou cudné. vévodi skfivan.

Kristovy

bilé nevésty. ; .
ZA LIMCEM PRSKA

zdludna.
Co taky mdm
Cekat od dubna.

BRAMBORY SAZiM,
dd to prdci.

Cely den

chvdli mé ptdci.

Foto Jifi Wagner

Smim?

Panenské, Misenské, Strymka, Malinové hornokrajské (kterému mj déda fikal Horsky malinac), Jadernicka moravska, Bla-
hova oranZova reneta... také vam ta jména znéji tak mile? Nejen pro vyborné vlastnosti tradi¢nich ovocnych odrld, ale sko-
ro i jen pro samotné nazvy by mél ¢lovék chut si ty stromky sehnat a mit je na zahradce. A tfeba takové Matcino, to uz tam
#%7 davno roste, stoji pékné mezi boudou a kompostem, v 1été na ném maji ti

2 nejmensi z rodiny povésenou houpacku a ti nejstarsi si pamatuji, co vSsechno
se tam kolem kdy odehralo. Utrzené ovoce se doma porad jesté klade do
pamatecni oSatky ze slamy a loubku a ke kompotovani slouzi zavarovacky po
mamince, ktera se ¢asem stala babickou a pak jesté prababickou.

. Leto3ek je rokem, kdy vychazeji Velikonoce aZ skoro na konec dubna. Uz bu-
de zeleno, nedockavé stromy se budou probouzet. Kdo z nas vyuZije svatky
nejen k rodinnym a pratelskym setkanim, ale také k navstévé sadu, lesa nebo
néjaké pékné aleje, at uz starodavné, nebo naopak nové vysazené, bude mit
mozna podobny pocit, jaky vykreslil ve své basni ,Rozkvetla vétev” kdysi dav-
i no pan Josef Hora.  -ah-

... Plachy usmév, bojdcné Smim?, mlha, cit,
melodie hodiny ranni.

Kterak té, zrosend, do hrubych rukou vzit
a nepomackat té v pevné dlani?
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Zahradky a okna nasich prababicek

V 19. stoleti, kdy jesté neexistovali Zadni Starklové a jini velkododavatelé okrasnych i uzitkovych kvétin, byly zahradky na-
Sich prababicek moZna skromnéjsi, ale nepochybné krasné a vonavé. Kazdé venkovské staveni mivalo do navsi ¢i do ulice
predzahradku, ktera byvala vizitkou hospodyriky.

Snad v Zadné takové zahradce nechybél bals$am. Ten stary pozapomenuty nazev se vyjasni, kdyZz odejmeme hacek. Balsam,
z Feltiny hojiva stava prijemné viné. Tuhle rostlinu zndme dnes pod jménem ma-
ta, ostatné i tento nazev odkazuje k vini, k latinskému slovu mentol. Mata kromé
mentolové viiné pod okny méla i praktické pouZiti: susila se a pak se davala do
truhel s pradlem, kde nejenze vonéla, ale slouzila také jako ochrana pred moly.
Ozdobou kazdé zahradky zejména v |été byly také rhZe stolisté. V barvé Cervené,
rdzové nebo bilé, mohutné kvéty se vyznacovaly velkym poctem okvétnich listk(
(kolem 60), takze daly této rGzi nazev. Krom toho byla i viiné této rize velmi pod-
maniva. Neni divu, e i strakonicky rodak Celakovsky nazval podle této tehdy po-
puldrni kvétiny svou bdsnickou sbirku. Dnes uz rlze stolista upadla v zapomnéni
vytlaéena novymi druhy. Vedle rGze byly na predzahradkach oblibené rudé pivon-
ky. Nechybély ani Zluté mésicky. A pro vlni se péstovala i zelena rezeda.

Krom této okrasy mély panimamy kus predzahradky vyclenén jako zahonek ,pro
polivku“. Petrzelka, celer, trochu cibule a fadek cesneku. A také salat. Ten se pry
podle staré tradice sazival na Zeleny Ctvrtek po poledni. Ale tim jesSté kralovstvi
hospodynék nekoncilo: byla tu také okna, kterd také pattila ke chloubé staveni:
tém vévodily muskaty neboli pelargénie v kvétinacich a vedle nich také fuchsie
viech barev. Chybét ale nesméla ani stdle zelend rozmaryna ¢i myrta — to aby bylo
na ,vénecek” — pokud se $lo na svatbu, na pohfeb... Oblibenou kvétinou byly také
vodovky neboli balzaminy, kraslici barevnymi kvéty zejména stinnd okna. A také
mucenka byla hojnd, asi pro naboZensky motiv. Zvldstni zeleny kvét pry svymi
¢astmi pripominal nastroje na umuceni Jezise Krista - hreby, trnovou korunu aj.,
$picaté listy zase kopi, Uponky dltky... Lidska predstavivost byla nekonecna. A jako
|éCivka se péstovala za oknem i mofiska cibule (snédek ocasaty), v jejiz [éCivou moc
pfi drobnych poranénich se vSeobecné véfilo.

Balsam neboli mdtu nase prababicky
Dnes uZ venkovské pfedzahradky ani okna venkovskych staveni nejsou tim, ¢im milovaly, ilustrace Markéta RiZickovd
kdysi, ale leckde stale preZivaji, byt mnohé z téch starobylych kvétin uz byly nahra-

zeny jinymi. Snad jen ty pelargdnie jsou v oknech dodnes. MoZng, Ze by nasim zahradkam, okndm ¢i balkonim slusela i
dnes aspon nékterd z téch starych zapomenutych kvétin. Jifi Wagner

Cesta Domu

Uprostred tovarnl haIy stala fada list. Vzduch se chvél ohlusujicim rachotem. Podlaha se ottdasala jejich ddery. V umélém

- 5 P svétle zafivek se mezi nimi proplétala obsluha. Kazdy z nich zavien ve své

4 ;’ :*‘.‘ bubliné hluku, vibraci a mrtvolného svétla. U jednoho z nich pracoval lisar

' ¥ FrantiSek. Den po dni citil, jak mu hluk, chvéni a lesk naolejovanych soucas-

P4 tek berou zdravi. A7 jednou uz nemohl dal. Vypnul stroj, otocil se a $el. Pro-

] Sel branou tovarny a méstem, aZ dosel do pole. Sel viak stale dal. Loukou,
lesem, prebrodil potok a porad Sel. Nevédél kam, ale védél, Ze musi jit.

| Sel dlouho. Nepotital &as. Sel destém i sluncem, i noci i dnem. Stale si vy-
kracoval tim smérem, ktery znalo jen jeho srdce. Z $atl uz mu visely cary,
8 vlasy a vousy se spekly jako mech. Cely se ptihrbil a jakoby pfiblizil k zemi.

Pomalu zacal stoupat do kopcU. Lisejnik ze strom( se uchytil na jeho Satech.
Nohy se bofily hluboko do zemé a v trhlindch jeho $atll jen vyrazit kofinky.
Oblicej mu uz davno pokryly vrasky jako stary kmen, ale ¢im dal Sel, tim vic
se jeho oci usmivaly. Neumél fict, kam jde, ale jeho srdce védélo, Ze jde
§ spravné, a tak byl $tasten.



Dosel k prudké strance. Zela v ni velka rana, jak ji jarni ptival strhl kus i s rostlinami a obnazil syrovou kyprou zem. U ni se
zastavil. Pomalu otodil ke strarice hlavu. Jeho vrascita, popraskana tvar se rozzarila stastnym Usmeévem. Nasal trpkou vini
obnazené zemé a vstoupil do odkryté pldy. Celym télem se k ni pritulil. Jesté jednou slastné vydechl a vrostl do ni.

Dosel Doma.

Do rana vyrostl na tom misté strom. Krasna stara hrusen s popraskanou kirou, prohnutym kmenem a korunou nachylenou
ke strani. Jen jeden kofen podivné pokroucen do tvaru usmivajiciho se obli¢eje pfipominal toho, kdo sem dosel.
Frantisek Langmajer

Fotominifejeton - O ocich jara

Jaképak asi ma jaro oci? No kazdopadné veselé a trochu i
roztouzené, protoze, jak uZ si kdysi vSiml basnik Vitéz-
slav Halek, pfilitlo jaro z daleka a vsude plno touhy. A
taky ma o¢i nadSené a nedockavé, protoze nic tak chtivé
a rychle neroste jako jaro. Pfibyva ho kazdym dnem. No,
a ma ty oéi i zasnéné, nebot si ve své mladosti pfedstavu-
je, jak vSechno bude krdsné a jesté krasnéjsi. A jesté ma
oCi davérivé, protoze laska a tak... Jaro ma prosté odi ja-
ko dva krasné kvéty kamzi¢niku, které jsem zrovna vy-
fotil. Jifi Wagner

evs

Foto Jifi Wagner

Velikonoce

Jednim ze zpUsob tvorby zdravych a rostlinnych recepti je ,predélavani” receptl klasickych. Typickym pfikladem mohou

byt velikonocéni pokrmy. VSudyptitomna vejce, mléko a uzeniny jsou v tomto odvétvi opravdovou vyzvou. Naopak diky hoj-

nému pouzivani prvnich jarnich bylin mohou vzniknout chutové obmény podle toho, co mame zrovna po ruce. A ani ta vej-

ce nejsou s vydobytky moderni racionalni vyzivy Zddnym problémem. Cast z G¢astnik bieznovych kurz(i zdravého vareni se

tak podivovala nad dokonale ,vajickovou” chuti ¢erné soli, kterd pro né byla doposud neznama. Predvedli jsme si i pouziti

agaru (jemné mofrské rasy) pro tvorbu ,tlacenkové” hmoty. Celozrnné jidase - zdravéjsi forma klasického tukového tésta -
e byly pak bonusem ke dvéma ,,nevajecnym* jidlam.

Jarni obdobi byva pro mnohé z nas ¢asem, kdy se vice zamérujeme
na svUj jidelnicek. At uz kvili nasledkim, které na nas zimni obdobi
a méné pohybu zanechalo, anebo z dlivodu pravidelné udrzby na-
Seho organismu néjakou z forem jarni ocisty. Ke vSem témto proce-
sim nabizime inspiraci v podobé velikonocnich rostlinnych recep-
ta.

Velikonocni nadivka

Ingredience: celozrnné pecivo (3-4 ks), rostlinné mléko, cibule, uze-
né tofu (2 cihly), instantni polenta (pUl $alku), voda (Salek), cesnek
. (cca 8 strouzkd), ¢ernd sdl (2 Izicky), kurkuma (lZicka), majoranka
(IZice), drceny pepf, rostlinny olej, kopfivy (Salek), alternativné Spe-
nat, jiné bylinky...

o

Foto Monika Tamovd Postup pripravy: Nadrobno pokrajenou cibuli orestujeme na oleji

dozlatova, pfidame na kostky pokrajené uzené tofu, opepfime a dale nékolik minut restujeme. Pfiddame predvarenou vodu,
rozmichame polentu (pomér 2:1) a nechame prevafit. Smés ochutime ¢ernou soli a kurkumou, vmichame posekané kopftivy
nebo Spenat. Na kostky pokrajené pecivo spolecné s cesnekem zalijeme rostlinnym mlékem, aby zvlhlo, ale nerozmacelo se.
Smichdme s ¢aste¢né vychladlou smési, tvofime mensi isky a pe¢eme na 180 °C do vytvofeni kirky (zhruba 30 - 45 min.).




Nevajecnd tlacenka

Ingredience: kesu orechy (100 g) + voda (200 ml), 2 mrkve, hrasek (200 g),

rostlinna uzenina nebo alternativa masa (200 g),

voda (800 ml), divoké koreni, ocet (lZice), hofcice (lZice), Cerna sal (I1Zicka a pul), kurkuma (lzicka), agar (10 g)

Postup pripravy: KeSu namocime alespon na dvé hodiny do 200 ml vody, spole¢né umixujeme do hladké smetany. V 800 ml
vody vafime spolecné s divokym korenim na kosti¢ky pokrdjenou mrkev cca 15 min. do zméknuti. Pfidame hrdasek, rostlin-

nou uzeninu nebo alternativu masa, ochutime octem, horcici, Cernou soli
a kurkumou. Agar rozmichame do keSu smetany, kterou vlijeme do vrou-

ci smési. Dobfe rozmichame, nechame pfejit varem a vlijeme do libovol- |

né formy, srnéiho hibetu nebo studenou vodou vyplachnutych misek.
Nechame vychladnout a ddme do lednice ztuhnout.

Celozrnné jidase

Ingredience: celozrnna hladka pseni¢nd nebo Spaldovd mouka (500 g),
hladka sdjova mouka (pul $alku), rostlinné mléko (350-400 ml), drozdi
(pul kostky), vanilkovy cukr (saéek), cukr (1/4 $alku), hrozinky (pul salku -
mohou byt namocené v rumu), platky mandli (pal salku), susena citréno-
va kara (IZicka), 1/3 muskatového ofechu, rostlinny olej (2 Izice), kokoso-
vy tuk (2 lZice), Spetka soli

Postup pfipravy: Promichame vSechny sypké ingredience, do smési roz-
drobime drozdi, pfidame olej, kokosovy tuk, postupné pfilévame rostlin-
né mléko a vypracujeme ve vlh¢i tésto. Nechame v teple cca hodinu ky-

Foto -jj-

nout do zdvojnasobeni objemu. Tésto rozdélime na mensi kusy, tvofime jidase, které nechame na plechu na pecicim papire

zhruba 10 min. dokynout. Pe¢eme na 180 °C asi 15 minut.  -jj-
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