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Znacny prostor yénovarmsSmeng &tawsmipmsapr alvamps iom Zp iviopg and én
vedoucim k dil ¢i m, ale malym pozitvnimvyygskeedk®mo, Pa@
Zaroven nabizim ohl édnut =za t m, co mé osobné v zel en
Jak j smeedpsoaviegimpi veli eaktvitou roku 2019 byla opraamc.i
Strakonic. Za nékteré dosluhujici staré budky byly v
nam navazatDeéstpsoklyunp rcéecnit rsem, jehoZz svéfenci celou zi mu
ni sezdény jesSté nebyla ukoncena, it Stedajse wmbiaegeily
povida moZnostem a potravni nabidce daoyohémokgdéani
Kromé tradié¢niho transferu obodizslve, 9ii X610 kd zeary «h o hme
ho bezobal ového obchodu ve Strakonicich. Bezinka se
tpredchazeni vzniku odpadd. Marleédh ok onndcneéns tr onkau tsoe \efleksé

doucnost .

Pfred koncemprakb@&h20r®kiu wi nul ého
vbl i zkém okol ir oncaes ehl 9Imésse au Zz vhap
formdl ni uskupRindg k W osdea orcanddlmminl os
|l o se nejen do véedémémkoénsnha kaale
vt erémeaij Castéji formou vysadby st
rdznéj §i |l avaci akcepiasaackédm
Podobnym em naplnuje mysSle
radomySs| cek. Na konté mak,
jarniho ru obojzivelnikd

ni konzervatyv ho a konzumni ho p
Kompost X pwdbd@1%l ter nantnwrmiac hr Gkao
ronmental ni mi aktvitami. Za zpnoidno
realizace sbérného mistDopami i ic
pr oj epkicees ash e m bruodcoeu 2p0r2y0 vpokr ac oV «
kampan vyvésSovani ptac¢imhnuibludeko
Gpl nost dopl u1i jesté prvni rad
snahu rozdmycha zajem o zelené

0
n
c
Jestli jste si mysl|l elaimci Zevighbhdenw
ezvl ddne, mo h loimyjlsut en aspef .n ezca
J ektu DoKpmpaeaet)na/ Kédd &4 s(tv ir
né organizatorky bylo vel , WIS Dl A
o ucastniky. C2u2z2 Ct2NRAtYy tSOS]

i pfineslo kromé dovolenych také dal si vl
ast povazZzovat za Uspttedhht pakaluaZot ade kK mghu
o verf ejjredmna prhovsitlar umia pnié dpiaid.alWw, jako by
, z a&kdrrazjovnéénnia zvsomdayk Yw. vI1 kdyZz konkr étni kroky
édomi je wurcité nezbytné.

©
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Zpovzdéali jsem sl edoval aktvity Ceskobudéjovickeého s
pi kniky, ale také pr@edkyeH oRBledadjioweakiybliepddadawi ade

Po proprsSeném Veget Festu jsem mél moznost spravit s
Za pomoci mnoha dobrovolnickych rukou a bez pouzit t
(Kompost X. O/ e28t09®i, techni kou a dotac¢nim programem |

stopad pat F-plryoj peikit ur asvwéo j al
ek ody. PotésSujici byla neje
eb. O alejich u St k é hbo mpy doditi dachl a2 DIAD U Aktéc 0]
nékolik pard dobrovol ickych rukou odklonéno ve
upousSténé Orlické pfehrady.
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http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-07-19.pdf
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-09-19.pdf
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-10-19.pdf
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Strakonicky okres se st anejmoyzZSnSd mc eplootst veént opviée hrreagnii o ndea
i zda

zejména od zakladnich Skol an |l eka neustal, naop
neta muag,j domov,i viotterMji suwddlagk i skupina Strakonicko,
viceméné nazpamét , je skveéleée vedeét, Ze druhé stupné
vmensSi né.
Vycéet Uspésdnych podni kOl |l onské sezony patrné npbakémk
ohledu jeho soucast, budeBe radi, kdyZz se nam ozvete
{0t 6S6yN ©@éetSi R2 YIFIG20AO0 | 212t N
V nedé&l i 15. 12. jsme se v ramci akce pobolky SK Za
GCastnici meé |l i moznost nastavit si dél ku podl e svéhc
j sme pomysSlel. na to, Ze bude asi z&4jem o poledni te
babi | éto, pfipadné uz jaro. Na dokresleni situace |
Legadtova mé ale wupozornila, Ze tento kef patfii mezi
pol oha kefe na vysluni a teplé zimy poslednich | et m
j sem si mysl el a, Ze jde opakované o vysledek nadmérr
j sme si u jednoho z rodinnych domkO na bfehu Otavy u
ké je to v jeho pfipadé nadasovano na zimni obdobi
Verahas ] 7 Lt néco a je pékné byt pohromadé a ir
Na pocasi prfrisSla fe¢ béhem nasSi c
za sebe Ilibovali, jak je né&dm pfi]j
pro pifrirodu tohle nijak pfiznilvié s
bez velkych vykyvd a s nimi spoje
mi mo jiné na prifikladu oboj Zzivelni
dobé del $§i, neZz by tomu bylo v pi
mu navic pfedchézi "jaro" v zi mé
sucho a vitr, je s podivem, Zze vt
Od Il evého bfehu Otavy (kde jsme n
j sme se odklonili za Novym Drazej
nddrzku s vyskytem zajimavého rost
la byt vybagrovana, ale povedlo s
ml adou jednostrannou aleji ke Strf.
1l ost zamku i o zamérech soucasnéh
nost nepfistupny, v parku ma byt
stupné rekonstruovan. Z drobnych
i Strka Ml uvili jsme takeé o aleji,
: v ; téezke ziskavat pro sazeni mistni
- w@'strany, ale i tak néktereé doplatly
WHaYNYy yhK2KOSUE2 F2U2:| ce jsme zaroven vidéli alej
j sme vas ifdfsdremdVvd&j0il® osud bude, doufejme, | epsSi. O
se tam s FrantsSkem Langmajerem, s nimz jsme byl: pfe
vénuje mnoha mistnim €innostem, mezi nimi na prvnim
ovocné odriddy a poradil nam drobnou, -baylleo pboyd sdtoabtrnéo up i
ke kOl dm, aby je nebylo moZno nadzvednout nad zem. M
se také domluvili, Ze pozveme Vv r amci nékteré z akci
ObesSli jsme vypusStény Stfelsky rybnik a fekIli si nec
Gcelem posileni Fiénich stavl ryb a prodeje nasazené
invazni stfevlic¢ka vychodni. Za rybnikem jsme piesSli
ne kaplicce sv. Norberta. Potom uz to bylo blizko Kk
skupinky zachovanych star8ich stromd Z-knicédmuwn ékd jed &
nim obdobi Jeden ze stroml se rozlomil a ¢ast kmene
ddmyslné chodbic¢ky, jimiz je dievo protkano. A jedna
v kmeni zakrytd&d prouténymi dvifky se détem urciteée | il
Cestou Katovicich nam FrantsSek ul ! v e.a dho n
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1i to fungovat dobfe, ukaz

Kal varii, C
a a kolo zi
u 2019 spol

Nakonec jsme prosSli strakoni
zase rozkvete hojna héajova Kk
jako ted, kdy jsme na skl onk
duj i cf Ko.
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Nasl edujici Fadky se mi nepiéi vibec snaPdmsd.ank&kiév &

vydatného pfispéni poslankdmdaN®Oy K&SICMame CSSDCRrodV al

pfijala pro ochranu pfirody vcelku nepodstatnou jed]

»,Oohrozujicich*“ bezpefnyjprdeoakonas¥ekéantakése bohuz

KdyZz jsme pifed mésicem inforimoéoyalai podadm)] oZzepogeméBena
% [

mat ckou npaveddy 2deyC VEV I j s
nom Spetka zdravého rozumu z
ovani. Phbsllaheckoméas swPHamo v Do «

(7]

vyvezdd®e Argument ace Czd e dec
strojvidcl vedla paacttatvé mi
inout i zcela zdravy strom, |
to teoretcky mohou byt. J s me
strokmler é Gdajné ohrozuji €1
sedtiepvl e vlIiakového kupé. Po
dl ¢ oiském roce na trat pfes
“no 75 mi nuodfad donytdbeh( vd e posl edn
izaznamenahgtchpBiestéchto neho
Bzranéno bylo 9 osob, hmot né
o K¢ rozdeé (Js

fvporovmnamiym



https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/senat-se-postavil-proti-nove-uprave-kaceni-stromu-podel-zeleznic/1815282
https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/tiskove-zpravy/poslanci-rozhodli-o-rozsahlem-kaceni-zdravych-stromu-u-zeleznicnich-a-tramvajovych-trati
https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/stromy-u-trati-jsou-nebezpecne-tvrdi-strojvudci.loni-spadlo-612
https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/tiskove-zpravy/poslanci-rozhodli-o-rozsahlem-kaceni-zdravych-stromu-u-zeleznicnich-a-tramvajovych-trati
http://www.csop-strakonice.net/obsah/vychazky/botanik7.htm
http://www.csop-strakonice.net/obsah/vychazky/botanik8.htm
http://www.csop-strakonice.net/obsah/vychazky/botanik9.htm

nehod féaddové métna&k Cabst @vakdeSekhmol sgi ckou 0 mou j e zce
Co bude pm@awel anamenat? Vefejny zajem ochrany zdravi,

~

na ¢. 114/ 1992 Sb. na ochranu pfirody a krajiny. Te
vpiipadé padu (a tedy svou vysSkou) zasadhnout do prUj e
ky, tedy i napf ve zvicahithacokrdnénWNah udaaemi00B® . n&Klha e
vych, trolejbusovyopliipadé hanpnbwvwydhhorambzZn¥ho scénafv e
koukat na parcdswvtéy vztdrad mthost néjakych 30 metr Q.
Novela drazni ho =zdlodrad nji en dhoubsed,re kkiduy. i sMvol e no st rezon
vétsSina nasSich |l esl se rozpadafakdvVveveihyzpSosobdzbape
klimatu, | sme podepsalchoerhIdphﬁlmesbdpeveﬂmlzpoli
pfi s&dzeni néjaké teé | ipy svobody nebo povedou silné
Nezbyvada nez douf at 7e trocha toho BsdD&véhaakonummu pi
k1 &dparna pve h @ strlktnl podobé. A zlUstanou (i kdyZ uz ne
Anovani stroma, které riziko padu na koleje prokazate
tm na to nepostacuje ,vyrobni*“® Kkapaci tlay av ammloehddegm nkeg
odstranény-2lyt mél y.
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Pfed tFi t lety jsem dostala moznost obhospodafovat

mne byl a Zzdy na prvnim misté, a tak zde vznikla eko

vana alejemi domacich stromd a ket (. KdyZz jsem se p

se zajimavymi, |l eckdy vel mi chutny ' i T D

to samé misto za r1 o0k, strom s ovoc

farmé ovocnou Skol ku, nakoupi

ovocné stromy mapovat, fott a

jejich pomologicky nadzev. Z v

nich na podnozZ2ich péstovala v

tovala a popisoval a. Dnes | e

nych stromd starych odrdd jabka

podeéIlmiall #mv seri alu vénovaném star

nate Cist.

Venku vl adne zima. Stromy uz da

¢Cinku, ale na nékterych staryc

utrhli a kousli si do nich, zj

ky nebo veverky jsou vSak pfFi]j

Tyto plody patfi odrudéam, kter
bu sklizné v F
jejich konzumni
vhodnéa k jidlu) . SRR
mésice pozdéji. cC2u2z2 5yl YAYREYlLY
Plody zi mii|{@#@eskyizi v polovinég& Fijr
prosince do dubna. [ kdyZz plody maj
dobé mirné nakysl é, chuté pramérné.
19. stolet. PFi mapovani starych ovo
|l et provadim, se ukazal o, Ze zde pat
je to odridda nenaroc¢na, dobfe roste i
dym druhym rokem hojné.
Jesdt é obl ibené&j 3i. 2Ale2 @ | tab & & DHAug Mvaz
|l ezel enou sl upku, ale plody vetsi a |
tato jablka na své zahradé méla, pro¢c
ka. J& si je po otrhani wulozim do sk
vezmu osm jabl ek ze dvou si uvarim
pl &t ky, které obalim v | ivancoveém t &
5§eé§ﬁb gﬁlbabu, dv Ci
Y YAYREY MK HA




a v nedél. vydl abu ze zbyvaj

mar mel adou a ofisSky, zal eju Z
pak s dédou pochut name! A pf¥
slupky usus8im, wuvafrim z nich k
ka pro sykorky."

Vel kd, navinula az kysela | a 0
i pfesnidéadvky. Z jabl ek koupce b
dél at e Me z i Strudl 4ky t ak’ k
zimni, Grahamovo, Harbertovaf ~<# ! a
Ontario, Smifické vzacné. Tyry, o0T 00 - gee r
bohuzel uz ani &kol kafské podCﬁ%Lka ﬁl'eyl'nerAé%Rfufl'iyyazq'ak
dadvaji Pokud tyto staré konzumni odriddy nezachovame
o cenny genofond, al e i O vybornou -cnmwtZsjtedndduvoly cH
vitaminové&lgpi ¥XAymy .Yl yy 2 @i

' ND-@BN &Gl E 1GSNI &aA LINNNBRIF o0SNB T LISG 60d0
Vdnednim dile seridalu wasajpkzywth dsur be&xde jtedndhhmm nz2 k
cier dmys| ovém nié&sotdn él epzoil caibns kv roviné. bOwé ogopikedhwam
pohl edu jako vetmiexteunndopotdenimi nne medé Irolkedp t Kl @&jnién yz e

kG (pfejdieydiimmeEmémuu Chrudi m). Tohl e svaSteeclhinton;ijhpos asanjihnékpl
ceny i obé Il okality.

+NGS2GS yI LI NRdzwoAO1é0OK 2Rl fA0a0OK

Mi st a, ktera mé fascinovala hned od dob, kdy jsem zea
pfil épadnSkyknutkheBokud t at o onbidsotbai nsayvcShtrvaiviéehov podzi mu,
ur bpeaxst apokal yptckou atmosf éru. Samotnéa odkalisté | s
odpadnich vétsSinou plavenych subsbkatid Pybhmpelsoeé néx
su jsem si vsak vypajc¢il toto oznaceni pro celé Uzen
Do |l okality se é€Spondk

dostaneme nejPéapdubbccykéosstazp
/ VN tém zadkazovych ceduli a zavo

né a dostatecné opusSténé. Za
kal i st, coz je vzhledem Kk i
vliastnim zaj mu.

 Kprvnimu takovému mistu smeér
\ f unk ¢ond kmaul i (Sptopci.l kbvi §té Pazd
podél Labe. Od okolni krajin
§ ky,  kntéejr avyzt vari téméfF samos
diive viI adl l uzni |l es, se p
vpodobé& naletovych dfevin a
kdo-tviieba praveé diky existen:
plochy wuchovéany pfed chapadl
byl oni mul os't vedeno neékol ik

n apzide Soucdéast plochy ostrov
" — — podl e dost upwtylcrthk &cnhf ow empecti u |
hRliFftAOU®R26P T F202 l et ni .

o]

Za nejcennéjsSi mista povazuj. prtaay €p pac @iz emmelzd e j cdajn
dustri al ni divociny. P Fseesv eprioezmaopsat dénnii Csd sebpuébhéo @ dasntegnoed |
Cistéce odpadnich ovdokdalad. Sredkeu!ljt® odv@jn@muz ani ku pr dmys|
LiSejnikem porostl é produktovody, reziveéjici stavidl
skych topold pFfedavaji svou hmotu nastupujici genera
fuji dut-mapyi.pséciakapoud maly. PFi vodotecCich je moz
va, ale také cennych omitsrto usSteenpyniih os kcuhpa rnakkatneir us tsr omd  a
Podél Tteky Labe ne®dOV ode sckorssrtaenngioei skiHadiagin € hef kgznanm
zat ézi Pardubi ckého kr ajree.d!|ZiatSnycna hleasg uen ab yh eat agpsfneadl yn éwk

toxickpdhzi adatdbtka stale Cekaji na neskodnéni a

dusi nebezpelnézde z &’maglhi dsjrioziengl



https://mapy.cz/s/mejukadome
https://mapy.cz/s/dezavupoda
https://mapy.cz/?source=foto&id=459418
https://www.offcity.cz/cs/t-15--nejmagictejsi-misto-v-pardubicich
https://mapy.cz/s/fujedutefu
https://mapy.cz/zakladni?x=15.6890556&y=50.0462929&z=16&base=ophoto&source=base&id=2034230
https://www.idnes.cz/pardubice/zpravy/hraz-u-pardubic-jedy-udrzi-nadrz-ale-lidem-skodi-stejne.A101020_1469261_pardubice-zpravy_meb

a |l esklym flmem na hladiné z
dokresl uje.

Kpovidani o pardubickych od o]

pfridat i nformaci 0 dal §ic p o
sprimyslovooakelyiromést a. Po
i i : C |

zobce Rybitvirem®mamdtosk @nm® mea i
pisnrmk8tu, které po zaBibkEEé
dobé zejména ohkdjeziSeudar dkWy
narazime na nekoselfne@és kpyl coht
skl.adMizhljeedeemchk rozl oze, | es
né ostraze se da wurcéité mis : S t
zity svého druhu (samozfej g

9N YNYS 28SNBSzt 1K
Nyni se pfesuneme na opacny. a0kl &l Pa r oy b
Cervenak. Svaj nazbg/waztlys:lhalzaeslmay;icﬁiyél\lmmyc*mﬁz i
most U Jedmilnulvestt ot Zed ezni ¢ni vojenskeé cvi Cipotsd .e dF
|l etech sebpemél si iniciatvou ob¢anl Rezdébiéog psilrog
tvofeni pfirodniho parkwdpmod&i nklro)é& viNae?Zl ovkaanlii tvue Fseij nbor
fi, ale uvaZuje se i o0 st-acvobze jse |nme lCong ii chkoés pvozhhil gendseknt ak
tované jen o nékloniicki astevta nieftirr&oedjnpid opdatri kd oC eor dvvedizanké h o b
zda se, Ze aspon prozatm pomérné UspésSné. SoucCéast t a;
Cervenak jakoZto byvaly vojensky vycvikovy prostor n
mozna i zvysSeny pohyb 1idi prozatm zCast udr Zuj e |
' kaktvnimu managementu, jin
mi dfevinami. Cervenak | e
vyskytu vazek.miTné,stktvezrné
vojenské techmékyemyaonlyndasg
ny, poskytuji Zivotni pros
hové porosty mohutnykbamdub
se susSsSimi rovinatymi part
vkl inénou me2| mésto a zem
domi nant am Gzemi j-£euvena
Kohraﬁvpill’Fe tfetho cvda&ln&ih
zani k!l ymi st avbami pomahajij

kality. O nkicsnttée xzteuj néonpar avv |
exponovanost P a r dduobki ucrmednid @ ©
nyrece 2019.

28NBSz AT TF2i2 Pfirodni hodnota Cerveféaku
rekreaci | sou-mpp&korthextnu ti

jak exponovaném misté se nachéazi. A tak néjak ze sna

vi8ude jinde. Misto, n

jej zachovat a nezmi-2

~

a které by méli byt mistni pysSn
2 pod slupkou betonu.

[21tEfy2aGs TFYedtSyjooyRBRnEgbd®N ¥V2Ry12 &S Ryza &I
Dokazat si uveédomit, co vliastné potfebujeme... Jakéeé
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http://prirodni-futony.cz/
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http://www.kvs-moravia.cz/
https://www.fler.cz/
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https://www.corazoncz.cz/
https://www.sensor.cz/
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https://www.youtube.com/watch?v=cXAfne8QTgk
https://www.youtube.com/watch?v=cXAfne8QTgk
http://www.csop-strakonice.net/obsah/kompost/202001/2020_01_k_Novak_uloziste_2.pdf
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Leden je meS|demlmrlpvodlkmlthIMod(rw snih. Suché réadkosi wu

sledovou tFfFist, nékdy volnéa. KdyZ na snih naprs8i a wu

Mohutna C¢erna | ipa strazi stary litnovy kfizek. Jden

patfi. Kdyz ¢loveék vi, Zemraeruvzaéselbatepl é svétnice,
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prvnim, co jsem se dové&deél af h& GRWN @2ed & DKle ma &¥OKSifi thik
To mé samozfejmé zaujal o, stejné jako nadzev a obraze
se tady pise o uciteli Tomovi a jeho Zacich, jak se
smrt (po ropné havarii), jednak je tat S srebory
hy se édvahdmj|{ seselda bezbpt affaaROEs PNY Commiminammvoncisis R d;
OGADBSYRA 2SS ySdZRRNOAGStyezr yt O Y2Rdza 2LIS - - 50
G2vds loe 48 LiLdAl 08 s2tys OoreNoNOk 1 Cowe newcil
Déj se odehrava v sedmdeséatych | etech ‘h-cua’ﬁ | €
podrobné rozepisuje o tehdejSich pomér g L d
nebyl vzZzdyaktym samiddhryv kni Zce vyni ka sr 10
kterou projevoval Juan Salvado. Jakozt y
dokadzal s Tomem i jeho Z2Zaky ochotné dr ma
rym spoleénikem. Dé&val najevo svou néak [
vVitou. Jeho novi pfateleé se pfed nim V)
vychutnat komické situace i uv ol nréenjotue ol
kapitol je vypraveéni, jak se plachému ST oV
vou, pFI’ZﬂIVéjél’ cestu Zivot em. TOM MICHELL
Tomouvi Zaci se vyehmovéné® piee dbhidreélmal e = p
veénovat Diky nim se mohl citt bezpecn_., , p
druh nutné potfebuje. A chlapce i Toma erierrprlzlaljad”na\h
se poprveée ocitl pod schodi 8§t ém, nevsi mli S i jej a @f¢-a
ni kemPLISG.. yI 62dzNF f R2 aLRRYNK2 aO0K2Rdzx S GSydG21 NI
21SYZ O 48 yI12ySO TRtft2z 0OS LROK2LAf® . ST Rt ONOK
Y6 0onAOK2 yI LINBYNY aldzZlyAd tnAd2Y &S LINY Osaf R2 KRInQ
INY G Linjaadtt ylF onAOS OAlY2 LinSa aOK2R:Z GFr108 a8 Y2K
YOAGS OSte Llalddzld T 2L 120t + 2LIS0 R2a126Af Kt 2LINjNG:
Bylo toho plno, ¢¢im tucdnédk svého pfFritele Toma, a nej
radéji vam knizku doporuc¢im k pfec¢teni, Tehdv v knit
sobé a jest i k Sic Y




stran pfiznivy a také v knihovné se pifibéh Toma Mich
narazi. To nejhors8i je hned na zac¢éadtku, protoze Juan
své cesteé k mofi nahodné nalezépowsSukymul iostlayhy jniac
podobného se Casto déje i jinde, kromé dal $ich zpilsc
prostiedkd radad a ¢asto vyuzival i Tom, touzici po po.
PFedst avttea ksoivésebeiv uaci : bydlite ve vypljceném byt ¢
dem, stoji pfed vami Gk ol odmastt zmitajiciho se tuct
hnat pro nového spoleédnika néjaké jidlo a rozmyslet

aspoin o to, co by se délat dal o A béhem toho byste

na cestu do schod. Uz spoustu |l et se ucim préadveée toh
Zkusit zacat ek, nenechat se odradit prvni mi pfehmaty
rovat druhé.. Neni di vu, Ze se mi kni zka Toma Michel |
Na internetu mUzete Juana Salvada dokonce swyiasléiPRo hnlae
néj sice nemlze vyvazit smutek nad témi, kdo takové

te¢ni novorolnivammoaslhy¥ste iPiefemadouctnauomgygbhi pf iHjKemn)
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... Kos horsky kol ohfivec, nebol i kos turecky. Na hru
tova, tady je jich povicero. Mam radost. Vibec se mn
ji podvecerni motyly, nad Bel anskymi Tatr ami krouzi
l ouzi, ve které lezi utonuly komar , se vznasi meélkdl id
jako bkxathteéel sxé ho druha zachranit .. Patnk §v dan et Fpiod fcikhg
§ TR S 2 : m odmi t am. Ahoj , kamar adi ! Jdu a
bem. PF atjedl sk ygbijadte jve i | akési
pfipousStm. Je pozdni odpol edne,
tsici vdnémi. Jdu svobodné a d
takovou anabédzi. ZnacCcky zmizel.y
gted? Bloudi m. Nezbyva nez star:
zpotokld. A skuteédné za dveé hodi
OvsSem nejsou to VysSné, al e Ni
sedm dlouhych kil omandaskou Ss mé
= podé. Na prakod ebemoviodlce <1 ut
fputovani Malou Fatrou) si nech:
miji hostnecné,j aCkeérhpoa hvyoddrua nzt u .
jici! Aha,l ajzndm hpiVegSemév Ruzbach
j sem tak wunaven, Ze si ji nabi
kopcl za méstec¢kem. Probouzim
ci bul Praskot veétvi nade mnou. Do ve
metrd proudi horské potoky. V noci prs$elo. Byla bouftr
Vzduch voni Doslova se tfipyt ranem. Anebo se rano t
zeny. Zacinam si prozpévovat a oslovovat rostliny, k

koralice trojklanagbdrndmsu.niKa hmo zsda&lké.vnSdpadaugv Sempéd k
Zicohwézi vIQNI.YyaOS|1 %AYL
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pokrac¢ovani kurz@ zdravého vafteni b
recepty jsou VvVyuzZz  my 'Y o



https://www.youtube.com/watch?v=cagXtsdcmPM
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Il ngr e chilardkéh: Spal dovéa celozrnnd mouka (2 S§4&lky), koko

Sek do peciva (l Zic¢ka), polovina tempehu nebo cihl a |
Postup Kokpsavy:tuk rozehfejeme a vmiché&dme do mouky.
nechame ho odpoc¢inout a vyvalime znanjég mntoe nnkaosut rpol uahcaknué
sé6jove omadcky. Zamotéadme do rolky, kterou kr ajime nan

peeme °Gi2H1B0DNnuUt .
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|l ngrediisdmoueo:!l né rostlinné ml é&kokg)s500banmdn, kedm (BD ml

zagave nebo podobny (1l zZice), Skrob (1l Zic¢cka), vanil ko\
véeho ofiSku

Postup ppltpravay:kesSu namo€ime na nékolik hodin (ide
viostlinném ml éce. Pokud chceme mit | ikér |jemny, sce

ingredience kromé r uhmun.ciZnnoav umiurmmiéxmu jpelnaemeanuv za st &l éh
nout a pfimichame r um.
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| ngr e ®i eorpea:i ky, rostlinny olej, sluneé&nice (1/2 §alk
s Ol (lzi¢ka), drceny pepf, chilli nebo chilli omacka
Postup Papprlyy(midzou byt rldznobar ev i@ )d op owmyatzveoniee noil ep
zchladnout, oloupeme a nadrobno pokrajimekaSkunpedhi e
najemno, Cesnek utpilaemeé kawie asmise¢cmdmeé my i ngrediencemi

vt 1T @2 NJ &

Il ngredieeamcte:ovesné viIiocky (Sal ekHtdDcag)l50s k)f,i Qeealt@llier ie(d]
prasek (1l zic¢cka)

Postup patpeawnwymoci me na nékoli k hodin (idealné pfte
(pokud se |l epi, pfidame mal é mnozstvi vo d ). Smichéam
mi ingrediencemi. Mé&dhniocingéhamicbmae be gt it WCh 8P ani @At e m
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