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Zabi sezobénjpakamil¥etfenipomoct ?

Zavér unora byl pro nas jiz jako nékolik let pfed tim ve znameni pfiprav na dalsi sezénu Zabich migraci. Zatimco v pfedcho-
zich dvou letech bylo predjarni obdobi vyrazné poznamenano protiepidemickymi opatfenimi, letos to vypada, ze by mélo
vée probéhnout bez komplikaci. Kazdorocné probihajici zachranné operace se neobejdou bez rozsahlé pomoci dobrovolni-
kd. Kromé nami organizovanych prenosi se viak mlZete zapojit i v misté vaseho bydlisté, jak popisu pozdéji.

Tésné pred vydanim tohoto Cisla (v nedéli 27. 2.) probéhl prvni zasah v terénu - stavéni migracnich bariér ze dvou stran Vel-
kého Veprského rybnika na Netolicku. Na akci se seslo skvélych 16 tGcastnik(l z nékolika sousednich okres( a podobné jako
loni bylo vystavéno zhruba 250 metrd docasnych zabran. Toto misto zachrannych prenosu je komplikované nejen z divodu
velkého mnozstvi putu1|C|ch zvirat, ale také pro svou odlehlost od vétsich sidel a tedy vaZzného nedostatku dalSich dobrovol-

% nikd. Pokud by pro vas byla lokalita alespon trochu dosaZitelnd, rozhodné
by ndm pomohla jakdkoli asistence pti pfenosech.

V okoli Strakonic budeme pUsobit zejména na dvou mistech. V useku silni-
| ce |. tfidy Strakonice-Volyné pod VI¢inami probéhne vystavba migraénich
PP bariér v sobotu 12. bfezna (sraz ve 13 hodin tady). Uvitame jakoukoli vypo-
i moc pFi vystavbé nebo pFevozu materiélu posléze pak pFi vecernich
nimi Ptakowceml bude po zapoceti tahu provadén prenos bez stavby za-
bran. Pro nové zajemce je samoziejmosti zauceni na misté samém, nejsou
potieba Zadné predchozi zkusenosti.

Na tFeti lokalité u obce Repice jiz nepredpokladame organizovani pravidel-
~ nych hlidek, misto budeme spiSe monitorovat ve 3pi¢kach tahu. V minu-
~ lych letech zde doslo ke zhrouceni Zabich populaci a jejich praktickému
vymizeni. Naopak uvitdme informace z jinych mist okresu, kde dochazi ke
kolizim obojzivelnikd na silnicich. Pokud o takovém misté ze svého okoli
vite a radi byste sami néco udélali, urcité nas kontaktujte, mizeme vam
pomoct zorganizovat alespon tu nejnutnéjsi zachranu.

Posledni prosba smérfuje k fidicdm. V obdobi od poloviny bfezna zhruba do
poloviny dubna zvaZte nebo se pokuste pfesmérovat svou jizdu zejména v
dobé kolem soumraku a asi hodinu po ném. Zpomalte zejména v Usecich
. silnic v blizkostech vodnich nadrzi. Tahnouci Zaby jsou v reflektorech i zdal-
C2 e ky pomérné dobre viditelné a v rdmci moznosti se jim da vyhnout.

evvys

vat na facebooku CSOP Strakonice a ve specialni skupiné Zachranné pienosy obolzwelnlku Strakonicko, kde je mozné nas
také kontaktovat do zpravy nebo komentarem. K vystavbé bariér 12. 3. byla zfizena facebookovd udélost. -2 2

Nazelenprostfiedcich drobnych ekol ogi ckych
18.-Zkinlské dny

Pojdme na chvili odhodit rozpaky. Pojdme se bavit o menstruaci. V reklamach na nds jesté stale vyskakuji pouze dvé varian-
ty hygienickych pomcek pro Zeny — vloZzky a tampony. A pfitom se pfed nami v dnesni dobé rozprostira cely horizont moz-
nosti, které je mozné vyuzit. MozZnosti, které jsou nejen ekologictéjsi nez jednorazové zbozi, ale i pfijemnéjsi a privétivéjsi
k nasim télim a leckdy i penézenkam.

Menstruace Zeny provazi znac¢nou ¢ast Zivota. Je prirozené, Ze se béhem nasich dni chceme citit dobre. Pfemyslely jste ale
nékdy o tom, kolik odpadu vyprodukuji konvencni jednorazové hygienické potieby? Mozna budete prekvapeni. Za Zivot Ze-
na bézné spotrebuje okolo 11 000 kusl vloZek ¢i tamponu. To je pfiblizné 90 kg (nékteré zdroje uvadeéji az 150 kg) odpadu,
ktery nelze recyklovat a konci tak ve spalovné nebo na skladce. Pofdadna hromada, Ze? Také financné to neni zanedbatelna
Castka - celkem za né zaplatime asi 30 000 K¢.

Kal i Sek

Jednou z nejroziifenéjiich alternativ se stdvd menstruacni kali$ek. Cisté prakticky se
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jedna o silikonovy kaliSek, ktery se béhem menstruace zavadi do pochvy. Pfed zapocetim cyklu a po ukonéeni cyklu je po-
tfeba ho vyvafit a tim ho sterilizovat. Vyprazdriuje se zhruba stejné ¢asto, jako byste si ménila tampon. Po vyjmuti se krev
vylije, kalisek oplachne a znovu zavede. Pti takovéto manipulaci ocenite zachody s umyvadlem na dosah ruky, pfipadné se
da ménit i ve sprSe. Na verejnych toaletach bez moznosti umyvadla hned vedle WC se da s sebou vzit lahev s vodou a kali-
Sek oplachnout. Je to ale uz trochu gymnastika.

Jinak je ale manipulace s nim celkem snadna. Pfi zavadéni se nadobka zmdackne, zasune a pusténim se rozvine. Kalisky jsou i
pfizpGsobené, aby se dobfe vyndavaly. Pomahaji nam k tomu rizna ocka, stopky, vroubky — kazdy vyrobce ma svlij produkt
zakonceny jinak. Pokud se vSak bojite proteceni, napriklad kdyz se s kaliSkem teprve ucite zachazet, je mozné ho kombino-
vat napfiklad s latkovymi intimkami nebo menstruacnimi kalhotkami.

Trh s kalisky se poslednich par let stale rozsifuje a je jen tézko fici, kterd znacka je ta nej. Kazdému sedi néco jiného, a tak je
fajn vybrat si dle svych preferenci. K tomu mlzZe pomoct na-
priklad web Kalisek.cz, kde najdete recenze, rozcestniky, rady
s vybérem velikosti nebo sdileni zkuSenosti s pouzivanim ne-
jen této, ale i dalsich pomucek, o kterych bude fec nize. Zna-
Cek, velikosti, barev i tvart zacind byt opravdu velké mnoz-
stvi. Existuji i rizné tuhé kalisky. Proto je dobré si pred jejich
vybérem néco precist. Pfece jen se jedna o zboii, které se
bude po vyzkouseni tézko vracet.

Jesté malé upozornéni — velikost vhodného kalisku se mize
v Zivoté zeny ménit. Zména nastava predevsim po porodu,
kdy pti prvni menstruaci mdze nas puvodni oblibenec nejen
nesedét, ale i vadit. Existuji ale i dalSi varianty.

VI ozky

Jak jiz bylo zminéno vyse, existuje i latkovd varianta vioZek. ~»;
V moderni podobé se mlZe jednat o opravdu krasné kousky, ==~
pfi jejichz nakupu se miZeme plné vyradit. Nase kalhotky pak ™
mohou skryvat netusené vzory a barvy. Proc si ty nase chvilky czaz [/ /n

nezpfijemnit osobitym stylem. Oproti bilym umélohmotnym navonénym vlozkam je ale velmi pfijemny ten pocit — byt jako
v bavince.

Opét je na trhu velké mnoZstvi typ( a variant. Velikostné se daji sehnat vétSinou intimky, vlozky na denni a noéni pouZziti.
Také jsou k dispozici rlizné savosti. Typové se daji sehnat vlozky s kfidélky, bez kfidélek nebo vkladaci viozky, kde se dd mé-
nit pouze stfedova cast. Také materidlové se vlozky velmi rlzni. ZaleZi samoziejmé i na tom, jakou potfebujeme savost.
Krom toho, vloZky se daji koupit pfimo od vyrobce a nechat si usit na miru takovy typ a tvar, jaky zrovna vy potrebujete.
Pokud jste ale zru¢na, vlozky si mlzZete nasit i sama.

Velmi prijemné jsou prirodni materialy, napfiklad biobavinény beranek. To je prosté hyckajici pocit. Pri silnéjSi menstruaci
nebo na noc ocenite vlozky s nepromokavou vrstvou, jako je PUL (polyuretanovy) zatér. UzZ je to ale kousek plastu a pocito-
vé je to oproti prodySnym vlozkam opravdu rozdil.

DuleZitou zéleZitosti pfi noSeni vlozek je typ kalhotek. Prosté latkové vlozky funguji dobfe ve spodnim pradle, které vam
opravdu sedi. Uzké kalhotky nebo trochu vétsi nemusi odvést moc dobrou praci a to pak vlozku neustéle lovite a7 na za-
dech. Kvali stejnému problému — putovani vlozky spodnim pradlem — je také lepsi vybirat ty s hrubsim materidlem na spod-
ni strané. Hladky materidl sice vypada hezky, ale Casto se stava, Zze potom v kalhotkdch nedrzi na jednom misté.

Pouzité vlozky staci preprat v ruce, Zlucové mydlo je velkym pomocnikem. Pfeprané muzZete skladovat par dni nasucho v
néjaké nadobé a potom je dat vyprat na 60 °C.

Menstruacé¢ni houba

Jedna se o prirodni moiskou houbu - bez syntetickych vldken, bélidel, syntetickych barviv a skodlivych dioxinG. KdyZ vezme-
te houbicku poprvé do ruky, zda se hruba a tvrda. Po namoceni ale krasné zmékne a zvlacni a je krasné hebka, neni se tedy
¢eho bat.

Jedna houba ma Zivotnost cca pll roku — podle intenzity pouzivani — a jelikoZ se jedna o Cisté pfirodni materidl, je mozno ji
potom zkompostovat.

Pouzivani je celkem jednoduché. BEhem menstruace se houba zavadi do pochvy podobné jako tampon. Zavadi se navlhce-
na a vyzdiman3, jinak by byla pfilis hruba. Pfi vyméné se vyndd, proplachne se vodou a tim se z ni vymyje veskera krev a je
pripravena ke znovuzavedeni. Nesmi se vSak pouZit tepld/horka voda, houba by tim zatvrdla a znehodnotila by se. Takto se
muZe pouzivat béhem celého cyklu. Dezinfekce je bézné provadéna na konci cyklu.



https://www.kalisek.cz/

Houba se prodava ve vice velikostech. Jejich vyhoda je, Ze se daji zastfihnout podle potfeby. Nejekonomictéjsi tedy muze
byt koupit si velkou velikost a tu si klidné rozdélit na dvé houby.

Nevyhodu vidim v tom, Ze se jedna opravdu o houbu - je potfeba ji ¢asto ménit. Pfedstavte si nasaklou jakoukoliv houbu, co
udéld, kdyz ji zmacknete. Ano, pusti tekutinu ven. To samé se mUzZe stat s nasaklou menstruacni houbickou, kdyzZ stahnete
svaly (napft. pfi kychnuti, zvednuti se ze Zidle apod.). Je tedy potfeba na ni myslet a proplachovat ji v€as. Na houbovy efekt
je potfeba myslet i béhem vyndavani zavedené houbicky, kdy krev mlze mit tendenci vytékat uz béhem tohoto procesu. Pfi
pouzivani této pomucky vidim toaletu s umyvadlem uz jako opravdovou nutnost. Vyména ve sprse je ale jednoznacné nej-
jednodussi.

Menstruac¢ni kal hot ky

Dalsi varianta, jak prozit své ¢ervené dny o néco vic pohodIné, v suchu, ale 0 mnohem vic sexy? To prosté nejde nezkusit.
Momentalné jsou k mani znacky i ¢eskych vyrobcl a vérte, Ze se jednd o jedny z nejhezéich kouskl spodniho pradla, které
se ocitnou ve vasem Satniku.

Funguje to jednoduse. Obléknu si menstruacni kalhotky misto normalnich a mohu vyrazit do svéta. Nic vic neni potteba.
Kalhotky maji nékolik vrstev — dotykovou vrstvu, kterd udrzuje majitelku v suchu, druhou antibakteridlni, tfeti savou a ¢tvr-
tou PUL, jistici proti proteceni. Existuje opét nékolik typl nejen stfihovych, ale i co se savosti tyCe. Napfiklad Thinx uvadéji
rdznou savost mezi 1-2 tampony. At uz samostatné nebo jako pojistka ke kaliSku, menstruaéni houbé, funguji krasné. Jejich
nevyhodou vsak je vysoka pofizovaci cena za jeden kus.

Vsechny vySe zminéné moZnosti ma cenu vyzkouset a najit si v nich tu, ktera bude vyhovovat pravé vam. Pro¢ se omezovat
na jednorazové tampony a vlozky, kdyz mame tolik moZnosti, které nepfispivaji tak znaénou mérou k hromadéni odpadu?
aAOKI Stl [ AYyK2gt

150. vyrocCi zalozeni Yell owstonského NP

Na 1. 3. 2022 pfipada jedno nenapadné, ale dllezité vyroc¢i. V roce 1872 na navrh Kongresu Spojenych statl prezident
Ulysses S. Grant podepsal zakon o zfizeni Yellowstonského narodniho parku — nejstarSsiho NP na svété. Na pfelomovém vy-
znamu tohoto kroku nic neméni ani to, Ze neslo tehdy o ochranu fléry a fauny, ale unikatnich geomorfologickych jevd,
zejména gejzir(l. Z geologického hlediska se totiZ jednd o tzv. stratovulkan, tj. o miskovitou prohluben s centralnim zbytkem
sopky. Destova voda a voda z tajiciho snéhu pronika do podzemi, kde je pomérné nizko pod povrchem horka oblast. A tim
jsou vytvoreny podminky pro atraktivni jevy, pro néz je Yellowstonsky park dodnes znamy predevsim. V dobé svého vzniku
byl park uréeny americkému lidu, a to k zabavé a rekreaci. Celd oblast byla vynata z planu osidlovani a byl zde znemoznén
prodej i koupé pozemku. Prvni narodni park v USA, zfizeny také na ochranu plané rostoucich rostlin a volné Zijicich Zivoci-

e " chl, byl az narodni park Everglades, vyhlaseny v roce
e i RN 1947.

SER

Pokud jde o Evropu, vznikly prvni narodni parky v pomér-
né malo osidleném prostfedi, a to ve Svédsku v roce
1909. Pozdéji se zacal uplatiiovat dnes bézny pfistup — jde
o Uzemi, v némz je navstévnost regulovdna a kde je ob-
vykle hlavnim ddvodem ochrany plivodni malo narusena
pfiroda.

O ochranu pfirody jde v soucasné dobé uzZ i v Yellowston-
ském NP, vzhledem k tomu, Ze se zde nachazi fada cen-
nych ekosystému. Z nich dominantni je subalpinsky les.
26. 10. 1976 se park stal Mezinarodni biosférickou rezer-
vaci.

Yellowstonsky NP se rozklada z vice nez 90 % na severoza-
padé statu Wyoming, dale zasahuje do statli Montana a
- » Idaho. S plochou 8 981 km? byl dlouho (do roku 1980)
czuz //n nejvétsim narodnim parkem USA. Ma tvar pfiblizného
obdélniku o Sifce 88,5 km a délce zhruba 98 km. Celym Uzemim prochazeji ¢tyfi pohofi. Nejvyssim bodem parku je vrchol
Eagle Peak (3 462 m nad mofem). Asi 5 % NP je pokryto vodou, je zde pfiblizné 200 jezer a 1000 fek s 290 vodopady. 15 %
plochy parku zaujimaji louky a 80 % lesy.

V parku Zije 67 druh savcd, 285 druhl ptakd (z nichZ 150 druh zde hnizdi), 6 druh@ plazd a 5 druhil obojzivelnikd. Zije zde

16 druhd ryb, z ¢ehoZ 5 jich sem bylo zavlecenych. Roste zde kolem 1000 druh( kvetoucich rostlin, z toho tfi jsou endemic-

ké. V lesich se vyskytuje 9 druhi jehlicnatych stromu, z nichZ vétSinu (80 %) tvofi bo-

rovice pokroucend (t A Yy dza 02y G2 NI | /| 22
(o




Yellowstone predstavuje jediné misto v USA, kde Zije bizon nepfetrzité od prehistorickych dob. Jde o nejvétsi populaci na
verejné pldé a jednu z mala nehybridnich. Mezi lety 1995 a 1997 bylo do NP uvedeno 41 vlk( z Kanady a severozapadni
Montany. Dnes jich po vétsinu roku Zije v NP kolem stovky. 90 % jejich zimni stravy tvofi wapiti. DalSimi vyznamnymi druhy
NP jsou medvéd grizzly nebo rys kanadsky.

Na internetu se daji na téma NP Yellowstone najit rozlicné dokumenty ke zhlédnuti, a to vétSinou v angli¢tiné. Snimky s jed-
notlivymi druhy Zivocich( pfinasi cesky namluvené video ,Nezkrocena pfiroda - Yellowstone” (viz zde). Sopecné jevy blize
predstavuje dokument ,Vulkdn Yellowstone” (zde), a to ve slovenstiné. Z knizek dostupnych ve fondu 5K Ize doporuéit
»Narodni park Yellowstone” od Jaromira Jifiho Krej¢iho a okrajové také ,Narodni parky stfedozdpadu USA” od Ladislava
Hanouska a ,Nejkrasné&jsi narodni parky svéta“ od Eleny Bianchi. Zivotem vlkd na Gzemi NP se zabyvd zndmd ,Moudrost
vlkd“ od Elli H. Radingerové.

Velmi zajimavé se o NP hovofi v jedné z kapitol knihy ,,Povidky od tdborového ohné” od Ernesta Thompsona Setona. Déj se
odehrava v dobé kratce po vzniku NP a daji se z néj vyrozumét omezeni, ktera tehdy platila. Hlavnim hrdinou pfibéhu je
blaznivé dordstajici téné Cink, vé&ny smolaf, z ného? si vichni délali zpo&atku jen legraci. A to nékdy i krutou, nedomysle-
nou. Dokonce se stalo, 7e skupinka muzd poslala Cinka proti drzému kojotovi, ktery je €asto obtézoval v okoli tabora, i kdyz
bylo jasné, e od né&j Cink dostane poradny vyprask. Kojot se pak systematicky vracel a tmysIné Cinka provokoval. Mé| zku-
Senost, Ze proti nému mutzi nikdy nic nepodnikaji — méli totiz stfelbu zakazanou a na zbranich méli peceté. Az jednou se sta-
lo, 7e se Cink(iv pan opil, na svého psa zapomnél, nechal ho hlidat a hladovét a dodate¢né byl dojaty tim, jak state€né si
Cink pocinal. Pod tihou svédomi se rozhodl se $ténéti odvdécit a zbavit ho jeho trapeni. Strhl z pusky peceté, zabil kojota a
predem védél, jaky ho za to ¢eka trest. Jeho drahocennou zbraf mu sebrali a znicili, a jeSté se musel z Gzemi NP vystéhovat.
Tak pFisné to tehdy bylo.

A jesté jedna duleZita informace na zavér: dne 6. 9. 1978 byl NP Yellowstone po pravu uznan organizaci UNESCO jako svéto-
vé dédictvi. - K

Funguji vyménné projekty?

V dobé vseobecného materidlniho nadbytku a bezuzdné spotreby prichazeji ke slovu vic nez kdy dfive nejrizné;jsi vyménné
projekty - swapy, Satniky, knihobudky a mnoho dalSich. Jsou to aktivity, které dokazou alespon z¢asti kompenzovat chybny
spotrebitelsky kurz nasi spolecnosti, nebo je to jenom vyusténi nasich pretékajicich sktini a "zabava" Setrnéjsi mensiny? To
je vskutku slozita otazka, kterou se pokusim na nasledujicich rfadcich trochu vice rozebrat.

Cilem vyménnych projektd by mélo byt prodlouZeni Zivotnosti jakékoli véci, ktera jiz pro puvodniho majitele ztratila vy-
znam, ale mohla by jesté poslouzit nékomu jinému. Oddaluje (a v dlouhodobém horizontu tak snizuje) vznik dalsi spotreby a
ekologické stopy nového nakupu. V dobé cileného zastara- » >
vani, smésné nizkych cen vétsiny spotiebniho zboZi a nedo-
statku €asu se jedna o aktivity, které bohuzel dokazi oslovit
jen malou ¢3ast spolecnosti - a vétSinou uz té uvédomélé,
které se nadspotreba spiSe netykd. A to je jedno z hlavnich
Uskali. Radi se pfi téchto uvahach sentimentdlné vracime
do dob minulych, kdy bylo normalni véc pred vyhozenim
opravit nebo dat nékomu jinému. Zapominame vsak, Ze se
tak délo predevsim z divodu nouze, Uzké nabidky trhu, ne-
dostatku financi nebo kvali osobni vazbé k predmétu, jehoz
trvanlivost se s tou dnesni neda srovnavat. Vsechno tohle
je dnes nahrazeno rychloobratkovosti. Kdo by se zabyval
opravou rychlovarné konvice, kdyZ novou pofidi za tfi stov-
ky?

Je vsak nejvyssi ¢as z tohoto za¢arovaného kruhu vystoupit
a zacit se aspon ramcové zabyvat znovuvyuzivanim. V ocich
konzumni spolecnosti se to muize zdat jako pfehnana setr-

C2 di2ZRNR2Y 40202RI PAYy T2

nost, zbytecnost nebo Setfivost. Je tfeba ale nastartovat novy trend, ktery bude tyto myty bofit. MoZzna poprvé mame moz-
nost byt Setrni ne proto, Ze musime, ale proto, Ze chceme. A proto, Ze to potfebuje Zivotni prosttedi, které nejvice trpi pra-
vé nasi nadspotfebou. Co a jak je mozné v dnesni dobé a predevsim v naSem regionu ménit?

Verejné satniky jsou trvalymi obdobami jednorazovych swap( (vyménnych bazard) obleceni. Jeden z nich je jiz nékolik mési-
cll umistén na pobocce SK Za Parkem. Osobné se vymény netcastnim, protoze se v $atniku neobjevuje panské obleéeni.
Zpovzdali se da sledovat spiSe hromadéni Satstva, coz muZe signalizovat vyrazny pievis nabidky nad poptavkou zplsobeny
destruktivnim trendem tzv. fast fashion. Textil je jednou z hlavnich oblasti, kde by-



https://www.youtube.com/watch?v=CACWtvYQIek
https://www.youtube.com/watch?v=dIr16YWubDM

chom se méli poohlédnout po zméné stylu v naSem nakupovani. Vice by mohl do situace promluvit objemnéjsi verejné pfi-
stupny Satnik na néjakém frekventovanéjsim misté naSeho mésta.

K podobnym zavérim jsem dosel po rozhovoru s jednou z poradatelek regionalniho swapu. Nejvétsi pretlak je zaznamena-
van u détského obleceni, coZ je disledek prehnané starostlivosti o nase nejmensi, désivé nizkych cen tohoto zbozi a kratké
doby, kdy obleéeni pasuje. Opét vyrazné prevazuje ddmské obleceni nad panskym. Naopak velmi pozitivné je hodnocena
vymeéna spotiebniho zboZi (nadobi atd.), kterého vsak byva na swapech oproti
obleceni odhadem pouze ¢tvrtina.

Jakozto knihovnik mohu pozorovat neutésenou situaci kolem vseobecného pre-
. bytku knih. Bedny starych titull z pozUstalosti, vyfazované relativné mladé knihy
z fond( knihoven z divodu nedostatku mista, zaplava novych bestsellerd, které
chtéji ctenafi Cist prednostné... Knihovny operuji s omezenym mistem a vyrazu;ji
vice, neZ by chtély. Archivy schranuji pouze historicky hodnotné materialy. Ves-
kera literatura "tam nékde mezi" je ve vdZzném ohroZeni - ne jenom proto, Ze o
ni neni dostatecné viditelny zajem, ale proto, Ze jednoduse neni kam dat. An-
tikvariaty zanikaji, protoZe se kvili zaplavé novych i starych knih neuZivi. Knihy
se staly vSeobecné oblibenym darkem, cozZ je urcité dobre, ale méli bychom si
% zacit pokladat otazku, jestli uZ to trochu nepfehanime. Knihovny se snaZi pfispét
, nejen v ramci moznosti co nejlepsi nabidkou knih k pUjcovani, ale také projekty
i typu knihobudek, kde nabizeji ddle nevyuzZitelné tituly k rozebrani. Knihy zatim
¢ mizi, i kdyz ne tak rychle jako dfive. Konkrétnéjsi zavéry bychom mohli vyvodit
N pouze za predpokladu znalosti jejich dalsiho osudu. Situaci by mohl pomoci pro-
jekt bezplatného "antikvariatu", ktery by shromazdoval starsi, ale cenné knihy a
evidoval je pro potfeby cileného vyhledavani zajemci.

. - Prodluzovani Zivotnosti veskerého ostatniho spotiebniho zboZi ma svaj zéklad v
C2i2 I NOKAG ~YARA ytéo% I\B‘Es@hetrhtjl agoél $o%u@ Kyawom se poohlizeli po bezuplatné formé vy-
mény, pak dobfe funguji nejrizné;jsi internetova féra a skupiny. Pokud jste uZivateli facebooku, pak regionalné nejlispésnéj-
Si je skupina "Strakonice - daruji a ménim". Diky Sirokému okruhu uZivatell a relativné pestré nabidce zde mate velkou San-
ci na uspéch. Dilci slabinou je Casty styl "vymény" za ndkup nového zboZi (nejcastéji potravin), ale vyjimkou neni darovani
hodnotnych véci za odvoz atd.

Jaky by se z toho vSeho dal vyvodit zavér? | kdyz vyménné projekty zc¢asti splnuji svlj ucel, zadsadni revoluci ve spotiebitel-
stvi nejspis (alespon prozatim) nezptsobi. Podstatna zména by se méla odehrat v nasem konzumnim chovani. Méli bychom
se vidy peclivé zamyslet, zda danou véc nemUzZeme pofidit jinym zplsobem neZ nakupem nové. A to i v pfipadé, kdy vsech-
ny racionalni divody mluvi pro nakup. Tfeba nakonec dojdeme k zavéru, Ze se celd zalezitost da vyresit Uplné jinak.

Pokud mate podobné tipy, budeme za né urcité vdééni. -2 2

Objevy detektva Lednéacka

MozZnd detektiva Ledridacka zatim neznate, ale néktefi tfeba ano. Ve $kolnim roce 2017/2018 jste se s nim mohli prawdelne
setkdvat na strankach naseho ¢asopisu, a to od cisla 10/2017 do 9/2018. Ted je zacatek brezna, nase W
pobyty venku budou urcité ¢im dal tim castéjsi a delsi, a tak by neskodilo zase si po nékolika letech
naseho pomocnika pozvat a dozvédét se od néj néco nového. Tentokrat nejen o krasach a zajimavos-
tech pfirody, ale hlavné o jeji ochrané.

Jak jsme byli zvykli, ptal by se nejdfive on nds, aby nds pfimél k premysleni, ale nakonec by ndm to
stejné vSechno prozradil, co mu pravé nejvic lezi na srdci. Lednacci si své hnizdni nory stavéji ve str-
mych brezich nad vodou, potravu si lovi v fece, a ne v obchodech, a tak si dobre vSimaji vSeho kolem
sebe. KdyZ je néco v neporadku, védi o tom hned a boji se, aby méli oni i ostatni obyvatelé nasi krajiny
kde byt a co jist. Hodné to zalezZi pravé na nas, lidech. Na tom, jak moc myslime na druhé, a ne jenom
na sebe.

Jak jste na tom vy? UvaZovali jste nékdy nad tim, jestli svym pohodinym Zivotem neskodime rostlindm a zvifatiim? Detektiv
Lednacek se vas tentokrat chce zeptat pravé na to. Velkych i malych.

e Pro dospélé: Znate vyznam zkratek znacicich chranéna Gzemi? Ze NP je narodni park, to vi snad uplné kazdy, ale co si
predstavite, Ctete-li nékde na mapé nebo v privodci, Ze je blizko vas PP, PR, NPP, NPR nebo CHKO? Jak je potieba se na ta-
kovych mistech chovat?

® Pro rodice védecky zaloZenych skolakd: Co to znamena, kdyZ jsou na stromé na-

malovany dva ¢ervené pruhy pod sebou? ) N ) /] 22

— _— —— _— ——


https://www.facebook.com/groups/315440788960471
https://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-10-17.pdf
https://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-09-18.pdf

e Prorodiny s batolaty: a %2 GNNI YI T FONNI Y fSax | o0& Zbete uhelidoveRiikagk&rd
Uméli byste ji dopovédét?

Odpovédi najdete na strané 14. - K

Drobni ¢c¢ka drava

Pod nazvem dronbniéka miZeme na internetu najit rostlinu — drobouc¢kou vodni bylinu (2 2 f f hébo jatrovku
(/' SLIK I f),Adubu @ SILIG 2 a)lnHod s6elki (¢ NXzy O 1), dlévitointh pFibadé jde o mouchu.

Ziskavani potravy aktivnim lovem kofisti je typické pro vice skupin dvouk¥idlého hmyzu (5 A LJji KeMdamé;jsi jsou roupco-
viti (! a A f), &r&Rd dBuhy viak najdeme i u jinych Celedi. Mezi mouchovitymi
(@ dza O Pp&ifi k$néné znamym predatortm drobnicka (rod/ 2 Sy)2 a A |

Drobnicky nejcastéji spatfime, kdyz sedi na listech rostlin nebo na jiném po-
vrchu, odkud maji vyhled do volného prostoru. Uto&i prakticky na jakykoli
hmyz letici okolo nich, pokud potencidlni kofist pfilis neptresahuje jejich vlastni
rozméry. Obét uchopi konéetinami a probodnou specializovanym ustnim
Ustrojim. Uspé$ny lovec se obvykle vraci na své pivodni stanovisté, kde
z kofisti vysaje vnitini mékké ¢asti. Po odhozeni vysatého torza je predator
pfipraven zautocit znovu.

Tyto mouchy vétsinou dosahuji velikosti jen nékolika milimetrd a byvaji nena-
padné zbarvené. Jejich pfitomnost proto snadno unikd pozornosti. Napadnéjsi
jsou az pti zvySené pocetnosti, kdy se jejich lovecka aktivita stava pro vSimavé-
ho pozorovatele neprehlédnutelna.

- y A p : Naim nejhojnéjéim druhem je asi drobni¢ka drava (/ 2 Sy 2 & A)Jvelkd 2 N
c2az 9ol [ S3t 2ot 6 mm. Dle starsi literatury je hojna na jilovitych brezich potokd s bujnym rost-
linstvem. Fotografie je z obilného pole u Chanovic z 20. 8. 2021. 9@l [ S3t G2 ot
Pouzita |iteratura:

JAVOREK, V.: Kapesni atlas dvoukfidlého hmyzu, SPN, Praha, 1967.
SUVAK, M.: Drobni¢ka/ 2 Sy 2 & A | —VitdhBloletave klenicich, Ziva ¢.3/2008.

VecCer s de%7umednitléimvoci ny

Ceska televize se blyskla daldim enviro cyklem - sérii kratkych dokumentd Do divoginy. Casto jsem si kladl otazku, jak by se
dala s touto tematikou oslovit "problematickd" skupina teenager(. Jednu z moznych odpovédi jsem dostal po zhlédnuti to-
hoto poradu. Tim samoziejmé nechci fict, Ze Do divociny by se mélo striktné fadit do vysilani pro mladez, svou urovni jisté
oslovi i zbyvajici irokou vefejnost. Ale pokud bychom hledali vhodny material nap¥. do environmentalni vyuky na ZS, tohle
by byla ta spravna volba. Seridl ma totiz hlavni atributy, které by mohly tuhle vékovou skupinu zaujmout predevsim. Je ak¢-
ni, dostatecné fundovany, neni zdlouhavy ani pateticky a predevsim - prlvodcem je sympaticka postava mladého c¢lovéka,
kterad k divaklim nepromlouva z pozice autority, ale jednoho z nich. A mohla by se klidné stat i vzorem pro to, Ze zajem o
pfirodu a jeji ochranu neni pouze vysadou dospélych nebo vzdélanych a rozhodné to neni nuda.

Fotograf Prokop Pithart - syn slavného ekologa Davida Pitharta a vnuk jesté slavnéjsiho politika Petra Pitharta nas provazi
nékolika stéZejnimi tématy praktické ochrany pfirody a jejiho pozorovani. Nabidne nejen poutavé zabéry, ale na kratkou
stopaz i velké mnoistvi odbornych informaci a tipli ve stylu "co mlzZe udélat kazdy z nas". Je aZz neuvéfitelné, kolik se mu
dafi do epizod v rozsahu 9-16 minut vméstnat napéti a humoru, a pfitom zlstat pfirozenym, a jesté predat dlleZité posel-
teridlu nejsou vystfihany nelspésné pokusy o pozorovani nebo konkrétni zasahy. Fotopast nemusi pokazdé zachytit to, co
chceme, ne kazdy Zivocich se zvifeci zachrance podafi zachranit... Materidl tak vyznivd maximalné realné, bez zbytecné
honby za senzacemi.

Do uzavérky ¢asopisu bylo v I-vysilani CT zvefejnéno prvnich 6 dild seridlu, jejich? kratky popis nabizim k nalakani. V soucas-
né chvili jsou k dispozici i dalsi epizody - viz zde.
Bobfi a jejich divocina - Prvni dil minisérie nas zavede do jednoho z lipenskych mokfadd, kde se o nadvladu pokousi bobr

evropsky a méni zdejsi biotop k obrazu svému. | pomoci zabéru z instalovanych fotopasti se dozvime vse podstatné z bobfri
ekologie. Svédectvi o bobrovi ndm poskytne majitelka nemovitosti, ktera je jeho inZenyrstvim doslova obklopena.

Co sezral vyr - Nahlédnuti to tajemného a skrytého Zivota sov. Poutavy vyzkum jejich



https://www.ceskatelevize.cz/porady/13663097045-do-divociny/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/13663097045-do-divociny/220562280040001/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/13663097045-do-divociny/220562280040002/

potravni ekologie prostfednictvim rozboru nalezenych vyvrzk( vyra vel-
kého.

Sykorky a zima - VSe podstatné o osetrovani ptacich budek a pfikrmovani
ptactva v 9 minutach. Doplnéné o Uzasné zabéry navstévnika krmitka. Dil
také odpovi na otazku, zda je mozné krmit sykorku z ruky.

Vyprava za vlky - Pro mé osobné zlaty hieb seridlu. Vyprava do Beskyd - &

do uzemi vyskytu velkych Selem. Kontrola fotopasti, zaklady stopovani,
noc¢ni vyprava do vi¢iho teritoria.

Vici a lidé - Navazuje na predchozi dil a stfizlivym zplsobem komentuje

¢asto diskutované téma - konflikt vik(i a chovatell zvifat. Epizoda nav3tivi 45

pfimo jednoho z postizenych farmai a probere s nim jeho nahled na "a#

celou problematiku ndvratu Selem na nase uzemi.

Zvireci_zadchranka - Prokop Pithart pUsobil dva roky v Praze jako zvifeci
zachranar. V zavérecném dile minisérie vds vezme s sebou na jednu ze
svych obvyklych sluzeb, které sestdvaji jak z dlouhé pohotovosti na tele-
fonu, tak z pomérné akénich odchytll. Ty mohou byt Uspésné a kondit
vypusténim zotaveného zvifete zpét, nebo naopak, kdy pfichdzi zdsah

pozdé, pfipadné zvife konéi s trvalym hendikepem. Epizoda bez prikras g4

priblizuje tuto nenahraditelnou ¢innost. -2 2
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Kurzy zdravého vafeni

2022

kni hovné

Gtery 15. 3., nebo ¢&tvrt ek (MadSkoloB560,SWakahise) od 18 hod. na
Sezdéna kurz( probihd ve dvou totoZnych terminech 1x mési¢né do kvétna. Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuji, hlasit se
mUZete i jednorazové. Prijdte se seznamit se surovinami a postupy pro zdravéjsi, bezmasou nebo dietni kuchyni. Kurzovné

100 K¢. Lektor Ing. Jan Juras
Svou Ucast hlaste predem na: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.

HI idka v terénu v okol i

S r aobota 19. 3., 10 hod. u Repické Zel. zastavky
S s edbletenia obuv do terénu, dalekohled

Strakoni c

- informaéni a monitorovaci hlidka projde intenzivné rybnikéisky a zemédélsky vyuZivanou oblast Repickych rybnikd, bude
zamérena na pripadné ndlezy otrdvenych navnad nebo podeziele uhynulych zvitat
- v ramci hlidky budou vyvéseny informacni letaky, dozvite se mnoho zajimavého o negativnich jevech v krajiné a problema-

tice envirokriminality

Poradda Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné a iniciativa SpravedInost pro pfirodu. -2 e

Par kem

Uterni zastaveni

ZV e

UT 1 SetkdBisliteraturou,napdi |l 8m Jana AmoSsaeyv 1600 pied polsoékd Bad®arkem.

PFirodovédnada prochéadazka do okol
N E 1 Srazv 930 pred nadrazim €D. V 9:10 odjezd do stanice Radomysl-zastavka (pfijezd v 9:22). PGjdeme ke kostelu sv.

Jana Krtitele a k Zidovskému hibitovu a zpét k zastavce a dale celkem cca 10 km po

I’

RadomysSI| e



https://www.ceskatelevize.cz/porady/13663097045-do-divociny/220562280040008/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/13663097045-do-divociny/220562280040004/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/13663097045-do-divociny/220562280040005/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/13663097045-do-divociny/220562280040006/
mailto:jan.juras@knih-st.cz

zpevnénych cestach do Strakonic. V Domanicich je moZnost se odpojit a jet vlakem. Vice v SK Za Parkem nebo na www.csop
-strakonice.net.

Mezigeneracni klub PARK

NE 13. 3 . 9znavBnD Aktivdi odpodnek. RE¢ni prace. Knizky. Podle mozZnosti a chuti pobyt bud' v knihovné, nebo
venku. Sraz 2. nedéli v mésici v 18:00 a nasledujici pondéli v 10:00 pfed pobockou SK Za Parkem.

Lednacci

Schiizky rodin se zajmem o ptirodu, tradice a lidové hry. Pro déti véeho véku (i v kogarku) s rodici, prarodici apod. t njA O Kt

Y2K2dz A R23aLISEN 0681 RS& ySo62 adl NON O12t+OA o681 R2aL
A YSLINY GARStEYySd {NIT @ m#YnnolLlSRST LIRSV 2508 BSaPd yR
Ffikadla, 18. 3. si vlyy¥k2o uldd anes {zId ob¥e nkl ptelr Mli K Oy Saneqn @
T2NX2dz avyaovo

Vystavky

Vystavka Vveétvi ¢ e k(nejans pomdtitknih, ala iz mainosé konzudtatd) — v pljéovné SK Za Parkem. P o -
kracuji i d+Miushtwadioshb@d mikmie zaj i mavwost mi, Nejmilejs§i Kkr

Bl'i zS§i infor mace:
Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova ¢. 380, Strakonice. Otevieno PO a CT 13-18, ST 8-12 hod. Kontakt: 0 y n
NHH KMRIZA O] AAGGO]{-V KK

S met

Metanu v atmosférfre rychle pfibyva

Podil vyznamného sklenikového plynu v ovzdusi se nadéle zvySuje. Kromé hlavniho zdroje - zemédélské vyroby - narUstaji
jeho emise i Uniky pti tézbé fosilnich paliv. Ty jsou detekovatelné satelitnim mapovanim atmosféry. Vice informaci se docte-
te zde.

Sarecké udoli ¢eli zastavbe
PFirodni park Sarka-Lysolaje v okoli nadrie Dzbén je v hledacku developerd. Viastnik koupalisté a pozemkd v okoli pod za-
minkou celkové rekonstrukce planuje i bytovou vystavbu. Petice proti zdméru a vice informaci je k dispozici zde.

Vysl edky Ptaci hodinky 2022

| v letosnim lednu probéhl dalsi ro¢nik programu Ptaci hodinka, kdo kterého se zapojilo pres 35 tisic dobrovolnych séitateld.
Vysledky potvrdily dominanci sykory kofadry, ale zaznamenaly také vyssi pocetnost lesnich druhl ptak( na krmitcich. Dalsi
zajimavé udaje naleznete zde.

Projekt sleduje stav zelené vel kych mést

Index vychazejici ze satelitniho snimkovani sleduje nékolik stéZejnich ukazatell vyvoje zelené ve 255 svétovych metropoli. |
kdyz doslo k meziro¢nimu drobnému poklesu v zastoupeni méstské zelenég, celkovy trend se da hodnotit jako pozitivni. Vice
viz zde.

Do Ceska zasahuji daldi dvé vIcEi teritori

Kazdoro&ni monitoring roziteni velkych $elem pFines! Gidaje z pozorovani za rok 2021. V Ceské republice pfibyla dvé nova
vlCi teritoria - v Ceském lese a v Orlickych horach. Jejich celkovy pocet je 24, vétSina z nich je pfeshrani¢nich a na nase Uzemi
zasahuji jenom z¢asti. Vice informaci se doctete zde. -2-2



http://www.csop-strakonice.net
http://www.csop-strakonice.net
file:///G:/Kompost/ČSOP/Downloads/hrdlickova@knih-st.cz
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ni okno

TichéeRaame®l Carsonova

Kniha Tiché jaro americké biolozky Rachel Carsonové je jednim z nejzasadnéjsich ekologickych textl vSech dob. Vysla v roce
1962 a hovoti se o ni jako o rozbusce pro novodobé environmentdlni hnuti. Az loni byl edici Klimax zpracovan prvni ¢esky
preklad s vystiznou pfedmluvou Davida Storcha. S odstupem 60 let tak mame mozZnost nejen nahlédnout za prvnim faktic-
kym odporem proti poSkozovani zivotniho prostredi, ale také posoudit, zda a jak se situace od té doby proménila.

Tiché jaro muselo pro 60. léta v USA (tedy dobu nezpochybriovatelného hospodarského rozmachu) znamenat urcité velky
poplach. Zemédélstvi i ostatni odvétvi ekonomiky na vrcholu sil podporované stdle novymi vynalezy - v této souvislosti
zejména v oblasti chemickych pomocnikl, které maji pomoci odstranit posledni "ptirodni prekazky" na cesté k blahobytu. V
podstaté celd kniha Rachel Carsonové je pojednanim o devastujicim vlivu v zemédélstvi pouzivanych biocidi s mnohdy rezi-
dudlnimi a kumulativnimi vlastnostmi pro Zivotni prostfedi, zvifata i ¢lovéka. | kdyZ se zabyva "pouze" touto oblasti, pfesahy
i do téch ostatnich jsou na prvni pohled zjevné. Hodnotit to také musime v kontextu mista a doby, kdy plosné pouzivani je-
dl bylo nejen nejzavaznéjsi hrozbou pro pfirodu, ale bylo také fenoménem pomérné novym, malo prozkoumanym a o to

vevs

Pozornost je vénovana zejména dvéma druhlm chemikalii. Chlorovanym uhlo-
vodiklm s nejslavnéjsim zastupcem DDT, mezi které spada velké mnozZstvi dal-
Sich i nebezpecnéjsich latek (chlordan, dieldrin, aldrin, endrin...), a organofosfa-
tlm (paration, malation). VSechny tyto ptipravky se pouzivaly k hubeni hmyzich
skldcq, a to i formou preventivnich plosnych a mnohdy diskutabilnich postrikd.
Jejich spolecnym jmenovatelem je vysoka stalost (tedy Spatnd odbouratelnost z
Zivotniho prostredi) a schopnost hromadit se v Zivocisnych tkanich (se sklonem
navysSovat koncentrace v potravnich fetézcich). Maji reprotoxické, karcinogenni |
a mutagenni Ucinky. Velkou neznamou byly s ohledem na popisovanou dobu
kombinované ucinky smési téchto latek nebo nezndmé ucinky v pfipadé kombi-
naci s jinymi bézné pouZivanymi chemikaliemi.

Rachel Carsonova popisuje viechny tyto principy na pfipadech zaznamenanych ¢
prevazné v pribéhu 50. let v USA. P¥ib&hy maji vétsinou podobny scénéi. Urady
nasazuji néktery ze jmenovanych insekticidli pro potla¢eni nepfijemného, skod-
livého nebo potencidlné nebezpecného (nemoc prenasejiciho) druhu hmyzu. .
Zasah byva nejen neuspésny a neefektivni, ale je doprovazen rfadou zdvaznych : >\,‘
vedlejsich dusledkd - zasazeni ostatnich (prospésnych nebo hospodarsky vy- " rsonova
znamnych) forem Zivota, hromadéni rezidui v ZP a jejich vstup do potravin s
pfimym vlivem na clovéka. Neztidka dochazi také k pfimému zasazeni hospo-

Jedna z nejvlivnéjSich knih
o ~ . , R . ot o dvacatého stoleti, ktera odstartovala
darskych zvirat nebo lidi pfi samotné aplikaci postfiku. environmentalni hnuti

Jednim z prvnich pfipad( doloZzeného hromadéni skodlivin v trofickém retézci je
Uhyn potdpek na kalifornském jezere Clear lake, kde pfi relativné nizkych koncentracich chemikalie pouzitych k hubeni ko-
mafich larev doslo prfes ryby k navyseni koncentraci o mnoho fadd az k vrcholovym predatoriim. Podobny ucinek byl
popsan i u herbicidl, kdy je kontaminovadna hlavni potrava nékterych byloZravcli. V USA Slo konkrétné o hubeni
"plevelného" pelyriku z divodu rozsifovani pastvin. ZasaZeni byli vidlorohové a tetfivci, ktefi jsou na tuto rostlinu potravné
vazani.

grafidze jilmu (které se skrze listi a Zizaly dostaly do ptacich tél) nebo oSetfeni osiva v Anglii fungicidy, vSe mélo za nasledek
skokové snizeni stavl zpévného ptactva.

PFi naslednych vyzkumech a shromazdovani informaci je poodkryt systém uspésného byznysu pro chemické firmy a dohazo-
vani zakazek a kryti statnimi Uredniky. Pomysinym vrcholem tohoto snaZeni je likvidace tzv. ohnivého mravence, ktery byl
do pozice nebezpecného skidce dosazen Uspésnou propagandistickou kampani.

Zatimco jsou zkoumany prvni pfipady environmentalnich katastrof, narlsta odpor verejnosti a nékteré aplikace jsou napad-
nuty i u soudu, paralelné probiha odbyt a pouzivani stejnych chemikalii na méné napadné, ale o to hrozivéjsi fronté - v lid-
skych sidlech, na zahradkach nebo pfimo jako repelent na holou kizi. Jsou doloZeny vlivy nejen akutnich ale i dlouhodobych
expozic na ¢lovéka - zejména s vlivem na CNS a jatra.

Kruh se uzavird s pozndnim, Ze aplikace latek pro potlaceni jednoho konkrétniho dru-
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sou zpUsobeny jenom oslabenim pfirozenych predatord, ale rovnéz vyssi rezistenci cilového organismu vici pouzité chemi-
kalii. Mnoho pfipad( tak pfipomina povéstné haseni poZzaru benzinem nebo zacarovany kruh, ze kterého neni Gniku.

V zavérecné casti knihy Rachel Carsonova rozebird nékteré alternativy na poli potlacovani konkrétnich druhl hmyzu, tedy
obor, ktery je za jejiho Zivota prozatim v plenkach. Sterilizace hmyzu ozatovanim, feromonové a ultrazvukové lapace nebo
nasazeni pfrirozenych patogend.

Autorka umird v roce 1964 na rakovinu. Nedozila se tak dil¢ich Uspécha ve vodach, které svou knihou rozvifila. Nebyl to je-
nom zakaz pouzivani DDT ve vétsiné zemi svéta, ale také duslednéjsi kontrola ostatnich latek a jiz zmiriovany vzestup celo-
svétového environmentdlniho hnuti. Na druhou stranu k rozvratu Zivotniho prostredi za¢ina dochazet i na jinych frontach. A
i v otazce regulace novych chemikalii slavi Uspéch porad ty stejné postupy. Latka je riznymi zpUsoby obhajovana a komerc-
né protladovana jesté dlouho poté, co je prokazana jeji Skodlivost. Zlistava tak velky otaznik, jak moc jsme za téch 60 let
zménili svoje smysleni, nebo zda jesté porad vitézi penize a naSe pohodlnost.

Kniha je k dispozici ve fondu Ekoporadny pii SK. -2 &

Bfeznové zapisky Jirky Wagner a

O ¢em brezen je? O zapase zimy s jarem, ktery jaro vyhrava. Bilé snéZenky, Zluté jehnédy. A jesté snih! Bfeznovy vitr. Mladé
kopfivy. Pfehanky. Zelené rlzky pazitky na zahonu. Modrofialové kvitky plicniku lIékafského na Prachni. Prvni jarni aplnék!

Modra ladorika. Straka si vysoko ve vétvich stavi své rozsochaté hnizdo. Kdo by to jaro nevital? 2A YI 28 (NE T Sz
/ hbNaEN& {b=129a
onjSl y2@e YK b iYgY LY
WSy YEsle &8 ﬁﬁ@r@ S ©@5u
21 L} Rt ® et Ny Nz 2ROS
59~£h+; bo9. 90
aNadGz2 aft dzyO0S 2
Of dzii é
1 ONGS] LRRoSTt d
6o0nSTy20e RSYU
({[ib/l9 bl Yht/LbPoang | Ot
at Kl yl  |i2¢ &
yayN + % 91! {9 {¢!
e YSON {dRf |+ yoedO® . i
e i AL YNR] dAe YNO
C2G2 WANN 21 3ySNJ agsS ol Npe 2|

Soucit s pfirod8u a zvifaty v hudbé
Popul &rni hudba

Pokud bychom méli popularni a rockovou mainstreamovou hudbu rozsahem pfirovnat k oceanu, pak by environmentalni a
prozviteci lyrika predstavovala svou ojedinélosti spise mensi ostrivky. | v dnesni dobé tento Zanr pretéka prvoplanovymi a
kliSoidnimi tématy. S jistou nadsazkou tak tato hudba mizZe predstavovat alegorii dnesni spolec¢nosti, kdy je v dobé hluboké
krize spole¢nym jmenovatelem bezstarostnost. Neni ani pfilis divu, pohybujeme se v tvrdé komerénim prostiedi, kde jaky-
koli odklon od $ablon predstavuje nevyhodu. O to vétsim prekvapenim je pravé ta mensina interpret(, ktera se neostychala
svlj svétonazor otisknout i do své hudby. Pravé tém bude vénovan dnesni dil serialu. Je obrovska skoda, Ze tento trend neni
silnéjsi, protozZe praveé interpreti populdrni hudby maji skrze svou tvorbu moznost promlouvat k nemalé ¢asti verejnosti.

Opét predesilam, Ze ani tento Zanr nemam zmapovan zcela, natoz do hloubky. Bude se tedy jednat spiSe o samostatné
sttipky, které si ke mné nalezly cestu. Rozsahlejsi prehledy nabizeji spravné zadana klicova slova v internetovych vyhledava-
Cich (viz zde, zde nebo zde).

Pokud bych mél svij exkurz alespon zahajit chronologicky, pak znama americka kapela The Beach Boys jiz v roce 1971 vyda-
va skladbu Don’t go near the water, ktera nejen velebi ocedn, ale promlouva rovnéz az prekvapivé napfimo k jeho znecisté-
ni. Na konci 80. let se formace Talking Heads vyjadfuje napaditou formou k americké-
mu konzumu v pisni (Nothing but) flowers. Ke komercné nejuspésnéjsim skupinam



https://www.buzzfeed.com/elenachilders/awesome-eco-friendly-songs-thatll-help-you-celebrate-eart
https://sustainabilitymattersdaily.com/10-songs-with-an-eco-friendly-message-for-earth-day/
https://spinditty.com/playlists/Songs-About-Nature
https://www.youtube.com/watch?v=GxBg1uCch54
https://www.youtube.com/watch?v=H8skBtGbi6U

mUlzZeme pridat jesté R.E.M., ktefi 6 let po svém vzniku uvedli song Fall on me s tematikou znecisténi Zivotniho prostredi
kyselymi desti, nebo irskou rockovou formaci The Cranberries se skladbou Time is ticking out. Jesté pred koncem 20. stoleti
se tu a tam zacind v textech objevovat i téma prav zvitat. Logicky je maji na svédomi interpreti, ktefi se v této oblasti anga-
Zuji i osobné. Americky zpévak Prince (1958-2016), ktery se hlasil k veganstvi, vydava v roce 1998 piseri Animal Kingdom,
kde se zcela jasné vyhrazuje proti zneuzivani zvitat pro lidskou potravu:
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52yUdid IAGS YS y2 o0fdS OKSYEBRt S20S YA Ot Ryeée LX Sayaige
2 SUNB Fff YSYOSNRE 2F GKS QOROKY AY REIR2 B Sy20S %ONnNjSC
[ S @S &2dz2NJ oNRPUKSNE | YR & AaEBIOKNE (ASy alaxsS oaNS HixXNE | aSadN

Clen kapely The Beatles, prozviteci aktivista (kampané Bezmasé pondélky) a autor znamého cititu b Y R& o6& 2 (1 I
IS aiftl > 11 ORéPaubMrCartnéykive@S dshi lobkiNgifdr shdmges bere na paskal vivisekci (pokusy na 7i-
vych zviratech).

Nyni svou pozornost zaméfme na interprety o dost méné znamé. Zpévacka Olivia Newton-John se v nadcasové pisni Silent
ruin jiz v roce 1994 vyjadrila k lovu velryb. Text ma vSak o dost Sirsi zabér a hodnoti vztah ¢lovéka k ptirodé vSeobecné:
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Uskupeni The Smiths ve své skladbé Meat is murder jiz v roce 1985 bez
okolkl prezentuje svij nazor na masny primysl. Pfesto, Ze v nasich konci-
nach je kapela prakticky neznama, v USA na tento song velmi ¢asto odka-
zuje novodobé hnuti za osvobozeni zvirat.

o’(via ncwton—,’o kn

Z popu pribuznych Zanrd mGzeme vzpomenout napf. na funkem vyrazné
ovlivnénou skupinu Jamiroquai a jeji piseri Emergency on planet Earth ze
stejnojmenného alba z roku 1993. Zajimavosti budiz také notoricky zndma

pisnicka I'll stand by you kapely The Pretenders, jejiz text se podle dostup- 3 ' ( '
nych informaci ponékud prekvapivé zabyva pravy zvirat. AIA

1
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Na ceské populdrni scéné je ekologickych témat v textech jako Safranu. V o josek y
predrevolu¢nim rocku se objevuje kromé vtiravé pisné Az se bude psat rok
2006 kapely Katapult konceptualni alboum Prazdniny na Zemi od skupiny
Olympic (psali jsme o ném v Kompostu ¢. 5/2017). V soucasné dobé je vy-
raznou postavou tuzemské popové scény Ben Cristovao, jehoZz neskryvané
aktivistické postoje se vsak v hudebni tvorbé pfiliS neodrazeji. Své pojeti
bezstarostnosti spoleénosti (nacrtnuté v ivodu ¢lanku) predstavuje zndmy Cesky pisnickar Xindl X v pisni RGZovy brejle.

Na uplny zavér jsem zaradil odkaz na dvé skladby, které probirané téma zcela zastresuji. Tfeti nejprodavanéjsi interpret
vSech dob Michael Jackson (1958-2009), se ve své tvorbé nevyhybal dulezitym spolecenskym tématim. V roce 1995 vznika
patrné nejslavnéjsi environmentdlni skladba vSech dob Earth Song. lkonicky videoklip za¢ina zabérem destného pralesa, do
kterého vjizdéji buldozery a proménuiji jej ve spdlenou zemi. V roce 2017 vyddva americka kapela OneRepublic pisert Truth
To Power, kterd se sice s Jacksonovym hitem rovnat nemuze, ale pfesto se svym zplsobem jedna o dalsi zasadni environ-
mentalni hymnus. Sméfuje totiz k tématlm aktivismu, osobni zodpovédnosti a nadéje
do budoucnosti, tedy pohledu, ktery je zdsadni v této dobé. -2 2



https://www.youtube.com/watch?v=lf6vCjtaV1k
https://www.youtube.com/watch?v=YRiXyel1o8M
https://www.youtube.com/watch?v=VZtH9aZwMyM
https://www.youtube.com/watch?v=mGjU730-EyY
https://www.youtube.com/watch?v=Al8D7r-maQQ
https://www.youtube.com/watch?v=Al8D7r-maQQ
https://www.youtube.com/watch?v=78XuZ16uKAk
https://www.youtube.com/watch?v=9bYaw_fIo1g
https://www.youtube.com/watch?v=SuWAGT9ZkYE
https://www.youtube.com/watch?v=XW3ajLWzHpE
https://www.youtube.com/watch?v=XW3ajLWzHpE
https://www.youtube.com/watch?v=pVevwPDGnUg
https://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-05-17.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=7Usg4jM9U8E
https://www.youtube.com/watch?v=XAi3VTSdTxU
https://www.youtube.com/watch?v=h4DFXUndvbw
https://www.youtube.com/watch?v=h4DFXUndvbw
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Jak to vidi mlada generace

Do redak¢ni posty nam dorazil original prirodovédné-ochranarského komiksu vytvoreného 1lletym Kajou Kuncipalem z

Vodnan. Bez zdlouhavych komentari radi zvefejiiujeme na dlkaz toho, Ze bychom nové nastupujici generaci rozhodné ne-
méli podcenovat, protoZze dokaze byt ¢asto osvicenéjSi nez mnozi dospéli.
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Objevy detekotdpottédinacka

® Chranéna tzemi mohou byt bud rozsahla (NP — Narodni park, CHKO — Chranéna krajinna oblast), nebo mald (NPR — Na-
rodni prlrodnl rezervace, NPP — Narodni pfirodni pamatka, PR — Pfirodni rezervace, PP — Pfirodni pamatka). Kromé toho se

N ’ chrani nékterd mista jako EVL (Evropsky vyznamna lokalita) nebo PO (Ptaci oblast). Vice
. se dozvite napf. na webu ,Ochrana pfirody” (zde) nebo na Wikipedii (zde). Setkat se
muzete také s Chranénym stromem, Vyznamnym stromem a Pamatnym stromem (viz
encyklopedie Wikipedie — zde).

“% Na co vSechno davat na takovych mistech pozor? Pfedevsim se pohybovat jen tam, kde
. je to dovoleno. O tom se dozvime z informacni tabule a podobné. Divodem je mimo

jiné to, Ze ptaci samicky vyplasené z hnizd se nékdy vrati pfiliS pozdé nebo vibec - a
. vajicka se zastudi.

- Samozfejmosti by mélo byt (i jinde) ohleduplné chovani. Vidyt jsme vlastné na na-
vstévé u nékoho, kdo tam bydli, i kdyzZ je pfed ndmi schovany. Kdyby zde chtél nékdo

. néco zménit (tfeba zahadjit stavbu), musi Zadat o vyjimku ze zakona. A tu by mél dostat

en tehdy, pokud ma jeho zdmér opravdu mimoradny vyznam nebo pokud by nedoslo

k poskozeni toho, co je chranéno.

- e Pruhy maji byt ¢ervené, 5 cm Siroké. Maji mit mezi sebou péticentimetrovou meze-

ru. Znaci hranici chranéného Uzemi. KdyZ vidime na stromech nebo na sloupcich dva,
jsme mimo chranéné Uzemi. Pokud vidime jeden pruh, jsme uvnitf.
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a strava

| tal ska kuchynéeé

Italskd, potazmo tzv. sttedomofiska kuchyné je po celém svété znama svou jednoduchosti a lehkosti. Zatimco prvni atribut je
nezpochybnitelny, s tim druhym uZ to tak jasné neni. | kdyzZ je jejim hlavnim ukazatelem hojné pouzZivani ¢erstvych surovin
(zejména zeleniny), vSudypfitomnost rafinované bilé mouky znatelné ubird jak na vyZivové hodnoté, tak na rozmanitosti. Na
unorovych kurzech zdravého vareni jsme se pokusili vyuZzit téch nejlepsich vlastnosti italské gastronomie a zmifiované slabi-
ny nahradit zdravéjsi alternativou. Vznikly tak rostlinné a zérover bezlepkové varianty téch nejznaméjsich receptl. U&astni-
ci se seznamili s polentou (coz je klasicka italska surovina vyrabéna z kukuftice), vytvorili si dvé rostlinné alternativy syra z
keSu a vyzkouseli si i netradi¢ni pojeti pfipravy pizzy.

STtSLN20S OLI 3IShGe OF N2yl NI
Ingredience: kukuficné (nebo jiné bezlepkové) Spagety, cibule, ¢esnek (2-3 strouzky), 4-5 Zampiénd, rostlinna smetana (250
ml), kourova sl (IZicka), drceny pepf, bezlepkovd mouka (1-2 lZice), rostlinny olej

Postup pripravy: Na oleji orestujeme nadrobno pokrajenou cibuli a utfeny cesnek. Pfiddme pokrdjené Zampidny, kratce
orestujeme, zaprasime bezlepkovou moukou a zalijeme rostlinnou smetanou. Opepfime a osolime koufovou soli. Hotovou
smés promichame s bezlepkovymi Spagetami a posypeme keSu parmazanem.

YSOdz LI NXYIFT 4t Y
Ingredience: keSu (1/3 $alku), susené lahtdkové drozdi (2 lZice), sal (1/2 Izicky)

Postup pripravy: Ve umixujeme v sekacku.

w26l i20Soad@el 8yl H
Ingredience: konzerva drcenych rajéat, ¢esnek (3 strouzky), rostlinny olej, stl (1/2 Izi¢ky), oregano (lzi¢ka), cukr (2 IZicky)

Postup pripravy: Na rozpaleném oleji kratce orestujeme utfeny Cesnek. Pfidame drcenad rajcata, oregano, sal, cukr, kratce
povafime a umixujeme.



https://www.ochranaprirody.cz/uzemni-ochrana/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chr%C3%A1n%C4%9Bn%C3%A1_%C3%BAzem%C3%AD_v_%C4%8Cesku
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pam%C3%A1tn%C3%BD_strom_v_%C4%8Cesku

I St2T Nyyt LATTIE 612 NLlJza o

Ingredience: celozrnna pseni¢na (nebo Spaldova) hladka mouka (150 g), voda (cca 100 ml), rostllnny olej (lzice), sul (1/2 1Zi¢-
ky), drozdi (1/8 kostky)

Postup pfipravy: Ze vSech ingredienci vypracujeme vlacné tésto,
které nechame zhruba hodinu (asi do zdvojnasobeni objemu) na-
kynout. Z tésta vyvdlime korpus o poloméru 30 cm. PomaZeme
rajcatovym sugem a poklademe libovolnymi surovinami na pizzu.
Pedeme na 230 °C 10-15 minut do zezlatnuti okraju.

t2f Syd20t LATTE 012NLd g

Ingredience: instantni polenta (100 g/1/2 vétsiho $alku), voda
(trojnasobny objem), sal (1/2 IZicky), rostlinny olej i

Postup pripravy: Do vrouci osolené vody za stdlého rozmichavani
metlou vsypeme polentu. Nechame kratce povafit a odstavime.
Tésto rozmackdme na olejem vymazany pecici papir do korpusu o
poloméru 30 cm a nechdme alespon zEasti zchladnout. Predpece-
me 5-10 min. na 230 °C, poté pomaZeme rajéatovym sugem, po-

C2 e

klademe libovolnymi surovinami na pizzu a pe¢eme dalSich 10-15 min. do zezlatnuti okraja.

YSOdz {NBY2@é aéNJ
Ingredience: kesu (1/2 $alku), voda (1/4 $alku), susené lahGdkové drozdi (2 Izice), rostlinny olej (2 lzice), citronova stava
(Izice), sal (1/2 Izicky), suseny Cesnek (1/2 Izicky)

Postup pfipravy: KeSu namocime na nékolik hodin. Slijeme a umixujeme se % $alku nové vody dohladka. Poté pfimixujeme
vSechny ostatni suroviny. Syr naklademe na pizzu nékolik minut pfed zavérem peceni. -2
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